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Hyrje

Udhézuesi pér mésimdhénés dhe profesionistét e arsimit pér rolin e shkollés né€ parandalimin dhe iden-
tifikimin e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje (tutje Udhé&zuesi) éshté hartuar pér t€ ndihmuar
mésimdhénésit, edukatorét dhe stafin e shkollave g€ ta kuptojné dhunén ndaj grave dhe dhunén né
familje, si dhe té reagojné ndaj tyre né mjediset arsimore, né pérputhje me detyrimet e nenit 14 té
Konventés s¢ Késhillit t&€ Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj Grave dhe dhunés
né Familje (né tekstin e métejmé ‘Konventa e Stambollit’).

Objektivat e Udhézuesit jané:
1. t€ shtojé vetédijesimin dhe té kuptuarit e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje
2. t&€ promovojé baraziné gjinore dhe t’i sfidojé rolet gjinore stereotipe
3. t€ ofroj€ mjete dhe udhézime praktike pér mésimdhénésit, stafin mbéshtetés dhe administra-
tiv, q€ t’1 njohin shenjat e dhunés dhe t€ din€ si t€ reagojné€ né ményré efektive.

Udhézuesi bazohet né€ parimet e Konventés s¢ Stambollit dhe né rekomandimet e Grupit t€¢ Ekspertéve
pér Veprimin kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (GREVIO).! Ai e shpjegon Konventén
e Stambollit dhe nenet e saj pérkatése veg e veg, pérmes njé qasjeje praktike dhe analitike, t& ilustruar
me shembuj konkreté, t& cilét ndérlidhen me ¢éshtjet g€ Konventa i trajton. Kéta shembuj, té paraqgitur
né dy modulet e para, kan¢ karakter orientues dhe shpjegues pér veté mésimdhénésit, por nuk synohen
pér pérdorim t€ drejtpérdrejté me nxénésit. Né modulet tre dhe katér jepen udhézime se si mésimdhénésit
mund t’1 zbatojn€ parimet e Konventés s¢ Stambollit n€ procesin arsimor pérmes promovimit t€ barazisé
gjinore dhe respektimit té dinjitetit t€ njeriut, duke ndikuar pozitivisht né formimin e brezave t€ rinj.

Grupi punues pér hartimin e Udhézuesit

Grupi punues pér hartimin e Udhé&zuesit pér mésimdhénésit dhe personelin arsimor pér dhunén ndaj
grave dhe dhunén né familje €shté themeluar mé 11.03.2024 me vendim t€ Ministres s€ Arsimit,
Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit t&€ Republikés s¢ Kosovés (MAShTI). Ky Udhézues éshté re-
zultat 1 tri takimeve dhe diskutimeve kolegiale t€ mbajtura midis gershorit dhe dhjetorit té vitit 2024.

Né bazé té vendimit té Ministres, anétarét e grupit punues ishin:
* Azize Sekiraqa-Heta, Zyrtare e larté pér Barazi Gjinore, MAShTI - Kryesuese
* Merita Jonuzi, Koordinatore pér t€ Drejtat € Njeriut, MAShTI - Anétare
* Shqipe Gashi, Zyrtare e Larté pér Kurrikula dhe Tekste, MAShTI - Anétare
* Florentina Beqiraj, Zyrtare pér Baraziné e Pérgjithshme, Ministria e Drejtésisé - Anétare
* Nexhmedin Sejdiu, Drejtor, Shkolla e Mesme “Pjetér Bogdani” Prishtin€ — Anétar
* Betim Sherifi, Mésimdhénés, Shkolla e Mesme “Elena Gjika” Prishtin€ — Anétar
* Adelina Berisha, Menaxhere e Programit, Rrjeti i Grave t&€ Kosovés — Anétare

'GREVIO - Grup i Ekspertéve pér Veprimin kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje, organ i pavarur, pérgjegjés pér monitorimin e zbatimit
nga palét e Konventés sé Késhillit t&€ Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (Konventa e Stambollit).
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Ky Udhézues éshté hartuar nga konsulentja vendore e Késhillit t&€ Evropés, Luljeta Plakolli-Kasumi
dhe konsulentja ndérkombétare e Ké&shillit t&€ Evropés, Eleri Butler. Dokumenti u hartua me mbéshtet-
jen financiare té projektit “Pérafrimi i ligjeve dhe politikave me Konventén e Stambollit (2023-
2026)”, i zbatuar nga Késhilli i Evropés. Piképamjet e shprehura kétu né€ asnjé ményré nuk pasqyro-
jné mendimin zyrtar t& asnjérés palé.

Rreth Konventés sé Stambollit dhe nenit 14

Konventa e Stambollit e Késhillit t&€ Evropés, e miratuar n€ vitin 2011 dhe e inkorporuar né Kushte-
tutén e Kosovés né vitin 2020 (Késhilli 1 Evropés, 2020), éshté njé kornizé ndérkombétare q€ siguron
té drejtat e grave pér t€ jetuar pa dhuné, duke u fokusuar né parandalimin, mbrojtjen, ndjekjen penale
dhe politikat e bashkérenduara. N vitin 2022, respektimin e kétyre standardeve nga Kosova, Ké&shilli
1 Evropés e vleré€soi sipas metodologjis€ s¢ GREVIO-s (K&shilli i Evropés, 2022).

Konventa e Stambollit e pérkufizon dhunén ndaj grave si té gjitha format e dhunés me bazé gjinore
qé shkaktojné déme fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike, duke pérfshiré kércénimet, dety-
rimin ose heqjen e lirisé, qofté né ambiente publike ose private (neni 3(a)). Dhuna né familje, qé
prek t€ dyja gjinité, por prek graté né ményré joproporcionale (Ké&shilli 1 Evropés, pa daté, Konven-
ta Shkurtimisht), pérfshin dhunén fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike brenda njé mjedisi
familjar ose né familje, ose midis partneréve t€ méparshém a aktualé, pavarésisht nga lidhjet ligjore
ose biologjike (neni 3(b)).

Termi gjini u referohet roleve, sjelljeve, aktiviteteve dhe atributeve t€ ndértuara shoqérisht qé njé
shoqéri e caktuar i konsideron té pérshtatshme pér graté dhe burrat (neni3(c)).>? “Dhuna me bazé
gjinore ndaj grave” 1 referohet dhunés q€ ushtrohet ndaj njé gruaje sepse €shté grua, ose qé€ prek
graté né ményré joproporcionale (neni 3(d)).* Neni 14 i Konventés s¢ Stambollit thekson edukimin si
mjet pér parandalimin e dhunés dhe promovimin e barazis€ gjinore. Pér zbatimin efektiv t& nenit 14,
rekomandohet qé shkollat né Kosové t€ integrojné materialet mésimore pér baraziné ndérmjet grave
dhe burrave, rolet jostereotipe gjinore, respektin, zgjidhjen pa dhuné t€ mosmarréveshjeve dhe té
drejtén pér integritet personal, né té gjitha nivelet ¢ arsimit.* Kjo nénkupton:

* Trajnimin e mésimdhénésve pér baraziné gjinore dhe parandalimin e dhunés.

+ Kultivimin e njé kulture t€ barazis€ gjinore dhe t&€ mosdhunés.

* Angazhimin e komunitetit mé t& gjeré n€ promovimin e barazis€¢ gjinore dhe parandalimin e

dhunés (Késhilli i Evropés, 2022, 35).

Pérfshirja e parimeve bazé si barazia, mosdiskriminimi dhe mbrojtja nga cenueshmeria, i bén shkollat
mbéshtetése n€ parandalimin e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje dhe promovuese té barazisé
gjinore né pérputhje me Konventén e Stambollit.

2Kjo éshté né pérputhje me Ligjin pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna né Familje, Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna me Bazé Gjinore (neni 3, parag.
1.7) dhe Ligjin pér Barazi Gjinore (neni 3, parag. 1.8) né Kosové né té cilén “gjinia” cilésohet si “rolet e ndértuara shoqérore té caktuara pér graté dhe
burrat, qé éshté njé identitet i fituar &€ mésohet, ndryshohet me kalimin e kohés dhe ndryshon gjerésisht brenda dhe midis kulturave”.

* Ligji i Kosovés pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna né Familje, Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna me Bazé Gjinore pérmban pérkufizimin identik.
Neni 3, parag. 1.4 pércakton po ashtu se “Dhuna me bazé gjinore ndaj grave i pérfshin shkaqet dhe rezultatin e marrédhénies s¢ pabarabarté té forcés
ndérmjet grave dhe meshkujve si rezultat i njé problemi social e jo individual”.

4Kjo éshté pércaktuar né nenin 17 t& Ligjit pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga DhF, DANG dhe DhBG;.
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MODULI 1:

Té kuptuarit e barazisé gjinore

Konceptet kryesore

Ky Modul ofron shembuj praktiké té koncepteve thelbésore pér ta kuptuar dhe avancuar baraziné
gjinore. Pérmbajtja e kétij Moduli €shté e vlefshme pér t€ gjith€ personelin e shkoll€s, por duhet pasur
parasysh se jo té€ gjithé shembujt jané t€ pérshtatshém pér t’u pérdoré drejtpérdrejt né mésimdhénie
me fémijét, pér shkak t€ ndjeshmérisé sé temave qé trajtohen. Si¢ Eshté theksuar edhe né hyrje t&€ ma-
terialit, kéta shembuj shérbejné pér t€ ndihmuar mésimdhénésit dhe stafin né t€ kuptuarit e situatave
té dhunés, si dhe pér t€ zhvilluar aftésité pér reagim n€ ményré t€ duhur pérmes trajtimit té rasteve,
raportimit dhe referimit té tyre tek autoritetet pérkatése.

Gjinia dhe seksi

Pérkufizimi i Konventés sé Stambollit pér ‘gjininé’ (mé lart) ¢ dallon kété nga gjinia biologjikes,
e cila pércaktohet me karakteristika fizike (Késhilli i Evropés, 2016, Fjalorthi pér Baraziné Gjinore,
25). Shogéri té ndryshme kané ide specifike pér tiparet ‘mashkullore’ ose ‘femérore’, duke e lidhur
shpesh maskuliniteti me dominimin dhe kontrollin, ndérsa feminitetin me nénshtrimin (Greig, 2016,
49). Kéto role pérforcojné dinamikat e pushtetit g€ mund t’i démtojné graté dhe vajzat. Mésimdhénésit
dhe personeli arsimor duhet t’1 kuptojné kéto dinamika pér t€ sfiduar normat e démshme né ményré
efektive brenda shkollave.

Orientimi seksual dhe identiteti gjinor

‘Orientimi seksual’ pérshkruan se ndaj kujt térhiget personi né¢ ményré romantike ose seksuale,
ndérsa ‘identiteti gjinor’® i referohet ndjenjés s€ brendshme t€ individit pér gjining, e cila mund t&
mos pérputhet me seksin e vet biologjik (Moleiro & Pinto, 2015). Orientimi seksual 1 individit Eshté 1
pavarur nga identiteti i vet gjinor (Human Rights Campaign, pa daté). Neni 4(3) i Konventés s¢ Stam-
bollit ndalon diskriminimin n€ bazé té orientimit seksual dhe identitetit gjinor, duke marré parasysh
faktorét e ndjeshmérisé s€ individéve qé jané lesbike, biseksualé ose transgjinoré (LBT).’

SE cila sipas nenit 3, parag. 1.7 té Ligjit pér Baraziné Gjinore pérkufizohet si “‘karakteristikat biologjike dhe fiziologjike t€ cilat pércaktojné meshkujt
dhe femrat”.

¢ Ligji pér Baraziné Gjinore e pérkufizon ‘identitetin gjinor’ si njé “karakteristiké t&€ mbrojtur qé¢ mbulon identitetin qé ka t€ b&jé me gjininé e njé personi,
dukjen ose karakteristikat e tjera qé lidhen me gjininé e personit (qofté pérmes ndérhyrjes kirurgjike ose jo) duke mos marré parasysh seksin qé personi
e ka pasur né lindje” (neni 3, parag. 1.9).

"1 njéjti ndalim parashikohet me nenin 4 t& Ligjit pér Baraziné Gjinore.
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Barazia gjinore

Barazia gjinore nuk u referohet vetém t€ drejtave t& barabarta, por pérfshin dukshméring, fugizimin
dhe pjesémarrjen e barabarté pér burrat dhe graté né té€ gjitha fushat e jetés. Barazia gjinore vleréson
dallimet individuale dhe promovon dinamikén e balancuar té pushtetit, duke njohur larminé ndérm-
jet klasés, fes€, pérkatésisé etnike dhe orientimit seksual (Késhilli i Evropés, Strategjia e Barazisé
Gjinore 2024-2029, 2024, 5-10).

Eshté e réndésishme té theksohet se shqip, ‘barazia gjinore’ (gender equality) ka njé kuptim t& dy-
fishté: ajo pérfshin si barazin€ (e drejta e rezultatit t€ barabarté pér graté dhe burrat) ashtu edhe pro-
cesin e arritjes s€ késaj barazie - q€ n€ anglisht shpesh quhet ‘gender equity’ (shih mé poshté).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Njé shembull praktik i barazisé gjinore éshté ofrimi i mundésive dhe i buri-
meve t€ njéjta akademike pér t&€ gjithé nxénésit, pavarésisht gjinis€. Kjo do
té thot€ sigurimi 1 gasjes s€ barabarté né 1éndét STEM (Shkencé, Teknologji,
Inxhinieri dhe Matematiké), programet sportive dhe aktivitetet jashtémési-
more. Gjithashtu, pérfshin ofrimin e t€ njéjtit inkurajim dhe mbéshtetje né
pérzgjedhjen e ¢do fushe studimi a karriere, duke guar né thyerjen e barrier-
ave gjinore dhe né sigurimin qé t€ gjithé nx&énésit t€ arrijné potencialin e tyre
té ploté (UNDP, 2022).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gender equity (né anglisht)

Edhe pse ‘gender equality’ dhe ‘gender equity’ n€ gjuhén angleze pérdoren shpesh si terma sinonimé,
&shté e réndésishme té béhet dallimi: ndérsa barazia gjinore (gender equality) nénkupton rezultate té
barabarta pér graté dhe burrat, termi ‘gender equity’ i referohet procesit té arritjes s€ késaj barazie (16
Ditét e Aktivizmit, 2023). Konventa e Stambollit, megjithése nuk e pérmend shprehimisht, promovon
‘gender equity’ pérmes thirrjes pér eliminimin e diskriminimit dhe avancimin e barazis€ (Neni 4(2)).

U tha se né€ gjuhén shqipe nuk ka njé term té drejtpérdrejté pér ‘gender equity’. Pér rrjedhojé, termi
‘barazi gjinore’ e pérfshin edhe kuptimin e ‘gender equity’, duke pérmbledhur si rezultatin e barabarté
ashtu edhe proceset e nevojshme pér ta arritur até. Kjo qgasje e dyfishté reflektohet edhe né€ Ligjin pér
Barazi Gjinore né Kosové, i cili — megjithése nuk e pérmend drejtpérdrejt nocionin ‘gender equity’
— pércakton dispozita mbi trajtimin e barabarté, mundésité e barabarta dhe masat e pérgjithshme e té
veganta.
@ Pér shembull, n€ njé shkoll€ barazia gjinore mund & nénkuptojé qé vajzat
dhe djemté t€ kené mundési t€ barabarta pér bursa, duke siguruar késhtu
qasje t& barabarté né arsim. Ndérsa ‘gender equity’ nénkupton adaptimin e
mbéshtetjes sipas nevojave specifike té€ secilés gjini. Né rast se vajzat jané t&
nénpérfaqésuara n€ njé fushé té caktuar, njé qasje e bazuar né€ ‘gender equity’
mund té ofroj€ programe mentorimi ose bursa shtesé pér to, duke synuar kri-
jimin e njé€ terreni t€ barabarté dhe adresimin e pabarazive ekzistuese (TEVE).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Megjithése “barazia” siguron té drejta t€ barabarta, ka raste kur ‘equity’ keqpérdoret pér t’i forcuar
stereotipat dhe rolet gjinore tradicionale, duke nénkuptuar se graté duhet t€ trajtohen “drejt” né bazé té
stereotipave ekzistues. Kjo mund t€ ruajé marrédhéniet e pabarabarta gjinore dhe té forcojé stereotipa
té& démshém (European Institute for Gender Equality). Kur trajtohet barazia gjinore, €shté me réndési
té kihet parasysh jo vetém ofrimi i mundésive t€ barabarta pér té gjitha gjinité, por edhe nevojat dhe
rrethanat e veganta g€ mund t€ ndikojné né arritjen e késaj barazie. Barazia gjinore pérfshin si géllimin
pér rezultate t€ barabarta, ashtu edhe vémendjen ndaj proceseve t€ drejta dhe gjithépérfshirése qé
cojné tek ato rezultate. Kujdesi né pérdorimin dhe kuptimin e kétij koncepti ndihmon né shmangien
e pérséritjes sé stereotipave t€ vjetér dhe né fuqizimin e njé qasjeje t€ ndjeshme e t& drejt€ ndaj
dallimeve gjinore.
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@ Pér shembull, nése njé vend pune ofron pushim mé t€ gjaté lehonie vetém pér
graté®, mund té duket ¢ drejté (barazi (equity)), por pérforcon stereotipin se
kujdesi pér fémijét éshté kryesisht pérgjegjési e gruas. Kjo praktiké mund té
jeté e parashikuar né ligj, ose mund té€ jeté politika e njé vendi pune. Sido qé
té jeté, kjo mund ta pérjet€sojé idené€ se burrat nuk duhet ose nuk mund t&
marrin role t€ kujdesit, duke ruajtur késhtu dinamika té pabarabarta gjinore.
Njé qasje mé e ekuilibruar do té inkurajonte pushimin e pérbashkét prindéror,
duke promovuar baraziné€ si né pérgjegjésité e pérkujdesjes ashtu edhe né
pérgjegjésité profesionale (Banjska et al., 2019, 47-48). Pér shembull, “Direkti-
va e Ekuilibrit Puné-Jeté” evropiane garanton pushimin e atésisé dhe pushimin
prind€ror pér punonjésit q€ jan€ prindér dhe synon té trajtojé nénpérfagésimin
e grave né tregun e punés, t€ ndihmojé me ekuilibrin mes punés dhe jetés famil-
jare t€ tyre dhe t€ nxis€ nj€ shpérndarje mé t&€ miré t€ pérgjegjésive t&€ kujdesit
midis grave dhe burrave (Kern V. & Lecerf M., 2023).
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Stereotipet gjinore

Neni 12(1) 1 Konventés sé Stambollit u bén thirrje shteteve té€ eliminojné paragjykimet dhe zakonet qé
bazohen né idené e inferioritetit té grave ose i pérforcojné rolet e stereotipizuara. Stereotipet gjinore’,
té cilét imponojné pritshméri strikte se si duhet té sillen individét, pengojné barazin€ gjinore (Késhilli
1 Evropés, pa daté, Luftimi i1 Stereotipeve Gjinore dhe Seksizmit). “Stereotipet gjinore” jané mod-
ele ose ide sociale a kulturore t€ paramenduara, me ané té t€ cilave grave dhe burrave u caktohen
karakteristika dhe role t€ pércaktuara dhe t€ kufizuara nga seksi i tyre (Késhilli i Evropés, Strategjia e
Barazisé Gjinore, 2024, 23). Stereotipet e tillé kufizojné shprehjen personale dhe pérforcojné normat
e vjetruara, duke kufizuar pérparimin drejt njé shoqérie mé gjithépérfshirése.

8Neni 49 i Ligjit t& Punés Nr. 03/L-212, i vitit 2010, u jep grave t€ punésuara pushim lehonie 12-mujor. Neni 50 saktéson se té drejtat e pércaktuara né
nenin 49 t& kétij ligji mund t’i ushtrojé edhe babai i fémijés, né rastet e sémundjes s¢ nénés, braktisjes s¢ fémijés nga néna dhe/ose vdekjes sé nénés.

Neni 3 parag. 1.22 i Ligjit pér Barazi Gjinore pércakton njé pérkufizim té ngjashém té ‘stereotipave gjinoré’.
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® Njé shembull praktik i stereotipit Eshté supozimi se djemté nuk duhet té qajné

dhe vajzat jané mé emocionale. Ky stereotip pérforcon idené se djemté duhet
té jené gjithmoné té ashpér dhe t’i fshehin ndjenjat, ndérsa vajzat duhet té
jené€ emocionalisht mé shprehése. Shkollat mund té kundérshtojné stereotipet
e roleve gjinore duke mésuar se t€ gjitha emocionet jané t€ vlefshme pér té
gjithé dhe duke inkurajuar djemté dhe vajzat t’i shprehin ndjenjat haptazi dhe
pa turp (Greig, 2016)

Diskriminimi i ndérlidhur
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Koncepti 1 diskriminimit t&€ ndérlidhur (Crenshaw, 2019) thekson se t€ gjitha format e shtypjes jané té

ndérlidhura (Taylor, 2019). Edhe pse nuk pérmendet né€ ményré eksplicite, neni 4(3) i Konventés sé

Stambollit pranon se graté pérballen me forma té shumta dhe t€ ndérlidhura té diskriminimit bazuar
né racé, fe ose statuse t€ tjera. Ai thekson se mbrojtja ndaj dhunés duhet té jeté jodiskriminuese dhe
gjithépérfshirése.'”
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@ Njé shembull praktik i diskriminimit t& ndérlidhur né Kosové mund t& pérf-

shij€ nj€ vajz€ nga komunitetet pakicé, qé pérballet me shtresa té shuméfishta
té diskriminimit. Ajo mund té hasé né paragjykime jo vetém pér shkak t&
seksit, por edhe pér shkak t& pérkatésisé etnike. Pér shembull, mund té hasé
né pengesa pér qasjen né arsim pér shkak t€ normave diskriminuese gjinore,
g€ 1 japin pérparési arsimimit t€ djemve né€ komunitetin e saj, t¢ kombinuara
kéto me diskriminimin etnik, qé ia kufizon mundésité né shoqériné mé té
gjeré (Banjska et al., 2019).
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"Neni 4 parag. 1.10 i Ligjit t¢ Kosovés pér Mbrojtjen nga Diskriminimi pércakton se ‘diskriminimi i shuméfishté ndodh kur diskriminimi éshté i
bazuar né ¢farédo kombinimi mbi bazat e mbuluara me kété ligj. Diskriminimi i shuméfishté dhe bazat ¢ shuméfishta interpretohen né pérputhje me

rrethanat”.
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MODULI 2:

Té kuptuarit e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje

Ky Modul ofron shembuj praktiké t& koncepteve thelbésore pér t€ kuptuar dhe parandaluar dhunén
ndaj grave dhe dhunén né familje. Ai éshté krijuar qé€ t€ jeté 1 pérshtatshém dhe i1 zbatueshém pér té
gjith€ personelin e shkollés, duke pérforcuar pérgjegjésiné kolektive né parandalimin e dhunés nda;j
grave dhe dhunés né familje.

Dhuna ndaj grave

Pérkufizimi 1 Konventés sé Stambollit pér dhunén ndaj grave pérfshin, por pa u kufizuar né to, akte
si démtimi fizik, seksual, psikologjik dhe ekonomik, dhunén e vérteté si dhe kércénimet pér njé dhuné
té till€. Kjo pérfshin dhunén né familje dhe até seksuale, ku hyjné pérdhunimi, ngacmimi seksual,
dhuna e kryer n€ emér t€ ‘nderit’, gjymtimi i organeve gjenitale femérore, martesa e detyruar, ndjekja,
aborti 1 detyruar dhe sterilizimi i1 detyruar, si dhe trafikimi pér shfrytézim seksual (shih mé shumé nén
Format e dhunés)." Pérkufizimi i ‘grave’'? né Konventén e Stambollit sqaron se pérfshin vajzat nén
moshén 18 vjec (neni 3(f)).

Shénim i réndésishém: Emrat e pérdorur n€ shembujt e kétij Udh€zuesi jané€ vet€ém pér gél-
lime ilustrimi dhe nuk 1 referohen ndonjé individi specifik. Kéta shembuj jané menduar pér
t’1 ndihmuar mésimdhénésit me t&€ kuptuarit e formave t€ dhunés ndaj grave dhe me zbatimin
e Konventés s€ Stambollit n€ ményré profesionale dhe té€ ndjeshme, por nuk synohen pér t'u
pérdorur drejtpérdrejt n€ mésimdhénie me nxénésit. Kéta shembuj shérbejné si mjet mésimor
pér veté mésimdhénésit, q€ t’1 kuptojné mé miré konceptet dhe t’i zhvillojné aftésité pér identi-
fikim, reagim dhe referim té rasteve t&€ dhunés né€ kontekstin shkollor.

'Pérkufizimi i njéjté i DhNG-sé éshté dhéné né nenin 3, parag. 1.2 t€ Ligjit pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga DhE, DhANG dhe DhBG;.

12 Neni 3 parag. 1.2 i Ligjit pér Barazi Gjinore e pérkufizon ‘gruan’ si “¢do person qé konsideron veten si té tillé pavarésisht moshés dhe statusit
martesor”.
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@ Shembull: Znj. Hana, mésuese ¢ klasés s€ pesté, véren se njé nga nxénéset e
saj, Nora, shpesh flet pér ményrén se si e €ma i duket e trishtuar dhe e friké-
suar kohét e fundit. Nora pérmend se néna i shmanget daljeve sepse ka friké
nga dikush. Znj. Hana e pyet me butési Norén mé shumé pér até qé ka ndod-
hur. Nora shpjegon se mamané po ia ngacmon njé fqinj, i cili sa heré e sheh
bén komente kércénuese. Ky ngacmim vazhdon prej muajsh dhe megjithése
néna e Norés &shté pérpjekur t€ shmangg fqinjin, situata e ka béré t€ ndihet e
pasigurt jashté dhe brenda shtépisé.

Néna e Norés po pérjeton dhuné né formén e ngacmimit nga fqinji. Ky éshté
njé shembull 1 dhunés ndaj grave, sepse &shté akt dhune me bazé gjinore
qé¢ ndodh né nj€ kontekst publik (jashté shtépis€) dhe shénjestron nénén e
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Norés."?
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Dhuna né familje (DhF)

Pérkufizimi i Konventés sé Stambollit pér “dhunén né familje”', i cili pérfshin dhunén fizike, sek-
suale, psikologjike ose ekonomike, pranon se t€ gjithé individét — gra dhe burra, vajza dhe djem, dhe
njeréz jo konform gjinis€é — mund té jené viktima t€ dhunés né familje. Sjellja kontrolluese shtrén-
guese &shté kur njé model i akteve t& dhunés, si sulmi, kércénimi, poshtérimi, izolimi, monitorimi ose
frikésimi, pérdoret pér t€ démtuar, ndéshkuar ose frikésuar diké dhe pér t’ia mohuar liriné.
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@ Shembulli 1: Znj. Drita éshté mésuese e matematikés. Njé dité, ajo véren se

njéra nga nxénéset e saj, Arta, po béhet gjithnjé e mé e térhequr dhe po duket
e shqetésuar gjaté orés s€¢ mésimit. Po ashtu, Arta ka munguar mé shpesh
né€ shkollé dhe kur ndjek mésimin, shfaget e lodhur dhe e papérgendruar.
E shgetésuar, znj. Drita vendos t€ flas€ privatisht me Artén pér té vézhguar
miréqgenien e saj. Gjaté bisedé€s, Arta tregon me ngurrim se babai e ka abuzuar
verbalisht nénén né shtépi. Ky abuzim shpesh pérfshin bértimat, kércénimet,
thyerjen e gjérave dhe mbylljen e nénés né shtépi kur ai veté del jashté.
Edhe pse Arta nuk e ka paré asnjéheré babain ta godasé nénén apo ta 1éndojé
fizikisht, kércénimi 1 vazhdueshém dhe trazirat emocionale e kané prekur
thellé.
Né kété skenar, néna e Artés €shté viktimé€ e dhunés né familje, pasi abuzimi
verbal, kércénimet, shkatérrimi 1 pasuris€ dhe izolimi bien né pérkufizimin
¢ dhunés né familje sipas Konventés s¢ Stambollit. Gjithashtu, megjithése
Arta nuk &shté démtuar fizikisht, edhe ndikimi psikologjik i déshmimit té
késaj dhune njihet si formé e dhunés né familje.
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3 Neni 248/A i Kodit Penal t&€ Kosovés e inkriminon dhunén ndaj grave né jetén publike si vepér penale té dénueshme.

14 Pérkufizimi i DhF-sé né Ligjin pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga DhF, DANG dhe DhBG;j éshté “té gjitha aktet e dhunés fizike, seksuale, psikologjike
dhe ekonomike qé ndodhin brenda marrédhénies né familje, ose njésisé shtépiake, pavarésisht nga lidhja e gjakut apo marrédhénies familjare, ose nga
ish-partneri intim ose partneri intim aktual, pavarésisht nga fakti nése ushtruesi i dhunés ndan apo ka ndaré t& njéjtin banim me viktimén me géllim t&
cenimit t€ dinjitetit dhe mbajtjes nén kontroll t€ vazhdueshém dhe pozité varésie, personat ndaj té ciléve éshté ushtruar dhuna”.
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® Shembulli 2: Mésuesja Flora véren se nxénési 1 saj, Arbeni, 1 cili ka nota té
larta dhe sillet miré né shkollé, shpesh vjen herét, nuk shogérohet fort me
fémijét e tjeré dhe duket se ngurron té largohet kur mbaron mésimi. E shqeté-
suar pér mirégenien e Arbenit, mésuesja Flora e pyet nése gjithcka &shté
né rregull n€ shtépi. Arbeni 1 tregon se e €ma, Lira, pérballet me dhuné té
shpeshté nga i ati. Babai i Arbenit i bértet asaj shpesh, e godet me shuplaké
e shkelma, e kap nga fyti dhe e shtyn. Arbeni, thellésisht i prekur nga ky
abuzim, ndihet 1 frik€suar dhe 1 pafuqishém né shtépi dhe thoté se babai, kur
zemérohet, e godet edhe até.
NE¢ rastin e Arbenit, néna éshté viktimé e dhunés né familje, q€ péson démtime
fizike dhe psikologjike nga bashkéshorti. Ndérkoh€, Arbeni konsiderohet
viktimé edhe sipas Konventés sé¢ Stambollit, sepse &shté déshmitar i dhunés
dhe rrjedhimisht vuan emocionalisht, si dhe éshté abuzuar fizikish nga i ati.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dhuna né familje, e cila mund t€ pérfshijé dhuné nga partneri intim ose dhuné ndérmjet brezave, éshté
¢eshtje komplekse qé shpesh perceptohet si private. Megjithaté, kjo 1loj dhune &shté shkelje serioze e
té drejtave t€ njeriut dhe secili ka njé rol pér té luajtur né sfidimin e abuzimit té tillé.

N¢é vend qé t€ pyesim pse viktimat nuk largohen, duhet té pyesim: pse nuk ndalohen autorét e dhunés.
Presionet sociale, mbéshtetja e pamjaftueshme e shtetit dhe rreziget me té cilat pérballet viktima kur
largohet, komplikojné aftésiné e saj pér t’u larguar. Taktikat e zakonshme t€ kontrollit, t€ kombinuara
me pritshmérité sociale — si besimi se ¢farédo lloj figure e babait €sht€é mé e mir€ se asnjé — mund ta
béjné mé té véshtiré largimin. (aMeron ef al., 2022, 683-687; Dinisman & Moroz, 2019, 22-25; 48-
51).

Dhuna me bazé gjinore (DhBGj) ndaj grave

Pérkufizimi 1 dhuné€s me baz€ gjinore €shté i dallueshém, sepse synon né ményré t€ vecanté graté
ose 1 prek ato né ményré mé té theksuar pér shkak té gjinis€. Kjo dhuné buron prej dinamikés sé
pabarabarté t& pushtetit midis burrave dhe grave, dhe e pérforcon até, ¢ka pérjetéson pozitén vartése
té grave né jetén publike e private dhe né fund kontribuon né€ pranimin shoqéror té njé dhune té tillé
(Pandea et al., 2019, 17-18).
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o Shembull: Besa po béhet gjithnjé e mé e t€rhequr dhe mé pak e sigurt n€ klasg.
Dikur entuziaste pér pjes€marrje né aktivitetet e klas€s, Besa tani ngurron té flasé
dhe shpesh duket e mérzitur. E shqetésuar, znj. Drita, mésuesja e klasés s¢ saj,
vendos t€ béjé nj€ bisedé€ private pér t& zbuluar se ¢cka e shqeté€son Besén.

Gjaté bisedés, Besa tregon se disa djem té€ klas€s e ngacmojné vazhdimisht, duke
e tallur se éshté vajz€ dhe i1 thoné se disa gjéra ajo nuk mund t’1 bé&j€ sepse “‘vajzat
jané t€ dobéta”. Madje né disa raste ia kané marré€ edhe ushqimin e drekés, duke i
théné se vajzat nuk kané€ nevojé pér ushqim aq sa djemté. Besa ndihet e l1énduar, e
turpéruar, dhe ky ngacmim e ka béré t€ keté friké t€ vijé né shkollé.

Né rastin e Besé€s, ngacmimi g€ ajo pérjeton €shté formé e dhunés me bazé gjinore,
sepse buron nga stereotipa t€ démshém gjinoré. Djemté e kané né shénjestér
Besén sepse éshté vajzé, dhe pérdorin gjinin€ e saj si bazé pér ta poshtéruar, pér-
jashtuar e frikésuar. Kjo sjellje jo vetém g€ ndikon n€ mirégenien emocionale t&
Besés, por edhe i pérforcon géndrimet diskriminuese pér rolet gjinore.
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Format e dhunés

Konventa e Stambollit thekson se dhuna ndaj grave dhe dhuna né familje shpesh rrjedhin nga dinamika e
pabarabarté e pushtetit. Kéto dinamika ¢ojné né kulturé t€ heshtjes, pasi viktimat i frikésohen hakmarrjes.

Adresimi i1 kétyre dinamikave té pushtetit éshté kyc pér t€ krijuar njé mjedisi arsimor té sigurt dhe
mbéshtetés. Kjo pérfshin zbatimin e politikave strikte kundér ngacmimit, dhunés dhe abuzimit, of-
rimin e trajnimeve gjithé stafit pér njohjen dhe parandalimin e abuzimit dhe krijimin e mekanizmave
té qarté t€ raportimit, si dhe mbéshtetjeje pér viktimat. Konventa e Stambollit (neni 41) thekson edhe
se ndihma, nxitja dhe tentativa pér té kryer vepra penale qé lidhen me dhuné té till€ (t€ pérshkruara
né nenet 33-39) duhet té penalizohen.

Dhuna shpesh shtrihet pértej démtimit fizik, duke pérfshiré forma té ndryshme jofizike si: dhuna psi-
kologjike, dhuna ekonomike, ndjekja ose dhuna né dimensionin digjital. N& praktiké, forma té shumta
té dhunés shpesh ndérthuren, vecanérisht dhuna né familje. Kéto forma mund té ndodhin brenda mje-
diseve private (si familja dhe marrédhéniet intime) dhe hapésirave publike, e t€ kryhen nga individé,
organizata, institucione ose entitete shtetérore (Butler & Hrytsenko, 2024). Konventa e Stambollit
identifikon disa forma té dhunés si:

Dhuna psikologjike (neni 33)

T¢€ gjitha format e dhunés kané€ njé aspekt psikologjik, duke synuar té cenojné integritetin dhe din-

jitetin e njé personi. Disa lloje jané krijuar posagérisht pér t€ shkaktuar déme psikologjike pa abuzim

fizik ose verbal, si p.sh. izolimi, moszbulimi i1 informacionit thelbé&sor, pérhapja e informacionit té

rremé dhe pérfshirja né sjellje kércénuese. '

!3Neni 3 parag. 1.8 1 Ligjit t& Kosovés pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga DhF, DhANG dhe DhBG;j pércakton qé ‘dhuna psikologjike’ pérfshin kontrollin
e vazhdueshém, keqtrajtimin verbal, izolimin, poshtérimin ose abuzimin emocional pérmes sharjes, ofendimit, shantazhit, frikésimit, pércjelljes dhe
vézhgimin e vazhdueshém, fshehjen e informacionit, dezinformimin dhe sjelljen kércénuese, trajtimin degradues, kanosjen ose format e ngjashme té

kontrollit a t& presionit psikik, duke e véné njé person nén friké té arsyeshme nga pérdorimi i dhunés ndaj tij/saj ose ndaj personave né marrédhénie
familjare, nga kércénimi pér démtimin e pasurisé ose mbajtja nén shqetésim t€ vazhdueshém emocional”.
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Né rrafshin privat, dhuna mund té pérfshijé kércénime joverbale, duke iu referuar neglizhencés sé
géllimshme, ndérsa né até publik, shpesh manifestohet si pérjashtim social q€ i synon ata g€ sfidojné
rolet tradicionale gjinore. Ky lloj pérjashtimi mund té kryhet nga kolegét ose figurat e autoritetit si
mésimdhénésit dhe trajnerét dhe mund té pérfshijé frikésim ose mohim té pjesémarrjes né aktivitetet
e grupit (Pandea et al., 2019, 26).

Fjalét e njé dhunuesi mund té pérdoren pér té frikésuar, manipuluar, poshtéruar ose pér té shkaktuar
léndime ose mérzitje. Kjo mund té pérfshijé fyerje, tallje, gjuhé néngmuese ose komente qé atakojné
identitetin e nj€ personi, si feja, kultura, gjuha ose orientimi seksual i tyre. Pér graté dhe vajzat, njé
abuzim i tillé shpesh merr formé t€ seksualizuar dhe bie nén kategorin€ e dhunés ose ngacmimit sek-
sual.'s

© © 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 00000000000

@ Shembulli 1: Nése dikush vazhdimisht nxjerr né pah mosmarréveshjet ose

gabimet e méparshme, duke synuar t€ ngjall¢ friké ose pasiguri, tregon pérf-
shirjen né abuzim psikologjik. Pé&r mé& shumé, injorimi ose neglizhimi 1 qél-
limshém 1 nevojave dhe 1 emocioneve t&€ nj€ partneri, si mosnjohja e arritjeve
té saj/tij ose shmangia e komunikimit gjaté periudhave t€ shqetésimit emo-
cional, gjithashtu pérbén dhuné psikologjike. Kjo formé e abuzimit synon
té gérryej€ vetévlerésimin dhe ndjenjén e sigurisé sé partnerit pa iu drejtuar
konfrontimit fizik ose t€ drejtpérdrejté verbal (Beeden, 2023).
Shembulli 2: Njé i ri, q€ shpreh identitet gjinor jotradicional, mund t& mos
pélgehet nga grupi 1 bashkémoshataréve, t€ pérjashtohet nga ngjarjet sho-
qérore ose t& lihet jashté aktiviteteve té ekipit. Kjo formé e abuzimit psi-
kologjik mund té kryhet edhe nga figura té autoritetit, si mésimdhénésit ose
trajnerét e sportit, t& cilét mund té frikésojné ose pérjashtojné qéllimisht indi-
vidin nga pjesémarrja n€ grup, duke kontribuar n€ margjinalizimin e tyre dhe
shgetésimin emocional (Clearinghouse for Sports. 2022).

©0 0 © © © 0 0 0000 0000000000000 0000000000000000000o0
© © 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000000 0 00

Pérndjekja (neni 34)

Neni 34 1 Konventés s€ Stambollit kérkon penalizimin e pérndjekjes, e cila pérkufizohet si sjellje
kércénuese e pérséritur, e drejtuar ndaj njé personi tjetér, q€ e bén até t& keté friké pér siguriné e vet.
Ai e identifikon pérndjekjen si formé dhune ndaj grave, pasi ajo ndodh shpesh pas pérfundimit té njé
marrédhénieje abuzive, duke nxjerré né pah natyrén e saj gjinore. Megjithaté€, graté shpesh pérndigen
edhe nga burra me té cilét nuk kané gené kurré né lidhje (Késhilli i Evropés, 2019, Pérndjekja).

®Neni 3 parag. 1.16 i Ligjit pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga DhF, DhANG dhe DhBGj pércakton se viktima té cenueshme mund t€ jené “vajzat
dhe graté, fémijét, t€ miturit, LGBTQ+, personat me aftési té kufizuara fizike dhe mendore, graté shtatzéna, t€ moshuarit dhe ai person, marrédhénia
familjare ose varésia e té cilit nga pala pérgjegjése e bén até vecanérisht té ndjeshém ndaj viktimizimit t& pérséritur, kércénimit ose hakmarrjes”.

16 UDHEZUES PER MESIMDHENESIT DHE PROFESIONISTET E ARSIMIT PER ROLIN
E SHKOLLES NE PARANDALIMIN DHE IDENTIFIKIMIN E DHUNES NDAJ GRAVE DHE DHUNES NE FAMILJE



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1: Gruaja i jep fund marrédhénies me partnerin. Pavarésisht prej
ndarjes, ai fillon ta ndjeké nga pas kur kjo shkon né puné, té€ presé jashté
shtépisé s€ saj dhe t’1 dérgojé mesazhe e telefonata t& vazhdueshme. Sjellja e
tij pérshkallézohet deri aty sa shfaget 1 paftuar né mbledhité e saj shogérore.
Ndonése ajo shpreh friké e shqetésim dhe 1 thoté t€ ndalet, ai vazhdon.
Shembulli 2: Njé gjimnaziste béhet shénjestra e njé moshatari. Edhe pse nuk
kané gené asnjéheré t& afért, ai fillon ta ndjeké népér rrjetet sociale, duke
1 dérguar mesazhe té shpeshta e t& padéshiruara dhe komente né postime.
Shfaget edhe n€ vendet g€ ajo frekuenton, si kafene e palestra. Vémendja e
tij nis t€ pérjetohet si pushtuese, ve¢mas kur fillon t’i vihet pas aktivitetit t&
saj né internet, duke reaguar ndaj gjithckaje qé€ ajo poston. Pavarésisht nga
kérkesat e saj g€ t€ ndalet, ai vazhdon dhe veprimet e tij béhen gjithnjé e mé
shgetésuese. Kjo 1loj ndjekjeje tregon se si mjetet digjitale mund té€ pérdoren
pér t’ia pushtuar privatésin€ dikujt, edhe kur ndjekési njihet, por nuk &shté
afér viktimés. (Késhilli i Evropés, 2019, Pérndjekja)

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dhuna fizike (neni 35)

Dhuna fizike pérdoret pér t€ shkaktuar kontroll, dhimbje dhe/ose 1éndim fizik. Kjo mund té pérfshijé
grushtimin, shuplakén, goditjen, shkelmimin ose kafshimin, mbytjen ose ngufatjen, shkuljen
e flokéve, péshtyrjen, frenimin, grushtimin e mureve ose thyerjen e sendeve, ose pérdorimin e
objekteve si armé.

Ngjashém, marrédhéniet intime mes té rinjve mund té pérfshijné dhuné fizike dhe kjo, pér t&€ gjitha
moshat, mund t€ shogérohet me dhuné psikologjike dhe seksuale. Dhuna e tillé rrjedh nga paragjykimet
shogérore dhe shpesh mbetet dobét e raportuar pér shkak té ndikimit q€ ka né siguriné dhe sjelljen e
viktimave (Pandea et al., 2019, 24).

Dhuna seksuale, pérfshiré pérdhunimin (neni 36)

Dhuna seksuale rrjedh nga abuzimi i pozités sé pushtetit. Ajo ngérthen njé séré veprimesh, duke
pérfshiré depértimin pa pélqim me ciléndo pjesé té trupit a me objekt dhe akte té tjera seksuale jokon-
sensuale, pérfshiré edhe detyrimin g€ involvon njé palé t€ tret€. Dhuna seksuale pérfshin dhunimin,
sulmin seksual, abuzimin seksual dhe ngacmimin seksual (Format e dhunés seksuale).!” Pérdhun-
imi (martesor e jomartesor), tentativa e pérdhunimit pérfshihen né kété kategori, si dhe aktivitetet
seksuale t€ detyruara si vojerizmi pa pélqim, masturbimi publik, seksi i detyruar i pasigurt, shtatzénia
e detyruar, aborti i detyruar, gjymtimi i organeve gjenitale femérore dhe sterilizimi. N& sferén pub-
like, dhuna verbale me bazé gjinore shpesh pérfshin komentet néngmuese dhe shakaté qé 1 reduktojné
graté n€ objekte seksuale ose pérjetésojné stereotipa t&€ démshém. Dhuna seksuale nuk kufizohet né

17 Akte té dénueshme penale sipas Kodit Penal té Kosovés: neni 227 — Dhunimi; neni 184 — Sulmi; neni 143, parag. 1(1.7) — Dhunim, skllavéri seksuale,
prostitucion i detyruar, shtatzéni me dhuné, sterilizim i detyruar ose ¢farédo forme tjetér po aq e réndé e dhunés seksuale; neni 179 — Sterilizimi i
detyruar.
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hapésirat private, por manifestohet edhe né kontekste publike, si¢ &shté pér shembull ngacmimi né
vendin e punés. (Pandea et al., 2019, 26-27).

Martesa e detyruar (neni 37)

Martesa e detyruar ndodh kur njéri ose t€ dy personat nuk japin pajtimin (ose nuk munden, nése nuk
kané aftési) pér martesén dhe ata detyrohen me presion ose i nénshtrohen abuzimit pér t’u martuar.'®
Kété mund t’ua béjné familja, té aférmit ose anétarét e komunitetit. Presioni ose dhuna e pérdorur
mund t€ jeté fizike ose psikologjike, e né€ disa raste, dikush né rrezik t€ martes€s s€ detyruar mund t&
mos ndihet “i detyruar”, por njékohésisht, nuk mund t€ thoté jo ose mund t& keté friké nga pasojat
nése martesa nuk lidhet.

Neni 37 i Konventés s€ Stambollit kérkon zbatimin e ligjeve qé sigurojné se detyrimi i qéllimshém i
nj€ t& rrituri a 1 nj€ fémije pér martesé, ose shtytja e njé t& rrituri a e njé fémije pér martesé t€ detyruar
né nj¢€ shtet tjetér, Eshté vepér penale.

Gjymtimi i organeve gjenitale femérore (neni 38)

Shumé vajza dhe gra né mbaré€ botén kércénohen me gjymtim té organeve gjenitale ose e pérjetojné
até (GjOGjF)."” Kjo pérfshin “hegjen e pjesshme ose totale t€ organeve gjenitale té jashtme femérore,
ose démtime t€ tjera t€ organeve gjenitale pér arsye jomjekésore” (OBSh, 2025). GjOGjF ka ndikime
serioze psikologjike, fizike dhe seksuale, mund t’ia ndérpresé shkollimin njé vajze dhe t€ jeté parar-
endés 1 martes€s s€ hershme ose té fémijéve.

Konventa e Stambollit kérkon sfidimin e géndrimeve dhe stereotipave qé€ lejojné GjOGjF dhe penal-
izimin e tij si praktiké t€ démshme (Késhilli 1 Evropés, 2019). Mésimdhénésit mund t€ trajnohen qé
t&€ mund t’i edukojné t€ rinjté€ dhe t’i mbéshtesin t& rrezikuarat ose ato q¢ tashmé i jané nénshtruar
GjOGjF-sé.

Ngacmimi dhe ngacmimi seksual (neni 40)

Konventa e Stambollit i pérkufizon ‘ngacmimin’ dhe ‘ngacmimin seksual’ si “carédo forme té
sjelljes s€ padéshiruar verbale, joverbale ose fizike t& natyrés seksuale, me qéllim ose me efekt té cen-
imit t€ dinjitetit t€ njé personi, vecanérisht kur kjo krijon njé mjedis frikésues, armiqésor, degradues,
poshtérues ose fyes”. (neni 40).%

Shembujt verbal€ t€ ngacmimit seksual mund t€ pérfshijné komentimin seksual pér trupin e njé€ per-
soni, parashtrimin e pyetjeve personale n€ lidhje me jetén sociale ose seksuale té dikujt, komentimin
seksual pér veshjen, anatominé ose pamjen e njé personi, ngacmimin, t€ gé€njyerit ose pérhapjen e
thashethemeve pér jetén seksuale a preferencat seksuale t€ njé personi. Shembujt joverbalé t&€ ngacmi-
meve seksuale mund t€ pérfshijné, ndér té tjera, véshtrimin e njé personi lart e poshté (t€ njohur si ‘sy

8 Martesa e detyruar éshté vepér penale e dénueshme sipas Kodit Penal t&¢ Kosovés, neni 239.
19 Veprat penale t& dénueshme sipas nenit 180 — Gjymtimi i organeve seksuale femérore i Kodit Penal t&€ Kosovés.

20 Veprat penale té dénueshme sipas nenit 182 dhe nenit 183 té Kodit Penal té Kosovés.
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ashensoré€’), pérndjekjen, bérjen e gjesteve seksuale me duar ose me lévizjet e trupit, dhe pérdorimin
e shprehjeve t€ fytyrés si shkelja e syrit, hedhja e puthjeve ose 1€pirja e buzéve. Ngacmimi fizik
pérfshin prekjen e rrobave, flokéve ose trupit t& njé personi tjetér, pérqafimin, puthjen, pérkédheljen,
prekjen ose férkimin seksual kundrejt njé personi tjetér. (Pandea et al., 2019, 30-31).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembull dhe nxitje pér reflektim!

Drita, nxénése 16-vjecare né njé shkoll€¢ t€ mesme t&€ Kosovés, &shté béré
sé fundmi objekt i vémendjes sé padéshiruar t€ njérit prej shokéve t& klasés,
Agronit. Gjaté orés s€¢ mésimit, Agroni shpesh ia ngul syté Drités, duke e
béré t€ mos ndihet rehat. Ai komenton edhe pamjen e saj, duke théné gjéra
si: “Duhet ta veshésh kété fund mé shpesh” dhe “Dukesh shumé bukur kur
skugesh”. Gjaté pushimeve, Agroni e ndjek Dritén népér shkollé¢, ndonjéheré
duke iu afruar aq sa duhet pér t’iu férkuar pér krahu ose shpatulle. Ai i ka
dérguar mesazhe edhe né rrjetet sociale, ku 1 kérkon t€ dal€ me té, pavarésisht
se Drita qartazi nuk éshté e interesuar. Drita ndien gjithnjé e mé shumé ankth
né shkoll€ dhe ka filluar t’i shmangé disa zona pér t’1 shpétuar vémendjes sé
Agronit. Ajo nuk i ka treguar asnjé arsimtari sepse ka friké se mund t&€ mos e
marrin seriozisht ose t€ mendojné se po i st€érmadhon gjérat.

* Cila nga sjelljet e Agronit mund té klasifikohet si ngacmim ose ngacmim
seksual sipas pérkufizimeve t€ dhéna nga Konventa e Stambollit?

* Nése do té ishe né vend té Drités, si do t’i pérjetoje veprimet e Agronit dhe
cka do t€ mund té t€ ndalte g€ ta raportoje te njé arsimtar ose késhilltar
shkolle?

* Cka mund t€ béjné shkollat pér té siguruar qé nxénésit si Drita té€ ndihen t&
sigurt dhe t& pérkrahur kur pérballen me ngacmime?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dhuna e kryer né emér té té ashtuquajturit nder (neni 42)

Dhuna e bazuar n€ ‘nder’ motivohet nga perceptimi se personi ka ‘¢nderuar’ ose ‘turpéruar’ veten,
familjen a komunitetin, ose mund t’1 ‘¢nderojé’ a ‘turpéroj€’. Kjo €shté tradité kulturore ose praktiké
fetare dhe mund t€ ndodhé n€ ¢do komunitet, pavarésisht besimit a prejardhjes.

Konventa e Stambollit ndalon n€ ményré eksplicite ¢do justifikim té akteve t€ tilla mbi baza kul-
turore, fetare, tradicionale ose t& ashtuquajtura “nderi” (neni 42). Kjo do té thoté se aktet e dhunés, si
vrasja ose plagosja e njé gruaje pér shkak t€ devijimit té saj, real ose té perceptuar, nga pritshmérité
kulturore, fetare ose tradicionale, nuk mund t€ mbrohen mbi kéto baza (Késhilli i Evropés, 2019,
Fletépalosje). Konventa e Stambollit bén thirrje pér mbéshtetje gjithépérfshirése pér viktimat dhe
mésimdhénésit duhet t€ jené té pérgatitur pér t’i identifikuar shenjat € mundshme t€ rrezikut dhe
shenjézimet pér shérbimet mbéshtetése, si dhe t€ diné se si t’i raportojné ato tek autoritetet pérkatése.

UDHEZUES PER MESIMDHENESIT DHE PROFESIONISTET E ARSIMIT PER ROLIN 19
E SHKOLLES NE PARANDALIMIN DHE IDENTIFIKIMIN E DHUNES NDAJ GRAVE DHE DHUNES NE FAMILJE



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Shembull:

Arta éshté nj€ grua qé€ jeton né njé€ fshat t€ Kosovés me bashkéshortin, Besimin.
Ata jané t€ martuar tash pes€ vjet dhe kané dy fémijé t&€ vegj€l. Ndonése jeta e
tyre familjare mund t€ duket normale s€ jashtmi, Arta shpesh ndihet e kontrollu-
ar dhe e palumtur. Besimi pret g€ ajo t€ merret vetém me shtépiné dhe fémijét,
ndonése Arta zhvillon edhe njé€ biznes t€ vogél rrobagepésie nga shtépia. Besimi
nuk merr fare pjesé né kujdesin ndaj f€mijéve, ia kérkon Artés t¢€ gjitha paraté
qé fiton dhe asaj 1 mbetet shumé pak e drejté fjale mbi jetén e vet. Sa heré Arta
shpreh déshirat pér t&€ mésuar shkathtési té reja, Besimi e shkurajon, duke 1 théné
se kjo do ta ¢gnderonte até si kryefamiljar dhe se roli i saj €shté€ vetém ta mbésht-
es€ familjen né shtépi. Ndonjéheré, ai e bén t€ ndihet e pavleré, duke e néngmuar
dhe duke mos e lejuar t€ marré vendime, e ndonjéheré edhe e rreh kur mendon
se nuk e ka respektuar. Arta i do shumé fémijét e vet, por ndihet e frikésuar dhe e
bllokuar, financiarisht varet nga Besimi dhe nuk di as ku t€ drejtohet pér ndihmé.
Arta nuk déshiron ta turpérojé familjen duke kérkuar ndihmé dhe ka friké nga
reagimet shogérore té atyre g€ besojné se gruaja duhet t€ qéndrojé me burrin pér
t’ia ruajtur ‘nderin’ familjes. Njé dit€, njé fqinj véren se Arta duket e pakénaqur
dhe 1 sugjeron t€ kontaktoj€ nj€ organizaté q¢ mbéshtet grat€. Arta 1 beson fqinyjit,
1 cili éshté mésimdhénés né shkollén lokale, dhe méson se shérbimi ofron ndihmé
konfidenciale, e ka parasysh “nderin” e familjes dhe jep mbéshtetje pavarésisht
se cka vendos t€ béjé Arta. Mésimdhénési e fton Artén né shkoll€ pér t€ diskutuar
mbi progresin e f€mijés s€ saj dhe Arta shfrytézon mundésiné e ofruar qé t’i tele-
fonojé linjés sé€ ndihmés dhe t’1 shqyrtojé mundgsité e veta.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dhuna né internet dhe ajo e lehtésuar nga teknologjia

Ndérkohé g€ shumé forma té€ dhunés t€ pérshkruara né Konventén e Stambollit ndodhin fizikisht,
shumé mund té shtrihen edhe né€ sferén online. Pérkufizimi i ‘pérndjekjes’ né Konventén e Stambollit
pérfshin ndjekjen n€ internet dhe até té lehtésuar nga teknologjia, e cila pérfshin kércénime (t€ natyrés
seksuale, ekonomike, fizike ose psikologjike), démtimin e reputacionit, monitorimin dhe mbledhjen e
informacionit privat mbi viktimén, vjedhjen e identitetit, kérkesén pér seks, imitimin e viktimés dhe
ngacmimin me bashképunétoré pér ta izoluar viktimén (K&shilli 1 Evropés, 2021, parag. 41). ME tej,
dhuna psikologjike mund t&€ shfaget si ngacmim digjital, kércénime ose detyrim népérmjet mediave
sociale dhe aplikacioneve t€ mesazheve. Ngacmimi seksual €shté gjithashtu i pérhapur né internet,
duke pérfshiré komente seksuale t€ pakérkuara, imazhe dhe ngacmime kibernetike (Késhilli i Ev-
ropés, 2024, Udhézimet e Terminologjis¢€).

GREVIO thekson se dhuna ndaj grave dhe dhuna né familje qé ndodh né sferén digjitale shpesh
ndérthuren me dhunén fizike, duke intensifikuar traumén dhe ndonjéheré edhe duke rrezikuar siguriné
fizike t& viktimés. Eshté thelbésore té trajtohet aspekti digjital i abuzimit, vegmas né rastet e dhunés
nga partneri intim, pasi abuzimi digjital mund t’i paraprijé ose t’i ploté€sojé dhunén fizike dhe sek-
suale, ndjekjen dhe ngacmimin (Késhilli i Evropés, 2021, 15).
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MODULI 3:

Qasja e arsimit gjithépérfshirés

Ky Modul prezanton njé qasje té arsimit pér t€ gjithé, e cila integron baraziné gjinore, respektin dhe
mosdhunén né t& gjithé sistemin arsimor, duke pérfshiré kurrikulat, politikat, trajnimin e mésim-
dhénésve dhe mjedisin shkollor mé t& gjeré (Butler & Hrytsenko, 2024, 14-25).

Pér ta zbatuar kété qasje né Kosové:

* Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit (MAShTI) i integron kéto
parime né€ kurrikul€, dhe mund té kérkojé trajnimin e vazhdueshém té mésimdhénésve, e té
krijoj€ politika pér ta zbatuar até.

* Shkollat mund t’1 pérfshijné kéto parime né t€ gjitha léndét, t€ sigurojné materiale té
pérshtatshme pér moshén dhe t€ krijojné mjedise mésimore té sigurta dhe mbéshtetése.

* Mésimdhénésit dhe edukatorét mund té marrin pjesé né trajnime, t€ integrojné baraziné
gjinore n€ punét e tyre t€ pérditshme dhe té bashképunojné me prindérit dhe komunitetin.

3

Lista e kontrollit pér parandalimin ¢ dhunés ndaj grave népérmjet arsimimit formal dhe joformal’ e
KiE-sé ofron njé mjet praktik pér vlerésimin dhe pérmirésimin e kétyre strategjive. (Butler & Hrytsen-

ko, 2024).
Burimet dhe materialet mésimore

Materialet mésimore té ndjeshme ndaj gjinis€ jané jetike pér t’i luftuar stereotipat, dhe burimet ak-
tuale shpesh i pérforcojné ato (Rrjeti i Grave t€ Kosovés, 2020). MAShTI duhet t€ sigurojé q€ ma-
terialet didaktike t& promovojné baraziné dhe pérfshirjen (Butler & Hrytsenko, 2024, 17). Manuali
Metodologjik i Agjencisé pér Barazi Gjinore e mbéshtet kété zhvillim, ndérkohé qé financimi adekuat
dhe trajnimi 1 edukatoréve jané kritiké pér zbatim (Agjencia pér Barazi Gjinore, pa dat€).

Mésimdhénésit duhet t€ jené né gjendje ta njohin dhe ta trajtojné bullizmin me baz€ gjinore dhe té
kené procedura té qarta raportimi sipas PSV-ve. Integrimi i diskutimeve mbi rolet gjinore dhe pér-
dorimi i shembujve t€ ndryshém e rrit pérfshirjen.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Si té zbatohet né praktiké qasja pér arsim gjithépérfshirés - nxitje pér
reflektim

Si mésimdhénés/edukatoré, ju mund té€ kontribuoni shumé né krijimin e njé
mjedisi mé t€ barabarté gjinor n€ klasén tuaj. Kur lexoni tekstin shkollor ose
krijoni materiale dhe burime mésimore si mésimdhénés/edukatoré, ju mund té:

* siguroheni qé t€ gjitha gjinité t€ pérfagé€sohen né ményré té barabarté né
materiale. Shtoni shtesa t€ ndryshme nése burimet jané t&€ ¢ekuilibruara.
Diskutoni stereotipat kur ata shfagen dhe nxitini nxénésit t€ imagjinojné
skenaré€ jostereotipé.

* Béni pyetje si: “Pse mendoni se ky rol i caktohet shpesh késaj gjinie? A
mund t€ mendoni pér njeréz q€ 1 kundérshtojné kéto norma?”’, dhe pérdorni
lojén me role pér t’i sfiduar normat, d.m.th., qé vajzat t€ udhé&heqin njé
eksperiment shkencor ose djemté t€ marrin rolet e kujdesit né aktivitetet e
klasés.

* Theksoni se si rolet gjinore ndryshojné rreth kulturave dhe kané ndryshuar
me kalimin e kohés. Paraqitni shembuj té kontributeve té grave dhe t€ gjinive
té ndryshme, edhe nése tekstet shkollore i anashkalojné ato.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Edukimi seksual gjithépérfshirés (ESGj)

Edukimi seksual gjithépérfshirés (ESGj), Eshté pjesé pérbérése e njé ‘qasjeje pérarsim gjithépérfshirés’,
g€ mbulon tema t€ pérshtatshme pér moshén mbi seksualitetin, marrédhéniet, respektin, pélqimin dhe
autonominé trupore (OBSH, 2023)

Mbrojtja dhe pérkrahja

Shkollat duhet té€ pérgatiten pér ta trajtuar dhunén, pér t’i mbéshtetur zbulimet e informatave dhe pér
t’u koordinuar me shérbimet lokale. Mésimdhénésit duhet t’i dokumentojné shenjat e shqetésimit,
té ofrojné hapésiré té sigurt pér nxénésit dhe t’i raportojné shqetésimet né vijim té protokolleve
(Fletépalosja e Informacionit t€ Shkollés mbi Procedurén Standarde t€ Veprimit pér Mbrojtjen nga
Dhuna né Familje).

Kéto veprime jané detajuar né PSV dhe do té shtjellohen mé tej né Modulin 5.

Pjesémarrja, angazhimi i komunitetit dhe puna me zyrat lokale

Angazhimi i fémijéve, 1 familjeve dhe i komunitetit Eshté jetik pér parandalimin e dhunés dhe nxitjen
e barazisé, pér shembull népérmjet punétorive, mbéshtetjes sé kolegéve dhe pjesémarrjes né ngjarje
vetédijesuese. Kjo mund té arrihet pér shembull duke planifikuar aktivitete pér rastet e ditéve té
réndésishme ndérkombétare si Dita Ndérkombétare e Gruas (8 Marsi), ose Dita Ndérkombétare pér
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Eliminimin e Dhunés ndaj Grave (25 Néntori) dhe 16 ditét pasuese t€ veprimit pér t’i dhéné fund
dhunés me bazé gjinore (25 néntor deri né Ditén Ndérkombétare t€ t& Drejtave t€ Njeriut mé 10
dhjetor) (Butler & Hrytsenko, 2024, 22-23).

© © 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 00000000000

@ Propozim: Shkolla mund té ndérmarré veprime kundér dhunés me bazé
gjinore duke lansuar nj€ fushaté, ku prind€rit, bizneset lokale dhe drejtuesit e
komunitetit ftohen t€ marrin pjesé dhe t’i bashkojné forcat n€ promovimin e
barazis€ gjinore dhe né parandalimin e dhunés. Fushata nis me nj€ punétori qé
drejtohet nga nxénés t€ trajnuar mbi temat si marrédhéniet e shéndetshme dhe
stereotipat gjinoré. Personalitete t€ ndryshme ftohen t€ ndajné histori rreth
réndésisé, respektit dhe barazis€é. Fushata vazhdon me shkollén qé mirépret
nxénés, prindér dhe anétaré t€ komunitetit, t€ cilét punojné bashké pér t&
krijuar piktura murale népér qytet, duke portretizuar tema té réndésishme. Té
gjitha kéto ngjarje mund t€ mbulohen nga mediat lokale pér ta promovuar dhe
rritur shikueshmériné e fushatés.
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MODULI 4:

Informacion pér té mbéshtetur planet mésimore

Ky Modul ofron strategji pér t’i promovuar barazing, t&€ menduarit kritik dhe respektin s€ bashku me
zgjidhjen e padhunshme té konflikteve n€ klas€. Moduli €shté krijuar posacérisht pér mésimdhénésit
qé mund té integrojné kéto parime, t’'ua pérshtatin aktivitetet nevojave té nxénésve, t€ pérdorin
shembuj nga jeta reale dhe t&€ promovojné aktivisht baraziné dhe mosdhunén.

Promovimi i barazisé dhe roleve gjinore jostereotipe

Ndryshimi i1 narrativés pér vajzat, né ¢do fushé té jetés, kérkon njékohésisht ndryshim né narrativén
pér djemté (Graté né Sport, 2024). Stereotipat gjinoré, qé nisin né¢ familje dhe mé pas pérforcohen nga
pritshmérité e shoqéris€, nuk duhet t&€ mbéshteten né shkolla. Shkollat duhet t€ jené mbrojtése té forta
té barazis€ dhe té roleve jostereotipe gjinore; ¢do mésimdhénés/edukator luan rol kyg.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Skenari:
Gjaté nj€ turneu t& promovimit t€ librave, autorja Shannon Hale u pérball
me skepticizém lidhur me seriné e saj té librave “Princesha me té zeza” nga
nj€ prind qé e pyeti pse nuk e shkroi njé€ seri t€ ngjashme ve¢mas pér djemté.
Hale shpjegoi se librat ishin t€ destinuar pér té gjithé ata qé pélqejné rréfimet
pér njé€ hero, pavarésisht nga gjinia. Pavarésisht pérgjigjes s€ saj, prindi mbeti
mosbesues.
Pérvojat e Hale-it nuk ndalen kétu. Kur botoi romanin grafik “Miq t&€ vértete”,
i cili pérmban kryesisht personazhe femérore, disa recensues késhilluan té
mos u rekomandohej djemve. Njé bibliotekare shkolle e prezantoi librin e
Hale-it né njé tubim me komente g€ linin t€ kuptohej se ishte kryesisht pér
vajza. Gjaté nénshkrimeve té njé libri, njé néné shprehu keqardhje qé nuk
ishte né gjendje t’ua blinte librat djemve, kurse babai 1 nj€ djali hodhi poshté
njé libér t€ Hale-it s1 “libér pér vajza”.
Kéto momente pasqyrojné besimin mé té gjeré kulturor se djemté nuk do té
kénaqgen me librat me protagoniste vajza dhe tregimet pér burrat konsiderohen
universale, ndérsa tregimet pér graté jané vetém pér vajzat (Hale, 2018)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Shkollat pritet t€ krijojné mjedise té sigurta, gjithépérfshirése, pa paragjykime, bullizime e ngacmime,
duke nxitur njé kulturé pranimi (pér shembull, shih Let Toys be Toys, 2024 (Lodrat le t€ jené lodra).
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Mésimdhénésit duhet t€ jen€ n€ gjendje t’i identifikojné dhe t’i sfidojné stereotipat gjinoré, g€ shpesh
jané té pavetédijshém dhe t€ rrénjosur né besime (Instituti 1 Fizikés IOP, 2019). Ja disa shembuj pér
té ndihmuar n€ njohjen dhe adresimin e paragjykimeve né klas¢.

o Skenari 1:

Si mésimdhénés, ju caktoni njé projekt t& titulluar “Shkencétar/shpikés
1 famshém” né klasén tuaj. Detyra pérfshin pyetje si “Kush ishte ai?” dhe
jep shembuj ekskluzivisht té shkencétaréve dhe shpikésve meshku;j si Isaac
Newton, Albert Einstein, Alexander Graham Bell dhe Steve Jobs. Ndérsa
qéllimi €shté qé t’1 prezantojé nxénésit me figura té réndésishme historike né
shkencé dhe shpikje, detyra sugjeron pa dashje q€ shkencétarét dhe shpikésit
e shquar jané t& gjithé meshkuj (Let Toys be Toys, 2024).

Skenari 2:

Si mésimdhénés, ju keni vendosur t’1i vini djemté belaxhinj g€ t€ ulen me
vajzat ose prané tyre. Ky aranzhim synon t€ nxisé sjellje mé t€ miré duke
shfrytézuar ndikimin getésues t€ perceptuar t&€ nxénéseve femra. Megjithaté,
duke 1 vendosur vazhdimisht djemté prané vajzave, ju mund ta pérforconi
pa dashje stereotipin se djemté jané¢ né thelb té padisiplinuar, ndérsa
vajzatbashképunuese dhe té rregullta. Kjo praktiké mund té nénkuptoj€ edhe
se éshté pérgjegjési e vajzés t€ menaxhojé dhe ‘t€ kujdeset’ pér sjelljen e
djemve (shih Udh€zues pér mésimdhénés pér ndjeshmériné gjinore né klasé,
AWARE pa datg).

Skenari 3:

Né klasén tuaj, njé nga djemté fillon t€ qaj€ pas njé debati me njé€ shok klase. Ju
véreni se disa nxénés reagojné me komente si: “Hajt pra, djemté nuk qajné”,
ose “Mos qaj si vajz&€”. Si mésimdhénés, ju vézhgoni situatén, por zgjidhni
té& mos trajtoni komentet ose t&€ ndérhyni né€ ndérveprimin midis nxénésve. Ju
vazhdoni me mésimin sikur asgjé nuk ka ndodhur dhe i thoni djalit “Hajde
tani, getésohu”. (Maulana, 2021)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Reflektoni mbi skenarét q¢ mund t& pérforcojné stereotipat gjinoré dhe merrni parasysh rastet kur
paragjykimi i paveté€dijshém mund t€ keté ndikuar né ndérveprimet e nxénésve. Pasi t€ identifikoheni,
sfidoni kéta stereotipa duke pérdorur gjuhé gjithépérfshirése, duke shmangur frazat qé paragjykojné, duke
u angazhuar né diskutime t€ hapura dhe duke shfaqur modele t&€ ndryshme t€ roleve (Reeson Education,
2024). Pér mé shumé udhézime, referojuni Modulit 3 mbi gasjen gjithépérfshirése né arsim dhe strategjité

shtes€ nga Platforma Evropiane e Trajnimit mbi Dhunén né€ Familje (ETP né€ DhF, 2024).

Nxitja e té menduarit kritik

Nxé&nésit duhet t& jené t& pérgatitur pér t’u pérfshiré né t&€ menduarit kritik. Vetém pérmes t€ menduarit
kritik ata do t€ jené né€ gjendje té véné né dyshim normat dhe t’i formojné njohurité. Mé poshté jané
disa shembuj se si mund té arrihet kjo.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1:
NEé njé oré mésimi historie, kur caktoni leximin e njé mésimi t€ caktuar g€ mund
t€ shfaqé kryesisht meshkuj né role drejtuese, angazhoni nxénésit né€ njé diskutim
kritik rreth kontributit t€ grave, njerézve me prejardhje t€ ndryshme etnike dhe
personave me aftési t€ kufizuara, rolet e t€ ciléve mund t€ jené anashkaluar.

Shembulli 2:

Merrni lajme nga mediat mbi lojérat e fundit olimpike né Paris, q€ flasin pér
té arriturat e sportistéve té xhudos nga Kosova si Distria Krasniqi, Nora Gja-
kova dhe Majlinda Kelmendi, té cilat i sollén medalje vendit. Nxitni disku-
time se si portretizohen sportistet femra, sportistét me prejardhje t€ ndryshme
etnike dhe ata me aftési t€ kufizuara, né krahasim me sportistét meshkuj, dhe
si media mund t€ pérjetésojé ose sfidojé stereotipat.

Shembulli 3:

Gjaté 1€ndés s€ edukatés qytetare, ju mund t€ bisedoni me nxénésit pér graté
politikane, duke pérfshiré politikanet e etnive t€ ndryshme. Jepuni nxénésve
detyra shtépie duke u kérkuar t€ hulumtojné dhe t€ komentojné artikujt e
layjmeve pér politikané, gra dhe burra, dhe t€ mendojné né ményré kritike
se si media pérfag€son politikanét burra dhe gra dhe ata me prejardhje té
ndryshme, duke u fokusuar né ményrén se si media i pérfagéson, p.sh., si
vishen, duken dhe flasin. Pérdoreni kété pér té€ nxitur diskutime se si paragjy-
kimet mediatike mund t€ pérforcojné ose t’i thyejné supozimet raciste, sek-
siste dhe paragjykimet mbi aftésité e tyre.

Shembulli 4:

Ju mund t€ shikoni video g€ trajtojné stereotipat gjinoré (kérkoni dhe gjeni
né internet). Zgjeroni diskutimet pér té eksploruar stereotipat qé lidhen me
gjining, racén, aft€sin€ e kufizuar dhe strukturén e familjes.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nxitini nxénésit t€ shprehin mendimet dhe té drejtojné diskutimet né ményré té pérshtatshme pér
moshén, qé merr parasysh fazat e tyre t€ zhvillimit. Kérkoni nga ata t€ riimagjinojné skenaré qé
sfidojné stereotipat, u ndihmojné né kultivimin e shkathtésive té t&€ menduarit kritik dhe ua kultivojné
aftésiné pér t€ véné né dyshim normat gjinore. Kjo u jep nxénésve edhe njé ndjenjé pronésie (Chau-
han et al., 2022; Vilhjalmsdottir, 2014).

Aktivitete né klasé dhe diskutime

Ky seksion ofron aktivitete né€ klasé dhe diskutime pér mésimdhénésit e klasave 1-9, duke kultivuar
mésimin e pérshtatshém pér moshén. Burimet si Rritja e djemve/fémijéve: Ményra Feministe (Mack-
ay, pa dat€) sugjerojné sfidimin e normave gjinore duke i trajtuar f€mijét si individé, duke ua lejuar
shprehjen emocionale dhe pavarésiné (Mackay, pa daté). Paketa e mjeteve arsimore t€ Komisionit té

26 UDHEZUES PER MESIMDHENESIT DHE PROFESIONISTET E ARSIMIT PER ROLIN
E SHKOLLES NE PARANDALIMIN DHE IDENTIFIKIMIN E DHUNES NDAJ GRAVE DHE DHUNES NE FAMILJE



BE-sé pér t€ ndihmuar né luftimin e stereotipave gjinoré né€ shkollén fillore (Janeckova et al., 2021)
ofron aktivitete konkrete pér t’1i ndihmuar nxénésit mé t€ vegjé€l (klasat 1 dhe 2) t’i luftojné stereotipat.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1:

Aktiviteti:

¢ Uluni né€ gendér t€ nj€ rrethi dhe hidhnjani njé top njé nxénési, duke théné
“vajzat jan€...” ose “djemt€ jané...”.

* Nxénési qé kap topin pérgjigjet me fjalén e paré€ qé i vjen né mendje.

* Regjistroni pérgjigjet n€ dy kolona né tabel€ (njé pér vajzat, nj€ pér djemt€).

* Pérsériteni derisa t€ keni pérgjigje t€ mjaftueshme pér t€ diskutuar.

Filloni njé seancé informuese, duke lexuar pérgjigjet n€ tabelé me z¢€ t€ larté
dhe duke diskutuar me grupin:

* A mendoni se vajzat dhe djemté duhet té veprojné sipas fjaléve né tabelé?

* A mund té béjné djemté dhe vajzat gjéra nga té dyja listat?

* A besoni se ata mund t€ sillen n€ ményra té ngjashme?

Pyesni nxénésit nése jané dakord qé vajzat mund té shijojné futbollin, djemté
mund t€ pjekin, vajzat mund t€ udhéheqin dhe djemté mund t€ jené t€ ndjeshém.

Shpjegoni konceptin e stereotipave gjinoré (p.sh. djemté€ jané t€ zhurmshém,
vajzat preferojné kukullat), duke theksuar réndésiné e t& parit t€ njerézve
si individé dhe jo pérmes stereotipave ose supozimeve té bazuara né gjini
(Janeckova et al., 2021, 14).

Shembulli 2:

Jepni njé listé t€ punéve té€ zakonshme si larja e enéve, hedhja e mbeturinave,
gatimi, hekurosja, riparimi 1 gjérave, kujdesi pér f€mijét dhe t& ngjashme.
Kérkoni nga secili nxénés t’i vizatojé anétarét e familjes (duke pérfshiré
veten). Kérkoni nga nxénésit t&€ identifikojné se kush i bén secilén puné né
shtépiné e tyre. Pér nxénésit mé t&€ vegj€l (p.sh., klasa 1), pérdorni imazhe
té& punéve pér t’u pérshtatur me anétarét e familjes, n€ vend qé té shkruani.
Nxénésit krahasojné rezultatet né grupe.

Filloni t€ diskutoni me nxénésit duke béré pyetjet e méposhtme:

* Cilét jané t€ rriturit ose kujdestarét né€ shtépiné€ tuaj dhe ¢faré punésh béjné
ata? A ndahen punét né ményré t&é barabart&?

* A ndihmon ti me punét e shtépisé? A t€ ndihmojné véllezErit e motrat né té
njéjtén ményre?

* A kané anétarét e familjes ténde kohé té lir€ pér hobi? Nése jo, pse?

Mésimdhénésit mund t€ sfidojné disa nga pérgjigjet e nxénésve (Janeckova
etal., 2021, 39-40).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 3:

Krijoni njé listé deklaratash né lidhje me gjininé (p.sh. “T¢€ gjithé djemté p€lqejné
t& luajné jasht€”, “vajzave u pélgen té veshin fustan”, “disa vajzave u pélgen t&
luajné me kamiong’). Ndryshoni ose shtoni deklarata sipas nevojés.

Lexoni ¢do deklaraté me z€ t€ lart€. Nése nxénésit jané dakord, ata ngrené
dorén; nése nuk pajtohen, i mbajné duart ulur. Numéroni duart e ngritura.
Pasi t€ mblidhen pérgjigjet, mésimdhénési do té fillojé njé seancé informuese

dhe do t’u béjé nxénésve pyetjet e méposhtme:

¢ Cilat deklarata kishin m& shumé pajtime apo mospajtime?
* Ishte e lehté té pérgjigjeshit?
* Si ju béjné t€ ndiheni kéto deklarata?

Diskutim:

Shpjegoni stereotipat gjinoré - besimet e zakonshme pér ményrén se si djemté
dhe vajzat “do té& duheshin” t€ silleshin. Rilexoni pohimet dhe kérkojuni
nxénésve t€ identifikojné se cilat jan€ t€ bazuara né stereotipa. Nxitini ata
t& identifikojné stereotipat né listé. Nxitini t€ mbeten t€ vémendshém ndaj
sjelljeve stereotipe (né€ shtépi, me miqté, né shkollé, kur shikojné video né
internet, TV, n€ mediat sociale dhe kur lexojné libra shkollor¢) dhe t€ ndajné
njohurité né€ klasé (Janeckova et al.., 2021, 42-43).

Shénim: Disa burime shtesé t€ dobishme mund t€ gjenden né Mésimdhénia rreth
pabarazisé gjinore (Educators 4SC, Mésimdhénia rreth pabarazisé gjinore).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Shembujt e méposhtém jané huazuar nga platforma Let Toys Be Toys dhe jané pérshtatur me kon-
tekstin lokal. Ata jané t&€ ndaré n€ grupmosha té€ ndryshme dhe japin sugjerime se si t€ integrohen né
¢éshtje t€ ndryshme. Ké&ta shembuj synojné f€mijét nga klasat 3 dhe 4.

@ Shembulli 1:

Kérkojuni nxénésve t& pérshkruajné né njé copé letre lodrén e preferuar
dhe pastaj ta palosin até letér dhe ta fusin né nj€ kuti t& pérbashkét. Mé pas
mésimdhénési do t€ marré secilén nga letrat, do t€ identifikojé nxénésin dhe
do ta pyesé pse 1 pé€lgen lodra e caktuar. Mésimdhénésit mund té pérdorin njé
tabel€ pér t€ krahasuar rezultatet dhe pér té kérkuar tema t€ pérbashkéta midis
pérgjigjeve nga djemté dhe vajzat.

Pasi t& béhet kjo, mésimdhénési do t’ia paragesé klasés nj€ shumési lodrash, p.sh.,
kukulla, makina, lodra rozg€, lojéra tavoline ose ndonjé lodér tjetér t€ preferuar.
Pér ¢do lodér, mésimdhénési do t€ pyes€ klasén “Pér ké &shté kjo lodér?” dhe
shikoni nése ata e lidhin lodrén me nj€ gjini t€ caktuar. Mésimdhénési do té pyesé
pse ata besojné se €shté ‘lodér e vajzés’ ose ‘lodér e djalit’. Diskutoni kété me
nxénésit duke marré parasysh mésimet pér t€ menduarit kritik.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 2:
Mésimdhénési do t’i tregoj€ klasés njé video mbi stereotipat e lodrave (mund
té gjeni shumé prej tyre né YouTube).
Shembujt e méposhtém jan€ huazuar dhe pérshtatur pér kété Udhézues (Equaliteach, pa daté, 77- 78)
Ata synojné t€ inkurajojné diskutimet me fémijét n€ klasat 5 dhe 6, pér ¢éshtje si ndikimi 1 stereoti-
pave, stereotipat né media, pélqimi dhe kufijté. Si t€ tilla, kéto ushtrime mund t€ pérfshihen né klasat
e edukimit qytetar, artit e dizajnit dhe t€ ngjashme.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1:

Mésimdhénési prezanton, ndoshta duke pérdorur njé PowerPoint me binjaké
(njé djalé dhe njé vajz€) g€ ndajné t& nj&jtén pikénisje né jeté, me t& njéjtén
familje, t€ nj&jtén shtépi dhe t€ njéjtin edukim. Dallimi kryesor €shté seksi 1
tyre dhe ményra se si stereotipat gjinoré i japin formé t€ ardhmes sé tyre.

Aktiviteti:

Ndajeni klasén né grupe té vogla.

Jepini secilit grup katér “Karta statistikore”.

Grupet shpenzojné pesé minuta duke shqyrtuar statistikat dhe duke diskutuar

se si gjinia ose faktoré té€ tjeré té identitetit mund t€ formojné interesat dhe

karrierén e ardhshme t€ binjakéve t€ tyre.

Pastaj, secili grup ndan njé statistiké dhe konkluzionet e tyre se si lodrat e

ndryshme, aktivitetet dhe ekspozimi mediatik ndikojné te binjakét. Mésim-

dhénési mbledh kéto ide dhe nxit mendim mé t€ thell¢ duke pyetur:

* Cka 1 bén njerézit t€ mendojné se disa tema jané vet€ém pér djem ose vajza?

* Si ndikojné stereotipat mbi t& genit ‘i dobét’ ose ‘i forté’ né piképamjen e
njerézve pér vetveten dhe té tjerét?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Karta I:
Statistika: 60% e djemve preferojné futbollin, 50% e vajzave preferojné kér-
cimin. Megjithaté, 40% e vajzave pélgejné t&€ luajné sporte si futbolli dhe
basketbolli.

Pyetje:

* Pse mendoni se djemté thoné se u pélgen futbolli dhe mé shumé vajza thoné
se u pélgen kércimi?

* A mund té€ shijojné¢ djemté dhe vajzat si sportin ashtu edhe kércimin? Pse?

* Si mund t€ ndikoj€ kjo se né ¢’fushé mendojné binjakét se jané t€ miré?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Karta2:
Statistika: 65% e djemve duan t€ jené inxhinieré/ndértues; 70% e vajzave
duan té jené mésuese ose infermiere.

Pyetje:

* Pse ky dallim?

* A mund t€ zgjedhé dikush ndonjé karrieré? Si ndikon loja me lodra té cak-
tuara né kéto zgjedhje?

Karta 3:

Statistika: Hulumtimet tregojné se né emisionet televizive pér fémijé, 75% e
personazheve kryesore jané djem, ndérsa vetém 25% jané vajza. Personazhet
e djemve shpesh shfagen si aventurieré, ndérsa personazhet e vajzave shpesh
tregohen si t€ kujdesshme.

Pyetje:

* Pse mendoni se mé shumé personazhe kryesore né shfagjet pér fémijé jané
djem?

* A mund té jené vajzat aventureske dhe djemté té kujdesshém?

+ Si mund té ndikojé té shikuarit e kétyre lloj personazheve né ményrén se si
binjakét mendojné se do t€ duheshin té vepronin?

Karta 4:

Statistika: N& njé anketé pér reklamat e lodrave, 90% e reklamave pér makina
dhe figura aksioni pérfshinin djem, ndérsa 85% e reklamave pér kukulla dhe
komplete kuzhine shfaqnin vajza.

Pyetje:

* Pse mendoni se kompanit€ e lodrave reklamojné disa lodra pér djemté dhe
té tjera pér vajzat?

* A mendoni se djemté dhe vajzat mund t€ kénagen duke luajtur t€ dy me
makina dhe kukulla?

* Si mund t€ ndikojné kéto reklama te lodrat me té cilat “pritet” t& luajné binjakét?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 2:

Aktiviteti:

Renditni nxénésit n€ dy rreshta pérballé njéri-tjetrit. Njé rresht pyet “A mund
té béj njé hap pérpara” para se té afrohen. Ata mund té shkelin vetém nése
personi tjetér pérpara thoté “po”. Nése partneri éshté 1 pakéndshém, ata thoné
“j0”” dhe hapi ndalet.

Pélqimi mund té jepet verbalisht ose joverbalisht gjaté kétij ushtrimi. Ush-
trimi do t€ vazhdojé derisa t€ ndalojné té gjitha ciftet.

Mé pas mésimdhénési do t€ béjé pyetjet e méposhtme dhe do t’i diskutojé me
klasén:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

30 UDHEZUES PER MESIMDHENESIT DHE PROFESIONISTET E ARSIMIT PER ROLIN
E SHKOLLES NE PARANDALIMIN DHE IDENTIFIKIMIN E DHUNES NDAJ GRAVE DHE DHUNES NE FAMILJE



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pse njeréz t€ ndryshém ndaluan né distanca t€ ndryshme? (T€ gjithé kané
nivele t€ ndryshme rehatie).

Si u ndjeve q€ mund té thuash ‘ndal’ dhe té respektohesh? Si ndihesh kur
njerézit nuk respektojné kufijt€ e tu?

Si do t€ ndiheshe nése personi do t€ vazhdonte hapin para pasi t’i thoshe t&
ndalojé?

Cilat ishin disa ményra se si u komunikua p€lqimi? A ishte gjithmoné verbal?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ushtrimi 1 méposhtém &shté huazuar dhe pérshtatur pér géllimet e kétij Udhézuesi (Mésimi pér
Drejtési, pa daté, Bibi: Mésimi 2). Ai €shté i pérshtatshém pér fémijét né klasat 6-9 dhe méson
konceptin e diskriminimit t€ ndérlidhur. Ai nxit diskutim né klasé mbi ményrén se si ndérthuren
identitetet tona t€ ndryshme dhe ndikojné njéri-tjetrin.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Shembull:

Hapat e aktivitetit:

* Tregoju nxénésve videon né YouTube mbi diskriminim e ndérlidhur (shikoni
“Intersectionality 101. Nga minuta 1:02 ka shembuj té€ diskriminimit té
ndérlidhur). Siguroni fleté€ pér mbajtjen e shénimeve nése éshté e nevojshme
dhe riluajeni videon sipas nevojés. Shpjegoni diskriminimin e ndérlidhur —
se si faktoré t&€ shumt€ té identifikimit (p.sh., gjinia, raca, klasa) kombinohen
pér té krijuar pérvoja unike té privilegjit dhe t€ margjinalizimit.

* Identifikoni nj€ personazh ose skenar nga videoja g€ tregon diskriminimin
e ndérlidhur dhe diskutoni se si identitete t€ ndryshme ndérveprojné pér t’i
formuar pérvojat e tyre.

» Kérkojuni nxénésve t& tregojné shembu;j t€ privilegjeve dhe shtypjeve qé
vuné re. Renditini ato né nj€ tabelé me dy kolona me “Privilegjet” né njérén
ané dhe “Shtypjet” né tjetrén.

Lehtésoni diskutimet me kéto pyetje:

* Pse &shté e réndésishme t€ merret parasysh diskriminimi i ndérlidhur kur
diskutohet pér identitetin?

* A ka shembuj t€ diskriminimit t€ ndérlidhur n€ videon g€ mund t€ mos jené
té dukshme menjéheré?

* Si ndérthuren dhe e ndikojné njéri-tjetrin identitetet tona t€ ndryshme? (T€ mé-
suarit pér drejtési (pa daté) Bibi Mésimi 2: Diskriminimi i ndérlidhur né “Bibi”).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

T¢€ gjitha kéto ushtrime mund t&€ kombinohen dhe t€ pérshtaten me grupmoshat e pérshtatshme dhe
mund t€ shérbejné si frymézim pér mesimdhénésit/stafin arsimor pér t’i zhvilluar materialet dhe
burimet e tyre mésimore.
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Promovimi i respektit dhe zgjidhjes sé konflikteve pa dhuné

Konfliktet jané t&€ pranishme né shkolla anembané botés, duke pérfshiré edhe Kosovén ku ngacmimi
dhe frikésimi krijojné shqetésim dhe pasiguri.

Pér ta adresuar kété, Drejtoria e Arsimit e Prishtinés dhe MAShTI kané zbatuar trajnimin e mésim-
dhénésve, grupet e ndérmjetésimit, forumin “Rritemi s€ bashku dhe kan€ miratuar Planin e Veprimit
pér Sigurin€ né Shkolla (2023-2026) pér t’1 adresuar konfliktet né shkolla (Telegrafi, 2023; UNICEEF,
2024).

Mé poshté jan€ disa shembuj t€ frymézuar nga UNESCO pér promovimin e respektit dhe zgjidhjes sé
padhunshme té konflikteve midis nxéné€sve (UNESCO, pa daté, Praktikat mé t€ mira, 13-14).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1:
Nése ka njé€ konflikt t€ vazhdueshém, ndani nxénésit n€ dy grupe né ané té
kundérta té€ njé konflikti. Secili grup ndan piképamjen e tij, ndérsa mésim-
dhénési identifikon interesat e pérbashkét dhe ndihmon né krijimin e njé kom-
promisi. Kjo inkurajon mirékuptimin dhe bashk&punimin.

Shembulli 2:

Kérkoni nga nxénésit t€ interpretojné njé€ skenar pér zgjidhjen e konfliktit, si
p.sh. dy fémijé g€ nuk pajtohen gjaté nj€ loje, pér t& praktikuar bashképun-
imin dhe respektin. N€ rast angazhimi t€ vogél ose ndérprerjesh, formoni njé
“Rreth dégjimi” ku flet vetém nj€ person g€ mban njé objekt. Ky aktivitet nxit
vémendjen dhe ndjeshmériné.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ME poshté jané disa shembuj ushtrimesh q¢ mésimdhénésit t’i pérdorin né mésimin e fémijéve pér zg-
jidhjen e konflikteve. Kéto pérfshijné ndérmjetésimin si njé metodé e zakonshme né shkolla (Qendra
pér zgjidhje pagésore, pa daté, Ndérmjetésimi né€ shkolla) (shih listén e referencave) dhe disa ide t&
dobishme mésimore pér té eksploruar kuptimin e konfliktit dhe t€ situatave t€ ndryshme té konfliktit.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1:
Paraqitni nj€ skenar ku dy nxénés nuk pajtohen gjaté njé loje. Pér shembull:

* A: “Pse nuk ma kalove topin?”
* B: “Trajneri mé tha té gjuaja”.

Dy nxénés luajné me role kété skenar, duke shtuar emocione né pérgjigjet e tyre.
Meésimdhénési ndérmjetéson njé diskutim duke pérdorur pyetje udhézuese si:

* Cka e shkaktoi konfliktin?

* Si u ndje secili person?

* Si mund t€ zgjidhej pozitivisht konflikti?

Vazhdoni t’u tregoni nxénésve fotografi q€ pérshkruajné lloje t& ndryshme
konflikti (p.sh., shokét e klas€s duke u grindur). Diskutoni:
* Cka po ndodh né€ imazh?
* Si mund t& pérshkallézohet ky konflikt ose t€ zgjidhet né ményré
paqgésore?
* Keni pérjetuar digka té€ ngjashme?

Inkurajoni nxénésit t€ reflektojné mbi konfliktin si pjesé e natyrshme e jetés
dhe t& diskutojné strategjité pér zgjidhje jo t€ dhunshme (Fairfax Country
Schools Public, pa daté, 10 Mésime pér Zhvillimin e Shkathtésive pér Zgjidh-

jen e Konflikteve; Carolina K-12, pa daté, Fotografi e konfliktit) (shih listén
e referencave)

Shembulli 2:
Paraqitni njé skenar né klasé:

Skenari A: Dy nxénés debatojné pér ndarjen e njé tavoline, gj€ g€ 1 con né
sharje dhe hedhje té sendeve. Mésimdhénési ndérhyn herét, ndérmjetéson dhe
nxit bashképunimin.

Mésimdhénési u shpjegon nxénésve se si ndérhyrja e hershme mund t€ paran-
dalojé pérshkallézimin. Si mund té kultivohet puna ekipore dhe empatia?

Skenari B (Reflektimi i mésimdhénésve): Dy anétaré té stafit nuk arrijné
té bashképunojné, duke ndikuar né planprogram dhe duke krijuar tension.
Ndérmjetésimi pérdoret pér ta zgjidhur konfliktin e tyre.

Merrni parasysh se si mosmarréveshjet e personelit ndikojné né mjedisin e
shkollés.

Skenari C (Reflektimi i1 shkollés): Njé nxénés raporton se ngacmohet nga
nj€ nxénés tjetér. Pasi shkémbejné fjalé t€ rénda, t€ dy nxénésit ndéshkohen.
Shkolla organizon ndérmjetésim pér prindérit dhe nxénésit.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Reflektoni nése pérgjigjja ishte e drejte, pér efektivitetin e pezullimit dhe rolet
e prindérve.

Mésimdhénésit mund t€ pérdorin ndérmjeté€simin pér ta parandaluar pér-
shkallézimin, pér t€ pérforcuar kodin e sjelljes, e t€ aft€sohen né shpérsh-
kallézim dhe né pérfshirjen pér t€ ndértuar njé kulturé pozitive. Ndérmjetésimi
1 kolegéve €shté mjet efektiv pér t’i ndihmuar nxénésit.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Masat proaktive si ndérmjetésimi, parandalojné pérshkallézimin e konfliktit (Pollack, 2024). Pér-
dorimi i vazhdueshém i kodit té sjelljes s€ shkollés dhe ndérhyrja e hershme né konflikte, veganérisht
te ngacmimi, jané thelbésore. T€ dégjuarit aktiv, komentet dhe teknikat qetésuese si frymémarrja e
thellé ndihmojné né menaxhimin e mosmarréveshjeve (Arsimi Gjithépérfshirés 2023) (shih listén

e referencave). Ndérmjetésimi i kolegéve dhe trajnimi i rregullt i personelit né shpérshkallézim,
mbéshtesin njé mjedis pozitiv né shkollg.

Teknikat e integritetit personal

T€ mésuarit e nxénésve pér integritetin pérfshin ndértimin e respektit pér veten, njohjen e kufijve
personalé dhe t€ mésuarit rreth marrjes e dhénies sé pélqimit né ményra té€ pérshtatshme pér moshén.
Pér nxénésit e moshés 8-12 vjec, fokusi éshté t&€ mésojné ta respektojné veten dhe té tjerét, t& shpre-
hen rehat kur nuk duan té€ marrin pjesé n€ njé aktivitet dhe té€ kuptojné kur té tjerét b&jné té njéjtén
gj€. Né kété fazé, theksi vihet te shembujt e pérditshém té pélqimit dhe respektit para se né€ kontekstet
seksuale. Teknikat praktike mund t&€ ndihmojné né integrimin e kétyre vlerave pér nxénésit e moshés
8-12 vjeg (IPPF, pa daté, Udhézues pér Edukatoré).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembull: Nxénésit géndrojné né njé rreth (ose t€ vizatuar ose pérdorin njé
rreth fitnesi hula) pér t&€ ndjeré konceptin e hapésirés personale. Mésimdhéné-
si prezanton lloje t€ ndryshme marrédhéniesh, si familja, miqté dhe njerézit
q¢ ata i njohin mé pak, dhe i udh&€zon t’i vendosin njerézit nga kéto grupe né
rrathé koncentriké qé pérfaqésojné nivelin e aférsis€. Duke hartézuar kéto
marrédhénie, nxénésit mésojné se secili ka kufij personalé qé ndryshojné né
varési t€ familjaritetit dhe lidhjes s€ tyre. Ky ushtrim i ndihmon nxénésit té
kuptojné se respektimi i hapésirés personale dhe 1 kufijve éshté aspekt kyc 1
integritetit, duke nxitur njé€ mjedis ku nxénésit njohin dhe respektojné kufijté
e vet dhe t€ t€ tjeréve (IPPF, pa dat€, Udhézues pér Edukatoré).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Teknika té tjera t&€ dobishme lidhur me integritetin personal mund t€ eksplorohen né shembullin e
méposhtém:
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembull: Filloni duke shkruar “integritet” né tabelé dhe kérkojuni nxénésve
té ndahen né ¢ifte pér t’i krijuar pérkufizimet e tyre. Ndani dhe pérpiloni kéto
pérkufizime si njé klas€. Mandej, ndani me ta njé histori personale q¢ ilustron
integritetin, si p.sh. raportimin e njé shoku qé kopjoi né test. Paraqitni katér
skenaré t€ shkurtér dhe kérkojuni nxénésve té tregojné me gishtin e madh
(pélgejné) lart nése demonstrohet integritet ose poshté nése jo, duke e pasuar
secilin rast me nga nj€ diskutim té shkurtér. Ndajeni klasén né grupe t€ vogla
dhe jepini secilit grup nga njé€ fleté pune dhe skenarin “Gjéja e duhur pér té
béré”, pastaj kérkojuni t€ diskutojné dhe t&€ vendosin pér ményrén mé t€ miré
té veprimit. Nxitini grupet t’i luajné me role skenarét, pérpara se t’i paragesin
zgjidhjet né€ klasé. Pérfundoni me njé diskutim se pérse éshté i réndésishém
integriteti dhe si mund ta demonstrojné nxénésit né jetén e tyre t€ pérditshme.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

T€ mésuarit e fémijéve pér kufijté personalé dhe pélgimin shkon paralelisht me té bérit e tyre té
ndihen t€ sigurt dhe t€ krijojn€ imazh pozitiv pér veten.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembull: Nxénésit mésojné fuqiné e komplimenteve duke plotésuar
fletépalosjet me fjalé té mira pér shokét/shoget e klasés dhe duke formuar njé
‘zinxhir komplimentesh’ népérmjet lidhjes s€ fjalive. Pas késaj, ata kompli-
mentojné veten duke renditur pesé€ gjéra né t€ cilat jané€ t€ miré€ ose u pélqejné,
pér ta rritur vetévlerésimin (Shéndeti i fémijéve né klasg).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Adresimi i dhunés ndaj grave dhe i dhunés né familje né klasé

Ky Udhézues thekson réndésiné e njé qasjeje gjithépérfshirése né arsim pér trajtimin e dhunés ndaj
grave dhe dhunés né familje. Mésimdhénésit duhet té jené vigjilent€ ndaj shenjave t&€ dhunés, si
1éndimet e pashpjegueshme ose ndryshimet e sjelljes, dhe té pérgjigjen me ndjeshméri ndaj zbulimeve
té informatave, duke ndjekur protokollet e shkoll€s dhe duke raportuar tek autoritetet (Shih Modulin
5). Bashképunimi mes mésimdhénésve, prindérve, personelit dhe komunitetit siguron mbéshtetje
gjithépérfshirése. Konventa e Stambollit thekson materialet edukative té€ pérshtatshme pér moshén, si
videot dhe lojérat me role pér t’i mésuar nxénésit t&€ njohin dhe ta sfidojné dhunén né ményré efektive.
Shembulli i méposhtém €shté huazuar nga Aktivitetet dhe planet mésimore (Equaliteach, Aktivitetet
dhe Planet Mésimore. Dhuna né shkolla, shikoni listén e referencave).
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Shembulli 1: Shqyrtoni shkurtimisht dhunén ndaj grave dhe dhunén né
familje dhe kérkojuni nxénésve t€ ndajné shembuj mediatiké nga detyrat e
shtépis€. Ndajeni klasén n€ dy grupe: “njerézit” dhe “gjérat”.

“Njerézit” mund t€ mendojné, t€ ndjejné dhe t€ marrin vendime. Ata japin
urdhra.

“Gjérat” nuk mund t€ mendojné, t€ ndjejné a t€ vendosin. Ato duhet t&€ ndjekin
urdhrat dhe té kérkojné leje.

“Njerézit” kané 2-3 minuta pér t'u dhéné “Gjérave” detyra té thjeshta, té
respektueshme (pa veprime agresive ose degraduese). Pastaj ndérroni rolet.

Pas t€ dyja turneve, diskutoni:

Si u ndje secili rol?

A keni véné re mosbalancime té pushtetit ose dhuné?

A 1 trajtojmé ndonjéheré€ t€ tjerét si “gjéra” né jetén reale?

Si mund t& sigurohemi qé té gjithé té trajtohen me respekt dhe pa dhuné ndaj
grave/dhuné né familje?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Shembulli tjetér éshté huazuar nga Manuali: Program trajnimi pér dhunén me bazé gjinore (Komis-
ioni Evropian, 2020, 24).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

@ Shembull:

Mésimdhénési do t’u shpjegojé nxénésve ¢’do té thoté dhuné ndaj grave/
dhuné né€ familje dhe pér format e dhunés, t€ cilat nuk jané vetém fizike,
por mund té jené edhe emocionale dhe psikologjike, si kontrolli, kércénimi,
izolimi etj. Pér t& pérfshiré njé mendim kritik midis fémijéve,mésimdhénési
do t€ listojé disa shembuj té ‘shenjave t€ marrédhénieve jo t€ shéndetshme’
si kéta - Ai/Ajo:

T€ poshtéron dhe t€ bén t& ndihesh keq

* T€ kontrollon vazhdimisht (ku je, me ké je dhe ¢ka po bén)
* T¢ bén t€ mos ndihesh rehat pér t€ béré até qé déshiron

* T€ akuzon pa t€ drejté

« Eshté jashtézakonisht xheloz/e

* Beson se ka mé shumé t€ drejta se ti.

* Kérkon fjalékalimet e tua (media sociale, email, telefon).

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* T¢ tall para miqve.

Rregulloni listén e shenjave sipas nevojés pér grupmoshén. Kérkojuni nx-
énésve t€ shqyrtojné shenjat dhe t€ komentojné, duke shénuar pérgjigjet né
tabelé.

Shpjegoni se dhuna me bazé gjinore mund t€ ndodhé kudo e né ¢do kohé, dhe
se injorimi 1 saj mund té sinjalizojé q¢ sjellja nuk €shté e gabuar. Kujtojuni
nxénésve se heshtja mund t’i b&j€ ata bashkéfajtoré.

Ndajini nxénésit né grupe me nga 4 persona dhe kérkojuni té reflektojné pér
rreth 15 minuta lidhur me:

Njé heré kur pané diké t€ lénduar apo trajtuar padrejtésisht.

Njé heré kur ata morén pjesé né léndimin nga trajtimi 1 padrejté 1 dikujt tjetér.
Njé heré kur pané diké té 1€nduar ose trajtuar né ményré t€ padrejté dhe
askush nuk ndérhyri.

Njé heré kur pané diké t€ ndérhynte.

MEé pas, diskutoni si klasé e té€r€, duke renditur né€ tabelé shembuj t€ ndryshém
té démtimit ose trajtimit t€ padrejt€ si nj€ formé dhune.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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MODULI S:

Zbulimi i informacioneve pér identifikimin dhe reagimin

Ky Modul fokusohet né¢ identifikimin dhe reagimin ndaj zbulimit t€ informacioneve dhe prandaj éshté
krijuar pér t’u zbatuar nga 1 gjithé personeli. Ai ofron udhézime té pérshtatura pér rolet e tyre duke
béré dallimin midis pérgjegjésive specifike t&€ pozicioneve t& ndryshme brenda mjedisit arsimor. Lex-
uesit mund t’i referohen Modulit 2 pér pérshkrime dhe pérkufizime t& hollésishme gjaté pérdorimit té
kétij Moduli pér strategji praktike t& reagimit.

Njohja e shenjave té dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje

Njohja e hershme e shenjave t& dhunés ndaj grave dhe dhunés né€ familje &shté thelbésore, pasi kéto

mund té jené:

* Fizike, si léndimet e pashpjegueshme.

* Psikologjike, si ankthi dhe térheqja.

* Té sjelljes, si mungesat e shpeshta, sjellja agresive, sukseset ¢ médha né shkollé, géndrimi voné
né shkollg, t& shfaqjurit si tepér punétore (Platforma Evropiane e Trajnimit pér Dhunén né Familje,
2024, Treguesit e dhunés né familje) (Udhézues i Ruajtjes dhe Mbrojtjes s€ Fémijéve, 2021).

Mésimdhénésit dhe personeli 1 shkoll€s duhet té pérgjigjen me ndjeshméri gjinore, té krijojné njé mje-
dis besimi, t&€ shmangin gjykimin dhe té sigurojné konfidencialitet duke ndjekur protokollet e shkollés
dhe duke ofruar mbéshtetje t& vazhdueshme. Eshté e réndésishme té theksohet se shenjat e dhunés
ndaj grave dhe dhunés né familje mund t€ mos pérputhen gjithmoné me treguesit tipiké. Pér shkak se
mésimdhénésit jan€ mé afér nxénésve, ata duhet t& jené t€ vetédijshém se f€mijét g€ pérjetojné dhuné
né familje mund té shfaqin sjellje té ndryshme, si p.sh. t€ tregojn€ shumé sukses, t&€ géndrojné voné
né shkoll€ ose t&€ duken tejet punétoré, né vend se té shfaqin shenja mé t€ dukshme. T€ dish se si té
pyesésh me ndjeshméri pér shqetésimet éshté thelbésore pér identifikimin dhe mbéshtetjen efektive
té kétyre nxénésve.

Qasja né mbéshtetje

Shérbimet mbéshtetése t€ viktimave, si¢ kérkohet nga Konventa e Stambollit, pérfshijné strehimore,
linja telefonike, shérbime t€ dhunés seksuale, shérbime t€ mbéshtetjes ligjore, gendra késhillimi dhe
mbéshtetje pér fémijé déshmitaré. Kosova ka né funksion mekanizmat dhe shérbimet mbéshtetése
qeveritare dhe jogeveritare né vijim:
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a) Organet e politikés dhe b) Sektori i zbatimit té ¢) Mbéshtetja dhe ofruesit
koordinimit ligjit dhe i drejtésisé e shérbimeve

* Koordinatori kombétar * Policia e Kosovés * Avokimi pér viktima/Zyra
kundér dhunés né familje, * Prokuroria pér avokim dhe ndihmé
dhunés ndaj grave dhe * Gjykatat viktimave
dhunés me bazé gjinore. * Qendra pér Puné Sociale

* Grupi Koordinues *» Agjencia e Ndihmés
Ndérministror Kundér Juridike Falas me zyra
Dhunés né Familje rajonale t€ ndihmés

* Agjencia pér Barazi juridike falas
Gjinore * Institucionet shéndetésore

* Reagimi komunal ndaj * Zyrat Rajonale e Avokatit
dhunés né familje dhe té Popullit
dhunés ndaj grave * Strehimoret
(Mekanizmat Koordinues) * OJQ-té pér graté

(Strategjia Kombétare
2022-2026, 23-34).

Kosova ka zhvilluar edhe Procedurat Standarde t€ Veprimit (PSV) si protokolle ndérsektoriale pér
bashképunim ndérsektorial ndérmjet institucioneve publike dhe subjekteve t€ tjera té pérfshira né
pérkrahjen e viktimave t€ dhunés n€ familje dhe dhunés ndaj grave (Ké&shilli 1 Evropés, 2022, 8). Kéto
PSV detajojné hapat pér identifikimin dhe raportimin e rasteve t€ dhunés, vlerésimin e rrezigeve,
referimin e viktimave te shérbimet mbéshtetése dhe trajtimin e autoréve t€ dhunés.

Sistemet dhe burimet mbéshtetése pér nxénésit e prekur

Shkollat duhet t€ ofrojné mjedise té sigurta dhe mbéshtetése pér nxénésit e prekur nga dhuna. Kjo
pérfshin profesionisté t€ trajnuar, mekanizma té brendshém mbéshtetés, si dhe lidhje me shérbime té
jashtme. Shkollat pritet t€ kené:

* Psikologé té trajnuar pér kujdesin e ndjeshém ndaj traumés.

* Udhé&heqési mbrojtése dhe ekipe t€ pérkushtuara pér siguri dhe miréqgenie.

* Kod etike dhe sisteme pér raportimin e incidenteve si Sistemi i Menaxhimit t€ Informacionit

né€ Arsimit (SMIA).
* Hapésira té sigurta, si njé zyré e caktuar pér diskutime konfidenciale.

Mésimdhénésit dhe personeli duhet té jené n€ gjendje t€ njohin shenjat e shqetésimit dhe té ofrojné
mbéshtetje fillestare. Nése ndonjé nxénés tregon pér abuzim, personeli mund t€ ndjeké PSV-né e
Kosovés - duke ruajtur konfidencialitetin, duke iu referuar shérbimeve té jashtme dhe, né raste emerg-
jente, duke aktivizuar protokollet e kriz€s dhe shérbimet pér mbrojtjen e f€mijéve.

Mésimdhénésit dhe personeli i shkollés mund té ndihen t€ pasigurt ose t€ papérgatitur pér té trajtu-
ar situata té tilla, ndérsa ngarkesat e médha t€ puné€s mund ta béjné t€ véshtiré adresimin efektiv té
rasteve (Selvik, 2022, £.655). Trajnimet e vazhdueshme ndihmojné né€ forcimin e vetébesimit dhe
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pérditésimin e njohurive. Reagimet e mésuesve ndikojné€ ndjeshém né rezultatin e situatés. Ata duhet
té dégjojné pa paragjykime e pa ndérprerje, t€ shmangin supozimet dhe pyetjet e tepérta, dhe t€ jené
né gjendje t€ njohin shenjat e mundshme t€ shqetésimit, frikés ose térheqjes emocionale.

Para se t€ diskutojné hollési, mésuesit dhe stafi shkollor duhet t€ pérgendrohen né€ nevojat emocionale
té fémijés, duke pérdorur teknika qetésuese. Duhet t’i lejojné nxénésit ta udhéheqin bisedén pérmes
pyetjeve té hapura, duke i siguruar se ndjenjat e tyre jané té vlefshme dhe se nuk kané asnjé fa;.

T¢ gjitha rréfimet duhet t€ mbahen konfidenciale dhe té ndigen procedurat ligjore t€ shkoll€s dhe
té Kosovés pér mbrojtjen e fémijéve dhe raportimin e abuzimit, si¢ parashihet né PSV (Procedurat
Standarde t€ Veprimit).

Sistemet dhe burimet mbéshtetése pér té rriturit e prekur

Edhe t€ rriturit, si stafi 1 shkollés dhe prindérit, mund té pérjetojné dhuné dhe t€ kené nevojé pér
mbéshtetje. Shkollat duhet té jen€ né gjendje t€ ofrojné késhillim dhe burime konfidenciale pér stafin
e prekur, dhe stafi t€ inkurajohet t’1 pérdoré kéto shérbime pa friké nga stigma ose hakmarrja. Poli-
tikat e shkoll€s pritet t&€ promovojné njé vend pune t€ sigurt duke zbatuar politika kundér ngacmimit
dhe kundér dhunés, si dhe t€ kené protokolle pér raportimin dhe trajtimin e dhunés né vendin e punés.

Sipas nenit 18 té Konventés sé Stambollit, shérbimet mbéshtetése pér viktimat e dhunés ndaj grave

dubhet:

* t& jené té rrénjosura né t€ kuptuarit gjinor,

* t& prioritetizohen t&€ drejtat e njeriut dhe dinjiteti i viktimés, té€ shmanget viktimizimi dytésor
népérmjet njé€ kulture besimi, fokusi té jet€ né fuqizimin dhe vetévendosjen, té promovohet pavaré-

sia ekonomike dhe t€ adresohen nevojat specifike t€ personave t&€ cenueshém, duke pérfshiré fémijét
viktima dhe f€mijét déshmitaré. (Kelly, 2018, 6).

Mbéshtetja e kolegéve qé pérjetojné dhuné ndaj grave/dhuné né familje kérkon dhembshuri dhe
ndjeshméri. Mos 1 arsyetoni kurré sjelljet e abuzuesit, pasi kjo minimizon seriozitetin dhe démton
besimin e viktimés. Njihni kufizimet dhe kurré mos u pérballni drejtpérdrejt me abuzuesin. Respek-
toni zgjedhjet e viktimés dhe pranoni se shqgetésimet e siguris€é mund t’i vazhdojné€ edhe nése mar-
rédhénia pérfundon. Mos sugjeroni g€ viktima ta ndryshojé sjelljen e vet, pasi kjo pérforcon vetéfa-
jésimin. Ofroni mbéshtetje afatgjaté, pérmbahuni nga kritikat dhe respektoni autonominég e viktimés
(UK Says No More, 2024).

Rolet dhe pérgjegjésité

Cdo rol brenda sistemit shkollor éshté jetik pér mbéshtetjen e individéve té prekur dhe ruajtjen e njé
mjedisi t€ sigurt.
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Roli i administratés sé shkollés

Administratat e shkollave duhet t’1 krijojné dhe t’i mbikéqyrin strukturat mbéshtetése, si dhe t& sig-
urojné qé politikat dhe PSV-té t&€ zbatohen vazhdimisht. Sipas praktikave mé t€ mira, administrata e
shkollés mund:
* t& krijojé ekipe reagimi dhe t& sigurojé qé€ 1 gjithé stafi t&€ marré trajnime pér njohjen dhe re-
agimin ndaj dhunés.
* t€ krijojé protokolle t€ garta dhe t&€ qasshme pér raportimin dhe adresimin e incidenteve.
* t&€ mbajé njé listé t€ organizatave mbéshtetése lokale dhe té sigurojé bashképunimin me
burimet e jashtme.
* t€ sigurojé€ pérdit€sime dhe shqyrtime té rregullta t€ politikave t€ shkollés pér t€ siguruar péra-
frimin me PSV-t€ (Udhézues 1 Ruajtjes dhe Mbrojtjes sé Fémijéve, 2021, 13-14).

Roli i udhéheqjes pér mbrojtje/ruajtje té fémijéve

Né pérputhje me Politikén pér Mbrojtjen e Fémijés né Institucionet e Arsimit Parauniversitar, té
miratuar nga MAShTI né vitin 2023, ¢cdo institucion arsimor €shté i obliguar té caktoj€ njé Piké Kon-
takti pér mbrojtjen e f€mijés, e cila ka rol ky¢ né€ zbatimin e politikés institucionale pér mbrojtjen e
fémijéve dhe krijimin e njé mjedisi t€ sigurt e mbéshtetés pér té gjithé nxénésit. Politika ka pér qéllim
té parandalojé dhe té adresojé ¢do formé t€ dhunés, abuzimit, neglizhimit ose shkeljes s€ té drejtave
té fémijéve né institucionet publike dhe private t€ arsimit parauniversitar.

Pika e Kontaktit udhézon dhe mbéshtet zbatimin e politikés dhe té procedurave t€ mbrojtjes s€¢ fémi-
j€s brenda institucionit, pérmes kétyre detyrave kryesore:

* Ofron udhézime lidhur me zbatimin e politikés dhe ¢éshtjet q¢ ndérlidhen me mbrojtjen e

fémijés;

* Reagon nda;j shkeljeve té politikés dhe shqeté€simeve q€ vijné€ nga fémijét;

* Informon fémijét né ményré t&€ kuptueshme pér té drejtat dhe mbrojtjen qé u takon;

* Mbéshtet identifikimin dhe vlerésimin e rrezigeve qé mund t’u kanosen fémijéve;

* Bashké&punon me prindérit/kujdestarét dhe autoritetet pérkatése pér menaxhimin e rasteve;

* Ofron trajnime dhe mbéshtetje pér stafin arsimor dhe ndihmés;

* Mban shénime dhe raporton rastet né pérputhje me SMIA;

* Monitoron zbatimin e politikés né€ institucion dhe promovon vetédijésimin pér te.

Ndérkohé, pérgjegjésia kryesore pér menaxhimin dhe referimin e rasteve i takon udhéheqésis€ sé
shkollés. Pika e kontaktit €shté mbéshtetése dhe orientuese pér zbatim efikas t& politikés dhe ndér-
marrjen e veprimeve adekuate né pérputhje me nevojat dhe interesin mé t€ miré t€ fémijés (MAShTI,
2023).
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I téré stafi: Konfidencialiteti dhe ndjeshméria né trajtimin
e informatave té zbuluara

Konventa e Stambollit thekson réndésiné e konfidencialitetit n€ mbrojtjen e viktimave t€ dhunés
ndaj grave dhe dhunés né familje. Konfidencialiteti mbron privatésing, siguriné dhe dinjitetin e
viktimave, duke siguruar qé ¢do informacion i ndaré t€ mbetet i1 sigurt dhe i qasshém vetém pér
personat e autorizuar q¢€ jané drejtpérdrejt té perfshiré né ofrimin e mbéshtetjes (Neni 28; Opinioni i
Avokatit t&¢ Pérgjithshém, 2021). Viktimat duhet t&€ kené besim se té dhénat e tyre personale nuk do
té shpérndahen pa nevojé, pasi zbulimet e paautorizuara mund t’i dekurajojné té kérkojné€ ndihmé, t’i
b&jné mé t€ cenueshme ose t’i ekspozojné ndaj hakmarrjes. Sipas kétyre udhézimeve, ¢do raportim
nga déshmitarét ose profesionistét duhet té trajtohet me diskrecion maksimal. Konventa e Stambollit
pércakton qart€ rrethanat né té cilat profesionistét mund t€ raportojné raste, pa shkelur detyrimin pér
ruajtjen e konfidencialitetit. Prandaj, shkollat duhet t€ miratojné protokolle t€ rrepta konfidencialiteti,
té cilat kufizojné ndarjen e informacionit vetém mbi parimin “duhet ta dijé” (need-to-know) (Neni
28). Kjo qasje nxit viktimat t€ paraqiten me guxim, t€ sigurta se pérvojat e tyre do t€ trajtohen me
pérgjegjési dhe ndihmon né krijimin e njé mjedisi ku nxénésit ndihen té sigurt kur ndajné informacione
té ndjeshme.

Bashképunimi me prindérit, kujdestarét dhe shérbimet e jashtme mbéshtetése

Mbéshtetja efektive kérkon bashképunim me familjet dhe sistemet e jashtme t&€ mbéshtetjes. Shkol-
lat pritet t€ punojné me prindérit dhe kujdestarét, duke mbajtur komunikim té hapur pér politikat
dhe protokollet. Kjo ndihmon né ndértimin e besimit dhe nxit familjet t€ raportojné ¢do shqetésim
rreth dhunés q€ ua prek fémijét. Shkollat pritet t&€ kené té krijuara edhe partneritete me shérbimet
mbéshtetése lokale, duke pérfshiré shérbimet e mbrojtjes sé fémijéve, ofruesit e shéndetit mendor, si
dhe shérbimet e ndihmés juridike falas.

Veprimet e menjéhershme né rast té zbulimit té informatave

Shkollat, shpesh linja e paré e mbrojtjes, luajné rol ky¢ né identifikimin e shenjave t€ dhunés dhe
atyre u kérkohet t’i raportojné rastet e dyshuara tek autoritetet duke pérdorur formularét e referimit.

Imagjinoni skenarét né vijim:

Hana éshté térhequr s€ fundmi, duke humbur disa dit€ mé€simi pa asnjé shpjegim. Mésimdhéné-
si véren mavijosje n€ kycet e Han€s dhe njé pamje t&€ vazhdueshme ankthi. Gjaté njé bisede pri-
vate pér mungesat e saj, Hana i tregon se babai i1 ka keqtrajtuar fizikisht dhe verbalisht até dhe
té €émén né shtépi. Kjo situaté pérfshin gartazi Dhuné né€ Familje dhe Dhuné né Bazé Gjinore
dhe kérkon veprim t€ menjéhershém e té koordinuar pér t’1 mbrojtur Hanén dhe nénén e saj, si
dhe pér ta mbajtur pérgjegjés autorin e dhunés.
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ME poshté &shté njé listé e veprimeve t€ menjéhershme q€ duhet t€ ndérmerren nga stafi i shkollés né
rast t€ zbulimit t€ informacionit pér Dhuné né Familje dhe Dhuné n€ Bazé Gjinore. Kéta hapa bazo-
hen né PSV-t¢ aktuale pér Mbrojtjen nga Dhuna né Familje né Kosové, té pérshtatura pér mjedisin
shkollor.

1. QENDRONI TE QETE DHE OFRONI HAPESIRE TE SIGURT
* Nése Hana shpalos informata pér abuzim ose dhuné, qéndroni t€ geté. Reagimi juaj mund t&é
ndikojé shumé né sa e sigurt ndihet ajo.
* Zgjidhni njé mjedis t€ geté, privat ku nxénési mund té flas€ lirshém, larg nxénésve té tjeré ose
personelit g€ nuk ka nevojé té pérfshihet.

2. DEGJONI AKTIVISHT DHE SIGUROHUNI
Mos shprehni tronditje ose mosmiratim. Le té flas€ Hana me ritmin e saj.
* Pérdorni fraza getésuese: “Uné té besoj”, “Nuk €shté faji yt”, “Bére gjéné e duhur qé 1 the dikujt”.
* Mos premtoni konfidencialitet absolut; shpjegoni detyrimin tuaj pér t&€ kérkuar ndihmé nése
éshté e nevojshme.

3. MBLIDHNI INFORMATAT THEMELORE (ME NDJESHMERI)
* Béni pyetje té thjeshta dhe té hapura pér té sqaruar ¢ka ka ndodhur:
* “A mund t€ mé thuash mé shumé se ¢ka ka ndodhur?”
* “A ndihesh e sigurt né shtépi ose kétu né shkoll&?”
* Merrni shénime té shkurtra faktike (data, ora, shenjat e dukshme t€ 1éndimit, fjalét e veté nx-
énésit). Roli juaj NUK éshté t& hetoni, por t€ ofroni siguriné e nxénésit.

4. VLERESONI RREZIKUN E MENJEHERSHEM
* Nése Hana &shté né€ rrezik t€ menjéhershém ose ka shqetésim té€ rénd€, urgjentisht telefononi
Policiné e Kosovés (192).
* Nése ka léndime qé kérkojné trajtim urgjent, pérfshini profesionisté shéndetésoré dhe ndigni
protokollet e urgjencés té shkoll€s suaj.

5. RAPORTONI NE PIKEN FOKALE TE PERCAKTUAR TE SHKOLLES
* Informoni personin e duhur (p.sh. drejtorin, késhilltarin, psikologun, udhéheqésin mbrojtés).
* Ndani ¢do shénim ose njohuri né lidhje me shpalosjen e informatave né ményré q¢ ata té kené
njohuri t€ qarté té situatés.

6. REFERONI TEK AUTORITETET DHE SHERBIMET E JASHTME
» Kontaktoni Qendrén pér Puné Sociale (QPS) sipas PSV-ve.
* Informoni Policiné€ e Kosovés nése nuk e keni kontaktuar tashmé, veganérisht nése Hana éshté
né rrezik t€ menjéhershém.

* Koordinoni me institucionet e tjera sipas nevojés:
* Zyra pér avokim dhe ndihmé viktimave
* Strehimoret ose shtépité e sigurta
* Oftruesit e kujdesit shéndetésor
* OJQ-té lokale
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7. DOKUMENTONI VEPRIMET E MARRA
* Mbani njé regjistér té qarté t€ datave, oréve, dhe njerézve ose institucioneve té kontaktuara.
* Qéndroni né€ kontakt me agjencité e referuara pér t€ monitoruar situatén e Hanés dhe pér té
siguruar mbéshtetje t& vazhdueshme.

8. OFRONI MBESHTETJE TE VAZHDUESHME
* Sigurohuni q€ nxénési té€ keté qasje tek njé késhilltar ose anétar i besuar 1 stafit pér kontrolle
té rregullta.
* Organizoni ndérrimin e klas€s ose vendit ku ulet, ose masa t€ tjera mbrojté€se nése &shté e
nevojshme.
* Aty ku éshté e sigurt, pérfshini prindérit/kujdestarét joabuzues né bashképunim me QPS-né
dhe institucionet e tjera pérkatése.

9. RESPEKTONI KONFIDENCIALITETIN DHE ETIKEN PROFESIONALE

* Ndani hollésité vetém me ata qé e trajtojné drejtpérdrejt rastin.

* Pérmbushni obligimet e detyrueshme té raportimit né ményré té pérgjegjshme dhe etike sipas ligjit
té Kosovés dhe PSV-ve.

Kéto veprime t&€ menjéhershme bazohen né PSV-té ekzistuese. Pasi t&€ miratohen PSV-té e reja, ky
seksion do t& pérdit€sohet pér t€ pasqyruar ¢do ndryshim né€ procedura. Q€llimi kryesor &shté té
sigurohet g€ ¢do shpalosje e informatave t€ adresohet me shpejtési, né ményré t& sigurt dhe t€ pér-
shtatshme, duke 1 dhéné gjithmoné pérparési mirégenies dhe mbrojtjes s€ nxénésit.

Pér detaje shtesé¢ dhe udhézime té métejshme, ju lutemi konsultohuni me Udhézuesin pér informim té
publikuar nga Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit.
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