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. Hyrje

11 Zhvillimi social dhe emocional né femijeriné e hershme

Vitet e hershme né jetén e njé fémije paragesin njé mundési unike pér té nxitur zhvillimin e
shéndetshém. Studimet dhe hulumtimet akademike theksojné réndésiné e pesé-gjashté viteve
té para té jetés kur fémijét mésojné t& ndérveprojné me té tjerét, i shprehin dhe kuptojné
emocionet, dhe t& ndértojné marrédhénie. Fémijét mésohen 1'i menaxhojné emocionet dhe
té zhvillojné shkathtési thelbésore sociale, té cilat jané themeli pér mirégenien e tyre, pér
marrédhénie té shéndetshme me mjedisin e tyre, dhe produktivitet si né institucionin e edukimit
né fémijériné e hershme &, ashtu edhe mé voné né puné ose né nisma jetésore. Kéto vite jané
kritike pér sukses t& mévonshém né jetén sociale dhe akademike.

Pérmes pérvojave té drejtpérdrejta, fémijét i mésojné elementet bazé té€ komunikimit dhe
mésimit. Pérvojat e hershme, pérfshiré mjedisi né té cilin rritet fémija dhe kujdesi gé i ofrohet,
luajné njé rol té réndésishém né formésimin e personalitetit dhe karakterit t& fémijés. Pérvojat
pozitive né njé mjedis t& mbushur me dashuri, s&€ bashku me kujdesin dhe stimujt e pasur edukativ,
ndihmojné né zhvillimin e njé individi t& formuar e me vetébesim. Vitet e hershme jané gjithashtu
kritike pér zhvillimin e ndjenjés sé vetébesimit dhe sigurisé. Kur fémijéve u ofrohet dashuri dhe
mbéshtetje gjaté késaj periudhe, ka mé shumé gjasa té zhvillojné vetévlerésim té géndrueshém
dhe té pérgatiten mé miré pér pérballimin e sfidave né t& ardhmen.

Kéto vite ndértojné themelin pér t& ardhmen e fémijés. Edukimi dhe mbéshtetja né vitet e
hershme jané investim né té ardhmen e fémijés, duke krijuar njé bazé té forté pér zhvillimin e
tyre personal, emocional, dhe social.

12 Cfaré eshte zhvillimi social dhe emocional?

Qé nga foshnjéria, fémijét nisin té zhvillojné aftési gé jané thelbésore pér ndértimin e
marrédhénieve té shéndetshme dhe menaxhimin e emocioneve té tyre. Zhvillimi social dhe
emocional pérfshiné t& genit té vetédijshém rreth emocioneve, aftésiné pér t'i njohur dhe
kuptuar ndjenjat e té tjeréve, si dhe zhvillimin e sjellieve ge ndihmojné né krijimin e lidhjeve
pozitive.

Kéto shkathtési nuk jané vetém mekanizma té mbijetesés; ato jané thelbésore pér njé jeté té
suksesshme, t& lumtur dhe té balancuar. Fémijét gé i zhvillojné kéto shkathtési né vitet e hershme
té tyre, me shumé gjasé do té jené mé té pérgatitur pér t'v pérballur me sfidat sociale dhe
emocionale gé do t'i hasin me voné né shkollg, né marrédhénie me té tjerét, dhe né karrieré né
té ardhmen.

Né kété fazé té hershme, fémijét mésojné pér emocionet pérmes ndérveprimeve me prindérit,
kujdestarét dhe edukatorét. Edukatorét mund té krijojné situata ku fémijét punojné sé bashku,
ndihmojné njéri-tjetrin, dhe zhvillojné sjellje bashképunuese dhe respektuese. Pérmes kétyre
ndérveprimeve, fémijét mésojné pér réndésiné e ndarjes sé gjérave me té tjerét, bashképunimit,
dhe respektimit 1& mendimeve dhe ndjenjave té té tjeréve.

Emocionet e tilla si dashuria, lumturia, zemérimi, frika, dhe frustrimi jané disa nga ndjenjat e
para gé i pérjetojné, e té cilat ndikojné né ményrén se si e pérceptojné botén géirrethon. Gjersa
fémijét rriten, ndérveprimet e tyre béhen mé komplekse, dhe fillojné té kuptojné se si ndjenjat
e tyre mund té ndikojné tek té tjerét dhe se si sjelljet e té tjeréve mund té ndikojné né ndjenjat
e tyre. Njohja e kétyre emocioneve dhe kuptimi i ndikimit gé ato e kané tek té tjerét pérbégjné
themelin e zhvillimit emocional dhe social.
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PER SHEMBULL

v . . reagimi pozitiv nxitja e buzéqgeshjes

Kjo vlen edhe pér frikén.

Zhvillimi social dhe emocional éshté pjesé e kompetencave gé fémijét zhvillojné gjaté gjashté
viteve té para té jetés. Ndérveprimet me té tjerét ndihmojné gé fémijét +é zhvillojné empati, té
kuptojné kéndvéshtrimet e té fjeréve, dhe t'i ndértojné shkathtésité e nevojshme pér t'v béré
pjesé e njé grupi. Pérmes lojés dhe aktiviteteve t& ndryshme, fémijét zhvillojné shkathtési té tilla
si ndarja e gjérave me té tjerét, bashké&punimi, respektimi i radhés, dhe zgjidhja e konflikteve
me getési. Ky zhvillim social dhe emocional éshté i lidhur ngushté me ményrén se si fémijét
ndihen té sigurt dhe t&€ mbéshtetur né mjedisin e tyre, gjé gé ndikon drejtpérdrejt né ndértimin e
vetévlerésimit dhe vetébesimit & géndrueshém.

Pér mé tepér, zhvillimi social dhe emocional né kéto vite t& hershme shérben si themel pér
suksesin e mévonshém akademik dhe social. Fémijét té cilét zhvillojné shkathtési té& shéndetshme
emocionale dhe sociale jané mé miré té pérgatitur pér t'v pérballur me sfidat e shkollés dhe
jetés, sepse jané mé té afté té krijojné marrédhénie pozitive, ta menaxhojné stresin, dhe té
pérshtaten me situata té reja.

Eshté e réndésishme té dijmé gé emocionet jané pérgjigje subjektive (individuale) ndaj mjedisit,
té cilat zakonisht perceptohen pér nga aspekti kognitiv si pozitive ose negative dhe gjithashtu
shogérohen ose manifestohen né aspektin fiziologjik (p.sh. rrahjet e shpejta té zemrés).

Pérmétepér, emocionetlidhen gjithashtu edhe me shéndetinfizik dhe mendor, dhe shérbejné pér
t'i shprehur ndjenjat dhe pér té nxitur ndérveprimet sociale. Aftésia pér ta zhvilluar inteligjencén
emocionale nénkupton aftésiné gé té pérballesh me sfidat me sukses népér mjedisin ku jetojmé,
kurse njohja e emocioneve té té tjeréve éshté thelbésore né jetén e pérditshme dhe né zbatimin
e sjelljes sa mé adaptive dhe té pérshtatshme.

4 Organizimi i Mjedisit Edukativ né Institucione t& Edukimit n& Fémijéring e Hershme dhe né Klasa Pardfillore né Shkolla




2. Roli i edukatoréve né zhvillimin
emocional dhe mirégenien e
fémijéve

Né rrugétimin e zhvillimit social dhe emocional, roli i edukatoréve éshté kritik né nxitjen dhe
promovimin e rritjes emocionale dhe sociale t& fémijéve € vegjél. Ky zhvillim jo vetém gé
vendos themelin pér mirégenie pér té ardhmen, por gjithashtu krijon bazén pér marrédhéniet
ndérpersonale té fémijés gjaté gjithé jetés sé tij.

Edukatorét nuk jané pérgjegjés vetém pér t'u mésuar fémijéve shkathtési té reja ose pér t'iv
ndihmuar gé t& mésojné pér ngjyrat dhe trajtat; ata jané gjithashtu figura kyce né formésimin e
asaqj se si fémijét i perceptojné emocionet dhe marrédhéniet. Gjaté punés sé tyre té pérditshme,
edukatorét krijojné njé mjedis té sigurt dhe mbéshtetés ku fémijét mund 1'i eksplorojné emocionet
dhe ndérveprimet e tyre pa friké ose pasiguri.

Né kété mjedis, edukatorét i véné fémijét né situata t& ndryshme ku mésojné si t'i njohin dhe
dallojné emocionet, si t'i menaxhojné ato, té tregojné empati, dhe & ndértojné marrédhénie
pozitive. Edukatorét i ndihmojné fémijét qé ta kuptojné réndésiné e ndarjes sé gjérave dhe
bashképunimit me té tjerét, duke u mésuar se ¢faré do té thoté té jesh i vémendshém dhe i
respektueshém ndaj ndjenjave dhe mendimeve té té tjeréve. Me ngrohtési dhe né ményré
té vazhdueshme, edukatori éshté i pranishém pér t'v ndihmuar fémijéve né kété proces té
ndérlikuar dhe pér t'u siguruar gé té ndihen gjithmoné té vlerésuar dhe t& mbéshtetur.



2.1 Krijimi i nje mjedisi mbéshtetés
Njé nga rolet kyce té edukatoréve né procesin e edukimit né fémijéri té& hershme éshté té krijojné
njé mjedis té sigurt, mbéshtetés, dhe edukues ku fémijét ndihen té sigurt dhe té& mbrojtur. Njé

mjedis i mbushur me ngrohtési dhe besim mundéson qé fémijét t'i shprehin lirshém emocionet
e tyre.

Krijimi i njé mjedisi mbéshtetés nga edukatorét éshté thelbésor pér zhvillimin e fémijés né
shumé aspekte. Njé ambient ku fémija ndihet i pranuar, i vlerésuar, dhe i mbéshtetur i ndihmon
qé té zhvillojé vetébesim, t& ndihet i sigurt, dhe 1té eksplorojé botén rreth tyre pa pasur friké.
Kur edukatorét krijojné njé mjedis té tillé, késhtu e ndértojné themelin pér njé marrédhénie
té shéndetshme né& mes té edukatorit dhe fémijés, duke u béré késhtu njé burim i besueshém
mbéshtetjeje dhe udhézimi pér ta.

Njé mjedis mbéshtetés éshté ai ku edukatorét jané té ndjeshém ndaj nevojave individuale té
secilit fémijé dhe jané té vémendshém ndaj shuméllojshmérisé né zhvillim dhe pérvoja. Kur
fémijét ndihen té kuptuar dhe t& mbéshtetur, jané mé té motivuar t& marrin pjesé né aktivitete,
ta eksplorojné té nxénit pérmes lojés, dhe té pérvetésojné aftési té reja. Kjo pérfshin krijimin
e njé mjedisi ku gabimet shihen si mundési pér t& mésuar, dhe jo si dicka gé duhet ndéshkuar,
gjé géiinkurajon fémijét té zhvillojné njé gasje pozitive ndaj té nxénit dhe té jené té hapur ndaj
sfidave té reja.

Pér shembull, edukatori mund té krijojé njé mjedis mbéshtetés duke pérdorur qasjet e
méposhtme:

=»  Pérdorimiinjé toni té geté dhe t& ngrohté: Kur njé fémijé ndihet i mérzitur ose mendon
qé ka béré njé “gabim,” edukatori mund t'i afrohet me njé ton té geté dhe mbéshtetés,
duke pérdorur fjalé inkurajuese si “Mé trego si ndihesh” ose “Mund ta zgjidhim kété
problem sé bashku.” Kjo e ndihmon fémijén gé ta kuptojé gé gabimet jané pjesé
normale e té nxénit dhe mund té pérballohen pa friké.

=»  Krijimi i njé rutine t& géndrueshme: Edukatorét gé krijojné njé rutiné té rregullt pér
aktivitetet ditore u ofrojné fémijéve njé ndjenjé sigurie dhe parashikueshmérie. Pér
shembull, duke filluar cdo méngjes me njé pérshéndetje dhe njé aktivitet t& pérbashkét
fémijét ndihen té sigurt dhe té mirépritur, gjé gé u ndihmon té ndihen mé té geté dhe
mé té pérgatitur pér ditén.

=»  Nxitja e bashképunimit dhe ndarjes sé gjérave: Né vend se té fokusohen vetém né
rezultatet individuale, edukatorét mund té nxisin aktivitete né grup ku fémijét punojné
sé bashku. Duke i mé&suar fémijét gé t'i ndajné lodrat dhe materialet, edukatorét
ndihmojné gé ata ta zhvillojné njé ndjenjé té bashképunimit dhe respektit pér té tjerét.

=»  Dégjimi dhe vlerésimi i emocioneve té fémijéve: Kur njé fémijé éshté i mérzitur apo i
zeméruar, edukatori mund 1'i ulet prané, ta dégjojé pa e ndérpreré, dhe t'i vlerésojé
ndjenjat e tij/saj, duke iu drejtuar késhtu: “E kuptoj gé je i mérzitur; nuk ka problem.”
Kjo ndihmon gé fémijét 1'i identifikojné dhe menaxhojné emocionet e tyre, duke krijuar
késhtu njé mjedis ku ata ndihen té pranuar.

=>  Krijimiihapésirave pér eksplorim té liré: Duke u siguruar gé klasa\grupi té keté hapésira
ku fémijét mund té luajné dhe eksperimentojné lirshém - sikurse kéndit i leximit ose
njé hapésiré kreative pér art dhe ndértim- edukatorét u japin fémijéve mundési gé té
eksplorojné né ményré té pavarur dhe t& mésojné pérmes pérvojés.

=»  Pérdorimiilévdatave me maturi: Né vend se té lavdérohet vetém rezultati, edukatorét
mund t'i lavdérojné pérpjekjet e fémijéve si p.sh. “Po bén shumé miré gé po pérpigesh
ta zgjidhésh problemin vet”, ose “Sa miré gé po i ndihmon shokét e tu!” Kjo i inkujaron
fémijét té zhvillojné vetébesim dhe té béjné pérpjekje té vazhdueshme.



Kéta shembuj tregojné qé kur edukatorét krijojné njé mjedis mbéshtetés, fémijét ndihen mé té
liré t& mésojné, t'i shprehin emocionet, dhe té eksplorojné pa friké, duke kontribuar né zhvillimin
e tyre té pérgjithshém social dhe emocional.

2.2 Modelimi i shkathtésive emocionale dhe sociale

Njé nga ményrat mé té fugishme qé edukatorét e kané né dispozicion pér t'i ndihmuar fémijéve
qgé t'i zhvillojné shkathtésité emocionale dhe sociale éshté pérmes modelimit. Pér shembull,
kur njé edukator i shpreh emocionet e veta haptazi dhe me getési, né kété ményré po i tregon
fémijéve gé éshté normale t&é ndihen né ményra té ndryshme dhe se éshté e shéndetshme t'i
shprehin ato ndjenja. Pér shembull, njé edukator mund té thoté: “Sot ndihem shumé i lumtur gé
jam me ju,” ose “Sot jam pak i lodhur, por jam shumé i lumtur gé po kalojmé kohé sé bashku”.
Kéto fraza, pavarésisht se sa té thjeshta duken, kané ndikim té réndésishém tek fémijét. Ato
tregojné gé ¢do emocion éshté i pranueshém dhe i inkurajon fémijét té jené té hapur pér ti
shprehur emocionet e tyre natyrshém dhe me getési.

Pér mé tepér, kur njé edukator e pérballon njé situaté sfiduese me getési dhe maturi, ai u jep
fémijéve njé shembull se si t'i menaxhojné emocionet e forta si zemérimin ose zhgénjimin.
Né kété ményré, fémijét jo vetém gé mésojné t'i identifikojné emocionet e tyre por edhe si t'i
pérballojné ato né ményra té shéndetshme.

Edukatorét té cilét e menaxhojné stresin né ményré efektive, géndrojné té geté nén presion, dhe
tregojné empati, u ofrojné fémijéve njé model té réndésishém pér menaxhimin e emocioneve
né njé ményré té shéndetshme. Duke i demonstruar kéto shkathtési, u ndihmojné fémijéve
té zhvillojné strategji & dobishme pér t'u pérballur me sfidat emocionale dhe pér té krijuar
marrédhénie té& shéndetshme. Disa nga ményrat mé té réndésishme pér t& dhéné shembull
pérfshijné:

dhe mbéshtesin fémijét. Pér shembull, né vend se té thoné “Mos béni gabime”
mund té thoné “Pér té mésuar nevojiten shumé pérpjekje; po bén njé puné té
shkélgyer!” Kjo qasje ndihmon gé fémijét té zhvillojné njé ndjenjé t& géndrueshme
té vetévlersimit dhe u méson atyre t'i shohin sfidat si mundési pér té mésuar.

Demonstrimi i vetékontrollit né situata sfiduese: Kur pérballen me situata té
Q véshtira, edukatorét tregojné si té géndrojné té geté dhe té pérgendruar, duke
marré frymé thellé ose duke u ndalur pér njé moment pér té reflektuar. Ky model i

vetékontrollit u méson fémijéve qé edhe ata mund t'i pérdorin kéto taktika pér t'u
getésuar kur ndihen té zeméruar apo té mérzitur.

@ Pérdorimi i gjuhés pozitive: Edukatorét pérdorin fjalé dhe shprehje gé inkurajojné

Zgjidhja e konflikteve me respekt dhe empati: Edukatorét, duke treguar respekt
'né?‘/ dhe duke i dégjuar mendimet dhe ndjenjat e té tjeréve, u mésojné fémijéve si t'i
zgjidhin konfliktet me empati dhe né ményré paqgésore. Pér shembull, mund t'u
tregojné fémijéve si té flasin pér njé problem pa e ngritur zérin ose pa i ofenduar té
tjerét, duke u fokusuar né gjetjen e njé zgjidhjeje té pérbashkét.

Pérmes modelimit té kétyre sjelljeve, edukatorét u ofrojné fémijéve njé kornizé té vlefshme
pér menaxhim konstruktiv 1€ emocioneve dhe pér ndértimin e aftésive t& shéndetshme pér
marrédhénie pozitive. Kjo gasje gjithashtu kontribon né krijimin e njé mjedisi ku té gjithé fémijét,
pavarésisht gjinisé ose origjinés, ndihen t& mbéshtetur dhe né gjendje gé t'i shprehin emocionet
e tyre né njé ményré té sigurt dhe té pranueshme.
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2.3 Vetedijo emocionale

Njé pjesé e réndésishme e zhvillimit emocional éshté shkathtésia pér 1'i njohur dhe identifikuar
emocionet. Fémijét duhet & mésojné se ¢faré jané emocionet gé i ndjejné dhe si quhen ato.
Shpeshherég, fémijét kané véshtirési t'i gjejné fjalét e duhura kur i shprehin emocionet e tyre, gjé
gé mund té shkaktojé frustrim dhe komunikim té& pamjaftueshém té emocioneve té tyre. Njé nga
rolet kyce té njé edukatori &shté t'i ndihmojé fémijét té zhvillojné fijalor emocional, gjé gé u jep
atyre aftésiné pér t'i shprehur ndjenjat e tyre mé saktésisht dhe té ndihen té kuptuar.

Edukatorét mund t'i ndihmojné fémijét né kété proces pérmes aktiviteteve té& ndryshme, si¢ jané
pérdorimi i librave me ilustrime apo tregime té shkurta qé pérshkruajné ndjenja té& ndryshme.
Kjo pérfshin diskutime pér fijalé si “i lumtur”, “i trishtuar”, “i frustruar”, ose “i emocionuar”, si
dhe i ndihmojné fémijét té dallojné emocione t€ ngjashme, si¢ jané zemérimi dhe zhgénjimi.
Pér shembull, njé tregim rreth njé fémije qé ndihet i trishtuar pér arsye se nuk mund té luaj me
shokét e tij mund t'i ndihmojé fémijét té kuptojné ndjenjén e trishtimit dhe frustrimit. Pas leximit
edukatori mund t'i pyesé fémijét “Si mendoni se u ndje personazhi né kété tregim?” ose “A jeni

ndjeré ndonjéheré késhtu edhe ju?”
Disa nga shembujt gé edukatorét mund t'i pérdorin gé ta rrisin vetédijen emocionale:

o Tabela e emocioneve: Edukatorét mund té pérdorin mjete vizuale si tabela té
emocioneve oseilustrime té fytyrave gé shprehin ndjenja té ndryshme, pér t'u ndihmuar
qé t'i identifikojné dhe emértojné mé lehté emocionet e tyre.

Q Koha e tregimeve dhe diskutimet: Tregimet me pérmbajtje emocionale & pasur
mund té pérdoren si pikénisje pér biseda rreth emocioneve. Edukatorét mund t'i
inkurajojné fémijét té diskutojné si ndihen personazhet dhe shkaget gé géndrojné pas
atyre ndjenjave, duke i nxitur 'i krahasojné me pérvojat e tyre personale.

® Rrota e emocioneve: Edukatorét mund té pérdorin njé rroté gé pérfshin kategori té
ndryshme té& emocioneve. Fémijét mund ta rrotullojné rrotén dhe té diskutojné pér
emocionin gé iu bie, gjé gé i ndihmon té zhvillojné njé kuptim mé té& thellé se si ndihen
dhe c¢faré ndikon né ato ndjenja. Pér shembull, nése rrota ndalet tek “zhgénjimi”,
edukatori mund té pyes, “Kur ka gené hera fundit gé je ndjeré késhtu?” dhe “Cfaré té
ndihmoi ta kalosh kété ndjenjé?”

o Loja me role pér emocionet: Edukatorét mund té krijojné lojéra me role ku fémijét
aktrojné role té ndryshme tek pérjetojné dhe kuptojné emocione specifike. Pér shembull,
njé fémijé mund ta lugjé rolin e njé personi t& lumtur, derisa njé tjetér mund ta lugjé rolin
e njé personi té shgetésuar pér njé lodér & humbur. Diskutimet pas lojés i ndihmojné
fémijét gé té analizojné dhe té vlerésojné si t'i menaxhojné emocionet e tyre.

Pérgjigja ndaj pyetjes “Si ndihesh sot?”: Cdo méngjes edukatori mund t'u kérkojé
» fémijéve ta pérshkruajné gjendjen emocionale 1€ tyre me njé pyetje té thjeshté: “Si
ndihesh sot?” Pérgjigjet mund té jené pérgjigje me gojé ose pérmes vizatimeve né njé
fleté t& bardhég, gjé gé mundéson gé 1'i shprehin emocionet gé i pérjetojné.

Kéta shembuj praktik u ndihmojné fémijéve gé ta zhvillojné fjalorin emocional dhe aftésiné gé
1'i artikulojné ndjenjat e tyre, té krijojné njé bazé té shéndetshme pér vetédije emocionale dhe
aftésité e pérballimit gé do t'u nevojiten gjaté gjithé jetés. Gjersa fjalori emocional i fémijéve
zgjerohet, edukatorét u sigurojné atyre mjete pér t'i kuptuar mé miré emocionet e tyre dhe pér
t'i shprehur ato né ményré kontruktive. Kjo ndihmon né zhvillimin e shkathtésive emocionale dhe
sociale, duke krijuar ké&shtu njé themel té forté pé&r mirégenien emocionale né t& ardhmen.
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2.4 \etékontrolli emocional

Vetékontrolli éshté shkathtési thelbésore gé fémijét duhet ta
zhvillojné né ményré gé té mund t'i menaxhojné emocionet e tyre
né situata sfiduese. Fémijét e vegjél shpesh ballafagohen me
emocione té forta gé mund té jené té véshtira pér 1'i kontrolluar,
dhe pér kété arsye, ata kané nevojé pér udhézime té kujdesshme
nga edukatorét. Edukatorét mund t'i ndihmojné fémijét té
zhvillojné strategji pér t'v getésuar, si p.sh. frymémarrje té thella
ose numérimi deri né 10 kur jané té zeméruar apo té mérzitur.

Disa shembuj gé edukatorét mund t'i pérdorin pér ndértimin e
vetékontrollit emocional jané:

@ Pérgjegjésia pér frymémarrjet e thella: Mésimi i teknikave 1€ frymémarrjeve 1é thella
ndihmon fémijét t& getésohen kur ndihen t& zeméruar apo t& mérzitur. Pér shembull,
edukatori mund t'i mésojé fémijét t& “marrin frymé sikur lule”- duke marré frymé thellé sikur té
ishin duke nuhatur njé lule dhe mé pas 1€ lirojné frymén ngadalé. Kjo praktiké e thjeshté e
bén frymémarrjen njé metodé té thjeshté pér getésim gé mund té pérdoret né ¢do situaté.

Njé tekniké qé& pérdoret shpesh éshté krijmi i njé “kéndi t& getésisé” né klasg, njé
vend i vecanté ku fémijét mund té shkojné té getésohen kur ndihen emocionalisht
té mbingarkuar. Edukatori mund t'i udhézojé fémijét gé, né vend se té reagojné né
ményré impulsive, t& shkojné né kété hapésiré t& marrin frymé thellé dhe té reflektojné
mbi ndjenjat e tyre. Né kété kénd té getésisé, fémijét mund 1é shkojné edhe veté kur
ndihen té& zeméruar, trishtuar, apo té mérzitur.

E RENDESISHME: Kéndi i reflektimit dhe relaksimit nuk supozohet té jeté njé hapésiré
ndéshkuese dhe boshe. Ky kénd ESHTE PJESE E MJEDISIT EDUKATIV. Prandaj, né kété
hapésiré, edukatorét mund té vendosin libra gé lidhen me emocione, lodra anti-stres,
apo karta gé pérshkruajné emocione té ndryshme. Fémijét mund ta pérdorin kété
hapésiré gé té reflektojné dhe té getésohen, duke mésuar se éshté gjé normale gé té
kalojné kohé duke i shqyrtuar ndjenjat e tyre.

o Lojéra gé ndihmojné me veté-kontrollin: Lojérat si “Ngriju/Kérce” ose “Simoni thoté”
ndihmojné fémijét té praktikojné veté-kontrollin dhe veté-disiplinén. Né kéto lojéra,
fémijét duhet t& ndalojné apo té presin pér udhézime specifike, gjé gé u ndihmon t’i
zhvillojné aftésité pér menaxhimin e impulsivitetit dhe rregullimin e sjelljes.

o Biseda té personalizuara rreth emocioneve: Kur nj¢ fémijé duket i mérzitur apo i
zeméruar, edukatori mund 1€ béjé njé bised private me té dhe t'i kérkojé ta pérshkruqj se si
po ndihet. Kjo gjé ndihmon gé fémijét t& ndihen t& ndégjuar dhe t& mbéshtetur, njgkohésisht
duke i mésuar t'i identifikojné dhe shprehin ndjenjat e tyre né njé mjedis té sigurt.

o Modelimi i veté-kontrollit nga edukatori: Edukatorét mund té modelojné sjelljet
e veté-kontrollit né situata sfiduese. Pér shembull, nése ndodhé ndonjé vonesé ose
situaté e papritshme, edukatori mund té thoté: “Po ndihem pak i frustruar né kéto
momente, ndaj do t& marré frymé thellé e té getésohem.” Kjo u méson fémijéve gé
edhe té rriturit pérdorin strategji gé t'i menaxhojné emocionet e tyre dhe u jep atyre
njé shembull & drejtpérdrejt t& kontrollit emocional.

® Rutina pér menaxhimin e emocioneve: Njé rutiné e géndrueshme dhe e
parashikueshme ndihmon gé fémijét t&€ ndihen mé té sigurt dhe mé té geté. Pér
shembull, njé “ritual getésues” né fillim apo né fund té dités, sic éshté njé kéngé getésuese
ose njé moment ku marrin frymé thellé té gjithé sé bashku, u siguron fémijéve metodat
si té fillojné dhe mbarojné ditén me njé mendje té geté dhe pozitive.

Kéto strategji u japin fémijéve metoda praktike pér vetékontrollin e emocioneve té tyre dhe u
ndihmon atyre té zhvillojné aftési pér pérballimin e sfidave, gjé gé do t'u shérbejé gjaté téré jetés sé tyre.
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2.5 Zhvilimi i empatisé dhe shkathtésive ndérpersonale

Empatia éshté aftésia pér t'i kuptuar té tjerét dhe bashkéndjeré me té tjerét, gé fémijét fillojné
t'a zhvillojné né vitet e hershme. Kjo shkathtési &éshté gjithashtu pjesé pérbérése e inteligjencés
emocionale. Edukatorét mund té inkurajojné empatiné duke i nxitur fémijét t& mendojné pér
ndjenjat e té tjeréve. Pér shembull, né njé situaté ku fémija éshté i zeméruar, edukatori mund
té pyes grupin, “Si mendoni se po ndihet shoku juaj tani?” ose “Si do ndiheshit nésé kjo do t'ju
ndodhte juve?” Kéto pyetje e ndihmojné fémijén té reflektojé mbi emocionet e té tjeréve dhe té
krijojé lidhje mé té thella.

Aftésia pér té bashkéndjeré me té tjerét dhe pér té krijuar marrédhénie té shéndetshme mund
té zhvillohet pérmes lojés, aktiviteteve né grup dhe diskutimeve té hapura.

Disa shembuj gé edukatorét mund t'i pérdorin pér té ndértuar empati dhe shkathtési
ndérpersonale, pérfshijné:

o Loja me role: Lojérat me role jané njé ményré e shkélqyer pérmes sé cilave fémijét
mund ta zhvillojné empatiné dhe praktikojné shkathtésité sociale. Pér shembull,
edukatori mund té organizojé njé lojé ku fémijét luajné rolet e doktorit dhe pacientit
apo té njé mésuese dhe njé nxénési, dhe kjo i nxit ata t& mendojné se si ndihen njerézit
né role t& ndryshme dhe se si mund té pérgjigjen ndaj tyre.

P Diskutimi i ndjenjave té personazheve né tregime: Edukatorét mund té lexojné
tregime dhe té ndalen pér té diskutuar se si personazhet ndihen né situata té caktuara.
Pér shembull, “Si mendon se ndihet personazhi kur i humbet lodra?” ose “Cfaré do
té béje pér t'i ndihmuar?” Kjo ndihmon fémijén té zhvillojé aftésiné qé t'i kuptojé dhe
mendojé pér emocionet e & tjeréve.

@) Alktivitetet né grupe: Organizimi i akfiviteteve ku fémijés i duhet t& bashképunojé
me té tjerét, si¢ éshté ndértimi i njé kulle me blloge apo njé projekt né grup pér art,
ndihmon né zhvillimin e shkathtésive t& bashképunimit. Né kéto aktivitete, edukatori
mund té theksojé sa éshté e réndésishme té& dégjojmé njéri-tjetrin dhe t'i ndihmojmé

bashkémoshatarét.
® Lavdérimi i veprimeve té kujdesshme dhe té mira: Kur njé fémijé béné njé veprim té

miré, si p.sh. kur i ndan lodrat ose e ndihmon njé shok né nevojé&, edukatori mund ta
shpérblejé kété sjellje me njé lavdérim té caktuar. Pér shembull, “Me pélgeu shumé gé
e ndave lodrén ténde me shokun - ishte njé sjellje shumé e miré.” Kjo i ndihmon fémijét
qé t'i vlerésojné veprimet e kujdesshme dhe inkurajon empating.

Inkurajimi i empatisé i ndihmon fémijét t& mésojné si té lidhen me té tjerét né ményra
pozitive, duke i pérmirésuar ndérveprimet sociale dhe aftésiné pér té krijuar shoqgéri té

forta.
o Ndérhyrja e edukatoréve né situata konflikti: Kur lind njé konflikt midis fémijéve,

edukatori mund té ndérhyjé pér t'i ndihmuar gé ta shohin situatén nga perspektiva
e personit tjetér. Pér shembull, nése dy fémijé grinden pér njé lodér, edukatori mund
té thoté: “Si mendon se ndihet shoku yt tani? A ka ndonjé ményré gé té dy té jeni té
lumtur?” Kjo i inkurajon fémijét té zhvillojné aftésiné pér t&é ndaré gjéra me té tjerét dhe
pér té gjetur zgjidhje pér konfliktet.

Kéto strategji i ndihmojné fémijét gé ta zhvillojné empatiné dhe shkathtésité sociale qé jané
thelbésore pér ndértimin e marrédhénieve té shéndetshme dhe pér zhvillimin e pérgjithshém
emocional.
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2.6 Ndértimi i vetévlerésimit dhe vetébesimit

Vetévlerésimi dhe vetébesimi jané elemente thelbésore pér géndrueshmériné emocionale té
fémijés. Edukatorét ndihmojné né ndértimin e vetévlerésimit duke i inkurajuar fémijét t& marrin
iniciativa dhe duke ofruar komente té singerta dhe konstruktive. Ata i inkurajojné fémijét té
pérballen me sfida, ofrojné komente konstruktive gjaté detyrave té véshtira, i lavdérojné sjelljet
pozitive, dhe inkurajojné ndihmén ndaj té tjeréve, ndér tjera.

Disa shembuj gé edukatorét mund t'i pérdorin pér té ndértuar vetévlerésimin dhe vetébesimin
pérfshijné:

® Lavdérimi pér pérpjekjet, jo vetém pér rezultatin: Né vend gé té lavdérohet vetém
rezultati, edukatorét duhet t& pérgendrohen né pérpjekjet e béra, duke i vlerésuar
arritjet dhe pérpjekjet e fémijéve. Kur njé fémijé pérpiget shumé pér ta pérfunduar njé
aktivitet, pavarésisht rezultatit, edukatori mund té thoté: “E shoh sa shumé je pérpjekur
pér kété; jam shumé krenar gé nuk u dorézove.” Ky lloj reagimi e ndihmon fémijén té
kuptojé se pérpjekja e tij vlerésohet dhe se nuk &shté e nevojshme té arrijé rezultate té
pérsosura pér t'u vlerésuar. Kjo i ndihmon fémijét t&é kuptojné se njohja dhe vlerésimi
vijné jo vetém nga suksesi, por edhe nga pérkushtimi dhe pérpjekja.

Q Nxitja e vet-iniciativés: Kur njé fémijé merr iniciativén pér té nisur njé aktivitet ose
pér té ndihmuar né klasé, edukatori mund ta inkurajojé duke i théné: “Ishte njé ide e
mrekullueshme kur e fillove kété lojé veté! Kjo tregon gé je e pavarur dhe plot ide té
shkélgyera.” Ky lloj lavdérimi nxit ndjenjén e vetébesimit dhe pérgjegjésisé tek fémijét.

@) Nxitja e vetreflektimit mbi pérpjekjen: Pas pérfundimit té njé detyre ose aktiviteti,
edukatori mund ta pyesé fémijén: “Si ndihesh tani gé e pérfundove? Cfaré té ndihmoi
té vazhdoje kur t'u duk e véshtiré?” Kjo e ndihmon fémijén té reflektojé mbi pérpjekjet e
tij/saj dhe té ndértojé vetébesimin duke kuptuar gé éshté né gjendje té pérballojé sfida.

Modelimi i sjelljes pozitive ndaj gabimeve: Nése njé fémijé bén njé gabim, edukatori
@ mund té tregojé se gabimet jané pjesé normale e t& nxénit. Pér shembull: “Gabimet
ndodhin; ato jané mundési pér t& mésuar dicka té re! A mund t& mendojmé sé bashku
si ta provojmé ndryshe?” Kjo e ndihmon fémijén t& mos keté friké nga gabimet dhe té
kuptojé vlerén e pérpjekjes né procesin e té nxénit.

Fémijéve ujepen pérgjegjésité vogla: Edukatorimund t'u japé fémijéve pérgjegjési té
» vogla, si té kujdesen pér materialet e klasés apo ndihma né organizimin e aktiviteteve.
Kur fémijét pérmbushin kéto detyra, edukatorimund t'ilavdérojé pér pérgjegjshmériné
dhe besueshmériné e tyre. Pér shembull: “Po bén njé puné té shkélqyer duke u kujdesur
pér kéto materiale! Faleminderit gé po e bén klasén mé té organizuar.” Kjo e ndihmon
fémijén té ndértojé vetébesimin dhe té ndjejé se mund té kontribojé né grup.

Kéta shembuj tregojné se ndértimi i vetévlerésimit dhe vetébesimit te fémijét mund té arrihet
pérmes lavdérimit t& pérpjekjeve, nxitjes sé ndjenjés sé pérgjegjésisé dhe ofrimit & komenteve
konstruktive, duke krijuar késhtu njé themel té forté pér géndrueshméri emocionale dhe sukses
né té ardhmen.
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2.7 Mbéshtetja e vazhdueshme

Zhvillimi social dhe emocional jané procese graduale, dhe fémijét, né ményré gé té zhvillohen,
kané nevojé pér mbéshtetje té vazhdueshme nga edukatorét. Edukatorét mund ta ofrojné kété
mbéshtetje duke u pérshtatur me nevojat emocionale té ¢do fémije dhe duke vepruar ndaj tyre
me kujdes dhe mirékuptim. Mbéshtetja emocionale e vazhdueshme ndihmon fémijét & ndihen
té sigurt dhe té vlerésuar, duke ua mundésuar gé t'i eksplorojné emocionet e tyre pa u frikésuar
qgé do té gjykohen.

z@ Vémendje e individualizuar: Ofrimi i vémendjes sé vecanté kur njé fémijé éshté duke
pérjetuar véshtirési emocionale mund t'u ndihmojé atyre té ndihen té mbéshtetur dhe
té vlerésuar.

Q Komunikimi i rregullt: Komunikimi i rregullt me fémijét duke i pyetur se si ndihen
%é gjaté dités promovon njé kulturé né mjedisin edukativ qé i jep pérparési mirégenies
emocionale.

Mbéshtetja e vazhdueshme nga edukatorét u mundéson fémijéve té ndértojné géndrueshméri
emocionale dhe té zhvillojné njé ndjenjé té géndrueshme té personalitetit.

Vet edukatorét marrin pjesé né kété dialog duke u béré shembull pér shprehjen emocionale,
duke treguar empati, duke gené emocionalisht transparent, dhe duke gené té pranishém né
moment me fémijén. Kjo gjé krijon njé dinamiké marrédhénieje ku fémija ndihet i sigurt dhe i
kuptuar, qé éshté thelbésore pér zhvillimin e tij/saj emocional.

Duke vlerésuar dhe duke vézhguar nga afér shprehjet emocionale 1é secilit fémijé, edukatorét
e krijojné njé mjedis edukativ dhe pérgjegjés ku kultivohet kompetenca emocionale dhe sociale
sé bashku me zhvillimin kognitiv. Né kété hapésiré, fémijét mésojné gé emocionet e tyre jané njé
pjesé pérbérése e identitetit dhe pérvojés té tyre, qé meritojné vémendje, respekt dhe kujdes.

12 Zhvillimi social dhe emocional i fémijéve | Kurrikula pér Edukimin né Fémijériné e Hershme



3. Kompetenca socio-emocionale
dhe parandalimi i para?jykimeve
gjinore né edukimin né fémijériné
e hershme

Kompetenca emocionale dhe sociale (KES) é&shté njé shkathtési kritike gé fémijét duhet ta
zhvillojné né fémijériné e hershme, sepse u ndihmon t'i menaxhojné emocionet e tyre, té krijojné
raporte té shéndetshme, dhe t'i menaxhojné ndérveprimet sociale. Po té njéjtén réndési ka edhe
pérgjegjésia qé kané edukatorét né nxitjen e kétij zhvillimi duke iu shmangur paragjykimeve
gjinore. Né edukimin né fémijéri t& hershme, paragjykimet mund té ndikojné né ményrén se si
fémijét i kuptojné dhe shprehin emocionet e tyre, shpeshheré duke i kufizuar vetes zhvillimin
emocional né potencialin e tyre té ploté bazuar né stereotipet sociale. Edukatorét luajné njé rol
ky¢ né promovimin e inteligjencés emocionale, duke siguruar njé qasje gjithépérfshirése dhe
té drejté gé u mundéson té gjithé fémijéve, pavarésisht gjinisé, 1'i eksplorojné dhe t'i shprehin
lirshém emocionet e tyre.

Qysh né moshé 1é re, pritshmeérité sociale shpesh diktojné né ményrén se si djemté dhe vajzat
“supozohet” t'i shprehin emocionet e tyre. Pér shembull, djemté zakonisht nxiten gé 1'i ndrydhin
emocionet si trishtimin dhe dobé&sing, ndérsa nga vajzat zakonisht kérkohet té pérmbahen tek
shprehin zemérimin ose kémbénguljen. Kéto stereotipe mund ta pengojné zhvillimin natyral +&
inteligjencés emocionale, sepse fémijét mund t& ndihen nén presion gé té veprojné konform
roleve gjinore té pércaktuara.

Shembuj té zakonshém jané kur djemve u kérkohet té “ béhen té forté” ose “ & mos gajné” dhe
vajzave té kené kujdes dhe té jené pasive, duke shmangur sjelljet kémbéngulése.

Kur fémijét kufizohen nga kéto pritshmeéri, ata nuk jané né gjendje té zhvillojné plotésisht vetédijen
emocionale, kontrollin dhe ndjeshmériné - pjesét kyce t& kompetencés emocionale dhe sociale
(KES). Edukatorét e fémijérisé sé hershme e kané fuginé qgé t'i sfidojné kéto pritshméri dhe té
krijojné njé mjedis edukativ ku shprehja emocionale nuk pércaktohet nga gjinia. Duke gené
té vetédijshém pér sjelljet, gjuhén, dhe ndérveprimet, edukatorét mund t'uv ofrojné fémijéve
mundési gé té eksplorojné njé gamé té gjeré emocionesh, pavarésisht normave sociale.

Edukatorét duhet ta shmangin pérforcimin e stereotipeve pérmes gjuhés. Pér shembull, né
vend gé t'i lavdérojné djemté gé jané “trima” ose “té forté” dhe vajzat gé jané “té buta” apo “té
bukura”, edukatorét mund té pérdorin komplimente neutrale ndaj gjinisé si¢ jané “Ke punuar
shumé” ose “Sot ke gené shumé i\e sjellshém”. Edukatorét mund edhe té shérbejné si shembull
pér njé larmi shprehjesh emocionale, duke iu treguar si djemve ashtu edhe vajzave gé éshté né
rregull t&€ ndjesh dhe té shprehésh emocione si trishtimi, frustrimi, dhe gézimi.

Duke promovuar njé mjedis ku kompetenca emocionale dhe sociale ndértohet pa paragjykime
gjinore, edukatorét u ndihmojné fémijéve gé té kuptojné gé emocionet jané pjesé natyrore e té
genurit njeri, dhe nuk kané té bé&jé me gjini.

Pér tu siguruar gé té gjithé fémijét té kené mundésiné té zhvillojné kété kompetencé, edukatorét
duhet t& nxisin né ményré aktive vetédijen emocionale dhe vetékontrollin sitek djemté ashtu edhe
tek vajzat. Kjo pérfshin inkurajimin e té dy gjinive gé té shprehin njé gamé té gjeré emocionesh
dhe ofrimin e mbéshtetjes né menaxhimin e atyre emocioneve. Edukatorét mund té inkurajojné
té dy gjinité, si djemté ashtu edhe vajzat, gé t'i mésojné, emértojné, dhe té flasin pér emocionet
e tyre. Kjo mund té béhet pérmes aktiviteteve si tabela e emocioneve, rréfimi i tregimeve, ose
diskutimet né grup ku fémijét praktikojné identifikimin e asaj gé ndjejné.
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Kur lindin konflikte ndérmjet fémijéve, edukatorét duhet t'i udhézojné si djemté ashtu edhe
vajzat pérmes strategjive té zgjidhjes sé problemeve, duke i mésuar si t'i shprehin emocionet e
tyre né ményré efektive dhe té ndjejné empati ndagj té tjeréve.

Duke u fokusuar né edukimin emocional dhe zgjidhjen e konflikteve, edukatorét u ndihmojné
fémijéve té té gjitha gjinive té zhvillojné kompetenca emocionale dhe sociale jashta kufizimeve
té roleve tradicionale gjinore.

Lojérat dhe aktivitetet né grup duhet t'i ofrojné fémijéve mundési té eksplorojné situata gé nuk
varen nga aspektet gjinore. Edukatorét mund té ofrojné mundési ku fémijét angazhohen né lloje
té ndryshme té lojérave gé inkurajojné empating, bashké&punimin, dhe mirékuptimin emocional
pa i pérforcuar pritshmérité gjinore. Loja me role éshté njé metodé e vlefshme pé&r mésimin e
kompetencés emocionale dhe sociale (KES). Edukatorét mund té krijojné skenaré ku si djemté
ashtu edhe vajzat luajné role t& ndryshme gé pérfshijné edukimin, zgjidhjen e problemeve, dhe
udhéhegjen, gjé gé u mundéson té eksplorojné piképamje té ndryshme emocionale. Aktivitetet
né grup duhet & nxisin bashképunimin dhe shprehjen emocionale pér té gjithé fémijét, duke
i ndihmuar té praktikojné empatiné dhe komunikimin né njé mjedis mbéshtetés. Duke i béré
bashké gjinité né kéto aktivitete, edukatorét mund t'i rrézojné barrierat dhe stereotipet mbi
ményrén se si djiemté dhe vajzat “duhet té sillen”.

Kéto akftivitete sigurojné gé té nxénit emocional té jeté gjithépérfshirés dhe t& mos pércaktohet
nga rolet gjinore té paracaktuara. Edukatorét duhet té jené té vetédijshem pér paragjykimet
gjinore té pavetédijshme gé mund té lindin nga ményra se si reagojné ndaj emocioneve
té fémijéve. Hulumtimet kané treguar se té rriturit shpesh reagojné ndryshe me vajzat e
ndryshe me djemté kur shfagin emocione té caktuara, si¢ éshté ngushéllimi i menjéhershém i
njé vajze gé éshté duke garé, né krahasim me njé djalé gé éshté duke garé. Kéto dallime, né
dukje t& papérfillshme, mund t'i pérforcojné stereotipet gjinore. Edukatorét duhet té ofrojné
mbéshtetje emocionale 1€ géndrueshme pér té gjithé fémijét, pavarésisht gjinisé. Djemté
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duhet té inkurajohen té shprehin dobési, dhe vajzat duhet & lejohen té shprehin zemérim apo
kémbéngulje pa u konsideruar si “té véshtira”.

Edukatorét mund t'i pérdorin momentet e shprehjeve emocionale si mundési pér t'i sfiduar dhe
diskutuar me fémijét pér stereotipet gjinore. Pér shembull, nése njé djalé ngurron té qajé sepse
“djemté nuk qajné”, edukatorét mund té shpjegojné se éshté secili mund t& qajé kur ndihet i
trishtuar apo i lénduar, dhe kjo éshté krejtésisht normale.

Duke i adresuar drejtpérdrejt kéto paragjykime, edukatorét ndihmojné né c¢rrénjosjen e
pritshmérive tradicionale lidhur me aspektet gjinore dhe shprehjen emocionale.

Kurrikula e edukimit né fémijériné e hershme pérfshiné shembuj dhe burime gé pasqyrojné njé
gamé té gjeré pérvojash emocionale dhe sfidojné normat gjinore. Edukatorét mund té pérdorin
libra, video dhe té zhvillojné diskutime ku si djemté ashtu edhe vajzat pérjetojné dhe shprehin njé
spektér té ploté emocionesh.Rréfimet me personazhe meshkuj dhe femra gé tregojné dobési,
ndjeshméri ose géndrueshméri mund t'i ndihmojné fémijéve gé té kuptojné se emocionet nuk
jané té ndérlidhura specifikisht me gjininé.

Diskutimet né& grup pér emocione mund té pérfshijné fokusin né drejtési dhe respekt pér dallimet,
dukeiinkurajuar fémijét qét'i respektojné pérvojat emocionale té njéri-tjetrit pavarésisht gjinisé.

Duke promovuar njé kurrikulé gjithépérfshirése, edukatorét krijojné njé mjedis edukativ ku té
gjithé fémijét ndihen té afté pér ta shprehur veten lirshém dhe ku e zhvillojné kompetencén
emocionale dhe sociale né ményré té barabarté.

Kompetenca emocionale dhe sociale (KES) éshté njé pjesé pérbérése kritike e zhvillimit né
fémijériné e hershme, dhe pér edukatorét éshté njé mundési unike gé ta nxisin kété duke e
shmangur paragjykimin gjinor. Duke i sfiduar stereotipet gjinore, duke siguruar mbéshtetje
emocionale té barabarté, dhe duke ofruar mundési edukative neutrale pér nga aspekti gjinor,
edukatorét mund té sigurojné gé té gjithé fémijéve, pavarésisht gjinisé, t'v ofrohen metodat gé u
duhen pér t'i kuptuar, shprehur, dhe menaxhuar emocionet e tyre. Duke e béré kété, edukatorét
jo vetém gé e promovojné KES por edhe kontribojné né njé mjedis mé gjithépérfshirés dhe té
barabarté, ku ¢cdo fémijé mund té zhvillohet si né aspektin emocional ashtu edhe né até social.

31 Réndésia e transparencés emocionale

Transparenca emocionale e edukatoréve luan njé rol thelbésor né krijimin e njé mjedisi autentik
té 1& mésuarit pér fémijét e vegjél. Fémijét i perceptojné shumé emocionet e té rriturve, edhe
nése nuk munden gjithmoné t'i shprehin apo t'i kuptojné plotésisht ato emocione. Kur edukatorét
jané transparent me ndjenjat e tyre, kjo ofron shumé benefite pér zhvillimin emocional dhe
mirégenien e fémijés.

Pér shembull, nése njé edukator thoté, “Po ndihem pak i shgetésuar sot, por po pérpigem té
ndihem mé miré”, kjo u tregon fémijéve se té gjithé kané emocione, dhe éshté né rregull té& flasésh
pér to. Kjo inkurajon fémijét 1'i shprehin vet emocionet e tyre, duke u ndihmuar té ndértojné
vetédije emocionale dhe shkathtésité e vetékontrollit.

Kur edukatorét jané emocionalisht transparent, ata krijojné njé atmosferé t& mirébesimit dhe
vértetésisé. Fémijét e ndjejné kur dicka nuk shkon, dhe nése njé edukator mundohet t'i fshehé
kéto ndjenja, mund t'i shkaktojé médyshje apo ankth grupit. Né anén tjetér, kur edukatorét jané
té singerté né lidhje me emocionet e tyre, kjo i siguron fémijéve qé té shprehésh emocionet éshté
gjé e sigurt. Gjithashtu, kjo ndihmon gé marrédhénia mes edukatorit dhe fémijés t& béhet mé
e vérteté dhe e sigurt, pasi fémijét e dijné gé mund té mbéshteten tek edukatori tyre qé té jeté i
singerté me tfa.

Kur njé edukator shpreh emocione si shgetésim, frustrim, apo trishtim, dhe mé pas kur tregon
mekanizma té shéndetshém pér pérballimin e kétyre situatave ose aftési pér zgjidhjen e problemeve,
ai béhet njé model edukativ né kohé reale pér fémijét. Pér shembull, nése njé edukator thoté, “Po
ndihem i zeméruar sot, prandaj po marré frymé thellé dhe po numéroj deri né tre,” me kété po i
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méson fémijéve ményra praktike pér t'i menaxhuar emocionet e véshtira. Dhénia shembull né
kété ményré éshté thelbésore pér fémijét, pasi gé ata sapo kané filluar t& mésojné si t'i pérballojné
pérvojat e tyre emocionale. Edukatorét té cilét shprehin emocionet hapur ndihmojné gé fémijét té
pajisen me metoda si t'i pérballojné ndjenjat e tyre né ményré konstruktive.

Duke gené se transparenca emocionale éshté e réndésishme, duhet gjithmoné t& mbahet
brenda kufijve té pérshtatshém. Fémijét nuk kane nevojé 1'i dijné detajet e jetés personale apo
sfidat e njé edukatori, por ata mund té pérfitojné duke e ditur se edukatori tyre, sikurse vet ata,
ka pérvoja me emocione dhe i pérballon ato. Transparenca emocionale duhet & jeté gjithmoné
e pérshtatshme pér moshén dhe e fokusuar né modelimin e shprehjeve té shéndetshme
emocionale, né vend gé t'i ngarkojé fémijét me shgetésime té té rriturve. Qé&llimi &shté gé t'i
ndihmojmé fémijét t'i kuptojné emocionet, jo t& mbingarkohen me probleme té té rriturve, gjéra
té cilat ata nuk i kuptojné as nuk mund t'i menaxhojné.

32 Veézhgimi dhe reagimi ndaj emocioneve t& femijeve gjate dités

Né njé mjedis edukativ gé ndjek njé filozofi me fémijén né gendér, vézhgimi i emocioneve béhet
njé element ky¢ né kuptimin dhe mbéshtetjen e zhvillimit unik t& ¢cdo fémije.

Né aktivitetet ditore, cdo ndérveprimifémijés me mjedisin, shokét dhe materialeti mundéson atij
té shprehé dhe menaxhojé emocionet. Pér shembull, nése njé fémijé éshté thellé i pérfshiré né
ndértimin e njé strukture, bashképunon me njé mik, ose negocion pér pérdorimin e materialeve,
gjendja e tij emocionale éshté e ndérthurur me kéto pérvoja. Edukatorét, duke i vézhguar:

=»  detajet e shprehjeve té fytyrés sé fémijés,
=»  gjuhén e trupit,

= ritmin e veprimeve té tyre,

=»  reagimet ndaj ngjarjeve dhe shokéve,

mund té fitojné njohuri té thella mbibotén emocionale té tyre. Pér shembull, kémbéngulésia e njé
fémije né zgjidhjen e njé problemi mund té tregojé vendosshmeéri (shih kompetencén kurrikulare
#3) dhe njé ndjenjé té thellé kureshtjeje dhe kémbénguljeje. Nga ana tjetér, térheqgja prej njé
aktiviteti mund té sinjalizojé frustrim ose pasiguri.

Né& njé mjedis me fémijén né gendér, kéto vézhgime nuk jané pasive. Edukatorét dokumentojné
né ményré aktive kéto sinjale emocionale pérmes shénimeve, fotografive dhe diskutimeve me
kolegét, duke lejuar reflektim dhe njé kuptim mé té thellé té rritjes emocionale dhe sociale té ¢do
fémije. Ky dokumentim shérben gjithashtu si njé¢ ményré pér t'i ndaré pérvojat e fémijés me
familjet e tyre, duke ndértuar njé lidhje té forté midis shtépisé dhe klasés.

Po aqiréndésishém éshté edhe vézhgimiitranzicioneve gjaté dités, pasi ato nxjerrin né pah njé
gameé té gjeré emocionesh. Kalimi nga njé aktivitet né njé tjetér, vecanérisht nga njé hapésiré
angazhuese ose ngushélluese drejt dickaje mé pak té njohur, mund té shkaktojé gézim, ankth
apo edhe rezistencé. Edukatorét jané té ndjeshém ndaj kétyre ndryshimeve emocionale dhe e
kuptojné se kalimet nuk jané thjesht momente né kohé&, por mundési pér mbéshtetje dhe zhvillim
emocional.

Pér t'i lentésuar tranzicionet, edukatorét mund té pérdorin rutina dhe rituale té njohura, si
kéndimiinjé kénge té vecanté ose t'i ftojné fémijét qé té ndihmojné né pérgatitjen pér aktivitetin
pasues. Kéto veprime té vogla, por té géllimshme, krijojné njé ndjenjé parashikueshmérie dhe
sigurie, duke i ndihmuar fémijét gé t'i menaxhojné emocionet gé lidhen me tranzicionet. Kur njé
fémijé duket i pasigurt ose i shgetésuar, edukatori mund t& angazhohet né bisedé me t&, duke i
zbuluar ndjenjat e fémijés dhe duke ofruar siguri ose zgjedhje, duke e fugizuar ké&shtu fémijén gé
t& marré njé rol aktiv né vetékontrollin emocional.

Ju lutemi shihni shtojcén mbi Tranzicionet né Edukimin né Fémijérin e Hershme pér mé shumé
informata.
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4. Praktikat gé ndikojné né zhvillimin

)

g~ -3

emocional té fémijéve né mjediset
e edukimit né fémijériné e hershme

41 Nga O deriné1vjeg

Né muajt mé té hershém té jetés, foshnjet formojné njé lidhje emocionale themelore,
kryesisht me kujdestarét e tyre. Né kété fazé, fokusi éshté né krijimin e njé marrédhénie
té géndrueshme, njé besimi gé bén gé foshnja té ndihet e sigurt dhe e dashur.
Edukatorét mund té mbéshtesin kété duke iu pérgjigjur né ményré té géndrueshme
nevojave té foshnjés, si pér shembull duke iu pérgjigjur menjéheré té qarave té tyre (pa
gené e nevojshme t'i marrin gjithmoné né krahé!), duke vendosur kontakt té lehté me
sy, dhe duke ofruar pérkrahje fizike. Duke shprehur interesim dhe duke folur né ményré
té geté ndaj njé foshnje, kjo i ndihmon té ndihen té sigurt dhe té kuptuar. Pérmes kétyre
ndérveprimeve, foshnjat fillojné t&é kuptojné gé jané té vlerésuar dhe se emocionet
e tyre kané réndési, duke vendosur késhtu bazén pér kompetencén emocionale dhe
sociale.

42 Nga 1 deriné 2 vjeg

Gjaté kohés kur foshnjet rriten e béhen fémijé té vegjél, lévizshméria dhe kureshtja e
tyre né rritje i shtyjné ta eksplorojné mjedisin e tyre edhe mé shumé. Gjaté késaj faze,
edukatorét duhet té inkurajojné eksplorimin por duke géndruar prané tyre gé fémija
1'i kérkojé kur té keté nevojé. Duke ofruar njé mjedis té pasur shqgisor me tekstura,
ngjyra, dhe tinguj t& ndryshém, fémijét rrisin kureshtjen dhe zhvillojné emocionet e
tyre. Edukatorét mund t'i mbéshtesin shprehjet emocionale duke i emértuar emocionet
qgé fémija mund té jeté duke i pérjetuar, si pér shembull, “Po shoh gé je emocionuar pér
lodrén e re!” ose “Po dukesh sikur je pak i trishtuar”. Kjo e ndihmon fémijén té fillojé t’i
lidhé fjalét me ndjenjat e tyre, duke nxitur vetédije emocionale té hershme.

4.3 Nga 2 deriné 3 vjec

T«

Né kété fazé, fémijét e vegjél fillojné té ndérveprojné mé shumé me bashkémoshatarét e
tyre, zhvillimi social dhe emocional béhet gjithnjé e mé i réndésishém (shih kompetencén
kurrikulare #3). Edukatorét mund t'i lehtésojné kéto ndérveprime duke organizuar
aktivitete bashképunuese, duke inkurajuar ndarjen e gjérave me té tjerét, diskutimin
me rradhé, dhe kujdesin ndaj té tjeréve.Pér shembull, gjaté lojés né grupe, edukatorét
mund t'i udhézojné fémijét gé t'i mésojné dhe respektojné ndjenjat e njéri-tjetrit,
duke i ndihmuar késhtu té kuptojné se veprimet e tyre mund té ndikojné tek té tjerét.
Edukatorét mund edhe té japin shembuj gé kané +é béjné me empatiné duke shprehur
né ményré verbale emocionet e tyre kur t'u pérgjigjen veprimeve té fémijéve, si p.sh.
duke u théné “U ndjeva shumé i lumtur kur ndave lodrén ténde Bunen Kéto praktika
ndihmojné gé fémijét e vegjél té zhvillojné vetédijen emocionale dhe shkathtésité
sociale thelbésore pér zhvillimin e tyre 1€ vazhdueshém. Ju lutem keni parasysh gé t'u
drejtoheni me emrin e tyre té ploté né kété moshé. Mos pérdorni nofka apo forma té
shkurtuara té emrit, pérveg rasteve kur kérkohet nga familja.
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44 Nga 3 deriné 4 vjec

Né kété moshé, fémijét fillojné té kérkojné mé shumé pavarési, ndérkohé ge ende kané
nevojé pér mbéshtetje emocionale. Edukatorét mund té nxisin stabilitetin emocional
duke inkurajuar zgjidhjen e problemeve dhe duke ofruar zgjedhje, gjé gé u mundéson
fémijéve t& marrin vendime vet. Kur njé fémijé pérballet me njé sfidé, si¢ éshté té
ndértosh njé kullé gé vazhdon té rrézohet, edukatorét mund t'i udhézojné pér té gjetur
njé zgjidhje por jo ta ndértojné né vend té tyre, duke pérdorur pyetje té hapura (shih
shtojcén pér pyetjet e plotésuara), sikur, “Si mund ta rregullojmé kété? Kush mund té
ndihmojé? Si mund ta zgjidhim kété?” Kjo praktiké u ndihmon fémijéve té ndértojné
vetébesim né aftésité e tyre dhe u méson atyre qé emocionet si frustrimi mund té
menaxhohen dhe té kalohen. Edukatorét duhet gjithashtu t& vazhdojné 1'i mbéshtesin
shprehjet emocionale duke ofruar ményra kreative té ndryshme, si artin, muzikén, dhe
rréfimin e fregimeve, ku fémijét mund té eksplorojné dhe té shprehin emocionet e tyre.
Njé mjedis grupor i pasur me mundési pér lojéra imagjinative bén t& mundur gé fémijét
té eksperimentojné me role dhe me skenaré té& ndryshém emocionalé, duke vazhduar
késhtu ta zhvillojné kompetencén emocionale dhe sociale.

4.5 Nga 4 deriné 5 vjeg

Né kohén kur fémijét mbushin 4-5 vjeg, jané té afté +é béjné reflektim dhe kuptim mé
té thellé emocional. Edukatorét mund ta mbéshtesin kété duke i angazhuar fémijét né
diskutime pér ndjenjat e tyre dhe ndjenjat e té tjeréve. Pas njé aktiviteti grupor, pér
shembull, edukatorét mund té pyesin, “Siu ndjeve kur po punonim té gjithé sé bashku?”
ose “Simendon se éshté ndjeré shoku yt pasi gé tie ndihmove?” Kéto biseda u ndihmojné
fémijéve té reflektojné né emocionet e tyre dhe té zhvillojné empating. Né kété moshé,
fémijét mund té fillojné té pérfshihen né projekte bashképunuese mé komplekse gé
kérkojné negociata dhe bashké&punim, duke ofruar mundési t& shumta pér zhvillim
emocional. Edukatorét luajné njé rol kritik né udhézimin e kétyre ndérveprimeve,
duke i ndihmuar fémijét t& menaxhojné konfliktet, dhe duke i inkurajuar gé 1'i shprehin
emocionet e tyre né ményré konstruktive.

46 Nga S deriné 6 vieg

Gjersa fémijét pérgatiten té kalojné né arsimin formal, fokusi zhvendoset drejt ndihmés pér
t'i béré gé ta kuptojné rolin e tyre brenda njé komuniteti dhe pérgjegjésité emocionale gé
rrjedhin nga ky rol. Edukatorét mund té zhvillojné projekte ku i kérkohet fémijéve té punojné
sé bashku drejt njé géllimi té pérbashkét, duke nxitur késhtu njé ndjenjé té pérkatésisé dhe
respektit t& ndérsjellé. Pér shembull, njé projekt grupor né fushén e artit ku ¢do fémijé
kontribon me njé pjesé né térési, mund té jeté njé ményré e miré pér té ilustruar se si
emocionet dhe veprimet individuale kontribojné né mirégenien e grupit.

Edukatorét duhet gjithashtu ta inkurajojné fémijéné t& marrin njé rol aktiv né jetén
emocionale té klasés, duke i ndihmuar atyre kur njé mik i tyre mund té keté nevojé pér
mbéshtetje dhe duke diskutuar ményrat se si mund té jené miq té miré.Kjo praktiké i
ndihmon fémijét t& zhvillojné njé ndjenjé té forté té pérgjegjésisé emocionale, duke i
pérgatitur ata pér dinamikat sociale té njé mjedisi shkollor mé t& madh.

Prindérit mund té shfaqin faktoré rreziku gé e bé&jné té véshtiré pér mjediset e edukimit
né fémijériné e hershme (EFH) t& mbéshtesin zhvillimin emocional dhe social t& fémijés.
Lidhjet e forta dhe pérfshirja e prindérve né EFH ndihmoné né zhvillimin e strategjive
té pérbashkéta, té cilat zbatohen si né mjedisin edukativ ashtu edhe né shtépi, gjé gé
arrihet pérmes komunikimit t& hapur me prindérit dhe mbéshtetjes sé tyre né rolin
e prindérimit. Pér mé tepér, mund té ofrohen shembuj praktik, si¢ éshté caktimi i
aktiviteteve mujore té zhvillimit emocional qé sugjerohen pér prindérit dhe fémijét né
njé tabelé informuese né hyrje té institucionit, ose qasje t& ngjashme.
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5. Teatri dhe kukullat

Njé grup i aktiviteteve dhe pérvojave
mund té nxité dhe mbéshteté zhvillimin
emocional té fémijés. Teatri dhe kukullat
jané mundési e miré pér fémijét e késaqj
moshe.

Teatri, si njé proces formimi, ndodhet
diku né mes té infimitetit té individit,
frikave, éndrrave, emocioneve, dhe
realitetit t& jetés reale. Ky mes bén té
mundur gé té pérjetohet si njé hapésiré
ku individi mund té eksplorojé si ndjenjat
e brendshme, ashtu edhe realitetin e
jashtém.

Loja me kukulla i pérket fushés sé
teatrit t€&€ animuar, art special teatral
gé nuk pérdor vetém kukulla por
edhe marioneta, hije, dhe objekte
t& pérditshme si protagonisté né
performancat teatrale. Megjithaté,
pér shkak té thjeshtésisé dhe shprehjes
sé& menjéhershme, tfeknika gé& éshté
shpérndaré mé sé shumti né edukim
éshté kukulla e dorés, ku animatori apo
fémija vendos dorén brenda. Kukullat
kané potencial t& madh néedukim.
Né fakt, né pedagogjiné e dégjimit,
kukullat shndérrohen né njé mjet ndérmjetésues ndérmijet té rriturit dhe fémijés, pasi ato nxisin
krahasimin né grup, lehtésojné vleré&simin dhe njohjen e dallimeve, si dhe promovojné dhe ruajné
hapsiré pér mospajtim apo debat. Nése fémija konceptohet si njé subjekt kompetent, aktiv dhe
qé gézon té drejta, atéheré kjo do ta pércaktojé edhe ményrén e pérdorimit té kukullés. Gjaté
animacionit, fémija do ta keté njé rol kryesoré dhe do té njihet pér inteligjencén dhe shkathtésité
né krijimin e marrédhénieve. Pér mé tepér, aktiviteti i animacionit duhet t& adoptojé njé
perspektivé arsimore pluraliste dhe koherente, duke garantuar mundési +& barabarta edukimi
pér té gjithé.




6. Loja imagjinare

Loja simbolike éshté aktivitet themelor
gjoté fémijérisé té hershme pérmes
té cilit fémija mund té zhvillohet dhe
formohet né aspekte kognitive, sociale
dhe emocionale.

Né kété fazé, fémija pérdoré njé objekt
sikur té ishte dicka tjetér, duke i atribuar
atij veti gé né fakt nuk i ka. Pér shembull,
nése njé fémijé déshiron té luajé rolin e
njé doktori por nuk i ka mjetet e duhura,
mund té pérdorin njé tel si stetoskop,
njé stilolaps apo marker né vend té
termometrit ose shiringés, njé bllok si
kuti pér barna, njé kuti tjetér si canté...
dhe ké&shtu me rradhé...

Quhet “simbolike” sepse karakterizohet
nga njé proces i té kuptuarit jo té
drejtpérdrejt, tipik pér té gjitha shfagjet
simbolike: pra dicka pérdoret pér té
nénkuptuar ose pérfagésuar dicka
tjetér. Sipas Vygotsky-t, loja éshté
njé aktivitet themelor pér zhvillim
intelektual dhe, né fémijériné e
hershme, aktiviteti mé i réndésishém.
Pérmes shpikjes sé& lojérave, fémija
zgjeron fushén e tij t& veprimit dhe té
njohurive, duke shprehur kryesisht nevojén pér té kuptuar dhe pér t'u pérshtatur me botén.
Aktiviteti kreativ lind nga nevoja pér té& ndérhyré né ményré konstruktive dhe aktive né realitet,
pér kénagésiné e pérjetimit té situatave reale dhe zgjerimit té pérvojave. Sipas tij, né fakt, éshté
mjeti mé efikas pér zhvillimin e t& menduarit abstrakt: nga 12 muaj deri né 6 vjeg, fémija krijon
situata imagjinare pér t'i kapércyer kufizimet e mundésive té veta pér veprime konkrete dhe
reale.
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7. Shpjegimet narrative

Pedagogjia narrative shpesh nénvlerésohet dhe éshté interpretuar thjesht si “mésimi i leximit”,
pa marré parasysh té gjitha ndikimet e shuméfishta gé kjo praktiké mund t'i keté né zhvillimin
e fémijéve. Tregimi, apo shprehja pérmes rréfimit ose diskutimit, pérkufizohet nga psikologu
Bruner si “ményra e organizimit t& pérvojés” dhe i mundéson fémijés ta zhvillojé inteligjencén
emocionale, ndjeshmérinég, gjuhén, komunikimin dhe shkathtésité e buta. Prandaj pérmes
késaj, fémija ka mundésiné té zbulojé dhe mésojé pér botén pérreth, por edhe té béhet njé
bashkéndértues aktiv gé né moshé té hershme. Né fakt, Bruner flet pér njé “fémijé rréfimtar”,
sepse falé rréfimit ndodh njé ndérveprim shogéror gé ndihmon né zhvillimin e fémijés. Piaget
shpjegon se né moshén dyvjecare, fémija éshté né gjendje té zhvillojé aftési imituese pérmes
funksionit simbolik. Si pasojé, loja dhe ményrat e ndryshme pérmes té cilave fémijét shprehin
mendimet e tyre jané ngushté té lidhura me tregimin apo rréfimet pér fémijé. Né kété ményré,
rréfimi luan njé rol kyg né zhvillimin e fémijéve qysh né vitet e hershme té jetés sé tyre.
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