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1. Hyrje

Kurrikula e re pér Edukimin né Fémijériné e Hershme né Kosové ofron njé gasje transformuese
dhe té integruar ndaj edukimit, gé synon nxitjen e zhvillimit holistik & fémijéve duke i integruar
kompetencat, shkathtésité, vlerat dhe njohurité thelbésore. Prandaj, ky udhézues praktik éshté
hartuar pér t'i mbéshtetur edukatorét, administratorét dhe stafin edukativ né zbatimin efektiv
té kurrikulés né Institucionet e Edukimit né Fémijériné e Hershme (IEFH) né mbaré Kosovén.
Ky udhézues ofron strategji dhe udhézime konkrete pér organizimin e mjedisit t& t& nxénit,
strukturimin e rutinave té pérditshme, angazhimin né aktivitete praktike, pérfshirjen e prindérve
dhe kryerjen e vlerésimeve né pérputhje me kurrikulén.

Njé tipar kyg i kurrikulés sé re éshté theksi i saj né zhvillimin holistik, ku kompetencat jané té
ndérthurura né vend gé t& mésohen si € izoluara. Kjo do té thoté gé né vend gé té jepen
aktivitete diskrete pér té zhvilluar kompetenca individuale, ky udhézues ofron strategji té
pérshtatura gé njékohésisht promovojné kompetenca té shuméfishta. Natyra e ndérlidhur e
kétyre kompetencave pasqyron shkathtési dhe njohuri té jetés reale, duke u mundésuar fémijéve
gé ta pérjetojné procesin e t& nxénit né ményré mé té thelluar dhe kuptimploté.

Kjo hyrje ofron njé pérmbledhje t& shkurtér t& komponentéve kryesoré thelbésoré pér zbatimin
me sukses té kurrikulés:

N Organizimiimjedisit té t& nxénit: Krijimiinjé hapésire stimuluese dhe gjithépérfshirése
ku zhvillohen kompetencat e ndérlidhura.

N Organizimi i kohés (rutinat ditore):Strukturimi i dités pér té optimizuar pérvojat
holistike té t& nxénit.

N Aktivitete praktike qé ndérlidhen me kurrikulén: Angazhimi i fémijéve né aktivitete
praktike gé pasqyrojné natyrén e ndérthurur t& kompetencave.

A Pjesémarrja e prindérve: Inkurajimi i pérfshirjes aktive té prindérve né procesin e té
nxénit pér té forcuar lidhjen shtépi-shkollé.

N Tranzicionet né Edukimin né Fémijériné e Hershme: Réndésia e mbéshtetjes dhe
menaxhimit & pérshtatshém té tranzicioneve si momente dhe procese gé pérfshijné
lévizjen e fémijés nga njé mjedis né tjetrin, nga njé aktivitet né tjetrin ose nga njé person
tek tjetri.

N Zhvillimi motorik: Réndésia e zhvillimit motorik pér rritjen dhe zhvillimin e pérgjithshém
té fémijéve, ku luan njé rol themelor né ményrén se si ata bashkéveprojné me botén
pérreth tyre dhe né zhvillimin e shkathtésive té tjera thelbésore.

N Dokumentimi, vézhgimi dhe vlerésimi: Mbledhja e provave pér praktikat reflektuese
dhe pérdorimi i strategjive té vlerésimit qé& pasqyrojné qasjen holistike & kurrikulés,
duke u pérgendruar né rritje dhe zhvillim.

Qéllimi i kétij udhézuesi éshté i dyanshém. Sé pari, ai ofron njé pérpunim praktik t& kurrikulés
sé re té EFH-sé né Kosové, sé bashku me ményrat e zbatimit t& saj né mjediset e EFH. Sé
dyti, udhézuesi ofron njé séré veprimesh té detajuara, si dhe shembuj specifiké pér praktikén
pedagogjike pér té arritur géllimet e reja té kurrikulés, duke e béré késhtu kété udhézues té
dobishém pér stafin edukativ , administratorét ose anétarét e stafit gé duan t&€ mbéshtesin
rritjen e ploté té fémijéve pérmes kurrikulés sé rishikuar.

Struktura e udhézuesit pérbéhet nga shtaté kapituj kryesor, duke pérfshiré edhe nénkapituj gé
trajtojné fusha specifike me interes pér praktikén pedagogjike té edukatoréve, té cilat u zbuluan
gjaté pilotimit t& kurrikulés, si¢ jané zhvillimi motorik, tranzicionet né EFH, vézhgimi, dokumentimi
dhe vlerésimi né EFH, ndjekur nga detaje dhe udhézime praktike pér zbatim. Pérveg késaj, jané
zhvilluar njé séré dokumentesh shtojcé pér ta shogéruar kété udhézues praktik, duke pérfshiré
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Mjedisin e t& Nxénit pér EFH dhe Zhvillimin Social dhe Emocional. Qéllimi i dokumentit shtojcé
éshté t'u japé edukatoréve késhilla té dobishme té cilat ata mund t'i pérdorin me lehtési ¢do dité.
Ekipi gé e hartoi kurrikulén ka hartuar dhe do té vazhdojé té zhvillojé dokumente shtesé shtojcé -
té cilat pérfagésojné natyrén ‘e gjallé’ té kurrikulés dhe promovojné njé model t& géndrueshém
edukativ.

11 Organizimii mjedisit t& t& nxénit

Mjedisi i & nxénit shérben si bazé pér zbatimin e kurrikulés sé EFH, duke ofruar njé hapésiré
dinamike ku fémijét mund té eksplorojng, té bashkéveprojné dhe té rriten. Ky udhézues vé né
pah organizimin e klasave dhe hapésirave né EFH pér té mundésuar pérvoja té ndryshme té té
nxénit gé nxisin njékohésisht zhvillimin kognitiv, social dhe emocional. Pér shembull, organizimi
fleksibil i uléseve nxit bashképunimin dhe eksplorimin e pavarur, ndérsa gendrat tematike té
té nxénit integrojné fusha si shkenca, arti dhe gjuha. Qéllimi éshté té krijohet njé hapésiré ku
fémijét ndihen té sigurt, té vlerésuar dhe t& motivuar pér t'u angazhuar né pérvoja té té nxénit
si individualisht ashtu edhe né grup.

Njé mjedis gjithépérfshirés éshté gjithashtu celési pér t& mbéshtetur stile, kontekste dhe nevoja
té ndryshme té t& nxénit. Edukatorét rekomandohet t& pérdorin mjete vizuale, materiale praktike
dhe pdijisje interaktive gé mundésojné ményra té ndryshme té té nxénit. Kjo qasje jo vetém gé
zhvillon kompetenca té shuméfishta si t& menduarit kritik, komunikimin dhe kreativitetin, por
pasgyron edhe angazhimin e kurrikulés ndaj gjithépérfshirjes dhe mundésive té barabarta pér
té gjithé fémijét.

12 Organizimii kohés (rufinat ditore)

Menaxhimi efektiv i kohés éshté proces thelbésor né zbatimin e njé kurrikule holistike ku rutinat e
pérditshme ofrojné njé strukturé té ekuilibruar gé éshté e pérshtatur pér aspekte t& ndryshme té
zhvillimit. Kurrikula e EFH-sé nxit njé pérzierje té intervaleve kohore té strukturuara dhe fleksibile,
duke ua béré t& mundur fémijéve gé té angazhohen né njé séré aktivitetesh gjaté gjithé dités.
Orariiorganizuar miré duhet té pérfshijé kohé té dedikuara pér angazhime individuale, puné né
grup, lojéra né natyré dhe momente reflektimi.

Pérfshirja e rutinave té tilla si takimet e méngjesit ose ‘koha né rreth’ ndihmon né vendosjen e njé
toni pozitiv pér ditén dhe pérforcon kompetencat sociale si komunikimi dhe empatia. Ngjashém,
periudhat e tranzicionit ndérmjet aktiviteteve mund té pérdoren pér té nxitur vetédijen ose
lévizjen fizike, duke promovuar mirégenien sé bashku me aftésité kognitive. Ky ekuilibér siguron
qé fémijét té kené njé gamé té larmishme mundésish té té nxénit pa e fragmentuar rritjen e tyre
né detyra té izoluara.

13 Akfivitete praktike g& ndérlidhen me kurrikulen

Aktivitetet praktike pérbé&jné gurthemelin e qasjes praktike té késaj kurrikule, dhe kané pér géllim
té krijojné pérvoja kuptimplota té t& nxénit pérmes pérfshirjes sé kompetencave té ndryshme.
Kéto aktivitete jané hartuar ashtu gé té jené té adaptueshme, duke u lejuar késhtu edukatoréve
t'ia pérshtasin ato konteksteve unike t& grupeve té tyre, duke trajtuar njékohésisht aftési dhe
disiplina té shumta.

Pér shembull, njé projekt shkencor praktik, si¢ &shté mbjellja e njé kopshti prané institucionit te
edukimit né fémijériné e hershme /IEFH, mund té pérfshijé kompetenca né shkencé (té kuptuarit
e rritjes s& biméve), matematiké (matja e rritjes), gjuhé (shkrimi i vrojtimeve) dhe shkathtési
sociale (puna sé bashku). Pérmes aktiviteteve gé ndérthurin kompetenca té ndryshme, fémijét
e pérjetojné t& nxénit si njé proces té ndérlidhur, duke reflektuar filozofiné holistike té kurrikulés.
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Aktivitetet praktike gjithashtu inkurajojné té nxénit aktiv dhe zgjidhjen e problemeve, duke
promovuar njé kuptim mé té thellé té koncepteve pérmes zbatimeve né jetén reale. Ky udhézues
ofron njé gamé shembujsh t& adaptueshém, duke siguruar gé edukatorét t& mund té zbatojné
aktivitete gé jané relevante pér interesat dhe nevojat e fémijéve né grupet e tyre dhe burimet
né dispozicion né IEFH-né e tyre.

14 Pjesémarrja e prindérve

Pjesémarrja aktive e prindérve/kujdestaréve né rrugétimin e t& nxénit t& fémijéve té tyre
éshté njé komponent thelbésor i kurrikulés sé re. Ky udhézues vé né pah réndésiné e krijimit
té partneriteteve té forta shtépi-institucion pér t& mbéshtetur zhvillimin holistik t& fémijéve.
Prindérit/kujdestarét mund té kontribuojné duke ndaré pérvojat, aftésité dhe traditat e tyre
kulturore, duke pasuruar mjedisin e t& nxénit dhe duke e béré até mé relevant pér jetén e
fémijéve.

Komunikimiirregullt ndérmjet edukatoréve dhe prindérve, sip.sh. pérmes buletineve, punétorive
ose ngjarjeve edukative , ndihmon né pérforcimin e t& nxénit né shtépi dhe i mban prindérit té
informuar rreth zhvillimit dhe progresit t& t& nxénit t& fémijés sé tyre. Duke i pérfshiré prindérit
né aktivitete si rréfimi i tregimeve, projektet né klasé ose festat kulturore, edukatorét mund té
krijojné njé pérvojé edukative mé gjithépérfshirése dhe mbéshtetése. Kjo qasje bashképunuese
jo vetém qgé i pérmiréson rezultatet e t& nxénit, por edhe e forcon ndjenjén e komunitetit dhe
pérgjegjésisé sé pérbashkét pér edukimin e fémijéve.

1.5 Vlerésimi

Vlerésimi né kurrikulén e re t& EFH-sé& nuk ka té bé&jé me testimin e aftésive té izoluara, por
mé shumé me vlerésimin e zhvillimit holistik t& secilit fémijé. Ky udhézues prezanton strateg;ji
vlerésimi gé pérputhen me theksin e kurrikulés né kompetencat e ndérlidhura. Edukatorét
rekomandohet té pérdorin njé séré metodash vilerésimi, duke pérfshiré vézhgimet, portofoliot,
vetévlerésimet dhe reagimet nga bashkémoshatarét, pér té arritur njé kuptim gjithépérfshirés
té zhvillimit té secilit fémijé.

Vlerésimet reflektuese, ku fémijét inkurajohen t& mendojné pér té nxénit e tyre, ndihmojné né
nxitjen e vetédijes dhe njé mentaliteti me fokus drejt zhvillimit. Edukatorét mund té pérdorin
tabela gé vlerésojné njékohésisht disa kompetenca, té tilla si kreativiteti, bashk&punimi dhe
zgjidhja e problemeve, né vend gé té pérgendrohen vetém né njohurité né njé kompetencé té
vetme. Kjo gasje mundéson gé vlerésimet ta pasqyrojné natyrén holistike t& kurrikulés, duke
ofruar njohuri kuptimplota gé mbéshtesin zhvillimin e vazhdueshém té fémijéve.

16 Zbatimi holistik dhe burimet plotésuese

Qasja holistike e kurrikulés sé re té EFH-sé pérfagéson njé shmangie té theksuar té praktikave
tradicionale edukative, duke u pérgendruar né ndérlidhjen e kompetencave né vend gé t'i
trajtojé ato si fusha té ndara. Ky udhézues ofron strategji praktike pér té zbatuar kurrikulén
né njé ményré gé njeh dhe nxit kéto ndérlidhje, duke i udhézuar edukatorét té krijojné pérvoja
edukative gé jané po aq gjithépérfshirése sa edhe kuptimplota.

Sé bashku, ky udhézues si dhe materialet shogéruese synojné t'i mbéshtesin edukatorét pér
ta zbatuar né ményré efektive kurrikulén e re t& EFH-sé&, duke siguruar gé té gjithé fémijét té
pérfitojné nga njé pérvojé edukative gé i pérgatit pér sfidat dhe mundésité e larmishme té jetés.
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2. Edukimi gjithépérfshirés
né fémijériné e hershme

Edukimi gjithépérfshirés éshté njé parim themelor brenda kurrikulés sé edukimit né fémijériné
e hershme né Kosové, i cili thekson réndésiné e ofrimit t& njé mjedisi mikprités dhe mbéshtetés
pér té gjithé fémijét, pavarésisht nga shkathtésité apo aftésité e tyre té kufizuara. Legjislacioni
i Kosovés pér edukimin né fémijériné e hershme pérgendrohet né parimin se ¢cdo fémijé éshté i
afté té ndértojé té nxénit e tij dhe se edukimi duhet té pérshtatet pér 'i pérmbushur nevojat unike
té secilit fémijé. Kjo gasje nxit njé respekt t& thellé pér diversitetin dhe promovon pjesémarrjen e
ploté té té gjithé fémijéve né procesin edukativ.

Né institucionet e EFH-sé& né Kosové, gjithépérfshirja nuk éshté vetém politiké, por njé praktiké
e rrénjosur thellé né ndérveprimet e pérditshme dhe mjedisin fizik. Edukatorét, té cilét duhet té
kalojné né rolin e ‘bashké-hulumtuesve’ me fémijét, punojné sé bashku me ta pér té eksploruar
dhe ndértuar njohuri. Kjo qasje bashké&punuese mundéson njé kuptim té thellé t& aftésive,
interesave dhe nevojave té secilit fémijé.

Kur njé fémijé me aftési t& kufizuara éshté pjesé e njé klase\grupi , mjedisi pérshtatet pér té
siguruar g€ ai/ajo t& mund té marré pjesé né ményré kuptimploté né té gjitha aktivitetet. Kjo
mund té pérfshijé modifikimin e mobiljeve, pérdorimin e teknologjisé€ ndihmése ose organizimin
e hapésirés né njé ményré gé té jeté e gasshme pér té gjithé. Ngjashém, nése njé fémijé ka njé
aftési té kufizuar né té nxéné, edukatorét mund té pérdorin strategji t& ndryshme pedagogjike
pér té siguruar gé fémija té jeté i angazhuar dhe i afté té kontribojé né aktivitetet né grup.

21 Aftesi te kufizuara t& mundshme né femijéring e hershme

Zbulimi dhe identifikimi i aftésive té kufizuara né fémijériné e hershme éshté element thelbésor
pér krijimin e njé mjedisi edukativ gjithépérfshirés. Disa aftési té kufizuara té& zakonshme gé
mund té vérehen né fémijériné e hershme pérfshijné:

N Vonesa né té folur dhe gjuhé: Véshtirési né komunikim, té tilla si vonesé né té folur,
véshtirési né té kuptuarit e gjuhés ose véshtirési gjaté artikulimit.

N Crregullimi i spektrit t& autizmit: Njé ¢rregullim zhvillimor i karakterizuar nga sfida né
ndérveprimin social, komunikimin dhe sjellje té kufizuara pérséritése.

N Aftési té kufizuara intelektuale: Funksionim kognitiv dukshém nén mesatare, gjé gé
ndikon né t& nxéné dhe aftésité e jetés sé pérditshme.

N Aftési té kufizuara fizike: Gjendje gé ndikojné né lévizshméring, koordinimin ose
zhvillimin fizik t& njé fémije, si¢ éshté paraliza cerebrale.

N Crregullime té Pérpunimit Shgisor: Véshtirési né pérpunimin dhe reagimin ndaqj
informacionit shgisor, té cilat mund té rezultojné né mbindjeshméri ose nén-ndjeshméri
ndaj stimujve.

Kur ekziston ndonjé treguesiperceptuarivonesés ose aftésisé sé kufizuar tek njé fémijé, edukatori
duhet t'i qaset situatés duke shmangur gjykimet e parakohshme dhe duke u pérpjekur t'i kuptojé
pérvojat dhe perspektivat e fémijés, duke shmangur emértimin e gjendjes dhe diagnostikimin
né ¢do situaté. Veprimi kryesor gé duhet t& ndérmerret né kéto raste éshté vézhgimi i fémijés
né kontekste t& ndryshme: gjaté lojés, aktiviteteve né grup dhe ndérveprimeve individuale. Kjo
ndihmon né kuptimin e sjelljes sé fémijés né situata té ndryshme dhe né identifikimin e modeleve
gé mund té sugjerojné njé aftési té kufizuar.
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Pastaj, &shté e réndésishme té kryhet njé dokumentimi detajuar i vézhgimit duke pérdorur mjete
té tilla si shénime anekdotike, video incizime, fotografi dhe puné té fémijéve. Zbatimiikurrikulés
bazohet né forma té shuméfishta dokumentimi pér té zbuluar larminé e pérvojave té fémijés.
Edukatorét duhet & marrin parasysh ményrén se si fémija bashkévepron me bashkémoshatarét,
té rriturit dhe mijedisin, dhe t& zbulojné cdo véshtirési ose piké té forté né& komunikim,
bashkéveprim shoqgéror, aftési motorike ose reagim shqisor té fémijés. Edukatorét duhet té
mbajné ditaré me reflektime ku mund t'i shénojné mendimet, pyetjet dhe hipotezat e tyre rreth
sjelljes sé fémijés. Ky reflektim éshté jetik kur vjen koha gé té shgyrtohen pérvojat e fémijés né
kontekstin e zhvillimit dhe mjedisit té tij/sqj.

Né té njéjtén kohg, éshté jashtézakonisht e réndésishme té ndahen vézhgimet me edukatoré té
tjeré dhe profesionisté mbéshtetés brenda IEFH-sé. Kurrikula vé né pah réndésiné e dialogut
bashképunues. Perspektivat e ndryshme mund té ndihmojné né kuptim mé té ploté té nevojave
té fémijés.

Duke u bazuar né kété qasje, edukatorét dhe profesionistét mbéshtetés duhet t'i pérmbahen
kérkesave rregullative dhe ligjore gé lidhen me referimin e fémijéve pér vlerésim pedagogjik
dhe shérbime ndérhyrjeje né fémijériné e hershme, kur jané né dispozicion. Né kété drejtim,
angazhimiivazhdueshém me prindérit/kujdestarét dhe pélgimiityre gjaté ¢do faze té vlerésimit
dhe referimit éshté i detyrueshém.

Familjet konsiderohen partneré né edukimin e fémijés. Profesionistét e edukimit duhet t'i ndajné
vézhgimet me familjen e fémijés dhe t'i ftojné ata té kontribuojné me njohurité e tyre. Kjo mund
té ofrojé njé pasqyré té ploté té aftésive té fémijés né mjediset e tij/saj & ndryshme natyrore.

Pasi té jené mbledhur vézhgimet dhe dokumentimi, edukatorét i analizojné té dhénat pér té
ndértuar kuptim nga to. Kjo pérfshin kérkimin e modeleve né sjellje dhe né ndérveprimet e
fémijés gé mund té tregojné njé vonesé ose njé aftési t& kufizuar. Né vend qé té pérgendrohen
né diagnostifikimin e njé aftésie té kufizuar, géllimi éshté té kuptohet rruga unike e & nxénit té
fémijés dhe té identifikohen ményra pér t& mbéshtetur zhvillimin e tij/saj.

2.2 Aspektet etike

Profesionistét e edukimit duhet t& vézhgojné dhe dokumentojné gjithmoné me respektin mé
t& madhe pér dinjitetin dhe privatésing e fémijés, duke gené njékohésisht t& ndjeshém ndaqj
rriedhojave té gjetjeve dhe ményrés se si ato komunikohen. Cdo vendim né lidhje me ndérhyrjet
ose vlerésimin e métejshém duhet té pérfshijé familjen e fémijés dhe té bazohet né njé kuptim té
thellé t& nevojave té fémijés.

Vézhgimi dhe dokumentimi i njé fémije pér té identifikuar njé vonesé ose aftési té kufizuar té
mundshme éshté njé procesi menduar miré dhe bashképunues gé merr parasysh individualitetin
e fémijés. Ky proces pérfshine reflektim té vazhdueshém, bashképunim me familjet dhe kolegét,
si dhe angazhim pér t& mbéshtetur zhvillimin e fémijés né ményré holistike dhe me respekt.
Qéllimi pérfundimtar nuk éshté vetém identifikimi i njé aftésie té kufizuar, por edhe kuptimi i
ményrés mé té miré t& mbéshtetjes sé rrugétimit té té nxénit té fémijés, duke ia vlerésuar késhtu
edhe pikat e forta dhe potencialet e tij/sqj.
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3. Mjedisi edukativ

Hapésirat né IEFH jané né fakt njé sistem i jetés; ato mbéshtesin kompleksitetin e ndérveprimeve
midis individéve gé géndrojné aty. Né IEFH, dizajni arkitektonik duhet t& jeté i ndérthurur fort me
punén pedagogjike né ményré gé té nxisé marrédhénie reciproke dhe njé gjuhé té pérbashkét.

Mjediset né institucionet e edukimit duhet t& projektohen né pérputhje me zhvillimin dhe
mirégenien e fémijéve, me géllim mbéshtetjen e ndértimit +€ proceseve edukative dhe kulturore.

Roliité rriturve éshté thelbé&sor né procesin e edukimit té fémijés, sidrejtpérdrejt né marrédhénie,
shkémbime, dialog dhe diskutime, ashtu edhe térthorazi, né kontekstet qé krijohen pér té nxénit
dhe te eksploruarit, sic éshté pérgatitja e hapésirave dhe mjediseve. Mjedisi i IEFH duhet té
bazohet edhe mbi pérvojat, storjet, historité ndérpersonale gé ndodhin né té. Ky mjedis duhet
té:

Ruajé kujtimet individuale dhe kolektive

Vé né pah veprimet dhe momentet kuptimplota té kétyre proceseve

A

A

N Inkurajojé dhe ripértérijé vazhdimisht ideté e fémijéve

N Mundésojé marrédhénie dhe, né té njéjtén kohé, privatési
A

Stimulojé kuriozitetin

31 Rolii mjedisit edukativ

Mjedisi edukativ shpesh konsiderohet si “edukatori i treté” (pas prindérve dhe edukatoréve).
Hapésirat fizike dhe emocionale ku fémijét bashkéveprojné dhe formojné pérvojat e tyre té té
nxénit ose e mundésojné ose e pengojné aftésiné e tyre pért’'vangazhuar né ményré kuptimploté
me botén pérreth tyre. Aspektet kryesore té mjedisit edukativ pérfshijné:

N Mjedisin fizik: Hapésira fizike duhet 1é jeté e sigurt, e qasshme dhe e pasur me materiale
gé nxisin eksplorimin dhe kreativitetin. Kéto hapésira shpesh jané té strukturuara pér
té lejuar aktivitete individuale dhe né grup. Elementet kryesore pérfshijné:

) Materiale t& hapura: Gjésende si blloge, materiale arti dhe materiale ndijore gqé
U mundésojné fémijéve té eksplorojné pérdorimet e tyre té shuméfishta dhe té
inkurajojné kreativitetin.

) Fushat e pércaktuara té té nxénit: Hapésirat pér lloje t& ndryshme lojérash
(p.sh., kénde leximi, zona pér aktrim dhe hapésirat né natyré) u ofrojné fémijéve
mundési pér t'u angazhuar né aktivitete té larmishme.

) Pérshtatshméria: Hapésirat gé mund té riorganizohen pér t’iu pérshtatur
nevojave dhe interesave té fémijéve ofrojné fleksibilitet dhe autonomi, duke
nxitur njé ndjenjé pronésie né té nxénit e tyre.

N Mjedisi social: Ndérveprimet brenda hapésirés sé t& nxénit ndikojné né ményrén se
si fémijét ndérveprojné me bashkémoshatarét, edukatorét dhe materialet edukative.
Njé mjedis shogéror pozitiv:

) Inkurajon bashképunimin, komunikimin dhe aftésité sociale.

) Promovon siguring emocionale, duke i lejuar fémijét t& ndérmarrin rrezige dhe té
provojné gjéra té reja pa friké prej déshtimit.

) Mbéshteté marrédhéniet me kujdestarét dhe bashkémoshatarét, & cilat jané
thelbésore pér zhvillimin emocional dhe social.
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A Mjedisi emocional: Njé mjedis edukativ pér nga ana emocionale:
) Nxit ndjenjén e pérkatésisé dhe mirégenies, e cila éshté thelbésore pér té nxénit.
) linkurajon fémijét té shprehin lirshém mendimet, ndjenjat dhe ideté e tyre.

) I ndihmon fémijét t& ndértojné vetébesim dhe autonomi, gjé gé éshté thelbésore
pér zhvillimin e pavarésisé dhe shkathtésive té zgjidhjes sé problemeve.

Duke ditur réndésiné e mjedisit dhe mundésive zhvillimore gé i ofron, edukatorét duhet té
pérpigen vazhdimisht té sigurojné gé hapésirat fizike (si 1€ brendshme ashtu edhe té jashtme) té
jené né pérputhje me interesat e fémijéve pér té eksploruar dhe zhvilluar té nxénit e tyre.

Siitillé, mjedisiité nxénit duhet t& nxisé:

N Autonomidhe pavarési: Fémijéve ujepet liria pér t'i zgjedhur aktivitetet dhe materialet
gé v interesojné, duke nxitur pavarésiné dhe aftésité e vendimmarrjes.

N Motivim dhe angazhim té rritur: Kur fémijét kané kontroll mbi pérvojat e tyre té té
nxénit, ata jané mé té motivuar dhe té angazhuar. Mjedisi edukativ e mbéshtet kété
duke ofruar burime t& ndryshme angazhimi gé pasqyrojné interesat e fémijéve.

N Zhvillim holistik: Njé mjedis i gjithanshém mbéshtet zhvillimin holistik t& njé fémije,
duke adresuar nevojat e tij intelektuale, sociale, emocionale dhe fizike.

N Kreativitet dhe t€ menduarit kritik: Njé mjedis me fémijén né gendér i nxit fémijét
té eksplorojné, té béjné pyetje dhe té shprehin ideté e tyre lirisht. Kjo gasje stimulon
kreativitetin dhe t& menduarit kritik gjersa mésojné t&€ mendojné né ményré té pavarur
dhe té jené té hapur ndaj zgjidhjeve té reja.

N Zhvillim té shkathtésive té pérditshme: Pérmes lojés dhe pérvojave praktike, fémijét
pérgatiten pér situata té jetés reale, duke zhvilluar aftési si zgjidhja e problemeve,
marrja e pérgjegjésisé dhe ndérveprimi shogéror. Kéto jané aftési gé i ndihmojné té
pérgatiten pér sfidat e jetés dhe pérvojat akademike né té ardhmen.

N Mjedis mé té geté dhe pozitiv: Njé mjedis me fémijén né gendér krijon njé atmosferé
ku fémijét ndihen té respektuar dhe té kuptuar. Jané mé té geté dhe mé té lumtur pasi
ndihen té liré té jené vetvetja.

Hapésira duhet t'u mundésojé fémijéve té pérvetésojné sjellje kompetente dhe t'i inkurajojé ata
1€ véné né lojé mundésité, potencialin dhe aftésité me té cilat jané té pajisur.

Fémija, i udhéhequr nga kurioziteti dhe aftésia e lindur pér t'i dhéné kuptim botés, vendos
vazhdimisht né fokus fusha té reja kérkimi dhe eksplorimi. Megjithaté, mundésia e eksplorimit
té tyre éshté njé veprim qgé fitohet dhe zhvillohet vetém pérmes ndérveprimit dhe shkémbimit
ndérmjet té rriturit dhe fémijés. Kjo duhet t& merret parasysh kur dizajnohen hapésirat, mjediset
dhe situatat, té cilat jané mjete gé mundésojné proceset e eksplorimit.

Njé hapésiré mikpritése dhe gjithépérfshirése e IEFH &shté ajo gé pérfshine ¢do fémijé pérmes
zbatimit té planit té pérgjithshém té parimeve 1é té nxénit. Mjedisi fizik ka nevojé pér tavoling,
karrige, lodra sé bashku me hapésira aktivitetesh gé i pérshtaten fémijéve me ¢do aftési, kuriozitet,
kulturé. Objektet nga kultura té ndryshme, gjuhét e folura sé bashku me prejardhjet familjare

krijojné lidhje mé té thella né mes té fémijéve. Edukatorét flasin, por edhe demonstrojné pérmes
fotografive, lévizjeve t& duarve ose pajisjeve speciale gé i ndihmojné fémijét t& mésojné. Fémijét
mésojné mirésing, sjelljet e mira sé bashku me punén né grup nga interpretimi i tregimeve sé bashku.
Cdo femijé léviz, prek gjérat ose flet pér t& kuptuar ide té reja. Prindérit/kujdestarét u tregojné
edukatoréve se ¢faré e bén fémijén e tyre té vecanté duke i shtuar traditat e tyre né projektet dhe
aktivitetet e pérditshme. Fémijét ndihmojné njéri-tjetrin gjaté kohés né grup, vecanérisht ata gé flasin
gjuhé té ndryshme ose kané nevojé pér ndihmé shtesé.
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4. Organizimi i kohés né
mjediset e edukimit
né fémijériné e hershme

Ky dokument shqyrton réndésiné e organizimit t& kohés pér zhvillimin e fémijéve né nivelin e
edukimit ne femijerine e hershme . Gjithashtu, ofron udhézime praktike pér edukatorét dhe
prindérit né krijimin e rutinave té strukturuara gé mbéshtesin zhvillimin kognitiv, social dhe
emocional té fémijéve. Né njé mjedis edukativ, rutinat e strukturuara ndihmojné fémijét té
ndihen té sigurt dhe ta kuptojné rrjedhén e dités sé tyre, gjé gé mbéshtet rregullimin e tyre
emocional dhe ndérton njé ndjenjé parashikueshmérie.

41 Zhvillimi i konceptit t& kohés

Zhvillimi i ndjenjés sé kohés né nivelin e edukimit né fémijériné e hershme rrit kuptimin pér
rutinat e pérditshme dhe promovon pavarésing, pérgjegjésiné dhe gatishmériné pér mjedise
edukative mé té strukturuara né té ardhmen. Né pérgjithési, organizimi dhe perceptimii kohés,
jané elemente thelbésore né krijimin e njé pérvoje té té nxénit té ekuilibruar dhe mbéshtetés gé
mbéshteté rritjen individuale dhe kohezionin social.

Fémijét duhet ta udhéheqin ritmin e ngjarjeve té pérditshme. Ngjarjet e pérditshme jané ato gé
pérsériten rregullisht né nivelin e edukimit né fémijériné e hershme pér té krijuar njé strukturé té
pérditshme. Organizimii tyre mbéshtet dhe pohon filozofiné edukative dhe té planifikimit.

Secila dité né mjediset e edukimit t& hershém (institucione parashkollore) ndjek njé sekuencé
té planifikuar nga mbérritja deri né largim. Orari ofron strukturé, por pérmban elemente mé
kuptimplota sesa vetém kéto ngjarje thelbésore. Njé véshtrim mé i thellé zbulon se si secila pjesé
e jetés sé pérditshme ka vleré pér fémijét.

Kéto orare shérbejné si shenjues qé i udhéheqin fémijét gjaté dités sé tyre, ndérkohé gé rutina
poashtu forcon lidhje midis edukatoreve dhe fémijéve. Cdo segment i kohés kontribuon né
ményrén se si fémijét e pérjetojné edukimin e tyre ose e formésojné progresin e tyre hap pas
hapi. Ményra se si edukatori i planifikon kéto momente krijon shtigje gé fémijét té fitojné aftési, si
dhe té krijojné marrédhénie. Cdo piké tranzicioni ose aktivitet shérben pér njé géllim té caktuar
né procesin edukativ pérveg kalimit té& kohés dita-dités.

Kjo strukturé kohore éshté thelbésore pér fémijét sepse u mundéson atyre té krijojné njé strukturé
kohore brenda sé cilés do ta vendosin jetén dhe pérvojat e tyre. T'i kushtosh vémendje jetés sé
pérditshme do té& thoté t'i japésh fémijés njé instrument té forté autonomie dhe miréqgeniejeje
(falé getésisé gé mund té gjenerojé parashikueshméria). Fémija ka mundésiné té izolojé, té
vendosé, té kuptojé dhe t& ndajé momentet e dités, pasi ato karakterizohen nga ritme dhe
rituale gé mbéshtesin pritjet dhe parashikimin.

Edhe brenda njé organizimi t& qarté dhe t& nevojshém, jeta e pérditshme nuk éshté kurré e
njéjté. Cdo dité, cdo moment i késaj strukture merr kuptime té ndryshme né lidhje me pérvojat
individuale; prandaj, éshté e réndésishme gé struktura té jeté fleksibile, me kapacitet pér
pérfshirje té risive, duke i lejuar fémijés té fitojé njohuri, dhe duke mbéshtetur njékohésisht
vegantiné e tij/saj subjektive.
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Pér géllime té kétij udhézuesi kurrikular, rutina NUK pérkufizohet si dicka gé pérséritet ¢do dité né
té njéjtén ményré. Ajo pérkufizohet mé tepér si njé melodi natyrale né vend té hapave mekaniké té
béré ¢do dité. Ky ritém |éviz né sinkronizim me aktivitetet e fémijéve, ngjashém me notat e muzikés
sé preferuar gé i udhéheqin pérpara. Modeli i ngjarjeve té pritura ndérton besimin e fémijéve, shumé
ngjashém me hyrjen né shtépiné e njé shoku té ngushté. Pérmes ¢do pjese té planifikuar té dités, pérmes
takimeve té méngjesit, lojérave dhe kohés sé ngrénies, fémijét shohin shtigje té qarta pér eksplorim.
Kéto momente té ndérlidhura e ndérthurin t& nxénit me argétimin dhe periudhat e pushimit duke krijuar
késhtu njé pérvojé té ploté. Fémijét kané nevojé pér kété strukturé té caktuar né jetén e tyre, ashtu si
bimét gé kané nevojé pér orare té ujitjes. Ky model u mundéson atyre té lévizin midis zbulimit aktiv dhe
pérgendrimit té geté. Né kété mjedis té parashikueshém, fémijét géndrojné pa shtruar pyetje né lidhje
me aktivitetet e ardhshme. Por kéto orare duhet té lakohen si degét e pemés, duke ruajtur format
bazé, por duke u pérshtatur me ndryshimet. Rendi i kthen ndryshimet e véshtira né hapa mé té lehté,
si ura mbi ujé. Ritmet e rregullta b&jné mé shumé sesa gé vetém e tregojné kohén, ato krijojné lidhje
besimi dhe u mundésojné fémijéve té veprojné vetém, si dhe i lumturojné ditét e tyre.

42 Rendésia e rutinave fé strukturuara
Siguria emocionale: Rutinat e parashikueshme krijojné njé ndjenjé sigurie tek fémijét. Kjo i
ndihmon té ndihen té geté dhe rehat né mjedisin e tyre.

Zhvillimi i vetérregullimit: Njé strukturé e géndrueshme mbéshtet aftésité vetérregulluese té
fémijéve. Ata mésojné té& menaxhojné emocionet dhe sjelljen e tyre brenda rutinave té njohura.
Parashikueshméria: Njohja e rrjedhés sé dités u jep fémijéve njé ndjenjé kontrolli. Kjo zvogélon
ankthin dhe rrit pérgendrimin e tyre né aktivitetet e tyre.

Organizimi i kohés, zhvillimi dhe perceptimi jané procese themelore pér nxitjen e zhvillimit
kognitiv, social dhe emocional t& fémijéve.

N Tévepruarit me radhé: Rutinat u mésojné fémijéve réndésiné e té vepruarit me radhé.
Kjo ndihmon né zhvillimin e durimit dhe vetékontrollit.

AV Bashképunimi: Aktivitetet né grup i mésojné fémijét t& punojné sé bashku. Ata zhvillojné
aftési thelbésore komunikimi dhe zgjidhjeje té konflikteve.

A Empatia: Ndérveprimi i rregullt me bashkémoshatarét gjaté rutinés nxit zhvillimin e
empatisé. Fémijét mésojné té kuptojné dhe t'u pérgjigjen ndjenjave té té tjeréve.

Koha e ushqimit ndérmjet vakteve: Pauzat e rregullta pér ushgim mbéshtesin zhvillimin fizik
dhe social. Fémijét mésojné zakone té shéndetshme té & ngrénit dhe aftési komunikimi.

Koha e lojés: Si loja e liré ashtu edhe djo e strukturuar jané thelbésore pér zhvillimin. Loja nxit
kreativitetin, zgjidhjen e problemeve dhe shkathtésité sociale.

Koha e t& mésuarit: Aktivitetet e strukturuara edukative zhvillojné shkathtési akademike. Fokusi
éshté né gjuhé, matematiké dhe shkencé pérmes lojés sé udhéhequr.

Koha e pushimit: Periudhat e pushimit jané té réndésishme pér rigjenerimin mendor dhe fizik.
Gjumi i mjaftueshém mbéshtet zhvillimin e trurit dhe forcimin e kujtesés.

Oraret e rregullta pér aktivitete té tilla si koha e ngrénies, loja, t& mésuarit dhe pushimiu mésojné
fémijéve menaxhimin e kohés dhe konceptin e renditjes, duke i ndihmuar té zhvillojné njé kuptim
bazé té kohés si njé entitet i matshém.
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Gdo fémijé ka nevoja unike gé duhen marré parasysh kur béhet fjalé pér organizimin e kohés.
Disa mund té kené& nevojé pér mé shumé pushime, ndérsa té tjerét mund té pérfitojné nga
aktivitete shtesé.

Fleksibiliteti né rutina lejon pérshtatjen ndaj stileve t& ndryshme té té nxénit. Vézhgimi i
kujdesshém ndihmon né identifikimin e nevojave individuale dhe pérshtatjen e orareve né
pérputhje me rrethanat.

Tema e jetés sé pérditshme éshté e lidhur ngushté me menaxhimin e kohés. Hulumtimet e fundit
tregojné se koncepti i kohés éshté njé nga mé komplekset pér t'u mésuar nga fémijét dhe sillet
rreth t& mésuarit t& koncepteve themelore té sé shkuarés, sé tashmes dhe sé ardhmes. Pikérisht
nga leximi dhe kuptimi i kétyre koncepteve fémija méson té dialogojé (sidomos nga brenda) me
konceptin e kohés.

43 Mberritja e femijeve né méngjes

Mirépritja e fémijéve né méngjes si pjesé e njé rutine té pérditshme éshté thelbésore pér té
krijuar njé fillim pozitiv dhe mbéshtetés té dités sé tyre né institucionin e edukimit ne femijerine
e hershme . Njé pérshéndetje e ngrohté dhe e personalizuar nga edukatorét i ndihmon fémijét
té ndihen té vlerésuar dhe té sigurt emocionalisht, duke krijuar atmosferén pér pjesén tjetér té
dités sé tyre. Kjo rutiné nxit njé ndjenjé pérkatésie dhe lidhjeje, duke i ndihmuar késhtu fémijét té
kalojné pa probleme nga shtépia né institucion. Njé miréseardhje e vazhdueshme né méngjes
mbéshtet gjithashtu rregullimin emocional, pasi fémijét do té ndihen té geté dhe té pérgatitur
pér aktivitetet e dités kur pérshéndeten ngrohtésisht dhe plot aférsi.

Ky moment u mundéson edukatoréve ta vlerésojné gjendjen emocionale té secilit fémijé, duke
ofruar mundési pér ta adresuar ¢do shgetésim ose ankth qysh né fillim. Gjithashtu, kjo ndérton
besim ndérmjet fémijéve dhe edukatoréve, duke nxitur njé marrédhénie mbéshtetése gé éshté
jetike pér té nxénit dhe zhvillimin.

Ritualet e miréseardhjes, té tilla si kéngét e méngjesit, gjestet pérshéndetése ose thjesht thirrja
e emrit t& secilit fémijé, forcojné bashkésiné e klasés/grupit, duke inkurajuar ndérveprimin dhe
bashképunimin shogéror. Pér mé tepér, kjo rutiné i ndihmon fémijét té zhvillojné vetédijen pér
kohén, duke sinjalizuar fillimin e strukturuar té dités né institucionin e EFH-sé. Né pérgjithési,
pérshéndetjet e méngjesit jané njé element kyg né krijimin e njé mjedisi edukativ, gjithépérfshirés
dhe emocionalisht t& sigurt. Me mbérritjen né institucion, &shté koha pér pérshéndetje.
Edukatorét duhet té synojné té kapin dhe pérforcojné ritualet dhe zakonet gé mundésojné njé
kalim t& geté nga shtépia né institucionin e EFH-sé. Fémijét dhe prindérit takohen me njéri-
tjetrin, me edukatorét, qasen né institucionin e EFH-se dhe zhvillojné situatat e tyre.

Vlera e pérshéndetjes dhe pranimit éshté né thelb, e shprehur pérmes njé prirjeje né rritje pér:

A t'u pérshéndetur me té tjerét (fémijét dhe prindérit) me ngrohtési, getési dhe gatishméri
pér té dégjuar dhe komunikuar. Kjo thekson réndésiné e shkémbimeve té vazhdueshme
té komunikimit, madje edhe né rastin e pérshéndetjeve “té shpejta”, pér t& mbéshtetur
réndésiné e ndarjes sé pérvojave té shtépisé me ato né institucionine EFH -sé.

N té pérgatitur hapésira dhe materiale pér té lehtésuar pérshéndetjet autonome
(pér shembull, duke pérdorur hapésira dhe materiale midis fémijéve dhe prindérve)
dhe pér té mbéshtetur fillimin e rréfimeve € reja me lojé. Gjaté késaj kohe, éshté
gjithashtu thelbésore té&€ mbéshtetet zhvillimi i marrédhénieve pér té lejuar gé koha
pas pérshéndetjes t& pérjetohet né njé ményré té pasur dhe kuptimploté, e njohur si
momenti kur fillon dita.
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4 4 Mbledhja e mengjesit

Mbledhja e méngjesit éshté thelbésore né edukimin né fémijériné e hershme. Ajo krijon njé
ndjenjé pérkatésie né komunitet dhe nxit zhvillimin holistik t& fémijéve. Kjo rutiné e pérditshme u
jep fémijéve mundési pér shprehje dhe i pérfshin ata né procesin e té nxénit.

Né fokus t& mbledhjes sé méngjesit &shté t& shprehurit e mendimeve nga ana e fémijéve. Né
vend gé edukatori t'i udhéheqé té gjitha aktivitetet, fémijét inkurajohen té kontribuojné me
mendimet, ideté dhe reflektimet e tyre, duke i lejuar t& ndihen se po i dégjojmé dhe kuptojmé.
Fémijéve u jepet hapésiré pér t'u shprehur lirisht pérmes ndarjes sé historive, pérvojave ose
reflektimeve personale. Ky proces ndérton vetébesimin, rrit aftésité e komunikimit dhe i ndihmon
fémijét té zhvillojné njé vetévlerésim té forte.

Mbledhja e méngjesit éshté njé platformé e réndésishme pér zhvillimin social-emocional.
Fémijét mésojné t'i ndajné ndjenjat dhe shqetésimet e tyre. Ata zhvillojné aftési té dégjimit aktiv
dhe empatisé ndaj té tjeréve.

Kjo praktiké ushgen inteligjencén emocionale gjersa fémijét fillojné té kuptojné dhe respektojné
perspektiva t& ndryshme. Natyra bashképunuese e mbledhjes sé méngjesit forcon gjithashtu
marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe nxit ndjenjén e pérkatésisé, duke krijuar njé mjedis né
klasé ku ¢do fémijé ndihet i pérfshiré dhe i vlerésuar.

Mbledhja bén t& mundur gé fémijét té shprehen né disa ményra pérvec té folurit. Kjo qasje
mbéshtet fémijét gé mésojné ndryshe dhe krijon njé hapésiré mikpritése ku secili fémijé merr
pjesé né aktivitete gé i ndihmojné té zhvillohet.

Mbledhja e méngjesit pérfshin gjithashtu kreativitet dhe forma té ndryshme komunikimi. Pér
shembull, aktivitetet si vizatimi, kéndimi ose pérdorimi i gjuhés sé trupit pér té shprehur ide u
mundésojné fémijéve té cilét ndihen té pasigurt né shprehjen verbale t& marrin pjesé aktive. Né
kété ményré, mbledhja respekton dhe pérshtatet pér stile t& ndryshme té té nxénit dhe siguron
gé cdo fémijé t& mund té angazhohet né ményré kuptimploté.

Edukatori kalon nga t& genit udhéhegés né njé vézhgues dhelehtésues, duke dokumentuar
mendimet dhe krijimet e fémijéve, shpesh duke pérdorur fotografi dhe shénime. Ky dokumentim
ofron njohuri & pagmueshme mbi proceset e & menduarit dhe fazat e zhvillimit t& fémijéve,
duke i ndihmuar edukatorét t& pérshtasin pérvojat e ardhshme té té nxénit pér t'i pérmbushur
mé miré nevojat e secilit fémijé.

Pér mé tepér, mbledhja e méngjesit inkurajon zgjidhjen e problemeve dhe té menduarit
kritik. Fémijét shpesh pérballen me vendime, té filla si zgjedhja e temave pér diskutim ose se
si t& organizojné njé aktivitet. Kjo autonomi i méson se si t& mendojné né ményré kritike, té
bashképunojné me bashkémoshatarét dhe té zhvillojné aftési vendimmarrése né njé mjedis
mbéshtetés. Késhtu, mbledhja béhet njé hapésiré dinamike edukative ku fémijét e formésojné
né ményré aktive rrugétimin e tyre té té nxénit, duke e ndérlidhur até fort me interesat dhe
pérvojat e tyre.

Megenése fémijét vihen né fokus té mbledhjes, edukatorét krijojné njé hapésiré gjithépérfshirése
dhe fugizuese ku t& nxénit &shté njé proces i pérbashkét dhe kuptimploté, duke krijuar késhtu njé
atmosferé pozitive dhe té pércaktuar pér pjesén tjetér +é dités.

Gjaté mbledhjes sé méngjesit, fémijét duhet ta shprehin potencialin dhe mundésité e tyre né
té gjitha fushat, t'i dégjojné té tjerét, t& negociojné dhe té ndértojné strategji vendimmarrjeje
me bashkémoshatarét pérmes konsensusit, duke mbéshtetur kompetencat e tyre sociale dhe
ndértimin e demokracisé. Eshté e réndésishme qé edhe né aktivitetet pér fémijé shumé té vegjél,
té paktén njé moment i vogél i takimit té jeté i dukshém (i dallueshém nga “méngjesi”).
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|de pér ritualet e vogla organizative

N Thirrja e emrave: Fémijét mésojné t'i identifikojné bashkémoshatarét e tyre. Kjo nxit
ndérgjegjésimin pér grupin.

N Ndarja e pérvojave personale: Edukatorét mbledhin informata gjaté kohés sé pritjes
né méngjes. Ké&to pérvoja ndahen me grupin pér t'i forcuar lidhjet dhe pér té zhvilluar
shkathtésité e komunikimit.

Procesiindarjes sé historive ose pérvojave personale éshté njé nga ményrat pér t'i béré fémijét
té ndjehen té dégjuar dhe té vlerésuar. Edukatorét luajné njé rol kyg né mbledhjen dhe ndarjen
e kétyre njohurive, gjé gé ndihmon né nxitjen e njé lidhjeje mé té forté ndérmjet fémijéve.

4.5 Organizimi i dités dhe aktiviteteve

Gjaté mbledhjes sé méngjesit, kryhet planifikimi i bazuar né interesa pér t'i dhéné strukturé
aktiviteteve té dités, ku fémijét e udhéheqin procesin pérmes:

N Vendimeve té pérbashkéta: fémijét marrin pjesé né vendimmarrje né lidhje me
aktivitetet e dités. Kjo nxit autonominé.

N Grupimit: formohen grupe té& vogla pér projekte specifike, duke lehtésuar
bashké&punimin dhe té nxénit.

N Ideve pér projekte (aktivitete): Fémijét inkurajohen té propozojné ide pér projekte.
Kjo stimulon kreativitetin dhe iniciativén.

Né kété ményré, mbledhja e méngjesit shfrytézohet si kohé pér planifikim dhe vendimmarrje
té pérbashkét. Struktura e mbledhjes, duke pérfshiré organizimin né grup dhe sugjerimet pér
projekte, nxit njé ndjenjé pérgjegjésie té pérbashkét dhe pronésie té dités. Gjersa fémijét rriten,
éshté thelbésore gé ata té béhen mé autonomé dhe té vetédijshém pér rolin e tyre né kéto
vendime.

46 Momente joformale

Leximi i librave dhe kéndimi: K&to jané aktivitete né grup gé nuk duhet t& organizohen tepér
shpesh, por duhen pérdorur né ményré té pérshtatshme. Ké&to momente ndihmojné né krijimin
e njé atmosfere té kéndshme dhe shfrytézohen pér tranzicion né aktivitetet e dités.

Momentet joformale, si leximi ose kéndimi, duhet & integrohen natyrshém né mbledhjen e
méngjesit. Ato shtojné ngrohtési dhe familjarizim, duke i ndihmuar fémijét & ndihen rehat dhe
té relaksuar teksa e nisin ditén.

Ndarja e pérgjegjésive

N  Caktimiiroleve: Fémijéve u jepen pérgjegjési té tilla si ndihma né rregullimin e klasés.
Kjo nxit njé ndjenjé té pérgjegjésisé personale.

N Leximi i kalendarit: Fémijét njihen me konceptet e kohés, duke i ndihmuar ké&shtu té
orientohen gjaté gjithé dités.

Kéto rituale t€ vogla organizative, té tilla si leximi i kalendarit ose caktimii detyrave, i ndihmojné
fémijét té ndihen té pérfshiré dhe pérgjegjés pér mbarévajtjen e grupit. Detyra té filla si
shtrimi i fryezés ose mbajtja e klasés sé organizuar jané ményra té thjeshta, por megjithaté té
réndésishme pér t& mésuar pérgjegjésiné dhe punén né grup.

Kéto metoda organizative duhet té jené fleksibile dhe & pérshtaten me interesat dhe nevojat
e grupit. Ato mund té ndryshojné gjaté gjithé vitit bazuar né zhvillimin e fémijéve, mjedisin e
klasés dhe projektet pérkatése. Si e tillé, mbledhja e méngjesit mbetet njé pjesé dinamike dhe
né zhvillim e sipér e rutinés sé pérditshme.
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47 Roli i edukatorit

N Ndérmjetés: Edukatorilehtéson diskutimet dhe shkémbimin e ideve ndérmjet fémijéve.

A Dégjues Aktiv: Edukatori dégjon me vémendje dhe e pérshtat takimin né bazé té
atmosferés dhe nevojave té grupit.

N Udhézues: Edukatori bén pyetje t& hapura pér ta inkurajuar t& menduarit kritik dhe
kreativitetin.

Edukatori merr rolin e njé lehtésuesi dhe jo té njé udhéheqgési. Duke u ulur sé bashku me fémijét,
edukatori krijon njé ndjenjé barazie. Mjedisi duhet & jeté i rehatshém dhe mikprités pér té gjithé.

Akti i mbledhjes éshté i réndésishém sepse u mundéson fémijéve té ndihen pjesémarrés aktivé
né planifikimin e pérgjithshém. Eshté thelbésore qé ideté, gjestet dhe fjalét e tyre t& béhen té
dukshme dhe té vlerésohen gjaté takimit. Rregullimii uléseve éshté thelbésor: edukatorét duhet
té ulen né té njgjtin nivel me fémijét dhe né mes € grupit, jo larg njéri-tjetrit ose né ballé. Ky
pozicion nxit njé ndjenjé hapésire té pérbashkét dhe bashképunimi.

Roli i edukatorit éshté gjithashtu gendror né ruajtjen e késaj dinamike. Edukatori duhet té&
béjé pyetje t& hapura dhe t& mos japé pérgjigje, por pérkundrazi té inkurajojé dialogun dhe
krahasimin né mesin e fémijéve. Duke i kushtuar vémendje atmosferés - qofté ajo e gjallé apo e
geté - edukatori mund ta menaxhojé rrijedhén e takimit me fleksibilitet dhe kujdes.

Si pérfundim, mbledhja e méngjesit nuk éshté vetém kohé pér logjistiké, por pjesé thelbésore e
edukimit né fémijériné e hershme gé ndérton komunitetin, nxit autonominé, promovon té nxénit
social dhe emocional dhe i ndihmon fémijéve & marrin njé rol aktiv né formésimin e dités sé
tyre. Duke krijuar njé mjedis ku mund té shprehen lirshém, ku ka vendimmarrjeje té pérbashkét
dhe respekt t& ndérsjellé, mbledhja e méngjesit krijon njé atmosferé pozitive pér pjesén tjetér
té dités.

Kur éshté e mundur, mbledhja e méngjesit mund té organizohet jashté né natyré. Natyra ofron
stimuj té freskét dhe pérvoja té pasura. Kjo nxit njé lidhje me mjedisin dhe promovon shéndetin
fizik.

Shembull i orarit:

N 09:00 - Mbérritja dhe pérshéndetja

N 09:10 - Hyrje né mbledhjen e méngjesit

N 09:20 - Diskutim mbi aktivitetet e dités dhe reflektim mbi ditét e kaluara
N 09:30 - Kéndimi i njé kénge dhe rréfimi i tregimeve

Kéto momente ndihmojné né krijimin e njé fillimi té strukturuar, por dinamik té dités, me kohé té
ndaré pér reflektim, planifikim dhe shprehje kreative pérmes muzikés dhe rréfimit té historive.

48 Loja e lire né edukimin e hershem

Loja e liré éshté thelbésore pér zhvillimin holistik t& fémijéve té vegjél. Ajo i mundéson fémijéve
té eksplorojné, krijojné dhe angazhohen né aktivitete gé u interesojné, duke nxitur zhvillimin
holistik né ményra gé té nxénit e strukturuar nuk mund t'i ofrojé. Koha pér lojé té liré nuk ka
té béjé vetém me lejimin e fémijéve qé té luajné gjaté kohés sé tyre té liré. Pérkundrazi, éshté
njé mundési e géllimshme, e lehtésuar me mendime pér té zhvilluar shkathtési kritike kognitive,
sociale, emocionale dhe fizike né njé mjedis qé i jep pérparési interesave dhe nevojave té tyre.
Thelbi i kurrikulés soné éshté ndértuar mbi respektin pér kuriozitetin natyror té fémijéve dhe
déshirén e tyre té brendshme pér té eksploruar botén pérreth tyre.

Avutonomia dhe vetébesimi: Koha e liré e lojés u lejon fémijéve t& marrin kontrollin e rrugétimit
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té tyre & t& nxénit duke zgjedhur aktivitete gé nxisin imagjinatén dhe stimulojné t& menduarit e
tyre. Kjo autonomi éshté thelbésore pér nxitjen e pavarésisé dhe vetébesimit.

Zhvillimi i shkathtésive kognitive: Gjaté lojés sé lirg, fémijét zhvillojné aftési té réndésishme
kognitive. Ata angazhohen né zgjidhjen e problemeve dhe né t€ menduarit kreativ. Aktivitete si
ndértimi me blloge ose eksperimentimi me materiale artiinkurajojné & menduarit kritik. Fémijét
mMésojné mé miré kur jané t& angazhuar né ményré aktive né dicka géiintereson, dhe gjaté lojés
sé liré, ata kané mé shumé gjasa té zhyten né eksplorim té thellé, zgjidhje problemesh dhe té
menduarit kreativ.

Zhvillimisocial dhe emocional: Loja e liré éshté njé mjedisideal pér zhvillimin e shkathtésive sociale.
Fémijét mésojné té bashképunojné, t& negociojné dhe t'i zgjidhin konfliktet. Ata praktikojné
vetérregullimin dhe shprehjen emocionale né njé mjedis té sigurt. Pér mé tepér, koha e lojés
sé liré éshté jetike pér zhvillimin social. Gjaté lojés sé& pastrukturuar, fémijét bashkéveprojné
me bashkémoshatarét e tyre né ményra organike dhe té veté-drejtuara, duke mésuar aftési
kritike sociale si bashképunimi, negocimi dhe zgjidhja e konflikteve. Ata angazhohen né biseda,
bashképunojné né detyra té pérbashkéta dhe thellohen né dinamika komplekse sociale,
e té gjitha kéto kontribojné né kuptimin e tyre t& marrédhénieve ndérpersonale. Qasja joné
kurrikulare i inkurajon edukatorét té& vézhgojné dhe mbéshtesin kéto ndérveprime pa ndérpreré
ose drejtuar lojén e fémijéve, duke u lejuar atyre té zhvillojné ndjeshméri, aftési komunikimi dhe
aftésiné pér té punuar brenda njé grupi me ritmin e tyre.

Shprehja emocionale dhe mirégenia: Loja e liré ofron njé hapésiré té sigurt pér shprehje
emocionale. Fémijét mund t'i pérpunojné pérvojat dhe t'i eksplorojné ndjenjat e tyre. Edukatorét
vézhgojné pa paragjykime, duke ofruar mbéshtetje kur éshté e nevojshme.

Pavarésisht nése njé fémijé bén sikur kujdeset pér njé kukull apo ndérton njé boté fantazie,
shpesh punon me emocione dhe ide gé jané kuptimplota pér t€. Njé qasje e pérgendruar te
fémija ndaj lojés sé liré njeh natyrén terapeutike té lojés dhe u lejon fémijéve ta pérdorin até
pér vetéshprehje dhe pérpunim emocional. Edukatorét, né kété kontekst, vézhgojné pa gjykim,
duke ofruar mbéshtetje kur éshté e nevojshme, por duke u dhéné fémijéve hapésirén pér té
punuar me emocionet e tyre né ményré té pavarur. Loja e liré mund té organizohet né ményra
té ndryshme, dhe u mundéson fémijéve té eksplorojné dhe t& mésojné rregullimin e emocioneve
té ndryshme, si:

Loja me role: Fémijét mund té luajné role me personazhe té ndryshém, duke eksploruar situata
emocionale.

Arte kreative: Vizatimi dhe piktura lejojné shprehjen joverbale t& emocioneve.

Lojé shqisore: Manipulimi i materialeve té tilla si réra ose uji mund té jené getésues.

Zhvillimi fizik dhe motorik: Fémijét zhvillojné shkathtési motorike t& muskujve té vegjél ose té
médhenjpérmes aktiviteteve gé pérfshijné lévizje té tilla si vrapimi, kércimi, ngjitja ose manipulimi
iobjekteve. Perspektiva e kurrikulés soné mbilojén e liré thekson réndésiné e ofrimit t& mundésive
té ndryshme pér aktivitete fizike pér fémijét, té cilat pérputhen me fazat dhe interesat e tyre té
zhvillimit. Fémijét i forcojné trupat e tyre duke u angazhuar né lojéra né natyré ose duke punuar
me lévizje té vogla manipulative, teksa ndértojné koordinimin dhe ndérgjegjésimin hapésinor.

Aktivitete motorike t& muskujve té vegjél: Aktivitete si futja e rruazave né pe pérmirésojné
koordinimin sy-doré dhe saktésiné.

Lojéra né natyré: Ngjitja dhe vrapimi forcojné muskujt e médhenj dhe pérmirésojné ekuilibrin.
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4.8.] Roli i edukatoréve né lojén e liré

Edukatorét luajné njé rol t& réndésishém né lehtésimin e lojés sé liré. Ata krijojné njé mjedis té
sigurt dhe stimulues pér eksplorim. Vézhgimi i kujdesshém u mundéson atyre t& mbéshtesin
zhvillimin individual té secilit fémijé. Roli i edukatorit éshté té shérbejé si:

N Vézhgues: Edukatorét vézhgojné pa ndérhyrje, pér t'i kuptuar interesat dhe nevojat e
fémijéve.

N Mbrojtés: Edukatorét sigurojné njé mjedis té sigurt fizik dhe emocional pér lojé.

N Mbéshtetés: Ofrojné ndihmé dhe inkurajim kur fémijét e kérkojné ose kané nevojé pér té.

Né thelb, koha pér lojé té liré né edukimin né fémijéri t& hershme éshté njé element thelbésor
i mjedisit t& t& nxénit. Me kété respektojmé liriné e veprimit t& fémijéve, duke i inkurajuar ata
té eksplorojné botén sipas kushteve té tyre, ndérkohé gé ofrojmé mundési pér mésimnxénie
né fusha té ndryshme. Pérmes lojés sé liré, fémijét pérmirésojné shkathtésité e tyre kognitive,
sociale, emocionale dhe fizike dhe zhvillojné njé dashuri pér té nxénit gé lind nga kurioziteti dhe
iniciativaetyre. Nékété ményré, lojaeliré béhet njé praktiké jetésore gé respektonindividualitetin
e secilit fémijé dhe mbéshtet zhvillimin e tyre holistik dhe natyror.

4.8.2 Integrimiilojés sé liré né orarin ditor

Lojaeliré duhettéjeté pjeséintegrale e orarit ditor. Mund té planifikohet pér méngjes dhe pasdite,
né grupe té vogla ose individualisht. Eshté e réndésishme té sigurohet kohé e mjaftueshme pér
angazhim té thellé né lojén e liré.
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5. Aktivitetet kurrikulare
né edukimin né fémijériné
e hershme

Aktivitetet kurrikulare né edukimin né fémijéri ¥& hershme jané thelbésore pér zhvillimin e
fémijéve. Ato bazohen né nevojat dhe interesat e fémijéve, duke inkurajuar eksplorimin, zbulimin
dhe angazhimin aktiv né procesin e té nxénit.

Né vend gé té jeté e ngurté ose pérshkruese, kurrikula joné éshté fleksibile dhe i pérgjigjet
nevojave, interesave dhe fazave té zhvillimit 1é secilit fémijé. Né kété kontekst, kurrikulaiudhézon
fémijét té eksplorojné, zbulojné dhe angazhohen me botén pérreth tyre né ményra kuptimplota,
duke nxitur njé lidhje & thellé me té nxénit e tyre dhe duke ushqyer kuriozitetin e tyre natyror.

Edukatorét i vézhgojné fémijét dhe i pérshtatin aktivitetet bazuar né vézhgimet e tyre. Kjo
siguron gé té nxénit té jeté relevant dhe térheqés pér secilin fémijé.

N Vézhgimi: Edukatorét vézhgojné interesat dhe sjelljet e fémijéve.
N Planifikimi: Akfivitetet planifikohen bazuar né vézhgimet e béra.

N Zbatimi: Aktivitetet zbatohen né ményré fleksibile, duke u pérshtatur me pérgjigjet e
fémijéve.

Veté fémijét drejtojné hartimin dhe zbatimin e aktiviteteve kurrikulare. Edukatorét vézhgojné
interesat, sjelliet dhe ndérveprimet e fémijéve, duke pérdorur kété informacion pér té krijuar
aktivitete gé jané relevante dhe térheqgése pér secilin fémijé. Kjo qasje siguron gé fémijét té
mbeten aktivisht t& pérfshiré né procesin e tyre té té nxénit, pasi aktivitetet lidhen drejtpérdrejt
me pérvojat e tyre dhe pyetjet qé ata shtrojné rreth botés. Qofté pérmes rréfimit té historive,
eksperimenteve praktike, artit apo eksplorimit t& natyrés, kurrikula bazohet né déshirat e
lindura té fémijéve pér té mésuar, duke u lejuar atyre t& udhéhegqin rrugétimin e tyre té té nxénit
né bashképunim me bashkémoshatarét dhe edukatorét e tyre.

N Rréfimi i tregimeve: Fémijét krijojné dhe ndajné tregime bazuar né pérvojat e tyre.

N Eksperimente praktike: Fémijét kryejné eksperimente té thjeshta pér té kuptuar
fenomenet shkencore.

N Art: Fémijét shprehin ideté e tyre pérmes vizatimit, pikturés dhe punimeve artizanale.

N Eksplorimi i natyrés: Fémijét zbulojné botén natyrore pérmes shétitjeve dhe
vézhgimeve té drejtpérdrejta.

Aktivitetet kurrikulare duhet té& integrojné fusha té ndryshme zhvillimore - kognitive, sociale,
emocionale, fizike dhe gjuhé&sore - né aktivitete t& kéndshme dhe edukative. Pér shembull,
ndértimi me blloge mund & mbéshtesé zhvillimin kognitiv pérmes zgjidhjes sé problemeve
dhe arsyetimit hapésinor, zhvillimin social pérmes bashképunimit me bashkémoshatarét
dhe zhvillimin fizik pérmes shkathtésive motorike t& muskujve té vegjél. Kéto aktivitete nuk u
imponohen fémijéve, por lindin natyrshém nga interesat e tyre, duke i inkurajuar té eksplorojné
koncepte té& reja né njé ményré té pérshtatshme dhe térheqgése. Ato gjithashtu duhet té
inkurajojné té menduarit kritik, kreativitetin dhe aftésité e zgjidhjes sé problemeve. Pér shembull,
njé fémijé gé eksploron rritjen e biméve né njé projekt kopshtarie po méson pérmes pérvojave
té botés reale, duke béré ndérlidhje midis veprimeve té tyre dhe rezultateve gé vézhgojné. Njé
mé&sim i tillé i bazuar né eksplorim éshté njé shenjé dalluese e kurrikulés, pasi i fugizon fémijét
t€& marrin pérgjegjési pér t&é nxénit e tyre, teksa zhvillojné aftési thelbésore gé do t'u shérbejné
atyre gjaté gjithé rrugétimit té tyre edukativ.
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Roli i edukatorit ndryshon nga instruktor né fasilitues dhe udhézues. Edukatorét krijojné njé
mjedis stimulues edukativ t& mbushur me materiale dhe mundési pér eksplorim, por ata mbeten
fleksibil né planifikimin e tyre, duke i pérshtatur aktivitetet pér té ndjekur interesat e fémijéve.
Kjo siguron gé kurrikula & mbetet dinamike dhe & pasqyrojé nevojat né zhvillim té fémijéve.
Roli i edukatorit pérfshin gjithashtu bérjen e pyetjeve t€ hapura, inkurdgjimin e t& menduarit mé
té thellé dhe mbéshtetjen e fémijéve pér té reflektuar mbi pérvojat e tyre. Né kété ményré,
kurrikula béhet njé pérvojé e bashké-ndértuar, ku fémijét luajné njé rol aktiv né formésimin e té
nxénit té tyre.

Zhvillimi social dhe emocional: Kurrikula vé né pah zhvillimin social dhe emocional duke krijuar
njé hapésiré té sigurt dhe edukative ku fémijét mund té shprehen, t& ndértojné marrédhénie dhe
té bashképunojné. Pérmes aktiviteteve né grup dhe projekteve té pérbashkéta, fémijét mésojné
té komunikojné, t& negociojné dhe t& mbéshtesin njéri-tjetrin - aftési jetésore pér suksesin e
ardhshém né mjediset akademike dhe né jetén personale. Né kété mjedis, zérat e fémijéve
dégjohen, ideté e tyre vlerésohen dhe individualiteti i tyre respektohet, duke kontribuar késhtu
né njé pérvojé edukative pozitive dhe fugizuese.

Zhvillimi i aktiviteteve kurrikulare, pérvojave dhe grupeve té vogla: Gjaté mbledhjes sé
méngjesit, éshté thelbésore té parashikohet dhe t& pércaktohet njé ndarje e fémijéve né grupe
té vogla. Grupet e vogla jané njé aspekt i réndésishém i aktiviteteve kurrikulare. Ato ofrojné njé
mjedis t& ngushté pér shkémbim dhe krahasim.

Né grupe té vogla, fémijét kané mé shumé kohé pér eksplorim individual. | ndajné ideté e tyre
dhe mésojné nga njéri-tjetri.

5.1 Krijimii konteksteve edukative per femijet

Kontekstet dhe situatat pérgatiten nga edukatorét pér t'i mundésuar fémijéve té eksplorojné,
té eksperimentojné, té béjné kérkime, té thellohen né to, té luajné, t& shkémbejné reflektime dhe
ide, té krijojné, & njohin dhe t& rinjohin, t& shprehin gjuhén, dhe té dégjojné.

Prandaj, kontekstet duhet t& hartohen né njé ményré té shuméfishté. Kontekste té tilla duhet té
kené karakteristikat e méposhtme:

A Kontekstet e kérkimit (eksplorimit): organizuar dhe strukturuar nga té rriturit, me
propozime, materiale, sugjerime dhe situata gé lidhen me objektivat e akfiviteteve/
projekteve.

N Konteksti(et) né klasé: Hapésirat né klasa jané krijuar pér t& gené lehtésisht té
qasshme dhe térhegése pér eksplorim nga grupe té vogla fémijésh.

Pérfitimet e konteksteve t& shuméfishta
N Zhvillimiiaftésive t€ ndryshme: Kontekstet e ndryshme inkurajojné zhvillimin e aftésive
té ndryshme. Fémijét pérmirésojné aftésité e tyre motorike, sociale dhe kognitive.

N Pérshtatja ndaj stileve t& ndryshme té té nxénit: Shuméllojshméria e konteksteve
pérshtatet me stile t& ndryshme té & nxénit. Kjo siguron gé ¢do fémijé té gjejé njé
ményré té pérshtatshme pér t& mésuar.

N Nxitja e pavarésisé: Kontekstet e shuméfishta i inkurajojné fémijét té béjné zgjedhje.
Kjo ndihmon né zhvillimin e pavarésisé dhe vetébesimit.

Organizimi i aktiviteteve né grupe té vogla

N Formimi i grupeve: Fémijét ndahen né grupe té vogla bazuar né interesat e tyre. Kjo
mundéson vémendje mé té personalizuar.
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N Aktiviteti kryesor: Cdo grup angazhohet né aktivitetin e zgjedhur. Edukatorét ofrojné
mbéshtetje dhe udhézime sipas nevojés.

N Reflektimi: Pas aktivitetit, grupi diskuton pérvojat e tyre. Kjo nxit t& menduarit kritik
dhe shkathtésité e komunikimit.

Aktivitetet e méngjesit né grupe té vogla mund té ofrojné kohé shtesé pér reflektim para drekés.
Rreth 15 minuta jané té mjaftueshme pér té pérmbledhur punén e secilit grup dhe pér té ndaré
ngjarje té vecanta nga méngjesi, duke pérfshiré reflektimet. Kjo nuk éshté e detyrueshme, por
éshté praktiké e miré.

5.2 Aktivitetet kurrikulare

Kurrikula pér EFH-né parashikon gé aktivitetet té& zhvillohen gjaté gjithé dités, duke ndjekur
interesin e fémijéve, me theks té& vecanté né méngjes. Aktivitetet zakonisht fillojné pas
mbledhjes sé méngjesit dhe pércaktojné karakterin e téré dités. Né kété kuptim, mbledhja e
méngjesit mundéson njé kalim té geté nga njé mbledhje né mésim té pérgendruar. Mbledhjet
e méngjesit jané gjithashtu té lidhura me aktivitetet e dités. Gjaté mbledhjes, fémijét ndajné
mendime, pérvoja ose interesa pérmes bisedés, vizatimit ose mjeteve té tjera té shprehjes, me
ané té té cilave edukatorét shpesh fitojné informacione rreth interesave té fémijéve. Aktivitetet
kurrikulare t& méngjesit pérdorin energjiné e larté té fémijéve pérveg pérgendrimit. Edukatorét
duhet té jené té vémendshém dhe fleksibilé, duke pérshtatur planet nése lidhjet vijné nga
mbledhja. Pérveg késaj, struktura ndérton rutiné dhe siguri sepse fémijét e njohin dhe ndihen
rehat me ritmin e dités. Integrimi i mbledhjeve t& méngjesit me aktivitetet kurrikulare krijon njé
qasje pjesémarrése me fémijén né gendér ndaj té nxénit t& hershém. Integrimi do té thoté gé
rrjedha e ngjarjeve gjaté dités éshté fluide dhe i pérgjigjet nevojave dhe interesave té fémijéve.
Koha e akfiviteteve kurrikulare mund té ndryshojé dhe té pérshtatet gjithashtu né bazé té
infrastrukturés ose kérkesave té tjera té personelit pér aktivitetin e planifikuar kurrikular, si¢
éshté hapésira midis grupeve té fémijéve té vegjél dhe mé té rritur, pérshtatjet e béra pér
fémijét me aftési té kufizuara e késhtu me radhé.

5.3 Higjiena

Puna mbi higjienén me fémijét né edukimin né fémijéri t& hershme éshté thelbésore sepse i
ndihmon ata té zhvillojné zakone gjaté gjithé jetés gé respektojné stilet dhe ritmet e tyre té
té nxénit. Praktikat e higjienés, té tilla si larja e duarve, larja e dhémbéve dhe pastrimi pas
aktiviteteve, mund t&€ mésohen né njé ményré té kéndshme dhe térhegése gé nxit pjesémarrjen
aktive. Duke i pérfshiré fémijét né diskutime dhe aktivitete gé lidhen me pastértiné personale,
edukatorét promovojné njé ndjenjé pérgjegjésie pér mirégenien e tyre. Qasja kurrikulare siguron
qgé fémijét jo vetém t'i ndjekin udhézimet, por edhe t'i kuptojné arsyet pas kétyre praktikave,
duke nxitur pavarésiné dhe t& menduarit kritik. Angazhimii fémijéve né rutinat higjienike pérmes
kéngéve, lojérave dhe ndihmave vizuale e bén & nxénit t& kéndshém dhe té arritshém, duke i
ndihmuar t'i pérvetésojné kéto zakone thelbésore.

Pér mé tepér, kjo gasje i ndihmon fémijét té zhvillojné aftési sociale duke mésuar réndésiné
e rugjtjes sé njé mjedisi & shéndetshém pér veten dhe té tjerét. Edukimi i higjienés gjithashtu
mbéshtet zhvillimin emocional duke rritur vetévlerésimin, pasi fémijét ndihen kompetenté né
kujdesin pér nevojat e tyre.

Edukatorét ofrojné udhézime dhe mbéshtetje, duke u lejuar fémijéve té marrin pérsipér rutinat
e tyre té higjienés, duke ndértuar besim né aftésité e tyre. Kjo promovon shéndetin fizik dhe
ushgen njé ndjenjé autonomie, duke i fugizuar fémijét t& béjné zgjedhje té shéndetshme gjersa
rriten. Edukimi né fémijériné e hershme nxit mirégenien individuale dhe kolektive duke integruar
praktikat e higjienés né aktivitetet e pérditshme né ményré natyrale dhe kuptimploté.
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Koha kur edukatorét ndérrojné pelenat e fémijéve (kryesisht fémijé t& moshés 0-2 vjeg) éshté
njé mundési pér té krijuar intimitet & arsyeshém me fémijét, vecanérisht pérmes kontaktit
me sy, buzégeshjes dhe kéndimit té kéngéve. Aftésia pér té kontrolluar trupin dhe autonomia
rrijedhin nga vémendja e individualizuar gjaté ndérrimit t&€ pelenave, e paré si njé situaté shumé
edukative. Né mjedisete institucionit te edukimit ne femijerine e hershme , mundésia pér t'u
kujdesur pér trupin né ményré té pavarur éshté njé moment gé zhvillon aftésité individuale dhe
mbéshtet bashképunimin dhe marrédhéniet kognitive dhe eksploruese midis fémijéve.

5.4 Koha e drekés né Edukimin né Femijéring e Hershme

Né edukimin né fémijéri t& hershme, dreka &shté pjesé integrale e dités, gé ofron mundési pér
té mésuar pértej ushgimit.

Zhvillimi i pavarésisé gjaté drekés

A Vetéushqgyerja: Fémijét mé&sojné t'i pérdorin enét e kuzhinés dhe & hané veté. Kjo
ndérton koordinimin e shkélgyer motorik dhe vetébesimin.

A Zgjedhja e ushqgimit: Fémijét inkurajohen té zgjedhin ushgimet gé duan. Kjo zhvillon
vendimmarrjen dhe vetédijen pér preferencat personale.

N Menaxhimi i porcioneve: Fémijét mésojné té vlerésojné se sa mund té hané. Kjo
zhvillon vetérregullimin dhe ndérgjegjésimin pér trupin.

Qasja ndaj kohés sé drekés i inkurajon fémijét t& angazhohen né biseda me bashkémoshatarét
e tyre, duke promovuar aftésité sociale dhe duke ndértuar njé ndjenjé komuniteti. Edukatorét
duhet té nxisin diskutime dhe té edukojné rreth ushgimit, shuméllojshmérisé sé shijeve, aromave
dhe ngjyrave té ushgimit, pérfitimeve shéndetésore dhe preferencave té ndryshme. Koha
e drekés shérben gjithashtu si njé¢ moment i viefshém pér té& mésuar aftési praktike jetésore,
ndérsa eksperimentohet me autonominé personale pérmes mundésisé pér t'i shérbyer vetes,
pér t'u shérbyer miqve, pér ta shtruar dhe pér ta pastruar tryezén.

Edukatorét mundt’'indihmojné fémijét té zhvillojné géndrime pozitive ndajushqimit dhe té ngrénit
duke krijuar njé mjedis t&é geté dhe mbéshtetés, duke siguruar gé pérvoja té jeté e kéndshme dhe
pa stres. Fémijéve u jepet kohé pér t& ngréné me ritmin e tyre, duke respektuar nevojat dhe
preferencat e tyre. Fémijét inkurajohen té zgjedhin ushgimin dhe madhésité e porcioneve gé
mendojné se mund t'i hané, pastaj t& marrin pérgjegjésiné pér balancimin e dietés sé tyre dhe
shmangien e shpérdorimit nén mbikéqgyrjen e mésuesve.

Kjo autonomi ndérton vetébesim dhe nxit njé ndjenjé pérgjegjésie pér mirégenien e tyre. Pér
mé tepér, koha e drekés u mundéson edukatoréve té vézhgojné dhe mbéshtesin zhvillimin fizik
dhe emocional t& fémijéve né njé mjedis natyror. Té ngrénit sé bashku do té thoté té& ndash
rregulla, t& ndash aktivitete dhe 1€ shijosh njé kohé ku fémijét jané thellésisht té pérfshiré né
analizimin e asaj gé po béjné fémijét e tjeré dhe né harmonizimin e sjelljes sé tyre me até té
bashkémoshataréve té tyre.

Kjo gjithashtu paraget mundési pér té konfirmuar imazhin e njé fémije kompetent. Besimi né
aftésité e fémijéve do té thoté té mos i detyrosh té pérdorin materiale stereotipike, por t'ilejosh
ata té pérballen dhe té eksperimentojné me pérdorimin e materialeve “té té rriturve”: pjata dhe
gota gelgi/geramike, piruné dhe thika, mbulesa tavoline ose shishe uji né tavoliné.

Edukatorét e nivelit parashkollor mund té fitojné njohuri ose informacione rreth shéndetit,
gjendjes emocionale dhe mirégenies sé fémijéve né njé ményré proaktive pér t'i mbéshtetur sa
mé shumé qé té jeté e mundur. Koha e drekés éshté gjithashtu njé nga kontekstet e para né té
cilat fémijét hané pa prindérit e tyre dhe né situata sociale. Edukatorét vézhgojné progresin,
vecanérisht né institucionete edukimit ne femijerine e hershme , dhe e dokumentojné até pér t’i
informuar prindérit nése éshté e nevojshme.
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5.5 Koha e gjumit (ose koha e relaksimit)

Koha e gjumit ose koha e relaksimit né edukimin né fémijériné e hershme éshté thelbésore pér
zhvillimin e fémijéve. Fémijét e vegjél kané nivele té larta energjie dhe kané nevojé pér periudha
pushimi pér t'u rikuperuar fizikisht dhe mendérisht.

Koha e gjumit ose e relaksimit éshté e réndésishme pér shéndetin fizik, pasi i lejon trupit té
rikuperohet nga t&€ mésuarit aktiv dhe loja gé ndodhé gjaté gjithé dités. Pérvecg késaj, pushimi
i mjaftueshém kontribon né zhvillimin e trurit, duke mbéshtetur konsolidimin e kujtesés dhe
pérpunimin kognitiv. Nga njé perspektivé emocionale, koha e pushimit ofron njé moment paqgeje,
gjé gé mund té jeté vecanérisht e réndésishme pér fémijét gé ende po mésojné t'i menaxhojné
emocionet dhe ndjenjat e tyre gjaté gjithé dités. Ndihmon né krijimin e njé ndjenje getésie dhe
sigurie, pasi ata e diné se éshté né rregull t& ndalen dhe té kujdesen pér nevojat e tyre né njé
mjedis mbéshtetés.

Qasja ndaj kohés sé pushimit vleréson gjithashtu autonominé e fémijéve, duke ofruar zgjedhje
se si ata relaksohen, qofté pérmes aktiviteteve individuale t& geta si leximi ose dégjimi i muzikés
getésuese, apo gjumit té pérditshém. Edukatorét vézhgojné dhe mbéshtesin ritmin unik té
secilit fémijé, duke pranuar se jo té gjithé fémijét kané nevojé pér pushim té njéjté dhe duke e
pérshtatur rutinén né pérputhje me rrethanat. Kjo gasje siguron gé fémijét t& mos ndihen nén
presion ose té shgetésuar pér gjumin, por pérkundrazi ta shohin pushimin si njé pjesé pozitive
dhe & nevojshme 1é rutinés sé tyre té pérditshme. Pérveg promovimit t& miréqgenies fizike dhe
emocionale, koha e gjumit mund té jeté njé moment reflektues ku fémijét pérpunojné pérvojat e
dités né njé mjedis té geté dhe pagésor.

Pér pushim, kurrikula nxit pavarésiné ndérsa fémijét mésojné té kalojné pa probleme nga loja
aktive né reflektimin e geté, njé aftési thelbésore pér menaxhimin e niveleve té energjisé teksa
rriten. Pér mé tepér, koha e pushimit mbéshtet njé rutiné té ekuilibruar ditore, duke u lejuar
fémijéve té kthehen né aktivitetet e tyre té freskét dhe té gatshém pér t'u angazhuar né mundési
1€ reja pér mésim.

Edukatorét duhet té krijojné njé atmosferé edukative gjaté késaj kohe, duke siguruar gé mjedisi
té jeté i geté, me ndricim té zbehté dhe rehati, duke i ndihmuar fémijét t& ndihen té sigurt dhe
té mbrojtur. Cdo fémijé i ka ritualet dhe zakonet e veta pér té réné né gjumé dhe mé pas pér
t'u zgjuar. Té rriturit duhet 1'i respektojné dhe 1'i konsiderojné kéto rituale si njé kalim nga njé
gjendje né tjetrén (gjumé-zgjim) dhe té pérpigen té krijojné njé mjedis gé respekton té drejtén e
fémijéve pér t'u pushuar dhe pér t'u zgjuar me getési. Fémijéve gé nuk déshirojné t& flené mund
t'u ofrohet njé alternativé, si¢c éshté té& géndrojné né zonén e librave ose njé kohé tjetér e geté
relaksimi né njé hapésiré té geté.

5.5.1 Alternativat pér fémijét gé nuk flené

Ofrimi i alternativave tjera pérvec dremitjeve na shérben pér nevojat e parashkolloréve gé
ndryshojné né energji dhe faza zhvillimore. Megenése disa fémijé i rezistojné gjumit gjaté
oréve té dités, detyrat e strukturuara getésuese béjné gé ata t& géndrojné té pérgendruar pa
i shgetésuar bashkémoshatarét e tyre gé pushojné. Klasat pérfitojné nga njé zoné e dedikuar
pér getési me drita té zbehta dhe fotele té buta ku fémijét e vémendshém lexojné ose luajné né
getési.

Kjo zoné duhet té ofrojé njé larmi librash me figura dhe tregime, ku fémijét angazhohen né
ményré té pavarur ose né grupe té geta. Sendet themelore té prekshme, té tilla si copa pélhure,
lodra ose lojéra té thjeshta, gjithashtu i ndihmojné fémijét té ruajné getésiné. Kutité personale
té mbushura me aktivitete té geta, materialet e artit sé bashku me faget pér t'u ngjyrosur i japin
secilit fémijé kontroll mbi zgjedhjet gé mund t'i kené pér periudhén e pushimit.

Pér fémijét gé gjejné qgetési pérmes lévizjes, dyshekét lejojné shirirje t& buté shogéruar me
ushtrime themelore té frymémarrjes ose relaksim té& udhéhequr. Pérrallat né format audio
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ose tingujt e natyrés jané mundési pér té krijuar njé atmosferé té geté pa gjumé té lodhshém.
Ndonjéheré, njé hapésiré e vecanté me mbulesa & rénda, e me ndenjése t& mbushura me
jastéké té buté i lejon fémijét t& getésohen veté. Disa gjejné gézim né kartat me figura ose
skenat e krijuara pér lojé imagjinare.

Edukatorét duhet t'u shpjegojné fémijéve se kjo periudhé éshté pér té pushuar trupin dhe
mendjen sipas preferencave personale té fémijéve pér rehatingé. Ata mund té pérdorin shenja
dhe fotografi pér té treguar se cilat detyra i pérshtaten kétyre momenteve té geta. T'u mésosh
fémijéve té véné re energjiné e tyre i ndihmon té zgjedhin aktivitete t& pérshtatshme. Njé
edukator i pérkushtuar duhet t'i mbikéqyré fémijét gé nuk flené pér ta ruajtur getésiné gjaté
gjumit.

Prindérit gjithashtu kané njé rol té réndésishém pér kohén e geté & pushimit. Ata ofrojné njohuri
rreth modeleve té gjumit dhe preferencave té fémijéve té tyre, té cilat formésojné planifikimin
e kohés sé geté. Edukatorét vézhgojné dhe pérshtaten bazuar né pérgjigjen e secilit fémijé. Té
kesh njé orar té géndrueshém, por fleksibil, krijon parashikueshméri, megjithése fémijét kalojné
midis pushimit dhe lojés sé geté sipas nevojés.

Pérmes njé planifikimi té kujdesshém, kéto alternativa mbéshtesin si fémijét gé jané zgjuar, ashtu
edhe ata gé flené gjaté periudhave té pushimit. Njé mjedis i geté dhe i organizuar i mundéson
secilit fémijé té rifitojé energjiné né ményrén e vet té preferuar.

5.6 Aktivitetet e pasdites

Pas kohés sé relaksimit ose t& gjumit, e cila zakonisht mbaron rreth orés 13:00 - 13:30, pasditja
kalon gradualisht drejt pérfundimit té dités se gendrimit ne institucion. Mjedisi i klasés béhet i
geté dhe fémijét ngadalé kthehen né vetédije. Periudha fillestare pas zgjimit pérfshin ushgime
té lehta dhe aktivitete né grupe té vogla. Késhtu fémijét zgjohen plotésisht dhe pérshtaten.
Edukatorét i mbéshtesin duke organizuar njé mjedis té geté dhe duke ofruar kujdes.

Kur fémijét ndihen gati, mund té vazhdojné me projektet e pasdites, ato gé u interesojné. Kjo
mund té pérfshijé pérfundimin e njé vizatimi ose njé strukture té filluar mé paré, ose bashkimin
me njé aktivitet t& kaluar né grup. Nuk ka presion pér t'i pérfunduar detyrat. Fémijét ftohen
té ndjekin kuriozitetin dhe ritmin e tyre. Kjo kohé lejon angazhimin me ideté ose materialet e
meéngjesit.

Kohé e mjaftueshme i ndahet lojés sé liré, e cila zhvillohet brenda ose jashté, varésisht nga moti
dhe vendi. Loja e liré éshté njé pjesé e rutinés sé pérditshme. Ndihmon kreativitetin, pavarésiné
dhe zhvillimin social t& fémijéve. Fémijét zgjedhin aktivitete midis njé game mundésish, té tilla
siloja imagjinare, ndértimi, leximi ose aktivitetet né natyré. Edukatorét vazhdojné té vézhgojné
dhe té bashkéveprojné lehtésisht, duke ofruar mbéshtetje ose duke zgjeruar lojén kur éshté e
nevojshme.

Gjersa afrohet koha e largimit, edukatorét i ndihmojné fémijét té pérgatiten pér t'v kthyer né
shtépi rehat. Fémijét marrin pjesé né rregullimin dhe mbledhjen e sendeve, gjé gé ndérton
pérgjegjési dhe pavarési. Gjaté atyre momenteve té& fundit, edukatorét shpesh ndajné
informata rreth aktiviteteve té pérditshme me familjet gjaté marrjes sé fémijéve. Kjo synon té
lidhé shtépiné me institucionine edukimit né fémijériné e hershme , dhe té pérfshijé prindérit/
kujdestarét né jeténedukative. Fémijét nuk duhet nxituar né fund té dités. Vazhohet me qasjen e
pérgendruar te fémija gé shihet gjaté gjithé dités. Struktura e pasdites promovon pérmbylljen
dhe siguriné pasi kjo pjesé e dités i ndihmon fémijét té pérgatiten pér kalimin nga institucioni i
edukimit ne femijerine e hershme pér né shtépi dhe u jep edukatoréve mundésiné té shikojné
lojén dhe ndérveprimet e fémijéve pa planifikim formal.
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5.7 Koha e largimit pér né shtépi

Koha e largimit pér né shtépi ndodhé pasdite kur fémijét largohen nga institucioni i edukimit
ne femijerine e hershme pér té shkuar né shtépi. Kjo kohé éshté e réndésishme pér té krijuar
njé qark kohor dhe pér té rilidhur fémijén me mjedisin familjar. Koha e largimit pér né shtépi né
edukimin né fémijériné e hershme éshté shumé e réndésishme pasi vendos njé ton pozitiv dhe
gjithépérfshirés pér ditén tjetér. Eshté njé moment kyc kur cdo fémijé njihet dhe mirépritet, duke
ndihmuar né krijimin e njé ndjenje pérkatésie dhe sigurie emocionale.

Koha e largimit pér né shtépi i ndihmon gjithashtu fémijét té kalojné pa probleme nga shkolla
né mjedisin shtépiak, duke krijuar njé rutiné & njohur gé ofron rehati dhe parashikueshméri.
Ajo u jep edukatoréve mundési pér t'u angazhuar me fémijét duke i inkurajuar té shprehin se si
ndihen pér ditén e kaluar, pavarésisht nése ishin t& emocionuar gjaté dités dhe pér ditén tjetér,
nése ishin nervozé ose té lodhur. Duke i inkurajuar fémijét té pérshéndeten me njéri-tjetrin, kjo
kohé nxit ndérveprimin shogéror, duke i ndihmuar té zhvillojné aftési thelbésore komunikimi dhe
ndjeshméri ndaj bashkémoshataréve té tyre. E njéjta gjé vlen edhe pér prindérit/kujdestarét, té
cilét duhet ta pérdorin rutinén e largimit pér né shtépi pér t'i kuptuar ato emocione dhe pérvoja
té fémijéve.

Kjo kohé éshté gjithashtu mundési e miré pér shkémbim informacioni midis edukatoréve dhe
familjeve, dhe si e tillg, njé shans i shkélgyer pér t& ndértuar besim bazuar né procesin edukativ
té ndérsjellé té fémijéve.

Ményra se si fémijét i pérshéndesin prindérit e tyre né méngjes dhe edukatorét kur shkojné né
shtépi zbulon gjendjen e tyre emocionale. Vézhgimi i pérshéndetjes dhe ndarja e modaliteteve
té saj me fémijét do té thoté t'i kushtosh vémendje “ardhjes” dhe “largimit” t& tyre nga shtépia
brenda njé konteksti t& pérkohshém garkullues, i cili mund 1é jeté getésues.

Krijimi i njé orari gjithépérfshirés té rutinés ditore kérkon fleksibilitet dhe reagim ndaj nevojave té
ndryshme. Filloni me njé rutiné t&é parashikueshme me orare vizuale pér t'i ndihmuar té gjithé fémijét,
pérfshiré ata me dallime né té nxéné, gé té ndihen té sigurt. Jepni kohé té& ndryshme pér zhvillim
aktivitetesh, duke siguruar gqé fémijét gé kané nevojé pér mé shumé kohé pér té pérpunuar ose
pérfunduar detyrat & mos nxitohen. Béni njé kombinim té& lojés sé strukturuar dhe té pastrukturuar
pér t'u pérshtatur me stile t& ndryshme té té nxénit dhe nivele energjie. Ofroni mundési pér kohé

té geté sé bashku me lojén aktive pér t& mbéshtetur fémijét gé mund té kené nevojé pér pushim.
Planifikoni seanca edukative né grupe té vogla ose individuale pér té ofruar mbéshtetje shtesé aty ku
éshté e nevojshme. Sigurohuni gé tranzicionet ndérmjet aktiviteteve té jené té geta, duke pérdorur
kéngé, sinjale ose nxitje vizuale pér 'i ndihmuar fémijét gé té pérshtaten. Ofroni mundési pér mésim
né natyré dhe me bazé né lévizje pér t'i angazhuar fémijét kinestetiké dhe fémijét me nevoja té
ndryshme lévizshmérie. Kini parasysh aspektet kulturore dhe dietike kur planifikoni kohén e vakteve té
ushqgimit dhe pushimit. Né fund, pérfshini familjet né formésimin e orarit, duke mbledhur & dhéna pér
t'u siguruar gé orari i respekton tiparet e ndryshme dhe rutinat e shtépisé.
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6. Kurrikula né praktiké

Ky kapitull ilustron gasjen holistike t& edukimit me kompetenca té ndérthurura duke i udhézuar
edukatorét né pérfshirjen e aktiviteteve kuptimplota dhe praktike gé i angazhojné fémijét né
dimensione té& shuméfishta té té nxénit. Kéto aktivitete jané vetém shembuj dhe nuk duhen
ndjekur ashtu sic jané. Ato duhet &€ jené njé frymézim pér t'v ofruar fémijéve mundésiné pér té
filluar me projektet e tyre kérkimore.

Duke lévizur pértej modeleve tradicionale t& mésimdhénies sé segmentuar, kjo kurrikulé i fton
edukatorét té& pérgafojné kompleksitetin e & nxénit né botén reale, ku kompetenca té filla si
t& menduarit kritik, bashképunimi dhe kreativiteti krygézohen natyrshém. Pérmes aktiviteteve
praktike t& hartuara me kujdes, edukatorét fugizohen pér t'i kultivuar kéto aftési né té njéjtén
kohé, duke pérforcuar kuptimin se t& nxénit &shté njé udhétim si individual ashtu edhe kolektiv.

Aktivitetet e paragitura né kété kapitull nuk kufizohen vetém né fusha specifiketema ose
kompetenca té izoluara. Pérkundrazi, matematika, shkenca, gjuha dhe aftésité sociale jané té
ndérlidhura dhe pérmirésohen pérmes projekteve eksperimentale. Pér shembull, fémijét mund
té eksplorojné kujdesin mjedisor pérmes njé projekti komunitar gé kombinon kérkimin shkencor,
matjen matematikore, komunikimin dhe reflektimin etik. Aktivitete té tilla holistike jané térhegése
dhe transformuese, duke i inkurajuar fémijét ta shohin t& nxénit si njé proces té vazhdueshém gé
shtrihet pértej klasés.

Gjersa edukatorét i zbatojné kéto aktivitete praktike, ky kapitull shérben si njé udhézues
gjithépérfshirés, duke ofruar praktika té adaptueshme gé i pérshtaten konteksteve té ndryshme
té klasés. Ai thekson réndésiné e fleksibilitetit né kurrikulé dhe i inkurajon edukatorét té jené
kreativé dhe té pérgjegjshém ndaj nevojave unike té fémijéve té tyre. Duke integruar aktivitete
praktike gé nxisin rritjen akademike dhe emocionale, edukatorét luajné njé rol kyg né ndihmén e
fémijéve pér té realizuar potencialin e tyre si qytetaré aktivé - t& zhytur thellé né mendim dhe té
angazhuar me kontekstin né Kosové dhe né boté.

Kombinimi i njohurive, aftésive dhe vlerave synon té nxisé njé pérvojé edukative gé éshté
njékohésisht pasuruese dhe gjithépérfshirése, duke i pérgatitur fémijét jo vetém pér sukses
akademik, por edhe pér njé jeté kuptimploté dhe té pérmbushur.

Seria e shembujve né kété kapitull duhet 1€ konsiderohet si dicka ndryshe prej njé liste aktivitetesh
gé duhen béré, por si njé katalog idesh se ku té fillohet ose té vazhdohet me fémijét rreth
kompetencave té ndryshme. Cdo grup dhe ¢do klasé duhet té jeté e liré té ndértojé rrugén e
vet té té nxénit bazuar né interesat e djemve dhe vajzave né grup. Edukatorét duhet té fillojné
duke vézhguar interesat dhe bisedat e fémijéve pér té kuptuar se si ta strukturojné planifikimin
e aktivitetit dhe cilat sfida duhen trajtuar me fémijét.

Meqgenése kéto aktivitete, projekte, pérvoja dhe ide mbulojné shumé kompetenca dhe
ndonjéheré té gjitha, éshté pjesé e rrugétimit vézhgues té edukatorit té kuptojé se cilat aftési
dhe shkathtési po i zhvillojné fémijét dhe né cilat fusha po i thellojné njohurité e tyre.

6.1 Biseda ne grupe té vogla dhe pyetje té hapura

Diskutimet né grupe té vogla jané pjesé thelbésore e té nxénit 1€ hershém, duke nxitur
késhtu zhvillimin e gjuhés, si dhe aftésité kritike sociale dhe emocionale. Fémijét ndihen té
inkurajuar t'i shprehin mendimet e tyre, & dégjojné né ményré aktive dhe té krijojné lidhje me
bashkémoshatarét e tyre né kéto mjedise intime. Diskutimet né grupe té vogla u mundésojné
fémijéve té vegjél té eksplorojné dhe shprehin lirisht ide, duke stimuluar kuriozitetin dhe besimin
né ndarjen e perspektivave té tyre. Kéto ndérveprime gjithashtu ushgejné empating, ndérsa
fémijét mésojné t'i vlerésojné piképamijet dhe pérvojat e ndryshme. Diskutime té tilla mbéshtesin
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rritjen e fjalorit, t& kuptuarit dhe themelet e dialogut me respekt. Ky kapitull ofron strategji pér
krijimin e bisedave té& strukturuara, por fleksibile, né grup, duke siguruar gé ¢do fémijé té ndihet
i vlerésuar dhe i dégjuar.

Duke i udhéhequr fémijét pérmes kétyre diskutimeve, edukatorét hedhin themelet pér té nxénit
bashképunues dhe lidhjet shogérore gé do t'u sjellin dobi atyre pér vitet gé vijné.

Edukatorét duhet t& ndérhyjné sa mé pak té jeté e mundur dhe t'i lejojné fémijét t& flasin. Roli
i edukatorit éshté t&é béjé pyetje € hapura dhe sqaruese gé synojné té€ mbéshtesin bisedén
ndérmjet fémijéve dhe té vézhgojé e shqyrtojé céshtjet e ndryshme té ngritura nga fémijét.
Jo ¢cdo fémijé ka nevojé té flasé; disa mund té preferojné té heshtin, por éshté thelbésore t’i
inkurajojmé té kontribuojné sa mé shumé qé té jeté e mundur né punén né grup me ideté dhe
sugjerimet e tyre pérmes formave té ndryshme té shprehjes.

Biseda interesante mund té béhen gjaté takimeve t& méngjesit ose gjaté kohés pér reflektim
dhe gjithashtu mund té shérbejné si pikénisje pér procese té tjera edukative.

Njé edukator\e mund té fillojé njé bisedé duke propozuar njé temé gé e ka vézhguar me fémijét
ose duke béré njé pyetje t& hapur, duke shmangur pyetjet po/jo ose pyetjet me njé pérgjigje
té pritshme. Pyetjet e hapura jané thelbi i njé bisede t& miré me fémijét dhe formulohen si njé
pohim gé kérkon njé pérgjigje mé té gjaté.

Shembuj té pyetjeve me pérgjigje té hapura jané dhéné mé poshté:

Pyetje strategjike

Kéto pyetje i ndihmojné fémijét t& mendojné rreth zgjidhjes sé problemeve dhe planifikimit.
N Cfaré mund té béjmé ne nése shoku/shoqgja joné ndihet i/e trishtuar/e?
N Simund ta b&mé klasén\grupin toné edhe mé argétuese pér t& mésuar?

N Nése do té donim té ndértonim kullén mé té larté, ¢faré do té duhej t& provonim mé
paré?

Cfaré mendoni se do té& ndodhé nése i shtojmé mé shumé ujé rérés?
Si mund té bashképunojmé pér ta zgjidhur kété enigmé?
Cfaré mund té bé&jmé pér kété...?

Cfaré mjetesh na duhen pér té...?

K K K K K

Si mendoni se duhet t&é vazhdojmé me...?

Pyetje reflektuese

Kéto pyetje i inkurajojné fémijét té reflektojné mbi pérvojat dhe ndjenjat e tyre.
N Cilaishte pjesa mé e miré e dités ténde sot? Pse?
Siu ndjeve kur ndihmove shokun ténd dje?
Cfaré té befasoi mé shumé né tregimin toné té sotém?
A mund té& mé tregosh pér njé rast kur je ndjeré vértet krenar pér veten?
Cfaré mésuat kur luanim jashté?
A e keni paré ose dégjuar ndonjéheré kété koncept mé paré?
A e keni provuar ndonjéheré kété pérvojé?

A ke lugjtur ndonjéheré me shokun/shogen X té grupit?

K KL KL K K KK L

Bazuar né pérvojén ténde, a ke provuar ndonjéheré ta bésh kété?
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Pyetje jo té drejtpérdrejta
Kéto pyetje i inkurajojné fémijét t& shohin perspektiva & ndryshme dhe 1'i ndérlidhin ideté me
miqté ose 1é tjerét.
N Gfaré mendon se mund té ndiejé shoku/shoqgja jote pér kété tregim?
N Si do t'ia pérshkruaje kété fotografi dikujt gé nuk e ka paré ende?
N Kush mund t’ju ndihmojé &€ mendoni pse kafshét jetojné né vende t&é ndryshme?
A

Né mesin e migve tuagj, a ka ndonjé gé mund t'ju ndihmojé t& mendoni/té béni kérkime
rreth fluturave?

N Si ngjan kjo lodér me dicka tjetér me té cilén ke luajtur? Dhe a mendon se ndonjé nga
migté e tu do té donte té diskutonte pér kété temé?

N Kush do t& mund t’ju ndihmonte ta béni kété?

N Cilinga shokét/shoget e klasés\grupit mund té jeté i dobishém né...?

N Me ké do té déshironit té punonit...?
Pyetjet me pérgjigje 1€ hapura kérkojné gé njé person (njé fémijé) té ndalet, t& mendojé dhe
té reflektojé. Pérgjigjet pérfshijné kreativitet, ndjenja, opinione dhe ide personale. Kontrolli i
bisedés kalon nga personi gé bén pyetjen te personi/personat ose fémija gé pyetet.
Kur flasim pér pyetje té hapura, nuk jané vetém pyetjet gé duhet té jené té hapura. Burimet
qé u ofrohen fémijéve duhet té jené gjithashtu té& hapura. Fémijéve duhet t'u jepen burime pér
t'i ndihmuar té realizojné eksplorimet dhe pyetjet e tyre. Natyra pérdoret pér t& ndihmuar né

krijimin e lidhjeve dhe njé pérvoje autentike té t& nxénit shqisor, duke nxitur njékohésisht respektin
dhe kujdesin.

6.2 Rrefimi i fregimeve dhe zhvillimi i tyre

Pér t& gené né gjendje pér té rréfyer njé tregim, éshté e nevojshme té kesh fjalét pér ta béré
kété, gé do té thoté té kesh mundésiné pér ta béré tregimin njé vend pér pérmbushjen e pérvojés
sé jetuar, duke e béré até té pérhapur.
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Sugjerime praktike pér rréfimin e tregimeve, pérrallave dhe storjeve me fémijé

Tregimet, pérrallat dhe storjet duhet té jené té shkurtra dhe té thjeshta.
1. Shkurté dhe thjeshté

) Qartésia éshté gelési: Mundohuni té rréfeni tfregime té shkurtra dhe té fokusuara
(rréfimet e shkurtra dhe té thjeshta jané thelbé&sore pér kété nivel edukimi).

) Gjuha e thjeshté: Pérdorni gjuhé té drejtpérdrejté dhe fjali té shkurtra gé jané té
lehta pér t'u kuptuar nga fémijét e vegjél.

2. Pérdorni pérséritjen pérmes njohjes: Fémijét e nivelit parashkolloré, vecanérisht
ata mé té vegjél (2-4 vjeg), kénagen me frazat ose refrenet e pérséritura, té cilat u
ndihmojné té kujtojné pjesé té historisé dhe t& marrin pjesé aktive.

) Formésimi i kujtesés: Pérséritja forcon kujtesén, duke ua béré mé té lehté atyre
gé ta ritregojné rréfimin mé voné.

3. Interaktive

) Béni pyetje: Kérkoni nga fémijét & hamendésojné se ¢faré do té ndodhé mé pas
ose té identifikojné personazhet dhe objektet né tregime.

) Ndérveprimifizik: Inkurajonilévizje, té tilla siduartrokitjet ose imitimii veprimeve
té personazheve, pér t'i mbajtur t& angazhuar.

4. Pérdorni mjete vizuale dhe mbéshtetése

) llustrime: Librat me figura jané ideale pér fémijét e vegjél, pasi imazhet i
ndihmojné té ndjekin dhe ta kuptojné mé miré tregimin.

) Objekte dhe kukulla: Sende té thjeshta si kukulla dore, lodra pelushi apo edhe
objekte té pérditshme e sjellin tregimin né jeté dhe e béjné até té paharrueshém.

5. Pérfshini efekte zanore dhe variacione

)  Zéradinamiké: Pérdorni zéra té ndryshém pér secilin personazh, duke ndihmuar
né dallimin e roleve dhe duke shtuar emocion.

) Efektet zanore: Tingujt e kafshéve, zhurmat natyrore (p.sh., “fishkéllima” pér
erén) ose tinguj té thjeshté (si njé trokitje né deré) rrisin angazhimin.

6. Inkurajoni pjesémarrjen

) Pérgjigje korale: Lejoni fémijét t& bashkohen me fraza té pérséritura, duke
krijuar emocione dhe duke pérforcuar historing. Pér shembull: “A jeni dakord me
ujkun?” (dhe ata mund té pérgjigjen).

) Loja me role: Lejojini fémijét t'i imitojné veprimet e personazheve ose edhe té
zgjedhin se ¢faré duhet té béjé njé personazh mé pas, duke krijuar njé pérvojé
bashkékrijuese té rréfimit.

7. Pérdorni ritém, rima dhe kéngé

) Shtomelodi: Pérdorni kéngé ose vargje me rimé pér ta béré tregimin mé muzikal
dhe té paharrueshém.

) Frazat qé rimojné: Rimat ndihmojné né zhvillimin gjuhésor dhe i bé&jné historité
mé argétuese pér dégjuesit e vegjél.

8.  Pérshtatni historité sipas interesave dhe mjedisit t&é fémijés

) Personalizimi: Pérfshini mjedise, kafshé ose njeréz té njohur pér ta béré tregimin
relevant.

) Pérdorni emra té njohur: Pérdorni emrat e fémijéve né grup ose té anétaréve té
familjes pér té krijuar njé lidhje personale.
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9.  Shfrytézoni angazhimin fizik me shétitje dhe rréfime né té njéjtén kohé

) Shétitje dhe rréfime: Rréfeni tregimin gjersa jeni duke lévizur, si p.sh. duke ecur
né pjesé té ndryshme té klasés ose duke aktruar kinse po udhétoni. Kjo éshté njé
ményré e shkélgyer gé fémijét t& harxhojné energji gjersa dégjojné.

) Loja me role: Lérini fémijét té interpretojné skena té thjeshta, vecanérisht kur
rréfejné tregime me shumé aksion, si kércimi mbi lumé ose ikja nga shiu.

10. Pérdorni gjuhé ekspresive té fytyrés dhe trupit

) Shfaqni emocione: Shtoni shprehjet e fytyrés pér t'i ndihmuar fémijét té kuptojné
emocione dhe tone té ndryshme né tregim.

) Gjuha e trupit: Veprime té tilla si pérkulja pér t'u dukur i vogél ose géndrimi drejt
pér njé personazh “gjigant” e béjné tregimin mé interesant.

1. Zgjedhnitemat e tregimeve familjare ose lidhini ato me kulturén e Kosovés

) Subjekte té ngjashme: Zgjedhni tema rreth pérvojave té jetés sé pérditshme
(koha e gjumit, vizitat né park, krijimi i migésive) qé lidhen me jetén e tyre.

) Mesazhe pozitive: Zgjedhni histori t& thjeshta me parime morale, té ftilla si
mirésia, ndarja e gjérave me té tjerét dhe guximi pér t'i mésuar vlerat né njé
ményré delikate.

12. Pérfundoni me njé pérmbledhje dhe reflektim

) Pérmbledhje: Pasi ta rréfeni tregimin, shqyrtoni pikat kryesore me fémijét dhe
béni pyetje té thjeshta pér ta vlerésuar kuptimin e tyre.

) Kérkoni versionin e tyre: Lérini fémijét té ritregojné pjesé té rréfimit ose t'i
pérshkruajné pjesét e tyre té preferuara, gjé gé ndihmon né pérforcimin e asaqj
qé kané mésuar.

Kompetencat e mbuluara

Kompetencal Kreativiteti Rréfimi dhe zhvillimi i tregimeve mundéson gé fémijét té
dhe té imagjinojné personazhe té reja, pérfundime alternative dhe

tregime origjinale. Derisa parashikojné se ¢faré mund té
ndodhé mé pas ose reflektojné mbi zgjedhjet e personazheve,
ata angazhohen né forma té hershme té t& menduarit kritik
dhe zgjidhjes sé problemeve. Kur ritregojné rréfime ose krijojné
té reja, ata reflektojné mbi renditjen, emocionet dhe logjikén
narrative - duke ndértuar vetédije metakognitive rreth ményrés
se si funksionojné tregimet dhe si marrin formé ideté e tyre.

Kompetenca2 Komunikimi Ky aktivitet mbéshtet fugishém shkathtésité e komunikimit.
pérmes Fémijét dégjojné, pérgjigjen dhe marrin pjesé pérmes
gjuhéve pérséritjes korale, diskutimit dhe lojés me role. Ata e pérdorin
verbale dhe gjuhén né ményré ekspresive, mésojné fjalor té ri dhe zhvillojné
joverbale rrjedhshméri né rréfimin e tregimeve. Shprehjet joverbale -

gjestet, shprehjet e fytyrés dhe lévizja - pasurojné komunikimin
e tyre, vecanérisht kur luajné skena ose pérdorin kukulla dhe
objekte.
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Kompetenca3 Kompetenca Tregimet i ndihmojné fémijéve té kuptojné emocionet, empatiné
socio- dhe marrédhéniet. Ata i mésojné ndjenjat dhe motivimet e
emocionale personazheve dhe i lidhin ato me pérvojat e tyre. Kur ftohen té
Pérvec késaj, & luajné role ose té béjné interpretime, ata shprehin iniciativé dhe
menduarit kritik ~ vetébesim. Reflektimi mbi mesazhet e historisé - si drejtésia,
(Kompetenca 1). mirésia ose guximi - i ndihmon fémijét +'i pérpunojné situatat

sociale dhe ta zhvillojné inteligjencén emocionale.

Kompetenca4 Shkencg, Edhe pse mé pak e drejtpérdrejté, kjo kompetencé mbéshtetet

teknologji dhe
logjiké

pérmes strukturave té rréfimit té tregimeve: njohja e sekuencave
(fillimi, mesi, fundi), marrédhéniet shkak-pasojé (“Cfaré ndodh

nése...?") dhe kuptimii modeleve gjuhésore (pérséritja, ritmi,
rimat). Disa histori mund té& pérfshijné gjithashtu koncepte
matematikore ose shkencore, si madhésité, koha ose fenomenet
natyrore, varésisht nga tema e zgjedhur. Ritregimi dhe renditja
e ngjarjeve ndérton renditje logjike dhe arsyetim narrativ.

Kompetenca5 Qytetaria

globale

Kur tregimet pasqyrojné kulturén lokale, jetén familjare dhe
temat e bashkgjetesés, ato nxisin identitetin, pérkatésiné dhe
ndérgjegjésimin kulturor. Pérdorimi i gjuhés dhe personazheve
gjithépérfshirése promovon baraziné gjinore dhe sfidon
stereotipet. Kur fémijét dégjojné ose tregojné histori pér
natyrén, kujdesin ose komunitetin, ata fillojné & ndértojné njé
kuptim té hershém té géndrueshmérisé dhe qytetarisé globale.
Rrethii rréfimit té tregimeve gjithashtu shérben si model pér
pjesémarrijen gjithépérfshirése dhe demokratike.

6.3 Aktivitete t& perditshme nga fushat e matematikés dhe logjikes

Fémijét, kur jané duke luajtur , nuk e mendojné botén si njé vend disipline. Ata e pérjetojné até
pérmes lojés. Por, gjersa luajné , ata angazhohen né shumé aktivitete dhe pérvoja gé lidhen
me fushat e kompetencave té té& nxénit, duke pérfshiré ato té pércaktuara nga kjo kurrikulé.
Ata zhvillojné shumé lojéra matematikore dhe logjike dhe kryejné shumé operacione logjike né
lojén e tyre. Grupimi, lidhja, renditja dhe krijimi i sekuencave dhe ritmeve jané vetém disa nga
veprimet logjike gé i krijojné gjaté lojés. Edukatori/i rrituri duhet t'i kushtojé vémendje dhe té
puUNojé pér 1'i béré kéto t& dukshme. Eshté thelbésore 1'i ndihmojmé té reflektojné, dhe mé voné
t'i dokumentojné kéto reflektime me ndihmén e dokumentimit, mbi aktivitetet dhe proceset e
ndryshme té t& nxénit gé i zbatojné né praktiké. Ndérgjegjésimi i tyre pér proceset e ndryshme
(metakognicioni) éshté jashtézakonisht i réndésishém pér shqyrtim.

Ja disa strategji konkrete pér 1'i vézhguar eksperimentet natyrore matematikore dhe logjike té
fémijéve:
1. Vézhgoni renditjen dhe klasifikimin e sjelljeve

) Shikoni se si fémijét i grupojné materialet sipas atributeve té ftilla si ngjyra,
madhésia, forma ose lloji. Kjo tregon aftési té hershme né klasifikim dhe renditje.

) Dé&gjoni shpjegimet ose arsyetimin pas zgjedhjeve té tyre t& grupimit, té cilat
mund té tregojné se si i kuptojné ngjashmeérité dhe ndryshimet.

2.  Vrojtoni njohjen dhe krijimin e modeleve

) Vézhgoni nése fémijét krijojné ose pérsérisin modele (p.sh., alternimin e ngjyrave
ose formave), gjé gé pasqyron aftésiné e tyre pér t'i njohur dhe formuar modelet.

) Shihninéseivazhdojné apoizgjerojné modelet géikané filluar, duke demonstruar
njé vetédije pér rendin dhe parashikueshmériné.
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10.

Numeéroni dhe pércaktoni sasiné e sendeve né lojé

) Kushtojini vémendje nése fémijét i numérojné objektet me zé té larté gjersa
luajné, duke demonstruar korrespondencé njé-me-njé dhe aftési numérimi.

) Vini re nése e pércaktojné sasiné ose i vlerésojné shumat né ményré joformale
(p.sh., “Uné kam triblloge”), duke treguar njohuri té garta & numrave dhe sasive.

Keni parasysh ndérgjegjésimin dhe orientimin hapésinor

) Vézhgoni se si fémijét i vendosin materialet né raport me njéra-tjetrén (p.sh.,
duke i grumbulluar, renditur ose pozicionuar sendet né kénde), duke treguar njé
vetédije pér marrédhéniet hapésinore.

“ ”

) Dégjoni gjuhén hapésinore (p.sh., “prané”, “mbi”, “nén”) pér té paré nése

pérdorin dhe kuptojné fialorin pozicional.
Identifikoni strategjité e zgjidhjes sé problemeve si dhe tentimet dhe gabimet

) Vézhgoni se si fémijét reagojné ndaj sfidave, té tilla si balancimi ose stabilizimi i
materialeve, pasi kjo zbulon gasjen e tyre ndaj zgjidhjes sé problemeve.

)  Vézhgoni momente kur ata eksperimentojné me metoda té ndryshme, duke
treguar fleksibilitet, & menduar logjik dhe kémbéngulje né arritjen e géllimit té
tyre.

Vézhgoni aftésité e njohjes sé formave dhe gjeometrisé

) Kushtojini vémendje nése fémijét i njohin dhe i emértojné format gjaté lojés, duke
demonstruar kuptimin bazé gjeometrik.

) Vinire néseirregullojné format né ményré korrekte (p.sh., vendosja e objekteve
rrethore né hapésira té rrumbullakéta), duke demonstruar arsyetim hapésinor
dhe gjeometrik.

Vlerésoni pérdorimin e gjuhés krahasuese dhe matése

|n “ Wk
?

) Dé&gjoni terma té fillé si “i madh”, “i vogél”, “mé i gjaté”, “mé i shkurtér”, té cilét

tregojné njohuri pér matjen krahasuese.

) Vézhgoni nése fémijét pérdorin materiale pér t& matur ose vlerésuar madhésiné
né& ményré joformale, duke treguar njé kuptim t& matjes dhe krahasimit (matje jo
standarde).

Vini re arsyetimin shkak-pasojé

) Vini re nése fémijét parashikojné rezultate (p.sh., “Nése e vendos kété kétu, do té
bjeré”) ose testojné skenaré shkak-pasojé, duke demonstruar t& menduarit logjik.

) Vézhgoni nése e pérshtatin gasjen e tyre bazuar né rezultate, si¢ €shté ndértimii
strukturave mé té géndrueshme, duke demonstruar arsyetim adaptiv.

Véreni numérimin dhe gjuhén bazé té aritmetikés

) Véreni fémijét kur mbledhin ose zbresin sende gjaté lojés (p.sh., “Mé duhet edhe
njé” ose “Tani kam dy”), duke treguar aftési themelore aritmetike.

) Kushtojinivémendje nése ataivlerésojné apoinumérojné materialet e nevojshme
pér té pérfunduar njé strukturé, duke zbuluar aftési té reja mbledhjeje dhe
zbritjeje.

Inkurajoni gjuhén pérshkruese dhe reflektuese

) Inkurajoni fémijét té shpjegojné se ¢faré po béjné, duke zbuluar procesin e tyre té
t& menduarit dhe arsyetimin logjik.

) Béni pyetje t€& hapura si “Pse e vendosét até aty?” pér t'i inkurajuar gé t'i
artikulojné zgjedhjet dhe proceset e tyre.
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1.

12.

13.

14.

Vézhgoni modele té géndrueshme me kalimin e kohés

) Dokumentoni ¢do sjellje ose strukturé té pérséritur gé e ndértojné vazhdimisht, té
cilat mund té tregojné mjeshtéri ose rritje né té kuptuarit e fushave specifike.

) Ndigni kompleksitetin e lojés sé tyre pér té paré nése evoluon me kalimin e kohés,
duke zbuluar zhvillim né aftésité logjike dhe matematikore.

Vini re lojén bashképunuese dhe krahasvese

) Vézhgoni ndérveprimet ku fémijét krahasojné madhésité, sasité ose format me
bashkémoshatarét, duke demonstruar vetédijen pér krahasimin dhe negocimin
social.

)} Vézhgoni se si i ndajné materialet, pasi kjo mund té tregojé njohurité e tyre pér
drejtésiné, sasiné dhe konceptet themelore té ndarjes.

Vlerésoni aftésité né parashikimin dhe planifikimin e problemeve
) Vini re nése fémijét fillojné me njé plan t& garté ose parashikojné sfida té
mundshme para se té fillojng, duke treguar largpamési dhe aftési planifikimi.
)} Shihni nése mbledhin materiale specifike mé paré apo i rregullojné ato géllimisht,
gjé gé mund té tregojé renditje logjike dhe aftési planifikimi.
Vézhgoni aftésité e vlerésimit dhe pérafrimit
) Vézhgoni nése fémijét béjné vlerésime té sasive ose madhésive, qofté edhe

né ményré joformale, duke treguar ndjenjén e tyre intuitive t& numrave dhe
madhésive.

) Vinire nése e vlerésojné se ¢faré éshté “e mjaftueshme” ose “tepér” pér krijimet
e tyre, duke reflektuar njé kuptim té vlerésimit dhe kufizimeve.

Kompetencat e mbuluara

Kompetenca Kreativiteti Fémijét shprehin natyrshém kreativitet dhe angazhohen né té

1 dhe té menduarit kritik gjersa krijojné struktura, grupojné objekte dhe
menduarit zhvillojné modele. Kur pérballen me sfida gjaté ndértimit ose
kritik klasifikimit, ata provojné strategji té reja - duke demonstruar

zgjidhjen e problemeve dhe fleksibilitet. Parashikimet, vlerésimet
dhe eksperimentimi i tyre me metodén e provés dhe gabimit
pasqyrojné té menduarit e nivelit té larté. Kur edukatorét

i angazhojné ata né reflektim - duke béré pyetje ose duke
dokumentuar mendimet e tyre - fémijét fillojné té zhvillojné
vetédije metakognitive, duke menduar se si mendojné dhe

meésojné.
Kompetenca Komunikimi Gjersa fémijét luajné sé bashku, ata negociojné role, ndajné
2 pérmes materiale dhe shpjegojné ide duke pérdorur sinjale verbale
gjuhéve dhe joverbale. Kjo i ndihmon té zhvillojné gjuhén sociale dhe
verbale dhe kapacitetin shprehés. Gjuha pérshkruese e pérdorur gjaté lojés
joverbale (“Mé duhet edhe nje”, “kjo éshté mé e madhe”) dhe komunikimi

pérmes gjesteve dhe pozicionimit té trupit jané té gjitha shenja

té zhvillimit té késaj kompetence. Rolii té rriturve né inkurajimin e
diskutimit e fémijéve pér té artikuluar proceset e tyre t& mendimit
forcon aftésité shprehése dhe komunikuese.
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Kompetenca Kompetenca Loja e liré dhe eksploruese nxit rregullimin emocional dhe
3 socio- vetébesimin. Kur fémijét tregojné kémbéngulje né zgjidhjen e
emocionale problemeve - si stabilizimi i njé kulle - ata demonstrojné iniciativé
dhe kémbéngulje. Ata vlerésojné rreziget né ményré intuitive, pér
shembull, duke testuar ekuilibrin ose duke parashikuar nése dicka do

Pérveckésaj, & 1 bjere. Népérmijet kétyre momenteve, ata zhvillojné géndrueshmeéri

menduaritkritik  ghe kontroll emocional. Inkurajimi i fémijéve pér & reflektuar mbi
(Kompetencal).  ;giedhjet e tyre nxit vetédijen dhe mbéshtet zhvillimin metakognitiv.
Kompetenca  Shkencg, Ky aktivitet éshté i rrénjosur drejtpérdrejt né zhvillimin e késaj
4 teknologjidhe  kompetence. Fémijét angazhohen né klasifikim, modelim, arsyetim
logjiké hapésinor, vlerésim dhe aritmetiké bazé - aftési thelbésore &
hershme matematikore dhe logjike. Arsyetimi shkak-pasojé (p.sh.,
parashikimi nése dicka do té bjeré), krahasimi i objekteve, matja
né ményré joformale dhe pérdorimi i gjuhés pozicionale jané
procese thelbésore kognitive né zhvillimin e hershém té STEM!,
Vézhgimi dhe dokumentimi i kétyre momenteve vé né pah té
menduarit shkencor dhe matematikor né zhvillim.
Kompetenca  Qytetaria Edhe nése trajtohet mé pak né ményré té qarté né lojén logjike,
5 globale kjo kompetencé éshté e pranishme népérmjet pérdorimit t&

pérbashkét t& burimeve, lojés sé barabarté dhe t& mésuarit pér
té bashképunuar me respekt. Kur fémijét krahasojné, negociojné
dhe ndajné materiale, ata angazhohen né praktika té drejta
shogérore dhe té géndrueshme. Roli i edukatorit éshté jetik né
sigurimin e pjesémarrjes gjithépérfshirése, sfidimin e stereotipeve
(p.sh., djemté dhe vajzat marrin pjesé né ményré té barabarté

né ndértim ose modelim) dhe nxitjen e respektit dhe kujdesit pér
materialet dhe bashkémoshatarét.

6.4 Loja e liré me materiale té riciklueshme

Pér té rritur kuriozitetin e fémijéve, pér té zhvilluar logjikén e tyre dhe pér té ndértuar aftésité e
tyre, éshté thelbésore té krijohet njé hapésiré (zakonisht né njé stol) me materiale té riciklueshme.
Rregullimi i kétyre materialeve, pér ta béré mé té lehté pér fémijét té gjejné materialin e
pérshtatshém pér lojén e tyre, éshté gjithashtu thelbésor.

Kjo do t'i mundésojé atyre té pérdorin materiale t& ndryshme joformale pér té luajtur me
baraspeshén, ritmin, dimensionet, teksturén dhe komponenté té tjeré thelbésoré.

Vlera e materialeve té riciklueshme géndron né thjeshtésiné dhe pérmbajtjen e tyre té pasur.
Kjo i lejon fémijét té rilexojné, té rizbulojné dhe té rikuperojné, duke u dhéné atyre kuptime té
reja. Materiali i ricikluar pérdoret si burim pér ta eksploruar ngrohtésing, ngjyrén, tingullin,
strukturén e késhtu me radhé.
Ja disa sugjerime praktike pér edukatorét:

1. Vézhgoni renditjen dhe klasifikimin

Vézhgoni nése fémijét i grupojné materialet sipas atributeve t& ndryshme (ngjyra,
madhésia, lloji), duke treguar késhtu aftésiné e tyre pér té klasifikuar dhe njohur
ngjashmeérité dhe ndryshimet.

2.  Kérkoni prova té krijimit & modelit

Vinire nése fémijét i rregullojné sendet né modele & pérséritura (si¢ jané ngjyrat ose format
alternative), duke treguar njé kuptim t& hershém té renditjes dhe njohjes sé modeleve.

1 STEM apo Science, Technology, Engineering, Mathematics (Shkencg, Teknologji, Inxhinieri, Matematiké) i referohet
fushave teknike apo qasjes edukative gé integron kéto fusha pér té zhvilluar mendimin kritik, zgjidhjen e problemeve, dhe
kreativitetin.

Udhézues Praktik pér Zbatimin e Kurrikulés pér Edukimin né Fémijériné e Hershme né Kosové pér fémijét nga 0-6 vjeg 37



38

10.

.

Vézhgoni veprimet e numérimit dhe pércaktimit sasior

Kushtojini vémendje sjelljeve t& numérimit, me zé té larté ose né heshtje, gjersa fémijét
mbledhin ose rregullojné materiale, dhe tregojné ké&shtu njohjen e numrave dhe
korrespondencén njé-me-njé.

Vlerésoni ndérgjegjésimin hapésinor né ndértimin e strukturés

Vézhgoni se si fémijét i rregullojné ose i grumbullojné materialet né hapésiré, gjé
gé mund té tregojé njé kuptim té& pozicionimit, baraspeshés dhe marrédhénieve
hapésinore.

Identifikoni qasjet pér zgjidhjen e problemeve

Vézhgoni momentet kur fémijét pérballen me sfida (si stabilizimii sendeve) dhe ményrén
se si pérshtaten ata, duke treguar fleksibilitet, géndrueshméri dhe t& menduar logjik.

Vézhgoni njohjen dhe pérdorimin e formés

Shikoni nése fémijét identifikojné ose preferojné forma specifike kur krijojné struktura,
duke treguar mjeshtéri té gjeometrisé dhe ndérgjegjésim hapésinor.

Vini re matjet dhe gjuhén krahasvese

” ” & 21k

Vini re nése fémijét pérdorin terma si “i madh”, “i vogél”, “mé i gjaté”,
gjaté lojés, duke treguar késhtu njohuri rreth matjes dhe krahasimit.

mé i shkurtér”

Vézhgoni eksperimentet shkak-pasojé

Vézhgoni nése fémijét angazhohen né arsyetim shkak-pasojé, sic éshté testimi i
stabilitetit ose baraspeshés, gjé gé pasqyron parashikimin dhe pérshtatjen logjike.

Kérkoni prova té planifikimit dhe aktiviteteve té qéllimshme té projektimit

Shikoni nése fémijét fillojné duke pasur né mendje njé géllim ose strukturé specifike,
duke mbledhur dhe rregulluar materialet me njé plan, duke treguar largpamési dhe té
menduar strategjik.

Vézhgoni lojén bashképunuese dhe ndarjen e materialeve/burimeve

Shikonindérveprimetkufémijétndajnéoseshkémbejnématerialemebashkémoshatarét,
duke treguar njé kuptim té shpérndarjes sé sasis€, ndarjes dhe ndérgjegjésimit social.

Inkurajoni shpjegimet pérshkruese dhe reflektimin

Inkurajoni fémijét i shpjegojné krijimet e tyre, 1€ cilat mund t& zbulojné procesin e tyre té té
menduarit, zgjedhjet dhe kuptimin e strukturés, funksionit dhe logjikés né planet e tyre.
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Kompetencat e mbuluara

Kompetenca  Kreativiteti dhe
1 té menduarit
kritik

Loja e liré me materiale té riciklueshme éshté njé kontekst

i fugishém pér fémijét qé té shpikin, kombinojné dhe
transformojné objekte té pérditshme né ményré kreative. Ata
imagjinojné pérdorime té reja pér materiale té thjeshta, duke
treguar fleksibilitet dhe mendim jokonvencional. Kur ndértojné
struktura, zgjidhin probleme baraspeshe ose stabiliteti ose
eksperimentojné me shkak-pasojén, ata angazhohen né zgjidhjen
e thellé té problemeve. Pérmes reflektimit dhe shpjegimeve té
krijimeve té tyre, fémijét fillojné té artikulojné t& menduarit e tyre,
duke ndértuar aftési & hershme metakognitive.

Kompetenca  Komunikimi

2 pérmes gjuhéve
verbale dhe
joverbale

Gjersa fémijét bashkéveprojné rreth njé hapésire té pérbashkét
materialesh, ata negociojng, shkémbejné ide dhe shprehin
preferencat - duke pérdorur komunikim verbal dhe joverbal.
Shpjegimi pse zgjodhén materiale té caktuara ose pérshkrimi

i krijimit té tyre pérfundimtar ushgen gjuhén shprehése.
Edukatorét gé i inkurajojné fémijét ta pérshkruajné procesin e
tyre ndihmojné né forcimin e fjalorit dhe strategjive té tyre té
komunikimit. Fémijét gjithashtu pérdorin gjuhén e trupit dhe
gjestet pér t'i koordinuar pérpjekjet, duke pérforcuar aftésité
bashképunuese.

Kompetenca  Kompetenca
3 socio-
emocionale

Pérveg késaj, té
menduarit kritik
(Kompetenca ).

Kjo lloj loje i nxité fémijét t& marrin iniciativé né pérzgjedhjen e
materialeve dhe né vendosjen e njé géllimi. Ndérsa pérpigen t'i
zbatojné ideté e tyre - shpesh duke u pérballur me sfida - ata
praktikojné kémbénguljen dhe zhvillojné géndrueshméri. Gjersai
testojné kufijté strukturoré (p.sh., grumbullimi lart ose balancimi

i formave té pabarabarta) ndérmarrin edhe rrezige, dhe késhtu
mésohen t'i vierésojné rreziget fizike dhe emocionale né njé
ményré té sigurt. Aftésia e tyre pér té reflektuar mbi até qé
funksionoi ose nuk funksionoi mbéshtet vetérregullimin dhe rritjen
metakognitive.

Kompetenca  Shkencé,
4 teknologji dhe
logjiké

Loja me materiale té riciklueshme éshté rrénjésisht e lidhur me
kété kompetencé. Fémijét angazhohen né renditjen, klasifikimin,
krijimin e modeleve, vlerésimin e sasive dhe eksplorimin e
gjeometrisé dhe matjes. Ata pérdorin arsyetimin hapésinor pér té
ndértuar struktura dhe pér té zgjidhur problemet e baraspeshés.
Eksplorimi i shkakut dhe pasojés dhe planifikimi joformal shfaq

t& menduarit e hershém shkencor e metodik. Eksperimentet e
tyre té pérséritura dhe dizajnet strukturore pasqyrojné aftésité

e hershme né inxhinieri dhe té nxénit e ndérlidhur me STEM né
ményré té gjallé dhe intuitive.

Kompetenca  Qytetaria
5 globale

Pérdorimi i materialeve té ricikluara u méson fémijéve
géndrueshmériné dhe ripérdorimin, duke inkurajuar
ndérgjegjésimin mjedisor gé né moshé té vogél. Ata mésojné
se vleré mund té gjejmé edhe né até gé té tjerét e konsiderojné
mbeturing, duke nxitur njé mendési kujdesi dhe pérgjegjésie.
Pérdorimi i pérbashkét i burimeve té kufizuara mbéshtet
drejtésiné dhe pjesémarrjen gjithépérfshirése. Edukatorét
mund ta udhéheqin lojén né njé ményré gé sfidon stereotipet
gjinore (p.sh., té gjithé fémijét t& angazhohen né ndértim ose
dizajn estetik), duke promovuar baraziné dhe vlerat e gytetarisé
globale.
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6.5 Reflektim mbi situatat pér té cilat nevojitet t& menduarit kritik

Eshté jashtézakonisht e réndésishme té krijohen situata né té cilat fémijét duhet té jené né
gjendje t'i identifikojné problemet dhe té pérpigen 1'i zgjidhin ato, ose té paktén t'i analizojné
ato. Paraqitja e problemeve gjaté lojés do té thoté gqé edukatorét mund té shtrojné pyetje “si té
.77 técilat u lejojné fémijéve té identifikojné né ményré té pavarur zgjidhjet. Shembull: Si mund
ta masim rrushin? Fémijét duhet té shpikin ose té gjejné zgjidhje pér ta matur (dhe ndoshta edhe
té krijojné njé sistem matés).
Ja disa sugjerime praktike pér krijimin e késaj lloj pérvoje:
1. Shtroni pyetje t€ hapura
) Inkurgjoni fémijét t& mendojné pértej pérgjigjeve té thjeshta po/jo duke u béré
pyetje té tilla si: “Pse mendoni se ndodhé kjo?” ose “Cfaré do té ndodhte nése...?”

) Pérdorni sugjerime gé sfidojné supozimet e tyre, té tilla si “A mund t& mendoni
pér ndonjé ményré tjetér pér ta béré kété?” pér té inkurajuar t& menduarit kritik.

2.  Inkurajoni vézhgimin dhe reflektimin

) Nxitini fémijét té vézhgojné detajet né mjedisin e tyre (p.sh., “Cfaré mendoni pér
reté kur i shikoni?”) dhe reflektoni mbi vézhgimet e tyre.

) Bénipyetje pércjellése si “Si ndryshon kjo nga dje?” pér t'i ndihmuar & mendojné
pér ndryshimet me kalimin e kohés.

3.  Pérdorni problemet e pérditshme si mundési pér té mésuar

) Shndérroni sfidat e pérditshme né aktivitete pér zgjidhjen e problemeve (p.sh.,
“Cfaré mund té bé&jmé pér ta béré bartjen... mé té lehté?”), duke i inkurajuar ata
& mendojné pér zgjidhje.

) Lejojini fémijét té propozojné dhe té testojné ideté e tyre, duke nxitur t& menduarit
kritik dhe zgjidhjen praktike té problemeve.
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Prezantoni skenarét “Po sikur”

) Pérdorni skenaré hipotetiké pér t'i ndihmuar fémijét t& mendojné né ményré
kreative (p.sh., “Po sikur t& mos kishim drité?”).

) Diskutoni mundési t& ndryshme dhe pasojat e tyre, duke i inkurajuar fémijét té
eksplorojné marrédhéniet shkak-pasojé.

Andlizoni dhe krahasoni objekte ose situata té pérditshme

) Kérkojuni fémijéve té pérshkruajné se si dy objekte ose situata jané té ngjashme
ose té ndryshme (p.sh., “Si ndryshon luga nga piruni?”).

) Kjoindihmon té zhvillojné aftési analitike dhe t'i kuptojné vetité dhe funksionet e
sendeve té ndryshme.

Inkurajoni parashikimet dhe hipotezat

) Pérpara se té kryeni ndonjé aktivitet, pyetini fémijét se ¢faré mendojné se do té
ndodhé (p.sh., “Cfaré mendoni se do t& ndodhé nése e vendosim ké&té né ujé?”).

) Diskutoni parashikimet e tyre dhe rishikojini ato pas akftivitetit pér té reflektuar
mbi rezultatin dhe pér ta pérmirésuar té menduarit e tyre.

Pérdorni rréfimin e historive pér té paraqitur problemet
) Krijoni histori ose skenaré té thjeshté ku njé personazh pérballet me njé problem
(p.sh., “Lepuri nuk mund ta arrijé mollén. Cfaré duhet & bg&je?”).
) Kérkojuni fémijéve té sugjerojné zgjidhje, duke i inkurajuar té zbatojné aftésité e
tyre té zgjidhjes sé problemeve dhe té kreativitetit.
Eksploroni té kundértat dhe kontradiktat

) Paragitini fémijéve ide ose rezultate té kundérta (p.sh., “Cfaré do té ndodhte
nése do té ishte gjithmoné dité?” kundrejt “Cfaré do té ndodhte nése do té ishte

gjithmoné naté?”).

) Diskutoni pérparésité dhe dobésité e secilit skenar, duke i ndihmuar fémijét té
kuptojné se situata té ndryshme mund té kené perspektiva té shuméfishta.
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Kompetencat e mbuluara

Kompetenca Kreativiteti Ky aktivitet synon drejtpérdrejt zhvillimin e késaj kompetence.

1 dhe té Fémijét inkurajohen té identifikojné njé problem té botés reale
menduarit (p.sh., si t& matet njé rrush), t& mendojné pér zgjidhje t&€ mundshme
kritik dhe té testojné ideté e tyre. Pyetjet e hapura, hipotezat dhe

analizat stimulojné t& menduarit kritik dhe kreativ. Gjersa
reflektojné mbi até gé funksionoi ose nuk funksionoi, ata zhvillojné
aftési metakognitive, duke fituar vetédije pér proceset e tyre té té
menduarit dhe strategjité e t&é nxénit.

Kompetenca Komunikimi Zgjidhja e problemeve né grupe té vogla ose né ¢ifte i inkurajon

2 pérmes fémijét té flasin, t& ndajné ide dhe té negociojné zgjidhje. Ata
gjuhéve shpjegojné arsyetimin e tyre, i b&jné pyetje njéri-tjetrit dhe
verbale dhe madje mund té vizatojné ose modelojné zgjidhjet e tyre duke
joverbale pérdorur gjeste, diagrame ose materiale. Kéto ndérveprime

forcojné si shprehjen verbale ashtu edhe komunikimin joverbal,
duke i ndihmuar fémijét té shprehin ide komplekse né ményré
bashképunuese.

Kompetenca Kompetenca  Kur pérballen me njé sfidé si matja e njé kokrre rrushi, fémijét

3 socio- marrin iniciativén pér ta eksploruar dhe zgjidhur até, duke
emocionale treguar kuriozitet dhe vendosméri. Ata mund té déshtojné ose té

marrin rezultate té papritura, por t& mésuarit pér t& menaxhuar

~ frustrimin, pér té& kémbéngulur dhe pér té provuar pérséri
Pérveckésaj, e forcon qandrueshméring e tyre. Hamendésimi dhe testimi i ideve
menduaritkrifik — giithashtu zhvillon njé géndrim & shéndetshém ndaj rrezikut dhe
(Kompetencar). pasigurisé. Me mbéshtetje, ata rriten né vetébesim dhe vetédije.

Kompetenca Shkencé, Ky aktivitet éshté njé pikénisje perfekte pér t& nxénit e hershém

4 teknologji té STEM. Fémijét zbatojné logjikén gjersa shgyrtojné formén,
dhe logjiké madhésiné dhe strategjité e matjes. Ata mund té shpikin njési

joformale (p.sh., “éshté 3 kopsa i gjaté”) ose té pérdorin mjete
si njé vizore, duke zhvilluar njé ndjenjé intuitive t& matjes, sasisé
dhe krahasimit. Ata formojné hipoteza, testojné rezultatet dhe
rishikojné qasjet e tyre - duke pasqyruar metodén shkencore né
ményra & pérshtatshme pér moshén.

Kompetenca Qytetaria Edhe pse nuk éshté fokusii detyrés, kjo kompetencé mbéshtetet

5 globale kur fémijét punojné sé bashku me respekt, ndajné burimet dhe

marrin pjesé né ményré té barabarté né zgjidhjen e problemeve.
Edukatorét mund té sigurohen gé té dégjohen té gjitha mendimet
dhe té sfidojné stereotipet se kush éshté “i miré” né matematiké
ose shkencé. Nése materialet e ricikluara ose lokale pérdoren né
aktivitetet e matjes, konceptii géndrueshmérisé mund té zhvillohet
natyrshém.

6.6 Kontekstualizimi i koncepteve shkencore

Fémijéve éshté e nevojshme t'u ofrohen shembuj konkreté (objekte, libra dhe materiale té
tjera) pér t'u lejuar atyre gé ta eksplorojné ¢do temé. Né té njgjtén kohé, éshté thelbésore té
komunikohen proceset e ndryshme té fémijéve, si individualisht ashtu edhe né grupe.

Prandaj, nése vendosni, pér shembull, t& punoni mbi njé temé specifike, filloni duke sjellé libra,
objekte ose materiale t& tjera gé mund té rrisin kuriozitetin e fémijéve. Né foto, hapésira &shté e
pérgatitur pér té punuar mbi konceptin e shkémbinjve dhe mineraleve.

Pér t& mbéshtetur kéto lloj aktivitetesh, ne sugjerojmé si né vijim:
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Vézhgoni ndérlidhjet me pérvojat e pérditshme

) Kérkoni shenja gé fémijét po i lidhin konceptet shkencore me jetén e tyre té
pérditshme (p.sh., “Kjo éshté si kur bie shi”), duke treguar aftésiné e tyre pér té
lidhur akftivitetet e lojés me fenomenet e botés reale.

) Inkurgjoni fémijét té flasin pér situata té& ngjashme me té cilat jané pérballur,
duke e lidhur konceptin me pérvoja té njohura.

Kushtojini vémendje pérdorimit té fjalorit té pérshtatshém

) Kushtojini vémendje nése fémijét po i pérdorin sakté termat shkencoré (p.sh.,

“shtangem”, “rritem”, “notoj”), duke demonstruar kuptimin e tyre té koncepteve.

) Pérforconi pérdorimin e sakté té terminologjisé duke dhéné shembull pér gjuhén
shkencore né kontekst.

Kérkoni shembuj té arsyetimit shkak-pasojé né kontekst
) Vézhgoni nése fémijét e shpjegojné shkakun e njé ngjarjeje bazuar né njohurité e
méparshme (p.sh., “Akulli shkrihet sepse éshté ngrohté”), duke treguar aftésiné e
tyre pér té zbatuar konceptet shkencore pér té shpjeguar rezultatet.
)} Inkurajojini t&€ zgjerojné arsyetimin e tyre duke béré pyetje plotésuese.
Vézhgoni zgjidhjen e problemeve né kontekste té jetés reale

) Kushtojinivémendje kur fémijét pérdorin té kuptuarit e tyre té parimeve shkencore
pér té zgjidhur problemet e pérditshme (p.sh., kur pérdorin objekte té rénda pér
té fundosur dicka gé noton).

) Udhézojini t& mendojné pér zgjidhjet duke i pyetur se ¢faré tjetér diné rreth
konceptit.
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Identifikoni shembuj té zbatimit té konceptit né lojé

) Vézhgoni situata ku fémijét zbatojné natyrshém ide shkencore gjaté lojés (p.sh.,
pérdorimi i pjerrtésive pér t'i béré makinat t& ecin mé shpejt), duke demonstruar
kuptimin e tyre kontekstual t& forcave dhe lévizjes.

) Mésoni dhe diskutoni kéto momente pér té pérforcuar lidhjen midis lojés dhe
parimeve shkencore.

Kushtojini vémendje komenteve reflektuese rreth vézhgimeve

) Vinire nése fémijét reflektojné mbiarsyen pse ndodhin gjérat (p.sh., “Gjethet bien
sepse fryn era”), duke treguar aftésiné e tyre pér té kontekstualizuar vézhgimet
brenda kornizave shkencore.

) Kérkojuni gé t'i shpjegojné mendimet e tyre pér té thelluar reflektimin dhe
kuptimin.

Inkurajoni eksplorimin e fenomeneve natyrore

) Jepni mundési pér té eksploruar natyrén (p.sh., duke vézhguar vetité e ujit, tokés
ose biméve) dhe shikoni se si fémijét i lidhin pérvojat e tyre me ideté shkencore.

) Inkurqgjojini t& mendojné pér até gé véné re, duke pérforcuar aftésité e tyre
vézhguese dhe duke i lidhur pérvojat e tyre me konceptet shkencore.

Vézhgoni pérdorimin e krahasimit dhe klasifikimit

) Vézhgoni fémijét teksa i kategorizojné sendet bazuar né vetité e tyre (p.sh.,
klasifikimin e materialeve nése jané magnetike apo jo), duke demonstruar njé
kuptim té klasifikimit dhe kategorizimit bazuar né tipare shkencore.

) Diskutoni kriteret qé& pérdoren pér klasifikim pér t& mbéshtetur njé kuptim mé té
thellé konceptual.

Kérkoni shembuj té arsyetimit parashikves bazuar né njohurité paraprake

) Vézhgoninése fémijét béjné parashikime bazuar né até gé diné (p.sh., parashikimi
se njé objekt do té fundoset sepse éshté i réndé), duke treguar se po e zbatojné
kuptimin e tyre té vetive shkencore.

) Mbéshtetni arsyetimin e tyre parashikues duke diskutuar pse mendojné se do té
ndodhé njé rezultat i caktuar.

Angazhohuni né diskutime t& menjéhershme rreth shkakut, pasojés dhe ndryshimit
té vazhdueshém

Angazhojini fémijét né biseda rreth asaj se si dhe pse ndryshojné gjérat me kalimin
e kohés (p.sh., stinét, rritja e biméve), duke e kontekstualizuar t& nxénit e tyre né
proceset natyrore dhe ndryshimet shkencore.

) Pérdorni mjete vizuale ose afate kohore pér t'i ndihmuar gé té shohin dhe té
kuptojné ndryshimin brenda kontekstit.
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Kompetencat e mbuluara

Kompetenca
1

Kreativiteti
dhe té
menduarit
kritik

Pérmes pérvojés sé eksplorimit té koncepteve shkencore me
materiale reale dhe vézhgimit t& udhéhequr, fémijét zgjerojné
kapacitetin e tyre pér t& menduar kritik dhe kreativitet. Ata mésojné
jo vetém té pyesin veten rreth fenomeneve gé hasin, por edhe té
kérkojné shpjegime, té béjné lidhje dhe té propozojné hipoteza.

Kur u kérkohet té reflektojné mbi faktin pse bien gjethet ose pse
shkémbinjté jané té ndryshém nga njéri-tjetri, ata zhvillojné aftési
arsyetimi té bazuara né vézhgim dhe njohuri paraprake. Zgjidhja e
problemeve béhet njé proces organik, ndérsa fémijét zbatojné até
qé diné rreth parimeve shkencore né situata té reja, duke krijuar
zgjidhje & menduara miré, shpesh imagjinative. Ndérsa inkurajohen
té reflektojné mbi vézhgimet e tyre dhe té shpjegojné proceset e tyre
té t& menduarit, ata zhvillojné vetédije metakognitive, duke fituar
njohuri se si mésojné, pyesin dhe arsyetojné.

Kompetenca
2

Komunikimi
pérmes
gjuhéve
verbale dhe
joverbale

Né kontekstin e hetimit t& fenomeneve shkencore, fémijét i pérsosin
aftésité e tyre t& komunikimit si individualisht ashtu edhe né grupe.
Ata mésojné t'i shprehin qarté ideté e tyre, ta pérdorin fialorin e
duhur shkencor dhe té dégjojné né ményré aktive interpretimet dhe
shpjegimet e té tjeréve. Diskutimet né grup nxisin bashképunimin
ndérsa fémijét krahasojné vézhgimet e tyre, negociojné kuptimet
dhe ndértojné kolektivisht njé kuptim mé té thellé té koncepteve té
eksploruara. Hapésira pér shprehje nuk kufizohet vetém te fjalét;
pérmes vizatimeve, demonstrimeve fizike dhe madje edhe lojérave
eksperimentale, fémijét gjejné ményra joverbale pér té pércjellé ide
shkencore. Kéto forma té larmishme komunikimi i ndihmojné ata té
ndértojné njé gjuhé té pérbashkét eksplorimi.

Kompetenca
3

Kompetenca
socio-
emocionale

Pérveg késaj,
té menduarit
kritik

(Kompetenca

1.

Projekti ofron njé kontekst pér zhvillimin e aftésive socio-emocionale,
ndérsa fémijét angazhohen né eksplorim shkencor gé kérkon durim,
bashképunim dhe respekt pér perspektiva t& ndryshme. Duke
punuar pérmes eksperimenteve dhe vézhgimeve, ata béhen mé té
vetédijshém pér pérgjigjet e tyre emocionale - emocionin e zbulimit,
zhgénjimin e rezultateve té papritura - dhe mésojné 1'i menaxhojné
kéto ndjenja né ményré konstruktive. Iniciativa kultivohet ndérsa
fémijét inkurajohen té ndjekin kuriozitetet e tyre, t& béjné pyetje

dhe té testojné ide pa frikén se do t& gabojné. Kémbéngulja rritet
natyrshém pérmes vézhgimeve té pérséritura dhe procesit +é
ngadalté té vérejtjes sé modeleve dhe ndryshimeve me kalimin e
kohés. Menaxhimi i riskut shfaget gjersa fémijét mésojné t'i trajtojné
materialet me kujdes, té njohin réndésiné e sigurisé kur eksplorojné
fenomenet natyrore dhe t& mendojné me kujdes kur nxjerrin
pérfundime.
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Kompetenca Shkencé, Ky projekt i forcon thellésisht aftésité logjike, matematikore dhe
4 teknologji shkencore té fémijéve. Ndérsa vézhgojné, klasifikojng, krahasojné
dhe logjiké dhe parashikojné, ata zhyten né proceset themelore té t& menduarit

shkencor. Ata mésojné ta zbatojné arsyetimin shkak-pasojé,
té masin dhe t'i ndjekin ndryshimet dhe kategorizojné objektet
bazuar né veti té tilla si pesha, tekstura ose forca magnetike. Duke
pérdorur mjete si syze zmadhuese, vizore ose tabela vizuale, ata
gjithashtu familjarizohen me instrumente té thjeshta shkencore dhe
teknologjike, duke lidhur konceptet abstrakte me pérvoja konkrete.
Ky themel né praktikat shkencore té botés reale hedh themelet pér
té mésuarit shkencor mé formal né té ardhmen.

Kompetenca Qytetaria Edhe né njé eksplorim shkencor gé pérgendrohet né materiale si

5 globale shkémbinjté, mineralet dhe fenomenet natyrore, zhvillohen fushat
e géndrueshmérisé dhe ndérgjegjésimit global. Duke inkurajuar
vézhgimin dhe respektin pér botén natyrore, fémijét fillojné ta shohin
veten si pjesé té njé ekosistemi mé & madh, pérgjegjés pér ta kuptuar
dhe mbrojtur até. Natyra gjithépérfshirése e aktiviteteve siguron gé té
gjithé fémijét, pavarésisht nga gjinia, t& kené mundési t& barabarta pér
1é eksploruar, pyetur dhe kontribuar, duke ndihmuar né ndértimin e njé
kulture barazie dhe kurioziteti t& pérbashkét. Pér mé tepér, duke lidhur
fenomenet e pérditshme me parime mé té gjera shkencore, fémijét
fillojné té vlerésojné se shkenca nuk éshté e panjohur ose abstrakte,
por e endur né strukturén e jetés sé pérditshme né té gjitha kulturat dhe
komunitetet.

6.7 Kopsht me perime

Eshté e réndésishme té reflektohet me fémijét mbi kuptimin e pérvojave té tilla si planifikimi dhe
kujdesi pér njé kopsht me perime, i cili dikur ishte njé ményré jetese pér shumé familje. Fémijét e
sotém shpesh duhet & mésojné vlerén e njé hapésire toke ku mund té rriten perimet pér ushgim.
Kjo éshté mundési pér t'v pérgendruar né kuptimin e vlerave dhe krijimin e ndjeshmérisé tek
fémijét ndaj géndrueshmeérisé, respektit dhe vémendjes ndaj natyrés.

Planifikimi i pérbashkét pérfshin pjesémarrjen e fémijéve dhe ndjenjén e té genit pjesé e njé
projekti t& pérbashkét.

Fémijét mund té dalin me teorité e tyre rreth té kuptuarit t& formave, ndérkohé gé zgjerojné
njohurité e tyre duke i krahasuar me njéra-tjetrén.

Krijimiinjé hapésire 1€ pérbashkét né parkun ose kopshtin e institucionit t& edukimit né fémijériné
e hershme do t'u mundésojé fémijéve té kené vémendje té pérditshme dhe késhtu té kuptojné
konceptet gé lidhen me jetén dhe natyrén.

Ja disa sugjerime pér té krijuar pérvoja né njé kopsht me perime:
1. Pérfshijini fémijét né procesin e planifikimit

) Lejoni fémijét t& vendosin llojin e perimeve gé do té mbjellin duke u treguar
fotografité perimeve té ndryshme dhe duke diskutuar se cilat prej tyre u pélgejné
ose u duken interesante.

) Flisnipérkushtet géiduhensecilésbimé (p.sh., rrezet e diellit, uji) pért’i prezantuar
konceptet bazé té kopshtarisé dhe pér t'i ndihmuar gé ta kuptojné procesin e
planifikimit.

2.  Pérgatitni kopshtin sé bashku

) Pérfshijini fémijét né pérgatitjen e tokés, gérmimin dhe krijimin e rreshtave té
mbjelljes. Shpjegoni pse kéta hapa jané t& nevojshém pér rritjen e biméve.
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) Diskutoni mjetet e pérdorura (p.sh., mistria, kova ujitése) dhe funksionet e tyre gqé
fémijét t'i mésojné paijisjet e kopshtit.

Mbillni farat dhe fidanét sipas udhézimeve (me fotografi)

) Tregojuni fémijéve si t& mbjellin fara ose fidané né thellésiné dhe hapésirén e
duhur, duke shpjeguar pse kéta faktoré jané té réndésishém pér rritje.

)} Inkurajoni fémijét t& mbjellin né rreshta, duke nxitur punén né grup dhe té nxénit
praktik.

Inkurajoni kujdesin e rregullt

) Caktoninjé orar ujitjeje dhe I&rini fémijét t'i ujisin bimét me radhé, duke shpjeguar
se si uji i ndihmon bimét té rriten.

) Flisni pér nevojat e tjera té kujdesit, si¢ éshté heqja e barérave té kéqgija, dhe
lejojini fémijét t& ndihmojné gé kopshti & mbahet i shéndetshém.

Pérdorni ditarét e vézhgimit pér té ndjekur/identifikuar ndryshimet

) Jepuni fémijéve ditaré ose tabela té thjeshta pér t'i regjistruar vézhgimet e
tyre né kopsht, té tilla si vizatime té rritjes s& biméve, shénime me simbole rreth
kushteve té motit ose shfaqgjes sé gjetheve ose luleve té reja.

) Kérkojuni té shénojné ndryshimet gé vézhgojné ¢do javé, duke inkurajuar aftésité
e tyre vézhguese dhe vémendjen ndaj detajeve.

Prezantoni konceptin e kohés me fazat e rritjes
} Diskutoni se si ndryshojné bimét me kalimin e kohé&s duke prezantuar terma té
tillé si “fare”, “fidan”, “filiz” dhe “bimé e pjekur”.
) Pérdorni kalendar pér té ndjekur/identifikuar se sa kohé duhet gé farat té mbijné
ose qé perimet té shfagen, duke i ndihmuar fémijét té kuptojné kohén dhe rritjen.
Inkurajoni parashikimet rreth rritjes s€ biméve

) Para mbjelljes, kérkojuni fémijéve té parashikojné se cilat fara do t& mbijné té
parat ose cilat bimé do té rriten mé shumé.

) Rishikojini periodikisht ké&to parashikime pér t'i krahasuar ato me rezultatet
aktuale, duke i mésuar ata rreth hipotezave dhe rezultateve.

Eksploroni rolin e drités sé diellit dhe hijes

) Tregojuni fémijéve se si bimé té ndryshme kané nevojé pér sasi t& ndryshme
té drités sé diellit dhe vézhgoni se si bimét rriten né vende me mé shumé diell
krahasuar me ato né zona me hije.

) Diskutoni pse rrezet e diellit jané té réndésishme dhe inkurajojini fémijét té véné
re se cilat zona té kopshtit kané mé shumé drité.

Vézhgoni dhe diskutoni insektet dhe kafshét e tjera té egra

) Inkurajoni fémijét té kérkojné insekte ose krijesa né kopsht dhe té diskutojné se si
kéto genie bashkéveprojné me bimét (p.sh., bletét gé polenizojné lulet, krimbat
né toké).

) Mésojuni fémijéve rreth roleve gé luajné krijesa t& ndryshme né ekosistemin e
kopshtit.

Prezantoni konceptet e matjes me rritjen e biméve

)} Pérdorni vizore ose shirita matése pér té ndjekur rritjen e biméve me kalimin e
kohés, duke u mésuar fémijéve t& matin lartésiné dhe t'i numérojné gjethet.

) Regjistroni matjet né njé tabelé rritjeje pér té paragitur vizualisht ndryshimet,
duke i ndihmuar fémijét té kuptojné rritjen né terma té matshém.
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1.  Diskutoni ndryshimet e motit dhe ndikimin e tyre

) Flisnirreth asqj se si kushtet e motit (shiu, nxehtésia, té ftohtit) ndikojné né kopsht
dhe inkurajoni fémijét té vézhgojné se si bimét reagojné ndaj kétyre ndryshimeve.

) Pérdorni aktivitete té thjeshta pér pércjellien e motit (p.sh., shénimi i ditéve me
diell ose me shi) pér t'i ndihmuar fémijét +é bé&jné lidhje midis motit dhe shéndetit
té biméve.

12. Mblidhni perimet sé bashku dhe flisni pér rezultatet

) Pérfshijini fémijét né mbledhjen e perimeve kur té jené gati, duke diskutuar se si
bimét kané ndryshuar nga fara né perime té pjekura.

) Nxitni shijimin ose gatimin me perimet e korrura pér té& demonstruar ciklin e ploté
nga mbjellja deri te ngrénia, duke pérforcuar konceptin e prodhimit t& ushqgimit.

13. Reflektoni mbi pérvojén e kopshtarisé

) Pas disa muajsh, diskutoni me fémijét se ¢faré mésuan nga kopshti dhe ¢faré
vuné re rreth ndryshimeve.

) Pyetini se ¢faré do té bénin ndryshe herén fjetér ose cilat bimé té tjera do té
donin t'i provonin, duke nxitur njé mendési reflektive dhe adaptive.

Kompetencat e mbuluara

Kompetencal Kreativiteti Pérmes projektit t& kopshtit me perime, fémijét zhvillojné njé
dhe té ményré fleksibile dhe kreative té t& menduarit. Ata mésojné se
menduarit ideté e tyre - qofté né zgjedhjen e biméve apo né hartimin e
kritik planimetrisé sé kopshtit - mund té ¢ojné né rezultate reale dhe

kuptimplota. Planifikimi dhe vézhgimi i kopshtit i nxité té bé&jné
parashikime, té krahasojné rezultatet dhe té pérshtasin veprimet
e tyre né pérputhje me rrethanat, duke thelluar kapacitetin e
tyre pér té menduar kritik dhe reflektues. Me kalimin e kohés, ata
ndértojné besim né aftésiné e tyre pér té eksploruar problemet,
pér té kérkuar zgjidhje né ményré krative dhe pér té menduar
pér proceset e tyre té t& menduarit. Ata e kuptojné se gabimet
ose rezultatet e papritura nuk jané déshtime, por mundési pér té
mésuar dhe pér t'u pérshtatur.

Kompetenca2 Komunikimi Puna e pérbashkét e krijimit dhe mirémbajtjes sé njé kopshti
pérmes i ndihmon fémijét ta pérjetojné drejtpérdrejt réndésiné e
gjuhéve bashképunimit. Ata mésojné se dégjimii té tjeréve, ndarja e
verbale dhe pérgjegjésive dhe puna drejt géllimeve té pérbashkéta mund té
joverbale cojné né rezultate té suksesshme dhe té kénagshme. Né diskutimet

né grup, fémijét forcojné aftésiné e tyre pér t'v shprehur
verbalisht, pér té negociuar ide dhe pér té kuptuar piképamjet
e té tjeréve. Ndérkohé, duke vizatuar fazat e rritjes, duke krijuar
grafiké vézhgimi dhe duke pérdorur gjeste gjaté punés, ata
zbulojné se komunikimi mund t& marré shumé forma, secila e
réndésishme pér ndarjen e pérvojave dhe pér té kuptuar botén
pérreth tyre.
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Kompetenca3 Kompetenca Gjersa kujdesen pér kopshtin me kalimin e kohés, fémijét
socio- ndértojné aftési socio-emocionale duke mésuar té punojné
emocionale me durim, & menaxhojné zhgénjimet e vogla dhe té festojné
sukseset sé bashku. Ata rriten né vetédije, duke njohur emocionet
e tyre té krenarisé, frustrimit dhe kénaqgésisé si pjesé natyrale
té t& mésuarit dhe arritjes sé géllimeve. Nevoja pér vémendje té
pérditshme ndaj biméve ushgen iniciativén dhe kémbénguljen,
duke u treguar fémijéve se pérkushtimi dhe kujdesi i vazhdueshém
jané thelbésoré pér rritjen - jo vetém né kopsht, por né ¢do
D). pérpjekje afatgjaté. Duke pérdorur mjetet né ményré té sigurt
dhe duke vézhguar mjedisin jetésor me kujdes, ata gjithashtu
fillojné té zhvillojné njé ndjenjé té hershme & menaxhimit t&
rrezikut dhe pérgjegjésisé.

Pérveg késaj,
té& menduarit
kritik

(Kompetenca

Kompetenca4 Shkencg, Duke vézhguar rritjen e biméve, duke matur lartésité, duke
teknologjidhe  numéruar gjethet dhe duke ndjekur ditét, fémijét fitojné aftési
logjiké praktike té t&é menduarit matematik dhe logjik, duke lidhur

konceptet abstrakte me pérvoja té prekshme té botés reale.
Pérdorimi i mjeteve té thjeshta si mistritg, kovat e ujitjes dhe
shiritat matés prezanton njohurité themelore teknologjike,

duke u dhéné fémijéve njé kuptim praktik se si mjetet ndihmojné
aktivitetin njerézor. Gjersa béjné parashikime rreth zhvillimit

té biméve, testojné ideté e tyre dhe vézhgojné marrédhéniet
shkak-pasojé né natyré, fémijét hyjné né fazat e para té
arsyetimit shkencor, duke mésuar gé ta shohin botén pérmes njé
kéndvéshtrimi hulumtimi, provash dhe eksplorimi.

Kompetenca5 Qytetaria Duke marré pjesé né ciklin jetésor t& mbjelljes, kujdesit dhe korrjes

globale sé perimeve, fémijét zhvillojné njé respekt té thellé pér botén
natyrore dhe fillojné t'i kuptojné parimet e géndrueshmérisé.
Ata arrijné té kuptojné se prodhimi i ushgimit &shté njé
proces gé kérkon pérpjekje, kujdes dhe ekuilibér me mjedisin,
dhe pérjetojné kénaqgésiné e kujdesit pér gjallesat. Pérmes
bisedave rreth varésisé sé brezave té kaluar nga kopshtet dhe
sfidave té sotme, fémijét ndértojné njé ndjenjé té& hershme té
qytetarisé globale, duke mésuar vlerén e burimeve natyrore dhe
pérpjekjet e komunitetit né kultura dhe kohé té ndryshme. Qasja
gjithépérfshirése ndaj pjesémarrjes - ku ¢do fémijé, pavarésisht
nga gjinia, ka njé rol aktiv dhe té vlerésuar - nxit njé themel
barazie dhe respekti pér diversitetin.

6.8 Bisedat né grupe té vogla dhe pyetjet e hapura

Diskutimet né grupe té vogla jané njé pjesé thelbésore e t& nxénitné edukimin e hershém, sepse
nxisin zhvillimin e gjuhés, si dhe té aftésive kritike sociale dhe emocionale. Fémijét ndihen té
inkurajuar t'i shprehin mendimet e tyre, t& dégjojné né ményré aktive dhe té krijojné lidhje
me bashkémoshatarét e tyre né kéto mjedise intime. Diskutimet né grupe & vogla u lejojné
fémijéve té vegjél té eksplorojné dhe shprehin lirisht ide, duke stimuluar kuriozitetin dhe besimin
né ndarjen e perspektivave té tyre. Kéto ndérveprime gjithashtu zhvillojné empating, ndérsa
fémijét mésojné té vlerésojné piképamjet dhe pérvojat e ndryshme. Diskutime té tilla mbéshtesin
pasurimin e fjalorit, t& kuptuarit dhe themelet e dialogut té respektueshém. Ky kapitull ofron
strategji pér krijimin e bisedave té strukturuara, por fleksibile, né grup, duke siguruar gé ¢do
fémijé té ndihet i vlerésuar dhe i dégjuar. Duke i udhéhequr fémijét pérmes kétyre diskutimeve,
edukatorét hedhin themelet pér té nxénit bashképunues dhe lidhjet shogérore gé do t'u sjellin
dobi atyre pér vitet gé vijné.
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Fémijét duhet t& mésojné si té diskutojné né grupe té vogla dhe té eksplorojné interesat e tyre
té ndérsjella né njé mjedis gé stimulon respektin pér diversitetin dhe mendimet e ndryshme.
Edukatorét duhet té ndérhyjné sa mé pak té jeté e mundur dhe t'u lejojné fémijéve té flasin. Roli
i edukatorit éshté té béjé pyetje té€ hapura dhe sqaruese gé synojné té mbéshtesin bisedén midis
fémijéve dhe té vézhgojé e shqyrtojé ¢éshtjet e ndryshme té ngritura nga fémijét.

Biseda interesante mund té zhvillohen gjaté takimeve t& méngjesit ose gjaté kohés pér reflektim
dhe gjithashtu mund té shérbejné si pikénisje pér procese té tjera edukative.

Jo cdo fémijé ka nevojé té flasé; disa preferojné té heshtin, por éshté thelbésore t'iinkurajojmé
ata gété kontribuojné sa mé shumé gé té jeté e mundur né punén né grup me ideté dhe sugjerimet
e tyre pérmes formave té ndryshme té shprehjes.

Biseda éshté themeli i zhvillimit dhe ka evoluar tek njerézit né njé ményré komplekse dhe té
rafinuar, duke u béré njé element gqé karakterizon veté njerézimin.

Njé edukator\e mund té fillojé bisedén duke propozuar njé temé gé e ka vézhguar me fémijét
ose duke béré njé pyetje t€ hapur. Ju lutemi shmangni pyetjet me pérgjigje po/jo ose pyetjet me
njé pérgjigje té pritshme.

Pyetjet e hapura jané né gendér té njé bisede té miré me fémijét. Biseda éshté njé akt kognitiv,
emocional, relacional dhe shogéror, gé pérfshin sjellien, aftésité motorike dhe aspekte
ekzistenciale. Pyetjet me pérgjigje té hapura kérkojné gé njé person (njé fémijé) t& ndalet, té
mendojé dhe té reflektojé. Pérgjigjet pérfshijné kreativitet, ndjenja, opinione dhe ide personale.
Kontrolli i bisedés kalon nga personi gé bén pyetjen te personi (personat) ose fémija gé pyetet.

Kur flasim pér pyetje t& hapura, nuk jané vetém pyetjet qé duhet té jené té hapura. Burimet
qé u ofrohen fémijéve duhet té jené gjithashtu té hapura. Fémijéve duhet t'u jepen burime pér
t’'u ndihmuar gé té realizojné eksplorimet dhe pyetjet e tyre. Natyra pérdoret gjithashtu pér
té ndihmuar né krijimin e lidhjeve dhe njé pérvoje autentike té t& nxénit shqisor. Si edukator, ju
mund t'i ndihmoni fémijét té krijojné lidhje dhe t'i thellojné njohurité e tyre né bashképunim me
mijedisin. Kjo krijon respekt dhe kujdes.

Pyetjet e hapura nuk mund t& marrin pérgjigje me njé “po” ose “jo” té thjeshté ose me njé
pérgjigje statike. Ato formulohen si njé pohim gé kérkon njé pérgjigje mé té gjaté. Ato mund té

krahasohen me pyetjet e mbyllura, té cilat kérkojné njé pérgjigje “po”/”jo” ose njé pérgjigje té
shkurtér.

Shembuj té pyetjeve me pérgjigje té hapura jané dhéné mé poshté:

Pyetjet strategjike

Kéto pyetje i ndihmojné fémijét t& mendojné rreth zgjidhjes sé problemeve dhe planifikimit.
N Cfaré mund té b&jmé ne nése shoku/shoqgja joné ndihet i/e trishtuar/e?
N Si mund ta b&jmé klasén toné edhe mé argétuese pér t& mésuar?

N Nése do té donim té ndértonim kullén mé té larté, ¢cfaré do té duhej té provonim mé
paré?

Cfaré mendoni se do t& ndodhé nése i shtojmé mé shumé ujé rérés?
Si mund té bashké&punojmé pér ta zgjidhur kété enigmé?
Gfaré mund té béjmé pér kéte...?

Cfaré mjetesh na duhen pér té...?

K K K K K

Si mendoni se duhet té& vazhdojmé me...?
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Pyetjet reflektuese

Kéto pyetje i inkurajojné fémijét té reflektojné mbi pérvojat dhe ndjenjat e tyre.
N Cila ishte pjesa mé e miré e dités ténde sot? Pse?
Siu ndjeve kur ndihmove shokun ténd dje?
Cfaré té befasoi mé shumé né tregimin toné té sotém?
A mund t& mé tregosh pér njé rast kur je ndjeré vértet krenar pér veten?
Gfaré mésuat kur luanim jashté?
A e keni paré ose dégjuar ndonjéheré kété koncept mé paré?
A e keni provuar ndonjéheré kété pérvojé?

A ke luajtur ndonjéheré me shokun/shogen X té grupit?

K KL KL K K K KL

Bazuar né pérvojén ténde, a ke provuar ndonjéheré ta bésh kété?

Pyetjet jo té drejtpérdrejta
Kéto pyetje i inkurajojné fémijét t& shohin perspektiva t& ndryshme dhe t'i ndérlidhin ideté me
migté ose 1€ fjerét.
N Cfaré mendon se mund té ndiejé shoku/shogja jote pér kété tregim?
N  Sido t'ia pérshkruaje kété fotografi dikujt gé nuk e ka paré ende?
N Kush mund t'ju ndihmojé t& mendoni pse kafshét jetojné né vende té ndryshme?
A

Né mesin e migve tudj, a ka ndonjé gé& mund t'ju ndihmojé t& mendoni/té béni kérkime
rreth fluturave?

N Singjan kjo lodér me digka tjetér me té cilén ke luajtur? Dhe a mendon se ndonjé nga
miqgté e tu do té donte té diskutonte pér kété temé?

N Kush do té mund t’ju ndihmonte ta béni kété?

N Cilinga shokét/shoget e klasés mund té jeté i dobishém né...?

N Me ké do té déshironit té& punonit...?
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7. Prindérit, kujdestarét
dhe pjesémarrja

Pjesémarrja éshté njé aspekt thelbé&sor i rrugétimit edukativ & institucionit t& EFH-sé& .
Njé projekt bashkékohor edukativ duhet domosdoshmérisht té konceptohet, zbatohet dhe
vlerésohet kolektivisht. Prandaj, pérvojat e t& nxénit nuk ndahen dhe bashké-ndértohen vetém,
brenda shérbimeve, midis edukatoréve dhe fémijéve, por edhe jashté tyre, pra, me prindérit/
kujdestarét ligjoré dhe komunitetin “edukues” (lagje, qytet, shogéri civile). Té gjithé akterét
jané bashkautoré té té nxénit dhe kontribuojné né kérkim dhe komunikim publik. Pjesémarrja
e prindérve dhe komunitetit, si dhe promovimi i edukimit integral t& fémijéve, krijon njohuri,
respektim dhe pélgim nga ana e gytetaréve pér shérbimet, njé element i réndésishém pér
integrimin, pérfshirjen dhe géndrueshmériné e sistemit.

Ndérveprimi zhvillohet népérmjet takimeve individuale midis stafit t& institucionit te EFH-se dhe
prindérve, duke pérfshiré njé takim paraprak, i cili do 1€ mbahet né kohén e regjistrimit, pér té
ndaré elementet kryesore té projektit edukativ dhe pér té béré lidhje ndérmijet tij dhe pérvojave
edukative dhe zhvillimore né shtépi. Mund té zvillohen edhe takime kolektive, me grupe té vogla
ose me té gjithé prindérit pér té eksploruar disa tema edukative me ndihmén e ekspertéve ose
pér aktivitete argétuese ose festa, ekspozita dhe ngjarje té tjera. Praktikat pjesémarrése mund
té pérfshijné gjithashtu pérfshirjen e drejtpérdrejté té prindérve né aktivitetet e projektit gé
zhvillohen né shérbime.

Kjo marrédhénie e vazhdueshme ndérmjet shérbimeve dhe prindérve garanton vazhdimésiné e
procesit té t& nxénit edhe né shtépi me pérfitime t&€ médha pér t&é miturit né aspektin e zhvillimit;
si dhe zgjeron njohurité mbi objektivat dhe aktivitetet e shérbimit komunitar, dhe né vecanti
ndérgjegjésimin pér réndésiné e Edukimit né Fémijériné e Hershme, dhe identifikimin e tij si njé
e drejté dhe njé e miré e pérbashkét. Né té njéjtén kohé, pjesémarrja garanton vémendjen dhe
njohjen e dallimeve socio-ekonomike, fetare, kulturore, té familjeve dhe nevojave té tyre dhe té
fémijéve, duke pérforcuar pérfshirjen e shérbimeve né fémijériné e hershme.

71 Mundésité pér pjesemarrje pér prindérit dhe kujdestaret ligjor

Né kompleksitetin e pjesémarrjes, béhen propozime té ndryshme té cilat artikulohen gjaté vitit,
por gé duhet té jené gjithmoné pjesé e planifikimit pedagogjik. Pérpara se té fillohet pjesémarrija,
késhillohet té planifikohen vizita pérgatitore, té cilat jané vecanérisht t& dobishme pér prindérit
dhe kujdestarét gé té fillojné té formojné njé ide.

Duhet té keté njé takim hyrés midis tyre, né té cilin institucioni i EFH -sé& dhe funksionimi i
strukturés u ilustrohen familjeve té reja dhe atyre gé tashmé marrin pjesé. Drejtori i institucionit
= zakonisht merr pjesé né kété takim. Takimi hyrés zakonisht mbahet né javén e treté té gushtit,
para vitit té ri edukativ\shkollor. Késhilli drejtues i institucionit te EFH-se rekomandohet té
zgjidhet brenda javés sé treté té shtatorit, kur prindérit njihen me njéri-tjetrin dhe fémijét jané
né fund té adaptimit/pérshtatjes sé tyre né institucion.

Gjaté vitit, mbahen té paktén tre takime sipas grupmoshave, né té cilat marrin pjesé edukatorét
e grupmoshés, p.sh. edukatorét e grupmoshés 0-3 vjeg, si dhe njé pérfagésues i stafiti caktuar
pér shérbimet e pérgjithshme.

Né takimin e paré, zakonisht né shtator, ilustrohet procesi i familjarizimit t& fémijéve (i cili duhet té
pérfundojé ose éshté afér pérfundimit) dhe planifikimi vjietor. Né takimin e dyté té klasés/grupit, né
mes té vitit, ndahet gjendja e grupit, projektet né vazhdim dhe familjeve u ofrohet ose ilustrohet njé
dokumentim i punimeve té prodhuara nga fémijét pér té mbéshtetur reflektimet e tyre.
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Né takimin e treté, béhet vlerésimi i vitit gé po mbaron, shqyrtohen portofoliot e fémijéve,
kthehen punimet ose format e tjera & mundshme t& dokumentimit dhe béhet propozimi pér
verén pér té krijuar njé vazhdimési aktivitetesh né mesin e fémijéve, gjé gé éshté e dobishme pér
fillimin e vitit t& ardhshém. Eshté gjithashtu e nevojshme gé té organizohen aktivitete shtesé dhe
mbrémje pune me prindérit/kujdestarét. Disa prej kétyre mund té jené rreth festave ose datave
té réndésishme pér notat, ku stafii institucionit punon me prindérit pér té pérgatitur materiale
té ndryshme pér fémijét, ose pér té gjithé klasén\grupin ose institucionin e EFH-sé

Sugjerohet t& organizohet t& paktén njé mbrémje tematike, né té cilén diskutohen tema gé
lidhen me fémijériné e hershme, prindérimin dhe jetén e institucionit me prindérit dhe eksperté
té ndryshém té fushés, té ftuar.

Késhilli drejtuesiinstitucionit & EFH-sé luan njé rol ky¢ kur béhet fjalé pér organizimin e formave
té pjesémarrjes sé prindérve né menaxhimin e institucionit. Késhilli mund té& aktivizojé té
ashtuquajturat grupe projektesh, té cilat jané grupe tematike gé aktivizohen gjithmoné me njé
qéllim specifik, né té cilat mund t&€ marrin pjesé prindérit e interesuar dhe té paktén dy edukatorét
e grupit . Ekipet e projektit jané njé strategji shumé efektive pér té arritur rezultate té caktuara
né fusha té caktuara sepse ato zakonisht pérbéhen nga njé numér i kufizuar njerézish qé jané
shumé & motivuar.

Eshté e réndésishme gé gjaté planifikimit t& mundésive pér pjesémarrje, t'i kushtohet vémendje
e madhe mundésisé gé té gjithé subjektet/anétarét né dialog té japin mendimin e tyre, duke
shtruar pyetjet e réndésishme gé familjet shpesh duhet t'i bgjné.

Takimet, mbledhjet tematike, ké&shillat e menaxhimit, grupet e punés, si dhe prodhimi dhe kthimi
i dokumentimit béhen momente dhe mjete qé u mundésojné prindérve/kujdestaréve té marrin
pjesé né institucionin e EFH-se né ményré kuptimploté, dhe né té njéjtén kohé té kalojné népér
ngjarjet e institucionit edukativ. Mbi té gjitha, ky reciprocitet ndértohet pérmes fémijés dhe asaj
qé ai/ajo pérjeton, gé di dhe gé e jeton ¢do dité.

Takimi Shpeshtésia

Mbledhja e pérgjithshme 1 Né javén e treté té gushtit

Takime sipas 3 0se mé shumé Né shtator, janar-shkurt,
grupmoshave maj-gershor, dhe pérveg késaj edhe

sipas marréveshjes\nevojés

Mbrémje pune 1-2 Kurdo gé dakordohen
Mbrémje tematike Té paktén 1 Né pranveré

Festa/takime argétuese 2 Té paktén njé né fund té vitit
Késhilli drejtues i Sipas rregullores sé institucionit

institucionit t& EFHsé

Grupet e projektit Né varési té nevojave tuaja Né pranveré
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8. Tranzicionet né Edukimin
né Fémijériné e Hershme

81 Tranzicionet né kontekstin e Edukimit ne Femijeriné e Hershme
dhe institucioneve t& EFH-sé

Tranzicionet jané momentet dhe proceset gé pérfshijné lévizjen e fémijés nga njé mjedis né
tjetrin, nga njé aktivitet né tjetrin, ose nga njé person tek tjetri. Q& nga momentet e para té
jetés, fémijét kalojné népér shumé tranzicione, dhe midis tyre kalimi nga shtépia né institucionet
e edukimit t& hershém ka njé réndési dhe peshé t& madhe né jetén e tyre. Ky tranzicion i madhe
pasohet nga momente té tjera té tranzicionit, si¢ &shté nga njé aktivitet né fjetrin, nga njé grup
né tjetrin, dhe pastaj pérséri me kalimin né shtépi. Té gjitha ké&to tranzicione jané pérvoja té
réndésishme pér fémijét pasi i prezantojné ata me rutinat, mundésité pér bashkéveprim, té
nxénit dhe eksplorimin, dhe pér kété arsye kané réndési t& madhe pér formésimin e pérvojave
té té nxénit pértej edukimit t& hershém.

Tranzicionet né fémijériné e hershme, duke filluar gé nga vitet e para té jetés, jané aspekte
kryesore né promovimin e zhvillimit & tyre nga njé perspektivé personale dhe shogérore.
Akteré té ndryshém jané thelbé&soré né udhézimin dhe mbéshtetjen e fémijéve pérmes fazave
té rritjes dhe né kontekste t& ndryshme jetésore dhe té té nxénit. Suksesiikétyre proceseve varet
gjithashtu nga bashképunimi dhe pércaktimii pérgjegjésive té pérbashkéta edukative ndérmjet
figurave té ndryshme referuese té fémijés, si¢ jané prindérit, t& aférmit, komuniteti, edukatorét
e késhtu me radhé. Pér kété arsye, pérveg kontekstit edukativ dhe institucioneve, éshté e
nevojshme té vendosen masa efektive té politikave familjare, té identifikohen ményra té reja
pér t'u kujdesur pér marrédhénien familje-EFH, té aktivizohet dhe zgjerohet rrjetijoformal si njé
burim pér familjen dhe té inkurajohet rrjetézimi midis shérbimeve dhe sektoréve t& ndryshém né
kété sferé.
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8.1.2 Pse jané té réndésishme tranzicionet?

Tranzicionet jané thelbésore pér fémijét sepse mund té jené stresuese dhe nivelet e larta té
stresit ndikojné negativisht né aftésiné e tyre pér té mésuar dhe pér tu zhvilluar. Té rriturit duhet
ta kuptojné se stresi ndikon né shéndetin dhe t& nxénit e fémijéve, dhe pér kété arsye, té pérpigen
té krijojné njé mjedis t& geté. Stresi i vazhdueshém mund té démtojé aftésité intelektuale
té njé fémije, duke e béré té véshtiré t& nxénit. Fémijé t& ndryshém reagojné ndaj stresit né
ményra té ndryshme, ku disa i pérballojné miré tranzicionet dhe té tjerét béhen anksiozé (apo
té shgetésuar), madje edhe gjaté ndryshimeve té vogla si ndérrimi i aktiviteteve. Ndértimi i
marrédhénieve té forta me fémijét dhe familjet e tyre i ndihmon edukatorét té kuptojné nevojat
unike té secilit fémijé dhe té ofrojné mbéshtetjen mé té miré gjaté tranzicioneve'.

Fémijét pérballen me ndérprerje si njé pjesé e natyrshme e zhvillimit dhe edukimit té tyre.
Prandaj, apo gjersa kalojné népér tranzicione, éshté e réndésishme gé fémijét t& mésojné té
jené fleksibil, duke u pérshtatur me ndryshimin. Aspekti themelor éshté se, gjersa ndryshimi
éshté konstant, géllimi né menaxhimin e tranzicioneve éshté njé mjedis mbéshtetés dhe i sigurt
ku edukatorét dhe té rriturit e tjeré ofrojné gjithé mbéshtetjen dhe mirékuptimin pér fémijét
gjersa kalojné népér tranzicione.

82. Llojet e franzicioneve

Ekzistojné katér lloje tranzicionesh:

Tranzicioni nga Tranzicioni Tranzicioni né shkollén  Tranzicionet brenda
shtépia né institucion nga shtépia né fillore - klasén dités

té edukimit né institucionin e pardafillore

fémijériné e hershme edukimit né fémijériné

dhe anasjelltas e hershme

(¢do dit&) (ditét e para)

8.2.1 Tranzicioni nga shtépia né IEFH (ditét e para)

Tranzicioni nga shtépia né shérbimet e edukimit dhe kujdesit né fémijériné e hershme éshté njé
ngjarje e réndésishme si pér fémijét ashtu edhe pér familjet e tyre. Gjaté késaj periudhe, familjet
mund té ndihen né ankth, ashtu si fémijét. Fémijét mund ta kené té véshtiré té pérshtaten me
rutinat e reja dhe té jené larg familjeve té tyre. Nga ana tjetér, prindérit mund té shqgetésohen
pér aftésiné e fémijés sé tyre pér t'u pérballur me mjedisin e ri, pér té kuptuar se ¢faré pritet prej
tyre dhe pér té ditur si té kérkojné ndihmé. Duke pranuar gé fémijét mund ta kené té véshtiré
té pérballen me ndryshime té tilla, shumica e mjediseve té edukimit né fémijériné e hershme,
duke pérfshiré edukatorét, menaxhmentin dhe administratorét, duhet t& béjné pérpjekje pér
té lehtésuar tranzicionin né edukimin né
fémijériné e hershme duke i pérgatitur
si fémijét ashtu edhe familjet e tyre pér
situatat, emocionet dhe reagimet - qofté
nga ana e fémijés apo e tyre - gé do té
hasin gjaté kalimit nga shtépia né edukimin
né fémijériné e hershme?.
Ndértimi i njé partneriteti t& forté midis
edukatoréve dhe familjes sé fémijés éshté
thelbésor. Kjo i ndihmon té dyja palét té
= b KUptojné pritjet dhe perspektivat e njéra-
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tjetrés. Né kété ményré, si prindérit ashtu edhe edukatorét mund té punojné sé bashku pér té
mbé&shtetur tranzicionin e geté té fémijés.

Strategjité pér ta béré kété tranzicion sa mé 1é lehté gé éshté e mundur mund té ndryshojné.
Para sé gjithash, géndrimi dhe mendésia e edukatoréve jané té réndésishme. Sa mé pozitiv té
jeté edukatori ndaj fémijéve, ag mé miré. Mund té duket e thjeshté, por ky éshté themeli.

Késhilla pér ta realizuar tranzicionin e paré nga shtépia né institucionin e edukimit
né fémijériné e hershme

Institucioni i EFH-sé& duhet ta marré parasysh dhe ta pasqyrojé né rregulloret e brendshme
pritjen e prindérve né institucion gjaté javés sé paré pas regjistrimit, vecanérisht pér fémijét
nga zero deri né tre vjeg (0-3 vjeg) té cilét mund té vuajné nga mungesa e prindérve té tyre.
Prindi mund té géndrojé pér njé kohé (dy oré) ditén e paré dhe fillon ta zvogélojé géndrimin ¢do
dité pasuese. Javét né vijim prindérit mund & mos kené nevojé té vijné; megjithaté, kjo mbetet
pér t'u vlerésuar bazuar né situatén specifike.

Por, gé kjo té ndodhé si¢ duhet, edukatorét oseudhéheqési i institucionit duhet té takohen me
prindérit dhe té japin disa informacione pér té krijuar njé kontekst besimi t& ndérsjellé.

Pér mé tepér, pér fémijét nuk duhet té kujdesen vetém edukatorét; éshté e réndésishme gé
mjedisi té ofrojé njé gameé té gjeré aktivitetesh né ményré gé fémija té jeté i lumtur gé ndodhet
né cerdhe.

Ja disa késhilla praktike shtesé pér t'v marré parasysh:

Krijo njé libér me figura: Tregoni foto t& gendrés sé edukimit né fémijériné e hershme dhe té
stafit pér t'i ndihmuar fémijét té njihen me mjedisin e tyre té ri.

Vizita graduale: Lejojini fémijét & vizitojné institucionin pér disa oré gjaté njé ose dy javésh
pérpara se té fillojné shkollén me orar té ploté.

Pérdorni informatat familjare: Pérfshijini né aktivitete ato gé mésoni nga familjet rreth
intferesave té fémijés sé tyre.
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Objekte kalimtare: Objektet kalimtare ofrojné siguri emocionale pér fémijét. Ato jané lidhje té
réndésishme me shtépiné. Lejojini fémijét +é sjellin sende (lodra, jastéké, batanije) nga shtépia
né gendrén e edukimit né fémijériné e hershme pér t'i ndihmuar gé té ndihen mé té sigurt.

Pérgatitni mjedisin: Krijoni hapésira té garta dhe té organizuara pér t'i ndihmuar fémijét té
kalojné pa probleme nga njé aktivitet né fjetrin.

8.2.2  Tranzicioni nga shtépia né institucion parashkollor dhe anasjelltas (¢do dité)

Kalimet nga shtépia né institucionin e EFH-s&, duhet t& jené té lehta pér fémijét, edukatorét
dhe prindérit. Pér té siguruar kété, rituali éshté njé ményré shumé e réndésishme e tranzicionit.
Pér shembull, krijimi i njé ményre té vecanté pér té pérshéndetur secilin fémijé né méngjes, sic
éshté njé shtréngim duarsh ose njé kéngé miréseardhjeje, mund t& ndihmojé né vendosjen e njé
atmosfere pozitive pér ditén. Gjithashtu, zhvillimi i njé aktiviteti t& shkurtér ditor, si p.sh. i lejosh
fémijés té vendosé sendet e veta personale, i ndihmon fémijét té kuptojné se ky éshté fillimi i
dités sé tyre dhe krijon njé ndjenjé pronésie dhe pérkatésie.

Ritualet jané té réndésishme né ¢do tranzicion gé lidhet me jetén e pérditshme té institucionit.
Né méngjes dhe né fund té dités, njé shkémbim i shpejté informacioni midis stafit t& institucionit
té EFH-sé dhe prindérve éshté thelbésor. Ky shkémbim nuk duhet té kufizohet vetém né aspekte
té kujdesit, si¢c jané ushqyerja dhe gjumi, por gjithashtu duhet t&€ ndihmojé té dyja palét té
géndrojné té informuara rreth pérvojave dhe emocioneve té fémijés gjaté dités duke shpjeguar
shkurtimisht aktivitetet dhe pjesémarrjen e fémijés.

Inkurajimiibisedave né shtépirreth pérvojave néinstitucion e EFH-sé éshté gjithashtu njé ményré
e miré pér té mbéshtetur tranzicionin, né ményré qé fémija t& mos e konsiderojé institucionin si
njé alternativé ndaj mjedisit shtépiak, por mé tepér sinjé plotésues té tij. Kur prindérit diskutojné
pér até gé fémijaityre ka béré gjaté dités dhe reflektojné mbi aspekte té€ pérvojéssé institucionit
, kjo e ndihmon fémijén ta shohé institucionin e EFH-se si njé pjesé té vlefshme dhe plotésuese
té viteve 1€ para té jetés sé tij. Kjo qasje ndihmon né integrimin e pérvojés sé institucionit me
shtéping, duke e béré tranzicionin mé té lehté dhe duke sjellé idené se institucioni &shté njé pjesé
e réndésishme dhe e kéndshme e rutinés sé ftij.

Ja disa késhilla praktike shtesé pér t'v marré parasysh:

Krijoni rituale 1€ mbérritjes dhe largimit: Krijoni rutina t& géndrueshme kur fémijét mbérrijné
dhe largohen nga institucioni i EFH-sé& , si njé pérshéndetje e vegcanté ose njé aktivitet i shpejté
né fund té dités. Kéto rituale i ndihmojné fémijét t& ndihen té sigurt dhe té kuptojné se ¢faré té
presin.

Personalizoni hapésirén e tyre: Lejojini fémijét & vendosin dhe dekorojné sirtarin ose zonén
e tyre personale né institucionin e EFH-sé . Kjo i ndihmon té kené njé ndjenjé pronésie dhe
pérkatésie.

Ndani pérditésimet ditore: Komunikoni shkurtimisht me prindérit gjaté kohés arritjes dhe té
largimit té fémijés né lidhje me ditén e kaluar. Ky shkémbim ndihmon né ruajtjen e vazhdimésisé
dhe i mban té gjithé té informuar.

Inkurajoni bisedat né shtépi: Nxitni diskutime né shtépi rreth aktiviteteve dhe pérvojave né
institucionin e EFH-se . Kjo i ndihmon fémijét té integrojné pérvojén e tyre té pérjetuara né
institucionin e EFHsé né rutinén e tyre té pérditshme dhe ta shohin até si njé pjesé pozitive té
jetés sé tyre.
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8.2.3 Tranzicionet ditore

Tranzicionet ditore mund té jené mjaft stresuese pér fémijét. Nevojat unike té secilit fémijé
duhet t& merren parasysh gjaté kétyre ndryshimeve. Pér shembull, njé fémijé me véshtirési né
té nxéné mund té pérfitojé mé shumé nga sinjalet vizuale sesa prej vetém udhézimeve verbale
pér té kuptuar se ¢faré do &€ ndodhé mé pas. Planifikimi i kujdesshém nga edukatorét éshté
thelbésor pér té siguruar gé nevojat e ¢cdo fémije & pérmbushen gjaté kétyre tranzicioneve,
duke siguruar njé pérvojé mé té geté dhe mé pak stresuese pér té gjithé. Kalimi nga njé aktivitet
né tjetrin éshté njé piké thelbésore e cilésisé. Fémijét duhet té jené né gjendje ta pérfundojné
até gé po béjné, si njé céshije respekti nga edukatorét. Né té njéjtén kohé, éshté e nevojshme
té respektohet struktura kohore e institucionit t& EFH-sé sepse éshté njé kontekst komunitar me
rregulla dhe ményra pune.

Pér kété arsye, éshté thelbé&sore té filloni t'i késhilloni fémijét se njé aktivitet do té pérfundojé
brenda disa minutash dhe se éshté né rregull & vazhdojné pér pak kohé duke u pérgatitur pér
aktivitetin tjetér té dités. Por nése fémijét jané ende duke punuar, mund t'u ofrojmé atyre pesé
minuta shtesé né ményré gé ¢do tranzicion té jeté i geté.

Njé piké tjetér e réndésishme &shté ta lini materialin gati pér ditén tjetér kur njé aktivitet nuk ka
mbaruar, né ményré qé fémijét qé punojné né t&, ta diné se do té kené njé puné pér té vazhduar.

Kur fémijét, diné se ¢faré ndodh mé pas i ndihmon té ndihen té sigurt. Pér shembull, nése koha e
ushqgimit té lehté vjen gjithmoné pas kohés sé pérrallave, fémijét do té fillojné té pérgatiten pér
ushgimet e lehta kur koha e pérrallave té keté mbaruar. Té genit fleksibil me orarin dhe t'i lejosh
té luajné mé gjaté kur jané vértet t& angazhuar mund t'i béjé tranzicionet mé té lehta dhe mé té
rehatshme pér ta.

Késhilla pér t'i béré tranzicionet ditore mé té lehta

Pér 1'i ndihmuar fémijét té kalojné pa probleme, filloni duke postuar njé orar vizual gé tregon
renditjen e aktiviteteve té pérditshme duke pérdorur foto ose vizatime. Kjo i ndihmon fémijét
té kuptojné se ¢faré té presin. Pér ata gé kané véshtirési me udhézimet verbale, shfagja e
fotografive té aktiviteteve mund té jeté vecanérisht e dobishme.
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Jepni shembullin e sjelljes sé qeté gjaté tranzicioneve duke folur butésisht dhe duke lévizur
ngadalé: Fémijét shpesh pasqyrojné sjelljen gé shohin, késhtu gé té géndruarit & geté mund
t'i ndihmojé edhe ata t& géndrojné té geté. Kur i pérgatitni fémijét pér tranzicion, shpjegoni
butésisht se ¢faré do t& ndodhé mé pas, si p.sh. duke théné: “Kur té& mbarojmé sé luajturi, do ta
pastrojmé vendin pér kohén e ushqgimit té lehté (snack)”.

Kuptoni nevojat dhe zhvillimin individual té secilit fémijé pér ta mbéshtetur até né ményré
efektive: Njohja e interesave, frikés dhe situatés sé fémijéve ndihmon né pérshtatjen e
tranzicionit sipas nevojave té tyre. Ofroni mbéshtetje shtesé pér fémijét qé duken té shgetésuar
duke i pérfshiré ata né detyra dhe duke u dhéné udhézime té qarta, si p.sh. t'u kérkoni atyre té
ndihmojné né shtrimin e tryezés. Jini t&€ vémendshém dhe té kujdesshém, pasi fémijét ndihen mé
té sigurt kur u besojné edukatoréve té tyre.

8.2.4  Tranzicioni nga institucioni t& edukimit né fémijériné e hershme dhe
né shkollén fillore (klasén parafillore)

Tranzicioni né shkollén fillore (klasén parafillore) éshté kompleks, pasi ndryshon konteksti, si dhe
ményra e mésimdhénies dhe e t& nxénit. Disa fémijé jané gati, disa té tjeré jo, dhe ményra se si
i gasen shkollés sé re éshté tejet e réndésishme.

Prandaj, éshté e réndésishme té lehtésohet kalimi i tyre né shkollén fillore me strategji. Pér
shembull, &shté e réndésishme té ftohen pér vizité edukatori\ja e shkollés fillore né institucionin
e edukimit né fémijériné e hershme . Atfa mund ta pérshkruajné shkollén fillore dhe t'i sigurojné
fémijét pér até gé do té& ndodhé.

Eshté gjithashtu njé praktiké e miré té fillosh njé projekt né institucionin né fémijériné e hershme
dhe ta pérfundosh até né shkollg, né ményré gé projekti té jeté njé ngjarje kalimtare.

Né té njgjtén kohé, éshté njé praktiké e miré té sillen tabela té kopshteve né shkolla (objekte,
vizatime) dhe gjithashtu t& ndahet dokumentimi pedagogjik meedukatorit , pér t'i mésuar ata
pér kapacitetet e t& nxénit t& fémijéve para tranzicionit, me géllim krijimin e njé mjedisi mikprités.
Njé shembull i njé projekti mund té jeté krijimi i njé tregimi, g&é mund té fillojé né fund té
pranverés né gendrén e edukimit né fémijériné e hershme dhe té vazhdojé deri né ditét e para
té shkollés(klasés parafillore). Pér shembull, fémijét mund té fillojné t'i vizatojné personazhet e
tregimit, té shkruajné disa nga emrat e tyre dhe ta zhvillojné pjesén e paré té tregimit. Tregimi
mund té dramatizohet gjithashtu; mund té& kompozohet muziké ose mund té pérdoren gjuhé té
tjera. Eshté shumé e réndésishme qé hapat e paré té fillojné né gendrén e edukimit né fémijéring
e hershme dhe t& pérfundojné né vitin shkollor pasues. Edukatorét duhet t'ua dorézojné
materialet mésuesve té shkollés fillore.

8.2.5 Pse tranzicionet mund & béhen procese sfiduese?

Sjellja e fémijéve gjaté tranzicionit mund té ndikohet nga disa faktoré:
N Tranzicione té shpeshta: Ndryshimet e shpeshta mund t'i mbingarkojné fémijét.

N  Tranzicione té njékohshme: Kur té gjithé fémijét kalojné népér tranzicion né té njéjtén
kohé, si¢c éshté té ngrénit sé bashku, kjo mund 1é jeté stresuese.

N Kohé té gjata pritjeje: Pritja e tepért pa asgjé pér té béré mund té shkaktojé frustrim.

N Udhézime té paqarta: Mungesa e udhézimeve té garta verbale ose vizuale mund t'i
ngatérrojé fémijét.

N Ndryshime té papritura: Kalimet pa paralajmérim paraprak mund té cojné né
rezistencé.

N Rutina 1€ ndryshme: Dallimet e réndésishme midis rutinés né shtépi dhe asaj té
shérbimit mund té krijojné konfuzion.
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N Praktika jokonsistent: Ndryshimet né rutinat midis edukatoréve mund té shkaktojné
pasiguri.

N Nevoja shtesé: Fémijét me nevoja specifike, si¢ éshté autizmi, mund té kené véshtirési
me ndryshimet dhe kané nevojé pér mbéshtetje shtesé.

N Mungesa e interesit: Fémijét mund t'u rezistojné tranzicioneve nése nuk jané té
angazhuar ose té interesuar né aktivitetin tjetér.

AV Dukshméria e strategjive: Béjini strategjité e fémijéve té dukshme pér ta dhe pér
prindérit, né ményré qé té pérforcohen sjelljet pozitive.

8.2.6  Parimet e pérgjithshme gé duhet ndjekur pér té siguruar tranzicione
té geta pér fémijét

AV Familjarizimi: Lejoni fémijét dhe familjet e tyre ta vizitojné shkollén e re para se té
zhvendosen. Edukatori\ja e shkollés duhet té vizitojné gjithashtu cerdhen dhe, nése
éshté e nevojshme, shtépiné e fémijés pér té kuptuar nevojat e tyre.

N Puna sé bashku: | gjithé stafiiinstitucionit t& EFH-sé dhe shkollés sé re, si dhe agjencité
e tjera duhet té punojné sé bashku pér ta mbéshtetur fémijén.

N Komunikoni hapur: Organizoni takime paraprakisht pér té diskutuar se c¢faré
mbéshtetjeje do t'i duhet fémijés dhe si ta pérshtatni mjedisin e ri pér t&. Mbajeni
komunikimin té garté dhe té vazhdueshém.

AV Dégjoni fémijét: Kushtojini vémendje asaj gé thoné fémijét né lidhje me gjérat gé u
ndihmojné té ndihen mé miré gjaté tranzicionit, edhe nése nuk pérdorin fjalé.

AV Pérfshini prindérit: Pérfshijini prindérit né procesin e tranzicionit sepse ata e njohin
mé miré fémijén e tyre dhe mund 1€ ndihmojné gé tranzicioni té jeté mé i lehté.

AV Planifikoni paraprakisht: Pérgatituni miré pér tranzicionet pérpara se té ndodhin, pér
té shmangur ndryshimet e minutés sé fundit.

AV Kufizonitranzicionet: Zvogéloninumrin e tranzicioneve pér t& ndihmuar né minimizimin
e stresit pér fémijét.

N Tregojuani pritshmérité: Shpjegoni qarté se ¢faré duhet té presin fémijét gjaté ¢do
franzicioni.

AV Rishikoni dhe pérshtatni: Vlerésoni rregullisht se si po shkon procesi i tranzicionit dhe
béni ndryshime sipas nevojés.

8.2.7  Projektet e vazhdimésisé

Projektet e vazhdimésisé krijohen, ndér té tjera, pér té lehtésuar njé tranzicion t& qeté pér
fémijét nga institucionet e edukimit né fémijériné e hershme, duke pérfshiré klasat parafillore
né shkolla, drejt klasés sé paré né shkollén fillore. Qasja pérgendrohet né kultivimin e kuriozitetit
natyror té fémijéve, duke inkurajuar eksplorimin dhe duke ndértuar njohurité dhe pérvojat e
tyre. Krijimi i njé pérvoje t& ndérlidhur mésimore synon ta bé&jé kété tranzicion té geté, térhegés
dhe mbéshtetés pér té gjithé fémijét.

Projekti i vazhdimésisé fokusohet né njé proces edukativ me fémijét né gendér, ku interesat dhe
ideté e fémijéve vlerésohen dhe eksplorohen. Mjedisi edukativ duhet té planifikohet pér t& gené
dinamik, fleksibil dhe i pérgjegjshém ndaj nevojave dhe mendimeve té fémijéve. Qéllimi éshté
té krijohet njé rrugétim edukativ gé eliminon hendekun ndérmijet institucioneve té edukimit né
fémijériné e hershme dhe shkollés fillore, duke nxitur njé ndjenjé pérkatésie dhe vazhdimésie.
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Objektivat e projektit t& vazhdimésisé

N Inkurajon pjesémarrje aktive dhe bashképunim ndérmjet fémijéve, edukatoréve,
mésuesve dhe prindérve\kujdestareve ligjor.

N Bazohet mbi njohurité dhe pérvojat e méparshme té fémijéve ngainstitucionii edukimit
né fémijériné e hershme.

AV Krijon njé tranzicion t& geté duke ruajtur rutina t& géndrueshme dhe té njohura,
ndérkohé gé prezanton sfida té reja.

A Nxité njé ndjenjé identiteti dhe pérkatésie brenda mjedisit té ri-shkollor.

N Nxitja e zhvillimit & vazhdueshém té & menduarit kritik, kreativitetit dhe shkathtésive
té zgjidhjes sé problemeve.

Pér t'i arritur objektivat e mésipérme, disa parime jané thelbésore dhe duhet té pasqyrohen
né puné né nivelin e shkollés fillore ( klasén pardfillore), té tilla si:

Angazhimi né projekte grupore: Inkurajoni punén né grup, komunikimin dhe pérgjegjésiné e
pérbashkét, bazuar né tema gé u interesojné fémijéve dhe integrojné Iéndé t& ndryshme si arti,
shkenca dhe gjuha (p.sh., dinosaurét, kafshét, pemét, personazhet e vizatimeve e késhtu me
radhé).

Mundésité pér eksplorim: Ofroni fémijéve mundési dhe inkurajoni té eksplorojné mjedisin e tyre
dhe té& shprehin njohurité e tyre pérmes formave té ndryshme té dokumentimit, duke pérfshiré
vizatime, modele dhe reflektime me shkrim. Ky proces do t'i ndihmojé gé ta ndérlidhin té
nxénit dhe pérvojat e tyre t& méparshme né EFH me konceptet e reja té prezantuara néklasen
pardfillore .

Hyrja graduale dhe e hershme né mjedisin e ri té shkollés fillore (klases parafillore): Pérpara
se 1é kalojné né klasén e parg, fémijét né nivelin e edukimit ne femijerine e hershme, duhet ta
vizitojné shkollén fillore (klasen parafillore) njé ose mé shumé heré pér t'i takuar edukatoret
e tyre t& mundshém né té ardhmen, pér té paré dhe eksploruar klasat. Nése éshté e mundur,
ata duhet & marrin pjesé né njé aktivitet gé béjné fémijét e klasés sé paré. Kéto vizita do té
ndihmojné né uljen e ankthit t& fémijéve dhe do té krijojné njé ndjenjé familjarizimi me mjedisin
eri.

Pérfshirja aktive e prindérve né procesin e tranzicionit: Duhen organizuar takime dhe
aktivitete t& mundshme me prindérit né institucionin e edukimit né fémijériné e hershme
pér t'i informuar ata rreth tranzicionit t& réndésishém té radhés né jetén e fémijéve té tyre,
ndryshimeve té pritshme né gasjen ndaqj t& nxénit dhe mjedisit, dhe se si mund t& ndikojé kjo tek
fémijét. Duhen diskutuar gjithashtu parimet dhe objektivat e njé tranzicioni t& geté, sé bashku
me ményrén se si prindérit mund ta mbéshtesin tranzicionin e fémijés sé tyre né shtépi. Prindérit
do té ftohen gjithashtu t& marrin pjesé né aktivitetet e klasés.

Periudha e tranzicionit dhe projekti i vazhdimésisé duhet té shogérohen me vézhgim dhe
reagime té vazhdueshme nga fémijét, edukatorét, mésuesit dhe prindérit\kujdestaret ligjor . Kjo
pérfshin pyetje té vazhdueshme, diskutime ndérmjet edukatoréve, fémijéve dhe prindérve para
tranzicionit, gjaté fazés pérgatitore dhe, mé e réndésishmja, pas tranzicionit, si dhe komunikim
té vazhdueshém ndérmjet mésuesit t& shkollés, fémijéve, prindérve dhe edukatoréve. Progresii
fémijéve né klasén e paré duhet & dokumentohet dhe duhet 1€ mbahen seanca reflektuese midis
mésuesit dhe edukatorit, si dhe me prindérit\kujdestaret ligjor, pér té vlerésuar efektivitetin e
aktiviteteve. Pérshtatjet duhet t& béhen sipas nevojés pér té siguruar qé vazhdimésia ndérmjet
institucionit t& edukimit né fémijériné e hershme dhe shkollés fillore (Klasa 1) té ruhet dhe té
mbetet e geté. Si¢c edhe specifikohet, transferimii dokumentimit t& punés sé fémijéve rregullohet
pérmes legjislacionit né fugqi
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8.2.8  Shembulli organizimit t& tranzicioneve efektive

Né ményré gé fémijét té kalojné pa probleme nga EFH né shkollén fillore (klasen parafillore),
atyre u kérkohet té krijojné njé libér té personalizuar me ftitull “Libri pér aventurat e mia né
shkollén e re” gjersa jané ende né institucionin e EFH-sé dhe u jepet udhézim pér ta plotésuar
até gjaté muajve té paré té shkollés fillore. Kohézgjatja e kétij aktiviteti duhet t& pércaktohet
bazuar né nevojat dhe interesat e fémijés, té cilat duhet té respektohen nga mésuesi/ja i/e
shkollés fillore (klasen parafillore) né pajtim me prindérit e fémijés.

Projekti mund té fillojé duke i cuar fémijét né njé vizité né shkollén fillore pér té eksploruar fusha
kyce si p.sh. klasén, zonén e lojérave dhe mjedisin shkollor. Gjaté vizités, fémijét inkurajohen té
béjné fotografi ose 1'i vizatojné kéto hapésira dhe mund t'u béhen pyetje té tilla si: “Cfaré éshté e
ngjashme né kété klasé/shkollé me klasén ton&?” ose “A pe ndonjé vizatim ose lodér interesante
né zonén e lojérave?” Mé pas, secili fémijé mbéshtetet né krijimin e librit té vet duke i pérdorur
kéto fotografi dhe pérshkrime. Ata gjithashtu mund té shtojné detaje personale, té tilla si emri i
tyre, aktivitetet e tyre té preferuara dhe ¢do objekt gé duket interesant né mjedis.

Projekti mund té fillojé gjaté dy javéve té fundit t& kohés sé tyre né EFH. Gjaté dy javéve pasuese
pas vizités, edukatorét duhet té vazhdojné t'i mbéshtesin fémijét né plotésimin e librave té tyre
me até qé kané vézhguar gjaté vizités né shkollén fillore(klasen parafillore)dhe cilat jané pritjet
e tyre.

Gjersa fémijét fillojné shkollén fillore (klasen parafillore), do té vazhdojné ta pérditésojné librin e
tyre me pérvoja dhe vézhgime té reja.

Edukatori/jai/e shkollés fillore (klases parafillore), duhet té sigurojé qé ¢do javé té caktohet kohé pér
kété aktivitet, duke i lejuar fémijét ta dokumentojné mjedisin dhe aktivitetet e tyre té reja.

Né fund té projektit, fémijét dorézojné librat e tyre té plotésuar, té cilét mé pas ndahen me
prindérit, si dhe me edukatorin (sipas nevojés). Projekte té ftilla do 1'i ndihmojné fémijét té
pérshtaten me shkollén e tyre té re duke ofruar njé ményré kreative pér t'u lidhur me mjedisin e
tyre té ri dhe pér té ndjekur progresin e tyre. Kjo gjithashtu do té ndihmojé gé edukatori\ja dhe
edukatori\jae shkollés fillore té fitojné njé pasqyré mé té qarté se si ndihet fémija né lidhje me
tranzicionin dhe té shérbejé si udhézim pér ta nése duhet t& ndérmerret ndonjé hap gjaté késaj
periudhe té réndésishme tranzicioni.
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9. Zhvillimi motorik

Zhvillimi motorik pérfshin pérvetésimin e aftésive gé lidhen me lévizjen dhe kontrollin e trupit,
duke pérfshiré si shkathtésité motorike & muskujve t& médhenj ashtu edhe ato té muskujve
té vegjél. Shkathtésité motorike t& muskujve t&€ médhenj pérfshijné lévizje mé t& médha gé
angazhojné muskujt e médhenj té trupit, sic jané ecja, vrapimi, kércimi dhe ngjitja. Nga ana
tjetér, shkathtésité motorike t& muskujve té vegjél pérfshijné lévizje mé té vogla dhe mé té sakta,
si¢ éshté kapja e objekteve té vogla, mbajtja e lapsave ose pérdorimi i gérshéréve. Kéto aftési
zhvillohen gradualisht dhe mbéshteten pérmes ndérveprimeve té pérditshme dhe aktiviteteve
té fokusuara gé u lejojné fémijéve té eksplorojné, t& mésojné dhe té rriten.

Zhvillimi motorik éshté njé pjesé thelbésore e edukimit né fémijériné e hershme, vegcanérisht né
vitete edukimit ne femijerine e hershme , pasi formon themelin pér rritjen fizike, kognitive, sociale
dhe emocionale té njé fémije. Gjaté késaj periudhe, fémijét pérjetojné njé zhvillim té shpejté
si né shkathtésité motorike t& muskujve t& médhenj ashtu edhe né ato t& muskujve té vegjél.
Institucionet e edukimit né fémijériné e hershme (EFH) luajné njé rol vendimtar né zhvillimin e
kétyre shkathtésive pérmes aktiviteteve té strukturuara dhe lojés sé liré, duke i ndihmuar fémijét
té ndértojné vetébesim, koordinim dhe gatishméri pér detyra mé komplekse té té nxénit.

91 Pse éshté i rendésishem zhvillimi motorik?

Zhvillimi motorik &shté shumé i réndésishém pér rritjen dhe zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve,
pasi luan njé rol themelor né ményrén se si ata bashkéveprojné me botén pérreth tyre dhe
né zhvillimin e shkathtésive té tjera thelbésore. Ja disa arsye pse zhvillimi motorik éshté kaq i
réndésishém: zhvillimi motorik ndihmon né pérmirésimin e forcés muskulore, koordinimit dhe
baraspeshés, duke i mundésuar fémijéve té jené mé té géndrueshém dhe té afté pér lévizje
té géndrueshme. Lévizja dhe aktivitetet fizike jané té lidhura ngushté me zhvillimin e aftésive
kognitive. Fémijét gé i zhvillojné miré shkathtésité e tyre motorike gjithashtu pérmirésojné
pérgendrimin, vémendjen dhe aftésité e tyre pér zgjidhjen e problemeve. Kur fémijét mésojné t'i
kontrollojné lévizjet e tyre dhe té pérballen me sfidat fizike, ata fitojné vetébesim dhe ndihen mé
té pavarur. Zhvillimi i aftésive té tilla si ecja, kapja ose pérdorimi i mjeteve silapsa dhe gérshéré
i bén ata mé té afté pér té kryer detyrat e pérditshme pa ndihmé, duke rritur ndjenjén e tyre té
arritjes dhe pavarésisé.

Pérmes aktiviteteve motorike, fémijét mésojné 1é bashképunojné, t& ndajné gjésendet dhe té ndjekin
rregullat né lojéra té& ndryshme. Zhvillimi motorik krijon mundési pér ndérveprim shogéror, i cili éshté
i réndésishém pér ndértimin e marrédhénieve t& shéndetshme dhe aftésive emocionale. Lojérat
fizike t& kryera né grupe i ndihmojné fémijét té kuptojné réndésiné e punés né grup dhe ndjeshmérisé
ndaj té tjeréve. Shkathtésité motorike t& muskujve t& vegjél, té tilla simbajtja e njé lapsi dhe pérdorimi
i gérshéréve, jané thelbésore pér detyrat themelore shkollore si shkrimi, vizatimi dhe pérdorimi i
mjeteve 1é klasés. Fémijét gé nuk i zhvillojné miré kéto shkathtési mund té pérballen me sfida né
kryerjen e detyrave shkollore, & cilat mund té ndikojné né vetébesimin dhe gatishmériné e tyre pér
sukses akademik. Né pérgjithési, zhvillimi motorik u ofron fémijéve njé bazé té forté pér té pasur
sukses né fusha t& ndryshme té jetés. Eshté thelbésor pér shéndetin fizik, zhvillimin intelektual dhe
ndértimin e vetébesimit dhe pavarésisé, duke siguruar gé ata té rriten né njé ményré té ekuilibruar
dhe té gézojné mirégenie té pérgjithshme.

Pér fémijét e vegjél, 1évizja nuk éshté vetém njé aktivitet fizik; éshté njé pjesé integrale e procesit
té tyre té té nxénit dhe zhvillimit. Aktivitetet gé pérfshijné I&vizjen fizike jo vetém gé ndihmojné
né pérmirésimin e shkathtésive motorike, por jané gjithashtu thelbé&sore pér funksionet e
pérgjithshme té trurit dhe zhvillimin e aftésive kognitive, té cilat i ndihmojné fémijét té pérfitojné
mé shumé nga té nxénit e tyre.
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Ja disa ményra specifike se si Iévizja ndikon né funksionet kognitive dhe sjell pérfitime pér té

nxénit:
1.

66

Rritja e neurotrofinave dhe pérmirésimi i kujtesés- Kur fémijét angazhohen né
aktivitete fizike, té filla si lojéra ku aktivizohen muskujt e médhenj ose duke ecur népér
klasé, truriityre zhvillon mé shumé lidhje gé mbéshtesin kujtesén si afatshkurtér ashtu
edhe até afatgjaté. Pér shembull, njé lojé gé pérfshin ndjekjen e udhézimeve dhe
pérdorimin e lévizjeve té ndryshme i ndihmon fémijét té pérforcojné informacionin dhe
t'u japin kuptim koncepteve té reja.

Pérmirésimi i vémendjes dhe qéndrueshmérisé kognitive- Lévizja i ndihmon fémijét
té pérgendrohen mé miré dhe té ruajné géndrueshméri mé té larté né ndjekjen e
detyrave té té nxénit. Aktivitetet gé pérfshijné ndryshimin e pozicioneve ose lévizjen e
liré né klasé, si ecja midis tavolinave té klasés, i ndihmojné fémijét té ruajné vémendjen
pér periudha mé té gjata dhe té kalojné nga njé aktivitet né tjetrin me lehtési mé té
madhe.

Pérpunimi dhe integrimi i t&€ dhénave shqisore- Lévizja pérfshin pérdorimin e
shqgisave, gjé gé éshté thelbésore pér pérpunimin e informacionit dhe zhvillimin e
aftésive kognitive. Kur fémijét angazhohen né aktivitete gé pérfshijné té dhéna vizuale,
ndijore dhe dégjimore, ata zhvillojné aftésiné pér ta integruar kété informacion dhe
pér ta pérpunuar até mé sakté. Pér shembull, njé lojé ku fémijét duhet t'i identifikojné
objektet me ané té prekjes me syté e mbyllur dhe mé pas t'i emértojné ato i ndihmon
ata té pérforcojné kujtesén dhe € pérpunojné informacionin mé shpejt nga shqgisa té
ndryshme.

Krijimi i njé mjedisi edukativ dinamik dhe mobil- Lejimi i |évizjes sé liré gjaté dités
i ndihmon fémijét té ndihen té cliruar dhe mé té pérgatitur pér t& mésuar. Klasat gé
ofrojné aktivitete t& ndryshme fizike, té tilla si kércimi né dysheme ose kalimi népér pika
té ndryshmeedukative, krijojné njé mjedis té gjallé gé pérputhet me ményrén natyrale
té funksionimit té trurit t& fémijéve té vegjél. Pér shembull, njé rutiné mésimdhénieje
gé ndryshon midis aktiviteteve statike dhe dinamike i ndihmon fémijét té zhvillojné njé
ritém natyror té té nxénit gé plotéson nevojat e tyre kognitive dhe emocionale.

Brain after sitting quietly  Brain after 20 minute walk

Research/scan compliments of Dr. Chuck Hillman, University of lllinois
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92 Nderlidhja e zhvillimit motorik me fushat e tjera t& zhvillimit

Shéndeti fizik dhe miréqenia: Zhvillimi i shkathtésive motorike né fémijériné e hershme éshté i
lidhur drejtpérdrejt me shéndetin fizik. Aktivitetet e rregullta fizike si vrapimi, baraspesha dhe loja
né fushat e lojérave ndihmojné né forcimin e muskujve, pérmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe rritjen e géndrueshmérisé. Inkurajimi i lévizjes gé né fillim zvogélon rrezikun e sjelljes
sedentare (mungesés sé akfivitetit fizik) mé voné né jeté, duke promovuar zakone té aktivitetit
fizik gjaté gjithé jetés, té cilat jané thelbésore pér parandalimin e obezitetit t& fémijérisé dhe
problemeve shéndetésore gé lidhen me té.

Zhvillimi motorik ndérlidhet ngushté me fusha té tjera zhvillimore, té tilla si zhvillimi kognitiv, social
dhe emocional. Pér shembull, kur njé fémijé méson té ecé, gjithashtu fiton besim né aftésité e veta
dhe zhvillon vetévlerésim. Zhvillimi motorik gjithashtu ndihmon né pérmirésimin e fokusit dhe
pérgendrimit, té cilat jané kritike pér zhvillimin kognitiv. Gjersa fémijét angazhohen né aktivitete
fizike, ata gjithashtu mésojné aftési pér zgjidhjen e problemeve, ndérgjegjésimin hapésinor dhe
marrédhéniet shkak-pasojé. Pér shembull, grumbullimi i bllogeve ose kalimi i pengesave kérkon
planifikim, pérgendrim, dhe koordinim mendor. Studimet kané treguar se zhvillimi i aftésive
motorike mbéshtet funksionet ekzekutive si vémendja, kujtesa dhe vetérregullimi, té cilat jané
thelbésore pér suksesin akademik.

Pér mé tepér, kur fémijét luajné sé bashku né aktivitete motorike, ata mésojné aftési sociale sic
jané ndarja e gjésendeve me té tjerét dhe bashképunimi. Pjesémarrja né aktivitete né grup gé
pérfshijné lévizje, si¢ éshté loja me top ose pjesémarrja né ushtrime né grup, nxit ndérveprimet
sociale dhe punén né grup midis fémijéve. Kéto aktivitete u mésojné fémijéve si té shkémbejné
gjéra, té ndjekin rregullat dhe té bashképunojné me bashkémoshatarét. Zotérimi me sukses i
detyrave motorike gjithashtu rrit vetévlerésimin, duke u dhéné fémijéve besimin pér t'u pérballur
me sfida té reja dhe pér té vazhduar pérballé véshtirésive. Pérveg késaj, aktiviteti fizik ofron njé
rrugédalje nga stresi dhe rregullim emocional, duke i ndihmuar fémijét t'i menaxhojné emocionet
e tyre né ményré efektive. Duke mbéshtetur zhvillimin motorik, edukatorét pérmirésojné aftésité
fizike dhe inkurajojné rritjen e pérgjithshme né fusha té ndryshme té jetés.

9.3 Njé qgasje zhvillimore e baraspeshuar

Programet e edukimit né fémijériné e hershme me cilési té larté integrojné zhvillimin motorik
me fusha té tjera té t& nxénit, duke u ofruar fémijéve njé qasje gjithépérfshirése gé mbéshtet
edukimin e hershém. Njé kurrikulé e baraspeshuar pérfshine kohé pér aktivitete fizike, mundési
pér lojé imagjinative dhe hapésiré pér shprehje kreative, duke siguruar gé fémijét té zhvillohen
si fizikisht ashtu edhe intelektualisht. Kjo gasje i ndihmon fémijét jo vetém 1'i pérmirésojné
aftésité e tyre motorike, por edhe té fitojné aftési sociale dhe emocionale gé jané thelbé&sore
pér zhvillimin e pérgjithshém.

Edukatorét mund ta mbéshtesin zhvillimin motorik pérmes aktiviteteve té strukturuara gé nxisin
forcén dhe koordinimin. Disa nga ké&to aktivitete mund té pérfshijné vallézimin, lojérat sportive
apo edhe jogén, té cilat jo vetém gé ndihmojné né zhvillimin fizik, por edhe pérmirésojné fokusin
dhe vetékontrollin. Pérveg aktiviteteve té strukturuara, edukatorét duhet té ofrojné mjedise
té sigurta dhe stimuluese ku fémijét mund ta eksplorojné lévizjen e liré dhe té zhvillojné aftési
motorike pérmes lojés spontane. Duke krijuar njé mjedis gé mbéshtet eksplorimin, edukatorét i
ndihmojné fémijét t& ndértojné njé themel té forté pér sukses t& mévonshém né shkollé dhe né
jetén e pérditshme.
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9.4 Komponentét e zhvillimit motorik

9.4 Zhvillimi i shkathtésive motorike t& muskujve t& médhen;

Shkathtésité motorike t& muskujve t€ médhenj jané thelbé&sore pér lévizje t& médha dhe
pérfshijné aktivitete té tilla si ecja, vrapimi, kércimi, ngjitja, rrotullimi dhe hedhja. Kéto aftési
jané gjithashtu jetésore pér aktivitetet e pérditshme 1é kujdesit pér veten, té tilla si veshja dhe
zhveshja (fémijét gé kané shkathtési motorike t& muskujve t&é médhenj té zhvilluara miré jané
mé té afté té pérkulen, té géndrojné né baraspeshé dhe té lévizin trupin e tyre pér té veshur
rroba ose képucé). Pavarésia né |évizje (si ecja, vrapimi, marrja e objekteve) i ndihmon fémijét
té lévizin lirshém né mjedise t& ndryshme dhe t&€ mbajné né ményré té sigurt gjérat gé& mund
t'u nevojiten pér aktivitetet e pérditshme. Aftésité jetésore té zhvilluara pérmes aktiviteteve
motorike t& muskujve t& médhenj pérfshijné: vetémenaxhimin dhe pavarésing, pérgendrimin
dhe durimin né rritje, pérgatitjen pér detyrat akademike dhe zakonet e pérditshme té kujdesit
pér veten, té tilla si veshja, ngrénia dhe ruajtja e pastértisé.

Shkathtésité motorike t& muskujve &€ médhenj jané thelbésore pér mbéshtetjen e funksioneve
té ndryshme té pérditshme. Pér shembull, aftésia e njé fémije pér té ruajtur géndrimin e duhur
né tavoling éshté thelbésore pér t'v angazhuar né aktivitete motorike t& muskujve té vegjél
si shkrimi dhe vizatimi, si dhe pér t'u pérgendruar né aktivitetet né grup, té cilat ndikojné né
performancén akademike. Kéto aftési ndikojné gjithashtu né géndrueshmériné e njé fémije pér
t'v pérballur me kérkesat fizike t&é njé dite shkollore, si¢ éshté ulja né tavoling, lévizja ndérmjet
klasave dhe mbajtja e njé cante shpine. Pér mé tepér, shkathtésité motorike t& muskujve té
médhenj i ndihmojné fémijét té eksplorojné mjedisin e tyre, si¢ &shté manovrimi rreth mobiljeve
té klasés ose ngjitja dhe zbritja e shkalléve. Pa shkathtési té zhvilluara motorike té& muskujve té
médhenj, fémijét mund té pérballen me véshtirési né detyrat e pérditshme. Disa shembuj té
aktiviteteve pér zhvillimin e shkathtésive motorike t& médha pérfshijné:

N Vrapimi dhe ecja né natyré- Kéto aktivitete ndihmojné né zhvillimin e forcés dhe
géndrueshmérisé fizike dhe jané té réndésishme pér shéndetin e pérgjithshém té
fémijés, duke pérmirésuar orientimin hapésinor.

N  Shtegu me pengesa dhe kércimi mbi pengesa- Duke i kapércyer pengesat, fémijét
zhvillojné baraspeshén, koordinimin dhe vetédijen pér mjedisin pérreth. Kéto aktivitete
i ndihmojné ata té pérballen me sfidat fizike dhe té fitojné besim né shkathtésité e tyre.

N Ngjitja né struktura té ndryshme (p.sh., litaré, shkallé, mure té uléta) - Ky aktivitet
ndihmon né forcimin e muskujve té krahéve dhe kémbéve, pérmiréson ekuilibrin dhe
koordinimin, dhe i mé&son fémijét té ruajné baraspeshén né lartési t& ndryshme, duke
pérforcuar ndjenjén e sigurisé dhe vetébesimit.

N Lojéra me hedhje dhe top- Kéto lojéra pérmirésojné koordinimin sy-doré, si dhe
aftésiné pér té kontrolluar lévizjet dhe zhvillojné njé ndjenjé bashké&punimi pérmes lojés
né grup, si¢ jané detyrat si & ngrénit, paketimi i lodrave ose pérdorimi i tualetit né
ményré té pavarur.

9.4.2  Zhvillimii shkathtésive motorike & muskujve té vegjél

Zhvillimiishkathtésive motorike t€ muskujve té vegjélireferohet rritjes dhe koordinimit t& muskujve
té vegjél, vegcanérisht atyre né duar dhe gishta. Shkathtésité motorike jané té réndésishme pér
lévizje té sakta dhe té kontrolluara gé ndikojné né aktivitetet e pérditshme si shkrimi, ngjyrosja
dhe manipulimi i objekteve té vogla. Kéto aftési jané thelbé&sore pér pérgatitjen e fémijéve pér
aktivitete mé té avancuara akademike dhe jetésore gé kérkojné detyra si shkrimi, prerja dhe
trajtimi i objekteve té vogla. Shkathtésité motorike 1€ muskujve té vegjél béhen gjithnjé e mé
té réndésishme gjersa fémijét pérgatiten pér mjedise mé té strukturuara té té nxénit, si¢ éshté
kopshti. Institucionet e edukimit né fémijéri t& hershme luajné njé rol vendimtar né zhvillimin
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e kétyre shkathtésive pérmes aktiviteteve praktike dhe lojérave qé pérmirésojné shkathtésing,
koordinimin dhe saktésiné.

Shkathtésité motorike 1€ muskujve té vegjél jané thelbésore pér aktivitete t& ndryshme té
pérditshme dhe suksesin akademik. Kur fémijét zhvillojné shkathtési t& forta motorike té
muskujve té vegjél, ata jané mé té pajisur pér té kryer detyrat e pérditshme, té tilla si gepja
e rrobave, lidhja e lidhéseve té képucéve dhe pérdorimi i enéve & kuzhinés. Zotérimi i kétyre
shkathtésive nxit pavarésiné dhe kujdesin pér veten, duke i ndihmuar fémijét té pérdorin mjete
1€ ngrénies si lugé, piruné dhe gota. Ata mésojné t'i mbajné dhe t'i kontrollojné kéto mjete pér té
ngréné dhe piré né ményré té pavarur. Saktésia e lévizjeve té tyre i ndihmon fémijét té kryejné
detyra gé kérkojné koordinim mé té madh, té tilla si mbyllja e butonave, lidhja e képucéve dhe
kapja e butonave. Kéto jané procese gé kérkojné kontroll té sakté té gishtérinjve.

Zhvillimi i motorikés sé muskujve té vegjél éshté gjithashtu i réndésishém pér mbéshtetjen e zhvillimit
kognitiv. Aktivitetet e motorikés s&é muskujve té vegjél shpesh pérfshijné pérgendrimin, zgjidhjen
e problemeve dhe planifikimin. Pér shembull, kur ndértojné me blloge té vogla ose plotésojné njé
enigmé, fémijét angazhohen né funksione kognitive si¢ jané ndérgjegjésimi hapésinor dhe logjika.

Zhvillimi i motorikés sé muskujve té vegjél i pérgatité fémijét pér té nxénit akademik, pasi kéto
shkathtésijané thelbé&sore pér gatishmériné pér shkollg, vecanérisht pér detyra té tilla si mbajtja
e lapsit, shkrimi, vizatimi dhe pérdorimii gérshéréve. Kéto shkathtési hedhin themelet pér detyra
akademike si shkrimi i dorés, i cili do té jeté né fokus né kopsht dhe mé gjeré.

Kéto shkathtési mbéshtesin dhe pérmirésojné koordinimin sy-doré, gé éshté thelbésor pér
manipulimin e objekteve, pérdorimin e mjeteve dhe pjesémarrjen né forma té ndryshme té lojés
dhe shprehjes kreative.

Gjaté periudhés sé vijimit té nivelitté edukimit né fémijériné e hershme, shkathtésité motorike
té muskujve té vegjél t&é fémijéve zhvillohen me shpejtési, duke pérparuar nga lévizjet bazé né
|évizje mé té rafinuara. Momentet kryesore té zakonshme né zhvillimin e motorikés sé tillé gjaté
késaj periudhe pérfshijné:

Shembuj té aktiviteteve pér té zhvilluar kéto aftési pérfshijné:

N Manipulimme brumé loje ose argjilé- Me brumin e lojés mund té krijohen forma
té ndryshme, duke e shtrydhur, duke e béré rrotull apo shtriré, dhe kjo ndihmon né
forcimin e muskujve té gishtérinjve dhe kontrollin e I&vizjeve té vogla.

N Ngjyrosja dhe vizatimi- Kéto akfivitete pérmirésojné koordinimin sy-doré dhe i
pérgatitin fémijét pér pérdorimin e mjeteve t& shkrimit, njé aftési e nevojshme pér
shkrim dhe lexim.

N Kapja e objekteve té vogla, mbledhja e rruazave dhe ndértimi me blloge té vogla-
Aktivitetet gé pérfshijné kapjen e objekteve té vogla ndihmojné né zhvillimin e saktésisé
né lévizje dhe koordinimit sy-dorg, té cilat jané aftési kyce pér menaxhimin e detyrave
té pérditshme.

N Pérdorimi i gérshéréve pér té preré forma té thjeshta né letér- Ky akfivitet
pérmiréson kontrollin e muskujve té gishtérinjve dhe koordinimin e duarve dhe i méson
fémijét té pérgendrohen dhe té kené durim gjersa kryejné njé detyré.

9.5 Pergatitja pér shkathtésité para-akademike

Shkathtésité motorike t& muskujve té vegjél jané themeli pér shumé aktivitete qé fémijét do t’i
hasin né shkollé dhe jané kritike pér pérgatitjen e tyre para-akademike. Kéto aftési pérfshijné
veprime té pérditshme si mbajtja e njé lapsi, prerja me gérshéré ose mbérthimi i kopsave té
njé kémishe. Kéto aktivitete té thjeshta i ndihmojné fémijét gé té zhvillojné kontroll dhe forcé
né duar dhe gishta, duke pérgatitur késhtu themelin pér detyra mé komplekse me té cilat do
té pérballen gjaté arsimit formal. Shkathtésité motorike & muskujve 1té vegjél jané thelbésore
pér gatishmériné pér shkollé. Fémijét gjaté edukimit né fémijériné e hershme,duhet té zhvillojné
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koordinimin sy-doré pér t'u angazhuar me sukses né detyra si shkrimi, vizatimi dhe pérdorimi i
mjeteve té klasés. Pa zhvillim t& mjaftueshém motorik, fémijét mund té kené véshtirési me kéto
aftési themelore, té cilat mund € ¢ojné né frustrim dhe véshtirési né shkollé&.

Zhvillimi i koordinimit sy-doré &shté po aq i réndésishém, pasi u lejon fémijéve té sinkronizojné
shikimin dhe |évizjet e duarve pér té pérfunduar me sukses detyra si shkrimi, vizatimi dhe
pérdorimiimjeteve té klasés. Pér shembull, mbajtja e sakté e lapsit kérkon kontroll t& koordinuar
mbi gishtat dhe vémendje 1€ pérgendruar né lévizjet e lapsit né letér. Pa zhvillimin e duhur
té kétyre shkathtésive motorike, fémijét mund té kené véshtirési né zotérimin e shkrimit dhe
detyrave té tjera qé kérkohen né shkollé, duke cuar né ndjenja frustrimi dhe lodhjeje. Kjo mund
té ndikojé né motivimin dhe kémbénguljen e tyre né detyra té reja, duke rezultuar né sfida té
métejshme akademike dhe emocionale.

Pérgatitja pér aftésité para-akademike nuk éshté vetém njé kérkesé fizike, por edhe njé
mbéshtetje e réndésishme pér vetébesimin dhe vetévlerésimin e njé fémije. Duke zhvilluar
shkathtési motorike té forta dhe té koordinuara, fémijét fitojné besim né aftésité e tyre pér t'v
pérballur me detyra té reja dhe pér té pasur sukses né sfidat e pérditshme me té cilat do té
pérballen né mjedisin shkollor.

9.6 Roli i edukatoreve né zhvillimin e shkathtésive motorike t& femijeve

Edukatorét luajné njé rol vendimtar né zhvillimin e shkathtésive motorike té fémijéve duke krijuar
njé mjedis 1€ pasur me mundési pér lévizje dhe eksplorim. Ata jané pérgjegjés pér té siguruar qé
fémijét té kené qasje né materiale dhe aktivitete gé nxisin zhvillimin e aftésive motorike né njé
mjedis té sigurt dhe mbéshtetés. Edukatorét inkurajojné eksplorimin e trupit dhe mjedisit, duke
nxitur gjithashtu motivimin dhe déshirén e fémijéve pér t& mésuar gjéra té reja pérmes lévizjes.
Né vend gé té japin udhézime té drejtpérdrejta, edukatorét duhet té krijojné kryesisht mundési
ku fémijét mund té lévizin lirshém dhe 1'i zhvillojné natyrshém kéto shkathtési.

9.6.1 Strategjité pér mbéshtetjen e zhvillimit motorik né fémijériné e hershme

Mjediset e edukimit né fémijériné e hershme, janéideale pér té& inkurajuar zhvillimin motorik, pasi
ato ofrojné njé gamé té gjeré materialesh dhe aktivitetesh gé stimulojné zhvillimin e koordinimit
sy-doré dhe shkathtésisé sé gishtérinjve. Mé poshté jané disa strategji gé edukatorét dhe
kujdestarét mund t'i pérdorin pér té inkurajuar shkathtésité motorike t&€ muskujve té vegjél.

Zhvillimi i motorikés sé muskujve & médhen;

Lojérat aktive né hapésira té& hapura: Ményra mé efektive pér ta mbéshtetur zhvillimin e motorikés
s& muskujve t& médhenjé éshté pérmes lojés aktive. Ofrimi i mundésive gé& fémijét t& vrapojné,
té kércejné, té ngjiten dhe t& merren me sporte inkurajon zhvillimin e muskujve t& médhenj dhe
promovon shéndetin fizik. Lojérat né natyré jané ideale pér zhvillimin e aftésive t& motorikés sé
muskujve 1& médhenjé. Fémijét mund & vrapojné, té ngjiten, dhe 1é kércejné, duke pérdorur muskujt
e tyre t& médhenj dhe duke pérmirésuar ekuilibrin e tyre. Organizimi i aktiviteteve konkurruese té
vrapimit mund té pérmirésojé koordinimin dhe forcén e pérgjithshme té trupit.

Lojérat me top: Lojérat me top jané té shkélgyeshme pér zhvillimin e motorikés sé muskujve
té vegjél, duke i ndihmuar fémijét té pérmirésojné koordinimin sy-doré dhe kontrollin e trupit.
Fémijét mund té praktikojné kapjen, hedhjen, shkelmimin dhe rrotullimin e topit, duke pérdorur
topa té vegjél dhe t& médhenj pér té rregulluar nivelin e véshtirésisé.

Kércimi dhe ecja e baraspeshuar:Aktivitetet gé pérfshijné kércimin né kénde té caktuara ose
ecjen né njé vijé té drejté jané té dobishme pér ekuilibrin dhe kontrollin e trupit. Edukatorét
mund té krijojné njé “vijé ekuilibri” duke pérdorur shirit ngjités né dysheme ku fémijét mund té
ecin pa devijuar. Fémijét gjithashtu mund té kércejné nga njé kénd né tjetrin, duke pérmirésuar
kontrollin e tyre mbi Iévizjen.
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Aktivitete té thjeshta sportive: Aktivitetet sportive, té ftilla si futbolli, kércimi me litar ose
joga, jané té shkélgyeshme pér zhvillimin motorik. Kéto aktivitete jo vetém gé ndihmojné né
pérmirésimin e forcés dhe koordinimit, por gjithashtu u mésojné fémijéve punén né grup dhe
rregullat e lojés. Kéndet e lojérave, parget dhe hapésirat e hapura ofrojné mjedise ideale gé
fémijét té eksplorojné dhe praktikojné aftésité e tyre motorike.

Aktivitete té strukturuara: Pérvec lojés séliré, aktivitetet e strukturuara si aktivitetet e vallézimit,
gjimnastika ose noti mund té& ndihmojné né pérmirésimin e shkathtésive motorike t& muskujve
té médhenj. Kéto aktivitete u ofrojné fémijéve sfida dhe géllime specifike, duke i ndihmuar gé ta
ndértojné forcén, koordinimin dhe shkathtésiné né njé ményré argétuese dhe térhegése.

Pérfshirja e lévizjes né rutinén e pérditshme: Prindérit dhe edukatorét mund ta integrojné
lévizjen né rutinat e pérditshme pér té mbéshtetur zhvillimin e aftésive motorike t&¢ médha.
Aktivitete té thjeshta si ecja né shkallé, té luajturit me tastieré apo edhe ndihma me punét e
shtépisé mund té ofrojné mundési té vlefshme pér fémijét gqé 1'i praktikojné shkathtésité e tyre
motorike t& muskujve t& médhen;.

Zhvillimi i motorikés sé muskujve té vegjél

Lojéra me forma dhe ndértim: Lojérat gé pérfshijné blloge té vogla ndértimi ose vendosjen e
objekteve né grumbull jané té shkélgyeshme pér zhvillimin e shkathtésive motorike &€ muskujve
té vegjél. Kéto aktivitete i ndihmojné fémijét té zhvillojné kontrollin mbi gishtat e tyre dhe t’i
pérmirésojné shkathtésiné e tyre manuale.

Aktivitete me brumé loje ose argjilé: Pérfshirja e fémijéve né aktivitete duke pérdorur brumé
pér lojé ose argjilé pér té formuar forma té ndryshme ndihmon né forcimin e muskujve té vegjél
né duart e tyre. Fémijét mund ta shtypin, formésojné, rrotullojné dhe presin brumin pér lodhje,
duke pérmirésuar fleksibilitetin dhe kontrollin e gishtérinjve.

Pérdorimiigérshéréve dhe mjeteve té vogla: Pérdorimii gérshéréve té sigurta pér fémijé éshté
njé aktivitet i réndésishém pér zhvillimin e shkathtésive motorike t& muskujve & vegjél. Fémijét
mund té praktikojné prerjen e formave té thjeshta nga letra, duke mésuar se si t'i kontrollojné
gérshérét dhe té pérgendrohen né detyra gé kérkojné precizitet. Pérdorimi i mashave ose
veglave té vogla pér té ngritur ose lévizur objekte gjithashtu ndihmon né pérmirésimin e
kontrollit me gishta.

Vizatimi dhe ngjyrosja: Angazhimi i fémijéve né projekte artistike si pikturimi, vizatimi,
ngjyrosja dhe ngjitja jo vetém qé inkurajon kreativitetin, por gjithashtu rrit kontrollin e motorikés
sé muskujve té vegjél. Pérdorimi i mjeteve té vogla si markerat, lapsat, brushat dhe shkopinj
ngjités bén gé fémijét té praktikojné kapjen dhe manipulimin e objekteve, duke forcuar muskujt
né duart e tyre. Aktivitetet e vizatimit dhe ngjyrosjes jané té shkélqyera pér zhvillimin e kontrollit
mbi njé laps dhe pérmirésimin e koordinimit sy-doré. Fémijét mund ta praktikojné mbajtjen e
lapsave, brushave dhe lapsave me ngjyra né forma dhe madhési t& ndryshme, duke krijuar
modele t& ndryshme.

Lojéra me rruaza dhe perla: Vendosja e rruazave né pe ose shkop éshté njé aktivitet i shkélgyer
pér zhvillimin e kontrollit té sakté me gishtat. Ky aktivitet kérkon pérgendrim dhe saktési, duke i
ndihmuar fémijét té praktikojné kontrollin e gishtave dhe ta pérmirésojné koordinimin.

Lojandijore: Materialet shqisore siréra, uji dhe orizi ofrojné mundési té shkélqgyera pér fémijét gé
t'i praktikojné shkathtésité motorike & muskujve té vegjél né ményré argétuese dhe térhegése.
Pérdorimii mjeteve siluga, masha dhe piskatorja gjaté lojés shqgisore i sfidon fémijét t& pérdorin
saktési dhe kontroll.

Lojéra e tavolines dhe enigmat: Lojérat e tavolinés, lojérat me pérputhje dhe ato me enigma
shpesh kérkojné gé fémijét t& manipulojné copa ose letra té vogla, duke inkurajuar koordinimin
sy-doré dhe shkathtésiné e gishtérinjve. Lojérat e thjeshta me letra, lojérat me grumbullim dhe
aktivitetet me kunja jané ideale pér fémijét e nivelitedukimit né fémijériné e hershme.
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Q7 Rutinat né klasé

Integrimi i kérkesave pér shkathtési motorike né aktivitetet rutinore té klasés, duke pérfshiré
kohén né rreth, gendrat, kohén né natyré dhe tranzicionet, ndihmon né zhvillim. Gjaté kohés
né rreth, edukatorét mund € prezantojné njé “lévizje té dités”, si¢ éshté kércimi né té dyja
kémbét ose kércimi né njérén kémbé. Duke demonstruar lévizjen dhe duke i inkurajuar fémijét
ta praktikojné até, qofté né vend apo duke lévizur né drejtime té ndryshme (pérpara, prapa,
anash), lévizja mund té pérforcohet gjaté gjithé dités né aktivitete & ndryshme.

Gjaté tranzicioneve ndérmjet aktiviteteve, edukatorét mund t'i pérdorin kéto momente pér
t'i praktikuar shkathtésité motorike. Gjersa fémijét presin né radhé, ata mund ta praktikojné
kércimin. Kjo qasje i mban ata té angazhuar dhe mbéshtet zhvillimin e vazhdueshém motorik né
njé ményré té strukturuar.

Rritni ose ulni kompleksitetin e aktiviteteve motorike pér & pérmbushur nevojat individuale té
fémijéve me aftési t& ndryshme motorike, sa mé shumé qgé té jeté e mundur. Aktivitetet gé jané
ose shumé té lehta ose shumé té véshtira pér fémijé individualé kané mé pak gjasa té aktivizojné
aftésité e tyre motorike. Pér ta arritur kété, edukatorét mund té ofrojné versione mé té lehta,
standarde dhe mé sfiduese té secilit aktivitet. Pér shembull, njé aktivitet i zakonshém i motorikés
sé& muskujve té vegjél pérfshiné pérdorimin e letrés gjurmuese pér t'i kopjuar format. Pér té
zvogéluar véshtirésing, mund té jeté e dobishme té thjeshtohet imazhi duke pérdorur forma
bazé sinjé trekéndésh, njé katror ose shkronja dhe numra té thjeshté.

Ngjashém, modifikime mund té béhen edhe né aktivitetet motorike t& muskujve & médhenj. Pér
shembull, kur praktikojné se si té kapin njé top, fémijét mund té fillojné me njé objekt mé té madh,
si njé top plazhi, dhe gradualisht té kalojné né objekte mé té vogla, si njé top tenisi, me kalimin e
kohés.

9.7.1 Pérshtatja e aktiviteteve pér gjithépérfshirje

Pérshtatja e aktiviteteve gé lidhen me zhvillimin motorik pér fémijét me aftési té kufizuara éshté
thelbésore pér té siguruar gé té gjithé fémijét t& mund té zhvillojné aftési fizike dhe motorike
né potencialin e tyre té ploté, t& pérmirésojné shéndetin e tyre té pérgjithshém dhe té& marrin
pjesé né lojéra kuptimplota dhe pérvoja edukative. Zhvillimi motorik éshté themelor pér aftésiné
e fémijéve pér té eksploruar mjedisin e tyre, pér té fituar pavarési dhe pér t& ndértuar lidhje
shoqgérore. Pér fémijét me aftési té kufizuara, ofrimi i adaptimit u mundésoné atyre t&€ marrin
pjesé plotésisht, duke pérfituar nga té njéjtat mundési zhvillimore si bashkémoshatarét e tyre.

Pérshtatja e aktiviteteve té zhvillimit motorik siguron gé fémijét me aftési té kufizuara &€ mund
té angazhohen né aktivitete fizike né ményra qé pérputhen me aftésité e tyre individuale. Pa
pérshtatje, fémijét me sfida né lévizshméri, koordinim ose sfida shqgisore mund té pérballen me
pengesa gé kufizojné pjesémarrjen e tyre. Ky pérjashtim mund té ndikojé jo vetém né zhvillimin
e tyre fizik, por edhe né mirégenien e tyre emocionale dhe sociale. Duke i modifikuar akfivitetet,
edukatorét dhe kujdestarét mund té krijojné mjedise gjithépérfshirése gé nxisin besimin,
kompetencén dhe motivimin tek té gjithé fémijét.

Shembulli 1. Pengesa té adaptueshme

Njé pisté me pengesa e projektuar pér zhvillimin e aftésive motorike t& muskujve t& médhen;j
mund té pérshtatet pér fémijét me véshtirési né lévizje duke rregulluar véshtirésing dhe duke
ofruar ményra alternative pér té pérfunduar detyrat. Pér shembull, nése njé fémijé pérdor njé
karrige me rrota, pista mund & modifikohet duke krijuar pjerrési ose shtigje té gjera dhe té
sheshta. Objektet gé duhen kapur ose ménjanuar mund té ndryshohen pér fémijét me forcé
té kufizuar kapjeje, duke u lejuar atyre té pérdorin pjesé té ndryshme té trupit té tyre, sic jané
krahét ose shpatullat, pér +é arritur géllimin.
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Shembulli 2. Lojérat me top té modifikuara

Né aktivitete té tilla si kapja ose hedhja e njé topi, pérshtatjet mund té béhen duke pérdorur
topa mé té leht&, mé té médhenj ose me teksturé pér t'iu pérshtatur fémijéve me koordinim ose
démtime shikimi. Njé fémijé gé ka véshtirési me lévizjet precize t& duarve mund té inkurajohet
té marré pjesé duke rrotulluar njé top né vend gé ta hedhé até ose duke synuar njé objektiv
mé té madh pér té rritur shanset e tij pér sukses. Kéto modifikime i lejojné fémijés té zhvillojé
koordinimin sy-doré dhe kohén e reagimit me ritmin e vet.

Shembulli 3. Lévizjet shqgisore/motorike

Pér fémijét me véshtirési né pérpunimin shqgisor, aktivitetet tfradicionale té lévizjes mund té
duken té tepérta. Pérshtatja e aktiviteteve motorike me elemente té pérshtatshme pér shqgisat-
si¢ éshté pérdorimii muzikés sé buté dhe getésuese ose zvogélimi i intensitetit & dritave - mund
té& ndihmojé né krijimin e njé mjedisi mé & rehatshém. Aktivitete si joga ose shtrirja me ritém
té ngadalté mund té pérdoren pér té inkurajuar lévizjen e kontrolluar motorike pa stimulim té
tepért, duke promovuar ekuilibrin, ndérgjegjésimin pér trupin dhe relaksimin.

Duke i integruar kéto pérshtatje, edukatorét, kujdestarét dhe terapistét mund t'i mbéshtesin
fémijét me aftési té kufizuara né zhvillimin e aftésive motorike kritike, duke rritur vetévlerésimin
e tyre dhe duke promovuar aftésiné e tyre pér t'v angazhuar me bashkémoshatarét e tyre né
meényra gjithépérfshirése dhe kuptimplota.
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10.Dokumentimi dhe vézhgimi
si mjete pér zbatim
té EFH-sé cilésore

Nga njé kéndvéshtrim metodologjik, puna e edukatoreve né kurrikulén e Edukimit né Fémijériné
e Hershme né Kosové bazohet né konceptet e dokumentimit dhe vézhgimit, té cilat nuk jané
thjesht praktika ndihmése, por jané themelore pér krijimin e njé mjedisi edukativ me cilési té larté
dhe me fémijén né gendér. Dokumentimi dhe vézhgimi funksionojné si mjete kritike né zbatimin
e njé shkolle\institucioni gé i jep pérparési té drejtave dhe potencialeve té fémijéve té vegjél.

10.1 Mjetet pér implementimin e njé institucioni t& EFH
me féemijen né gendér

Si dokumentimi ashtu edhe vézhgimi jané elemente thelbésore pér implementimin e njé
institucioni & EFH me fémijén né gendér né Kosové. Ato e zhvendosin fokusin nga njé kurrikulé e
udhéhequr nga edukatori\mésuesi né njé kurrikulé gé buron nga interesat dhe ideté e fémijéve.
Kjo gasje respekton fémijéni pjesémarrés aktivé né udhétimin e tyre té t& nxénit dhe jo si marrés
pasivé té dijes.

Duke vlerésuar vézhgimin, edukatorét e njohin réndésiné e dégjimit t& fémijéve dhe té kuptimit
té perspektivave té tyre. Kjo praktiké con né njé pérvojé edukative mé té personalizuar dhe
kuptimploté, ku kurrikula éshté fleksibile dhe pérshtatet me interesat né zhvillim té fémijéve.

Dokumentimi plotéson vézhgimin duke krijuar njé narrativé t& pérbashkét té procesit té té
nxénit. Ai jo vetém gé mbéshtet praktikat reflektuese té edukatoréve, por gjithashtu pérfshin
fémijét dhe prindérit né rrugétimin edukativ. Kjo qasje bashképunuese nxit njé ndjenjé té forté
komuniteti brenda shkollés, ku kontributet e té gjithéve vlerésohen dhe té nxénit &shté njé proces
kolektiv.

Praktikat e dokumentimit dhe vézhgimit jané mjete thelbésore pér zbatimin e njé institucioni té
edukimit né fémijériné e hershme cilésor dhe me fémijén né gendér. Ato sigurojné gé mjedisi
edukativ té jeté i pérgjegjshém, reflektues dhe gjithépérfshirés, duke respektuar né fund té
fundit té drejtat dhe potencialet e secilit fémijé. Pérmes kétyre praktikave, kéto institucione
krijojné njé hapésiré ku fémijét respektohen si individé té afté dhe kompetenté, zérat e té ciléve
dégjohen dhe ideté e té ciléve formésojné udhétimin e tyre té t& nxénit.

10.2Vezhgimi dhe dokumentimi: Mjete pedagogjike me femijen né
gendér pér nje edukim sa mé té miré

Né njé pedagogji me fémijén né gendér, vézhgimi dhe dokumentimiluajné role kritike né kuptimin
dhe mbéshtetjen e edukimit dhe zhvillimit t& fémijéve. Megjithaté, ato shérbejné pér géllime té
ndryshme dhe pérfshijné procese té ndryshme. Ja njé pérmbledhje e ndryshimeve ndérmjet
vézhgimit dhe dokumentimit brenda késaj qasjeje edukative:
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10.2.1 Vézhgimi

Vézhgimi i referohet vrojtimit me kujdes dhe pércjelljes sé sjelljes, veprimeve, ndérveprimeve
dhe pérvojave edukative té njé fémije né njé mjedis natyror. Né njé pedagogji me fémijén né
gendér, vézhgimi shpesh éshté i pastrukturuar dhe u lejon edukatoréve té fitojné njohuri mbi
interesat, pikat e forta, sfidat dhe momentet zhvillimore té fémijés.

A

Qéllimi: Qéllimi kryesor i vézhgimit éshté t&é kuptojé se si njé fémijé angazhohet me
mjedisin, bashkémoshatarét dhe aktivitetet e té& nxénit. Ai i mundéson edukatoréve té
identifikojné nevojat, preferencat dhe stilet unike té t& nxénit té fémijés. Kjo ndihmon
né krijimin e mundésive € personalizuara edukative gé pasqgyrojné interesat natyrore
té fémijés.

Procesi: Edukatorét i vézhgojné fémijét gjaté lojés, aktiviteteve né klasé\grup dhe
ndérveprimeve me bashkémoshatarét. Ata e béjné kété pa ndérhyré, duke u lejuar
fémijéve té shprehen lirisht. Vézhgimet mund té jené té fokusuara (duke kérkuar sjellje
ose rezultate specifike té t& nxénit) ose té pérgjithshme (duke vézhguar ndérveprimet
dhe angazhimin e pérgjithshém). Celési éshté té jesh reflektues dhe i géllimshém né
lidhje me até qé po vézhgohet, gjé gé mund té ¢ojé né njé kuptim mé té thellé dhe né
njé mésimdhénie mé té informuar.

Fokusi: Vézhgimi né pedagogjiné me fémijén né gendér pérgendrohet né momentin e
tanishém, duke kapur até gé fémija po pérjeton, po bén ose po shpreh aktualisht. Eshté
i menjéhershém dhe dinamik, duke i ndihmuar edukatorét gé t'u pérgjigjen nevojave té
fémijéve né kohé reale.

Shembull: Njé edukator mund té vézhgojé njé fémijé teksa kalon kohé duke ndértuar
me blloge, duke véné re se si fémija eksperimenton me baraspeshén, zgjidhjen e
problemeve dhe ndérgjegjésimin hapésinor. Edukatori mund t& mos ndérhyjé, por
do t'i marré parasysh kéto vézhgime si bazé pér aktivitetet e ardhshme edukative gé
ndértohen mbi kuriozitetin natyror té fémijés pér ndértim.

10.2.2 Dokumentimi

Dokumentimi, nga ana tjetér, pérfshin regjistrimin dhe organizimin e vézhgimeve té pérvojave,
sjelljeve dhe progresit zhvillimor & fémijéve me kalimin e kohés. Eshté njé proces méi strukturuar
qé transformon vézhgimet e papérpunuara né shénime kuptimplota, gé shpesh ndahen me
edukatoré té tjeré, prindér ose té pérdorura pér praktiké reflektive dhe planifikim.

A

Qéllimi: Qéllimi i dokumentimit &shté ta béjé t& dukshém té nxénit. Né njé qasje me
fémijén né gendér, dokumentimi pérdoret pér té gjurmuar dhe reflektuar mbi zhvillimin
dhe rrugétimin edukativ t& fémijés. Ai i ndihmon edukatorét, prindérit dhe madje
edhe veté fémijét té kuptojné se si pérparon t& nxénit me kalimin e kohés. Ai shérben
gjithashtu si njé mjet pér vlerésimin e zhvillimit, planifikimin e aktiviteteve t& ardhshme
edukative dhe vlerésimin e efektivitetit t& strategjive t& mésimdhénies.

Procesi: Dokumentimi zakonisht pérfshin ruajtjen e vézhgimeve pérmes shénimeve
me shkrim, fotove, videove apo edhe mostrave té punés sé fémijéve. Ky informacion
mé pas organizohet dhe reflektohet mbi t&, shpesh i shfaqur né portofolio, histori
edukative ose ekspozita né klasé. Dokumentimi mundéson shqgyrtimin dhe reflektimin
mbi edukimin e fémijéve, duke u lejuar edukatoréve gé 1'i pérshtasin planet e tyre
edukative sipas zhvillimit & vazhdueshém té fémijés.

Fokusi: Gjersa vézhgimi pérgendrohet né kapjen e momentit t& tanishém, dokumentimi
ka té béjé me krijimin e njé dokumentimi & géndrueshém. Pra, i merr vézhgimet dhe i
organizon ato né njé rréfim koherent, duke lidhur pérvojat e kaluara me planifikimin e
ardhshém. Dokumentimi shpesh pérfshin interpretimin e vézhgimeve pér té fituar njé
kuptim mé té thellé té procesit edukativ té fémijés.
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N Shembull: Pasi t& vézhgojé interesin e njé fémije pér t& ndértuar me blloge, njé
edukator mund té béjé fotografi té strukturave gé krijon fémija, té shénojé metodat
e zgjidhjes sé problemeve té fémijés dhe mé voné t'i pérmbledhé kéto né njé histori
edukative. Ky dokumentim mund t& ndahet me prindérit e fémijés pér té ilustruar se si
fémija po zhvillon & menduarit kritik dhe aftésité motorike, ose mund té pérdoret pér
té planifikuar aktivitete & ardhshme gé zgjerojné interesin e fémijés pér té ndértuar.

10.2.3 Dallimet kryesore
Fokusi dhe afati kohor:

A Vézhgimi pérfshin angazhim té& menjéhershém dhe té vazhdueshém me veprimet,
sjelljet dhe interesat aktuale té fémijés.

N Dokumentimi i shgyrton kéto vézhgime me kalimin e kohés, duke i organizuar dhe
reflektuar mbi to pér té krijuar njé kuptim mé té gjeré té zhvillimit t& fémijés.

Qéllimi:
N Vézhgimisynont'ikuptojéinteresat dhe nevojat e fémijés né kohé reale, duke iudhézuar
edukatorét né marrjen e vendimeve t& menjéhershmeedukative .

N Dokumentimi pérdoret pér té pércjellur, reflektuar dhe vlerésuar rrugétimin e té
nxénit t& fémijés, duke ofruar njé pasqyré afatgjaté té progresit dhe duke informuar
planifikimin e kurrikulés né té ardhmen.

Procesi:

N Vézhgimi éshté shpesh joformal dhe spontan, dhe béhet gjersa fémija bashkévepron
natyrshém me mjedisin e tij.

A Dokumentimi éshté mé formal dhe i strukturuar, duke pérfshiré mbledhjen, regjistrimin
dhe prezantimin e informacionit pér reflektim dhe analizé t& mévonshme.

Roli né pedagogjiné me fémijén né qendér:

N Vézhgimi siguron gé procesi i t& nxénit & udhéhiget nga nevojat e menjéhershme té
fémijés, duke mbéshtetur parimin thelbésor té pedagogjisé sé pérgendruar te fémija,
ku inferesat e fémijés nxisin t& nxénit.

N Dokumentimi e pérforcon kété qasje duke ofruar njé pamje té qarté té zhvillimit té
fémijés me kalimin e kohés, duke u mundésuar edukatoréve té krijojné pérvoja edukative
qé pérshtaten vazhdimisht me nevojat né zhvillim té fémijés.

Si pérmbledhje, vézhgimi dhe dokumentimi jané procese plotésuese né pedagogjiné gé ka né
gendér fémijén. Vézhgimi éshté akti né kohé reale i té& kuptuarit té& fémijéve gjersa ata mésojné,
ndérsa dokumentimi i merr dhe organizon kéto momente pér ta mbéshtetur reflektimin e
vazhdueshém, komunikimin me familjet dhe planifikimin afatgjaté. Sé bashku, kéto sigurojné gé
interesat, pérvojat dhe zhvillimi i fémijés t& mbeten né gendér té procesit edukativ.

10.3Vezhgimi: Kuptojme botéen e femijeve

Vézhgimi né kurrikulén e Edukimit né Fémijéring e Hershme (EFH) né Kosové &shté njé mjet i
fugishém pér ta kuptuar perspektivén e fémijés. Edukatorét inkurajohen té vézhgojné pa ide
té paracaktuara, duke u lejuar atyre té kapin shprehjet, mendimet dhe emocionet autentike té
fémijéve. Ky proces nuk éshté pasiv; ai pérfshin praktiké reflektive ku edukatorét interpretojné
dhe riinterpretojné vazhdimisht vézhgimet e tyre, duke i diskutuar ato me kolegét pér té thelluar
kuptimin e tyre.
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Pérmes vézhgimit, edukatorét mund t'i identifikojné interesat, nevojat dhe fazat e zhvillimit
té fémijéve. Kjo njohuri éshté thelbé&sore né hartimin e pérvojave edukative gé u pérgjigjen
kurioziteteve dhe pyetjeve té fémijéve. Vézhgimi nuk ka té béjé me vlerésimin e fémijéve sipas
standardeve té paracaktuara, por me vlerésimin e rrugéve té tyre unike té & nxénit dhe té
shprehjes.

Vézhgimi nuk éshté thjesht njé mjet vlerésimi; éshté njé akt i thellé respekti pér fémijén. Filozofia gé
géndron pas vézhgimit &shté e rrénjosur né besimin se fémijét jané té forté, té afté dhe plot potencial.
Edukatorét i shohin fémijét si protagonisté té rrugétimeve té tyre edukative dhe vézhgimi béhet njé
ményré pér té nderuar dhe mbéshtetur kuriozitetin dhe kreativitetin e tyre natyror.

Vézhgimi éshté thellésisht i lidhur me idené e té dégjuarit - jo vetém duke dégjuar fjalét gé
thoné fémijét, por duke dégjuar vértet shprehjet e tyre, gjuhén e trupit, zhvillimin emocional,
ndérveprimet me 1é tjerét dhe angazhimin me mjedisin. Kjo qasje holistike ndaj vézhgimit u lejon
edukatoréve té vlerésojné pasuriné e pérvojave té fémijéve dhe té pérgjigjen né ményra gé
nxisin rritjen dhe eksplorimin.

10.1.3  Teknikat e vézhgimit

Vézhgimi i fémijéve duhet té jeté i géllimshém dhe transparent. Pérdoren disa teknika pér té
siguruar gé vézhgimi té jeté efektiv dhe respektues.

Vézhgimi narrativ (me fletore)

Vézhgimi narrativ pérfshin regjistrimin e rréfimeve té hollésishme té asaj gé béjné dhe thoné
fémijét. Kjo tekniké u mundéson edukatoréve té kapin kontekstin e veprimeve té fémijéve, duke
ofruar njohuri mbi proceset e tyre té & menduarit dhe ndérveprimet shogérore. Vézhgimet
narrative shpesh pérgendrohen né momente specifike gé zbulojné aspekte té réndésishme té
zhvillimit t& njé fémije, si¢ jané aftésité e zgjidhjes sé problemeve, pérgjigjet emocionale ose
shprehjet kreative. Kryhet pérmes fletores dhe mbajtjes sé shénimeve.

Shénimet mund té mbahen gjersa ndodhin gjérat, pasi edukatorét nuk duhet ta drejtojné
aktivitetin.

Nése pér ndonjé arsye edukatori duhet té ndérhyjé, mund té& mbajé
shénime mé pas, por gjithmoné duke i pérshkruar gjérat saktésisht
ashtu si¢ ndodhin, pa interpretim.

Shénimet e mbajtura mund té pérfshijné fjali té tilla si “lliri thot&”, “Teuta
mendon” dhe njé pérshkrim & shkurtér té kurioziteteve, déshirave,
veprimeve & fémijéve—pa i interpretuar ato né kété fazé. Qéllimi
éshté gé té regjistrohen veprimet, fialét, fialité specifike né vend té
interpretimeve té veprimeve (pér dallim nga ditarét reflektues).

lliri dhe Teuta po diskutojné pér planin e pjerrét.

Jané kureshtaré pér shpejtésiné e makinés dhe nése do & mund
té zbresé.

Teuta zgjedh makinén e verdhé dhe vendos ta Iéré té bjeré
shpejt, pér habiné e llirit.

Sapo makina bie, ajo thérret: “E sheh? Eshté tamam sig t&
thashé!” gjersa i prek krahun.
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Dokumentimi me video dhe fotografi

Dokumentimi me video dhe fotografi éshté njé tekniké mjaft e dobishme e cila u mundéson
edukatoréve té kapin kuptimin e ndérveprimeve té fémijéve me materialet, bashkémoshatarét
dhe té rriturit. Videot dhe fotografité mund té rishikohen dhe analizohen nga edukatorét, fémijét
dhe prindérit, duke ofruar perspektiva té& shuméfishta mbi té njéjtén ngjarje. Ky lloj dokumentimi
ndihmon gjithashtu & procesi ité nxénit té vihet né pah dhe inkurajon reflektimin.

Bérja e fotove ose videove té fémijéve gé bashkéveprojné né mjedisin e tyre natyror ndihmon né
nxjerrjen né pah té pérvojave autentike & t& nxénit. Eshté mé miré té béni fotografi kur fémijét
jané té angazhuar né lojé, duke eksploruar ose duke bashképunuar me bashkémoshatarét e
tyre, pasikjo zbulon sjelljet dhe interesat e tyre té vérteta. Pér t'i béré fotot mé gjithépérfshirése
dhe té fokusuara te fémija, bé&jini ato né nivelin e syve té fémijéve. Kjo perspektivé ofron njé
pamje mé té sakté dhe respektuese té botés sé tyre, duke u lejuar atyre gé i shikojné fotot té
lidhen mé thellé me pérvojat dhe emocionet e fémijéve.

Ruajtja e kétyre fotografive né ményré digjitale, né vend gé t'i printoni, e ruan dokumentimin dhe
e mban até lehtésisht t& qasshém pér reflektim, ndarje ose krijim portofoliosh digjitale. Krijoni
njé dosje pér secilén klasé\grup, ndajeni me drejtorin e institucionit\shkollés, dhe emértojeni
dosjen sipas aktivitetit.

Béni foton né té njé&jtin nivel me fémijét, Mundohu 1é pérgendrohesh te gjestet dhe
duke synuar t'i jepni shikuesit ndjesiné e té ndérveprimet kuptimplota. Né kété foto,
genit pjesé e késaj pérvoje. vajza po i shpjegon njé strategji djalit dhe

ai éshté shumé i vémendshém. Mundohu
ta “kapésh momentin”.

Ditarét reflektues

Ditarét reflektues jané njé tekniké ku edukatorét i shkruajné mendimet dhe interpretimet e
tyre mbi vézhgimet gé kané béré. Kjo praktiké inkurajon reflektim mé té thellé mbi sjelljet
dhe ndérveprimet e vézhguara, duke i ndihmuar edukatorét té zbulojné temat ose modelet
themelore né & nxénit e fémijéve. Mbajtja e ditarit shérben gjithashtu si njé mjet pér zhvillim té
vazhdueshém profesional, duke u lejuar edukatoréve té ndjekin zhvillimin e tyre né té kuptuarit
dhe reagimin ndaj nevojave té fémijéve.

Praktikat reflektuese ndérmjet edukatoréve luajné njé rol vendimtar né ndikimin pozitiv té
dinamikés sé grupit dhe praktikave né grup\klasé.

Kur edukatorét angazhohen né reflektim, ata zhvillojné njé kuptim mé té thellé té té drejtave
dhe nevojave individuale dhe kolektive té secilit fémij&, duke formésuar drejtpérdrejt ményrén
se siistrukturojné aktivitetet né grup. Duke vézhguar dhe reflektuar mbi sjelljen, stilet e & nxénit
dhe pérgjigjet emocionale té fémijéve,edukatorét mund t'i pérshtasin objektivat e grupit né
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pérputhje me fazat e ndryshme té zhvillimit. Kjo siguron gé té gjithé fémijét té jené té angazhuar
né aktivitete gé jané té pérshtatshme pér aftésité dhe interesat e tyre, duke nxitur njé mjedis
grupi mé gjithépérfshirés dhe mbéshtetés.

Pér mé tepér, praktikat reflektuese u lejojné edukatoréve té vlerésojné dhe pérmirésojné
vazhdimisht strategjité e tyre t& mésimdhénies. Pérmes reflektimit, mund té€ identifikojné se ¢faré
funksionoi miré né mjediset grupore dhe ¢faré jo. Praktikat reflektuese gjithashtu kontribojné né
krijimin e njé mjedisi edukativ mé gjithépérfshirés dhe mbéshtetés. Edukatorét gé reflektojné
rregullisht mbi mésimdhénien e tyre kané mé shumé gjasa té jené té pérshtatur me nevojat
e ndryshme té fémijéve né klasat e tyre. Ata mund t& marrin parasysh nése aktivitetet e tyre
pérfshijné fémijé nga prejardhje, aftési dhe pérvoja té ndryshme, duke siguruar gé praktikat né
grup ta promovojné baraziné.

Mirégenia emocionale e fémijéve éshté njé tjetér fushé e ndikuar pozitivisht nga praktika
reflektive. Edukatorét reflektues jané mé té pérshtatur me klimén emocionale té klasés\grupit.
Ata béhen mé té vetédijshém se si aktivitetet né grup ndikojné né gjendjet emocionale té
fémijéve dhe mund té reagojné né ményré té pérshtatshme pér t'i mbéshtetur ata gé mund té
ndihen t& mbingarkuar, té shgetésuar ose té pérjashtuar. Né kété ményré, reflektimiu mundéson
edukatoréve té krijojné praktika né grup gé jané si té pasura nga ana edukative ashtu edhe
mbéshtetése nga ana emocionale, duke nxitur njé ndjenjé sigurie dhe pérkatésie tek fémijét.

Si pérfundim, praktikat reflektuese inkurajojné bashképunimin midis vetéedukatoréve . Kur
edukatorét angazhohen né reflektim té pérbashkét, ata ndértojné njé kulturé bashképunimi
profesional ku mund té diskutojné vézhgimet e tyre, & ndajné njohuri dhe té ofrojné komente.
Ky reflektim né grup forcon praktikat e grupit né klasé, gjersa edukatorét punojné kolektivisht
pér ta pérmirésuar ményrén se si menaxhojné dinamikén e grupit dhe hartojné aktivitetet né

grup.

Vézhgimi bashképunues

Vézhgimiéshté shpesh njé proces bashképunues. Edukatorét punojné sé bashku pér té vézhguar,
interpretuar dhediskutuar gjetjet e tyre. Ky reflektim kolektiv ofron njé kuptim mé gjithépérfshirés
té pérvojave té fémijés dhe zvogélon potencialin pér paragjykime. Vézhgimi bashképunues
gjithashtu nxit njé kulturé té té& nxénit t& pérbashkét midis edukatoréve, ku shkémbehen njohuri
dhe strategji nga té cilat pérfiton i gjithé komuniteti i & nxénit. Njé nga avantazhet kryesore
té vézhgimit bashképunues éshté thellésia e njohurive qé ofron mbi sjelljen, interesat dhe
stilin e té nxénit té njé fémije. Megenése secili edukator\e sjellé perspektivén, prapavijén
dhe pérvojén e vet né vézhgim, interpretimet dhe reflektimet e tyre mund té ndryshojné. Pér
shembull, derisa njé edukator\e mund té pérgendrohet né aftésité e zgjidhjes sé problemeve té
njé fémije gjaté njé aktiviteti me enigma, njé tjetér mund t'i vézhgojé ndérveprimet shogérore té
fémijés ose pérgjigjet emocionale ndaj sfidave. Kéto piképamje €& ndryshme ¢ojné né diskutime
mé té pasura kur edukatorét ndajné vézhgimet e tyre. Ky shkémbim idesh mundéson njé kuptim
mé té nuancuar té fémijés, duke ofruar njé pamje mé té ploté gé mund té mos jeté e mundur nga
perspektiva e njé vézhguesi té vetém.

Pérmes vézhgimit t& pérbashkét, edukatorét mund t'i identifikojné dhe kuptojné mé miré
nevojat dhe preferencat e secilit fémijé. Ky kuptim mé i thellé i ndihmon té planifikojné pérvojat
edukative mé té personalizuara dhe té pérgendruara te fémija, té cilat pérputhen me interesat
dhe fazat e zhvillimit té& fémijéve.

Pér shembull, pas njé sesioni vézhgimi bashké&punues, edukatorét mund té diskutojné se si fémijé
té ndryshém i qasen lojés né grup. Disa mund té demonstrojné cilési udhéhegése, ndérsa té
tjeré mund té preferojné role mé té geta dhe mé reflektuese. Duke i kombinuar kéto vézhgime,
edukatorét mund t'i pérshtasin strategjité e tyre pér t& mbéshtetur zhvillimin e secilit fémijé
brenda grupit. Ata mund té inkurajojné njé fémijé mé té rezervuar té marré role mé aktive, ose
té krijojné mundési pér njé fémijé qé udhéheq natyrshém pér té eksploruar forma té tjera té
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pjesémarrjes. Kjo pérshtatshméri pérputhet me pedagogjiné gé ka fémijén né gendér, pasi
edukatorét i pérgjigjen drejtpérdrejt asaj qé vézhgojné né lidhje me interesat dhe nevojat
aktuale té fémijéve, né vend qé té ndjekin njé kurrikulé fikse.

10.3.2 Vlerat né té cilat bazohen vézhgimi dhe dokumentimi

Disa vlera kryesore udhéheqin praktikén e vézhgimit né kurrikulén e EFH né Kosové, duke
siguruar gé gjo té kryhet me respektin dhe kujdesin mé té madhé pér fémijén.

Respekti éshté gurthemeli i ¢do vézhgimi. Edukatorét i qasen vézhgimit me bindjen se ¢do
fémijé éshté njé individ unik me ideté, interesat dhe potencialin e vet. Ky respekt éshté i dukshém
né ményrén se si edukatorét vézhgojné me kujdes pa imponuar interpretimet ose pritjet e tyre
mbi veprimet e fémijés.

Fémijét shihen si kompetenté né ndértimin e njohurive té tyre. Kjo piképamje ndikon né ményrén
se si edukatorét vézhgojné gjersa synojné t& mésojné se si fémijét e kuptojné botén pérreth tyre.
Prandaj, vézhgimi béhet njé ményré pér t'i mbéshtetur aftésité natyrore té fémijéve dhe pér té
forcuar pérvojat e tyre té té nxénit né ményra qé pérputhen me interesat dhe fazat e tyre té
zhvillimit.

Vézhgimi nuk éshté njé aktivitet i izoluar; ai éshté i ngulitur brenda njé kulture bashké&punimi
dhe komuniteti. Edukatorét, fémijét dhe prindérit shihen té gjithé si partneré né procesin e té
nxénit. Vézhgimet ndahen dhe diskutohen brenda kétij komuniteti, duke siguruar gé t& merren
parasysh perspektiva t& shuméfishta né kuptimin dhe mbéshtetjen e zhvillimit té secilit fémijé.

Reflektimi éshté né gendér té dokumentimit. Edukatorét pérdorin dokumentimin pér hulumtime
té vazhdueshme mbi proceset e té nxénit t& fémijéve. Kjo praktiké reflektuese u mundéson
edukatoréve ta pérsosin vazhdimisht t&é kuptuarit e tyre se si mésojné fémijét dhe t'i pérshtasin
strategjité e tyre t& mésimdhénies né pérputhje me rrethanat.

Dokumentimi shérben gjithashtu si njé mjet komunikimi ndérmjet shkollés\institucionit dhe
familjeve, si dhe brenda komunitetit edukativ. Duke e béré té dukshém té nxénit pérmes
dokumentimit, edukatorét krijojné transparencé né praktikat e tyre, duke i ndihmuar prindérit
té kuptojné dhe té angazhohen né procesin arsimor.

10.4Dokumentimi — E vémé né pah t& nxénit

Dokumentimi éshté njé tjetér gurthemel i kurrikulés s& edukimit né fémijériné e hershme né
Kosové, gé shérben pér géllime té shuméfishta qé pasurojné procesin edukativ. Ai pérfshiné
mbledhjen dhe prezantimin e provave té pérvojave té té nxénit t& fémijéve, zakonisht pérmes
fotografive, videove, transkriptimeve té bisedave dhe shembujve t& punés sé fémijéve.

Qéllimi kryesor i dokumentimit éshté ta béjé té dukshém té nxénit. Ai ofron njé té dhéné konkrete
té ideve, mendimeve dhe proceseve té té nxénit té fémijéve, té cilat mund té rishikohen dhe té
reflektohen si nga edukatorét ashtu edhe nga fémijét. Ky proces reflektues éshté thelbésor né
nxitjen e njé kuptimi mé té thellé t& ményrés se si mésojné dhe mendojné fémijét. Pér mé tepér,
dokumentimi shérben si njé mjet komunikimi me prindérit, duke u ofruar atyre njé dritare né
aktivitetet e shkollés\institucionit dhe zhvillimin e fémijés sé tyre.

Dokumentimi nuk éshté thjesht arkivor; éshté njé pjesé aktive dhe dinamike e procesit té té
nxénit. Ai u mundéson edukatoréve té planifikojné aktivitete t& ardhshme, té kuptojné dinamikén
e grupit dhe té lehtésojné bashképunimin ndérmjet fémijéve. Dokumentimi gjithashtu i fugizon
fémijét duke i vértetuar pérvojat dhe kontributet e tyre, duke nxitur késhtu njé ndjenjé pronésie
dhe krenarie pér té nxénit e tyre.

Né njé qasje me fémijén né gendér, dokumentimi pérdoret pér té ndjekur dhe reflektuar mbi
zhvillimin dhe rrugétimin edukativ t& fémijés. Kjo i ndihmon edukatorét, prindérit dhe madje
edhe veté fémijét té kuptojné se si pérparon t& nxénit me kalimin e kohés.
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Dokumentimi zakonisht pérfshiné ruajtjen e vézhgimeve pérmes shénimeve té shkruara, fotove,
videove apo edhe mostrave & punés sé fémijéve. Ky informacion mé pas organizohet dhe
reflektohet mbi t&, shpesh i shfaqur né portofolio, histori edukative ose ekspozita né klasé/grup.
Dokumentimi mundéson rishikimin dhe reflektimin mbi edukimin e fémijéve, duke i mundésuar
edukatoréve té pérshtasin planet e tyre pedagogjike sipas zhvillimit t& fémijés. Gjersa vézhgimi
pérgendrohet né kapjen e momentit aktual, dokumentimi pérfshiné mbledhjen dhe ruajtjen e
vazhdueshme té shénimeve. Dokumentimi pérfshiné mbledhjen e vézhgimeve dhe organizimin
e tyre né njé narrativé koherente gé i lidhé pérvojat e kaluara me planifikimin e ardhshém.
Dokumentimi shpesh pérfshiné interpretimin e vézhgimeve pér té arritur njé kuptim mé té thellé
té procesit edukativ té fémijés. Pas vézhgimit t& interesit té njé fémije pér té ndértuar me blloge,
njé edukator\e mund té bégjé fotografi té strukturave gé krijon fémija, té shénojé metodat e
zgjidhjes sé problemeve té fémijés dhe mé voné t'i pérpilojé kéto né njé histori edukative. Ky
dokumentim mund té ndahet me prindérit e fémijés pér té ilustruar se si fémija po zhvillon té
menduarit kritik dhe aftésité motorike ose té pérdoret pér t'i planifikuar aktivitetet e ardhshme
qé zgjerojné interesin e fémijés pér té ndértuar.

10.4.1 Sa shpesh duhet t& dokumentojmé?

* A po pérdoret dokumentimi gé po béj pér ta analizuar progresin dhe zhvillimin e té nxénit té
secilit fémijé, pér ta formésuar programin edukativ dhe pér ta véné né pah té nxénit e fémijéve?

10.4.2 Pyetje reflektuese rreth vézhgimit dhe dokumentimit

Kéto pyetje mund t'i ndihmojné edukatorét t'i pérmirésojné vazhdimisht praktikat e tyre té
vézhgimit dhe dokumentimit, duke siguruar gé té& mbeten né pérputhje me té drejtat e fémijéve
dhe efektivitetin e pedagogjisé me fémijén né gendér.

Pyetje rreth vézhgimit
Qéllimi dhe fokusi:

N Cili éshté géllimi i vézhgimit tim sot? A po pérgendrohem né sjellje, aftési ose faza
zhvillimore specifike, apo po vézhgoj né ményré mé té pérgjithshme?

N Simund té vendos se cilat momente ose sjellje ia vlen té vézhgohen?
Objektiviteti dhe paragjykimi:

N A po vézhgoj me mendje t& hapur apo kam pritshméri té paracaktuara pér até gé do
té shoh?

N Si mund té sigurohem gé vézhgimet e mia jané té paanshme dhe pasqyrojné sjelljen
natyrale té fémijés dhe jo interpretimin ose supozimet e mia?

Angazhimi i fémijéve:
N A po i kushtoj vémendje ményrés se si fémija ndérvepron me bashkémoshatarét,
materialet dhe mjedisin?

N Si mund ta vérej kur njé fémijé éshté thellé i pérgendruar ose ka véshtirési me njé
detyré, dhe si mund ta mbéshtes mé miré até bazuar né kéto vézhgime?

Kuptimi zhvillimor:

N A po e marr parasysh fazén zhvillimore té fémijés dhe stilin individual té t& nxénit gjaté
vézhgimit?

N Si mund & mé informojné vézhgimet e mia rreth zhvillimit kognitiv, social, emocional
dhe fizik té fémijés?
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Reagimi:

N Sido t'i pérdor vézhgimet e mia pér ta pérshtatur mésimdhénien time né kohé reale? A
lejoj fleksibilitet né mésimdhénien time bazuar né até gé vérej né lidhje me nevojat dhe
interesat aktuale té fémijéve?

Ndérveprimi dhe reflektimi:

N Apo e balancoj vézhgimin me ndérveprimin me fémijét? Kur duhet té ndérhyj dhe kur
duhet t'i lejoj fémijét té eksplorojné né ményré té pavarur?

N Si mund té reflektoj mbi vézhgimet e mia pér té pérmirésuar praktikat e mésimdhénies
né té ardhmen?

Pyetje né lidhje me dokumentimin
Qéllimi dhe qartésia:

N Cili éshté géllimi i dokumentimit gé po kryej? A e pérdor até pér té ndjekur zhvillimin,
pér té ndaré progresin me prindérit apo pér té planifikuar aktivitete t& ardhshme?

N Sa garté e dokumentoj té nxénit e fémijéve? A e tregon dokumentimi im né ményré
kuptimploté historiné e té nxénit t& fémijés?

Saktésia dhe réndésia:

N A jané shénimet e mia té& dokumentuara mjaftueshém té detajuara dhe té sakta pér té
ofruar njohuri kuptimplota mbi procesin e 1€ nxénit té fémijés?

N Si t'i kap momentet mé té réndésishme té t& nxénit té njé fémije pa e mbingarkuar
veten me shumé detaje?

Vazhdimésia:

N A po dokumentoj rregullisht dhe vazhdimisht pér fémijét, aktivitetet dhe fusha té
ndryshme té zhvillimit?

N Si mund té sigurohem qgé po i dokumentoj té gjithé fémijét né ményré té barabarté,
duke marré parasysh rrugén unike té zhvillimit té secilit fémijé?

Pérdorimi i dokumentimit:

N Si po e pérdor dokumentimin pér t& mbéshtetur strategjité e mia té ardhshme té
mésimdhénies dhe planifikimin e kurrikulés?

N A po e shqyrtoj dhe reflektoj rregullisht dokumentimin pér ta vlerésuar zhvillimin e
fémijés me kalimin e kohés?

Bashképunimi dhe shkémbimi:

N Si mund ta ndaj dokumentimin tim me kolegét? A po diskutojmé zhvillimin e fémijéve si
ekip pér té krijuar njé kuptim mé té thellé?

N Simundt'i pérfshijé prindérit né procesin e dokumentimit? A po ndajné ményré efektive
njohurité me ta pér &€ mbéshtetur t& nxénit e fémijés né shtépi?

Mjetet dhe metodat:

N Cfaré metodash (foto, shénime, video, shembuj pune) po pérdor pér dokumentim dhe
a jané kéto mé efektive pér ta pasqgyruar rrugétimin eduaktiv té fémijés?

N Si mund t'i pérmirésoj mjetet dhe metodat e dokumentimit pér ta béré procesin mé
efikas dhe kuptimploté?
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Reflektimi dhe rritja:

N Si mund ta pérdor dokumentimin tim pér té reflektuar mbi praktikat e mia té
mésimdhénies? Cfaré modelesh shoh né té nxénit e fémijéve dhe si mund té ndikojé kjo
né qasjen fime?

N Me ¢faré sfidash po pérballem né procesin e dokumentimit dhe si mund 1'i adresoj ato
pér ta pérmirésuar praktikén time?

10.5Vleresimi né edukimin né femijéringé e hershme

Vlerésiminé Edukimin né Fémijériné e Hershme (EFH) &shté njé proces i mbledhjes dhe analizimit
té informacionit né lidhje me zhvillimin dhe progresin e njé fémije pér té kuptuar nevojat e ftij
individuale dhe pér té planifikuar dhe ofruar mé miré mbéshtetje edukative dhe zhvillimore.
Qéllimi i vlerésimit né EFH &shté t'i ndihmojmé fémijét té arrijné potencialin e tyre té ploté duke
krijuar njé mjedis eduaktiv mbéshtetés dhe & pérshtatur gé nxit zhvillimin e tyre né té gjitha
fushat.

Qéllimi i vlerésimit né edukimin e hershém NUK éshté té maté performancén e fémijéve pérmes
testimeve standarde, por té vézhgojé dhe dokumentojé momentet e tyre zhvillimore, proceset
edukative dhe ndérveprimet me géllim mbéshtetjen e zhvillimit t& tyre té ploté né njé ményré
qé éshté e pérshtatur dhe e ndjeshme ndaj nevojave individuale, duke siguruar njé bazé té forté
pér arritje t& métejshme né jeté.

10.5.1  Qéllimi i vlerésimit né edukimin né fémijériné e hershme

Qéllimi i vlerésimit né edukimin né fémijéri t& hershme éshté t& mbéshtesé zhvillimin holistik té
fémijéve duke ndjekur progresin e tyre dhe duke pérshtatur pérvojat edukative sipas nevojave
té tyre individuale. Vlerésimi i t& nxénit t& fémijéve, bazuar né dokumentim dhe té dhéna
pedagogjike, &shté njé element kritik i edukimit modern, veganérisht né mjediset e fémijérisé
sé hershme. Kjo qasje u mundéson edukatoréve té vézhgojné, dokumentojné dhe analizojné
proceset e t& nxénit né njé ményré té strukturuar dhe reflektuese. Duke mbledhur t& dhéna nga
burime té shumta, edukatorét mund ta kuptojné mé miré trajektoren zhvillimore té secilit fémijé
dhe ta pérshtasin mésimdhénien pér t'i pérmbushur nevojat e tyre individuale. Konkretisht,
qéllimet kryesore pérfshijné:

A Identifikimi i nevojave individuale: Vlerésimi ndihmon né kuptimin e ritmit dhe stilit t&
té nxénit té secilit fémijé, duke identifikuar fushat ku ata kané nevojé pér mbéshtetje
shtesé ose ku mund té pérfitojné nga ndérhyrje specifike.

N Mbéshtetja e zhvillimit holistik: Qéllimi éshté t& monitorohet progresi né fusha té
ndryshme zhvillimore - fizike, kognitive, sociale dhe emocionale - duke u pérgendruar
né zhvillimin e ekuilibruar dhe té shéndetshém.

N Pérshtatja e qasjeveedukative : Té dhénat e vlerésimit u mundésojné edukatoréve té
pérshtasin aktivitetet dhe qasjet pér t'iu pérgjigjur mé miré stileve dhe interesave té té
nxénit té& fémijéve, duke krijuar pérvoja té personalizuara dhe efektive té t& nxénit.

N Vendimmarrja pér ndérhyrjet dhe mbéshtetjen e hershme: Vierésimi éshté thelbésor
pér identifikimin e fémijéve gé mund té kené nevojé pér ndérhyrje t& hershme ose
shérbime té specializuara pér t& mbéshtetur zhvillimin e tyre, duke ndihmuar né
referime dhe vendime pér mbéshtetje t& métejshme.

A\ Pérfshirja dhe ndérgjegjésimi i prindérve: Vlerésimi ndihmon né ndarjen e
informacionit t& dobishém me prindérit dhe kujdestarét né lidhje me progresin dhe
nevojat e fémijés, duke i pérfshiré ata né procesin e t& nxénit dhe né vendimmarrje
sipas nevojave té fémijés.
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N Monitorimi i progresit dhe vlerésimi i pérvojave edukative: Vlerésimi i ndihmon
edukatorét té kuptojné nése praktikat dhe aktivitetet gé pérdorin jané efektive dhe té
pérshtatshme pér fémijét e vegjél, duke lejuar pérmirésime té vazhdueshme né gasjen
e tyre edukative dhe duke rritur vetéreflektimin dhe vetévlerésimin e edukatoréve né
lidhje me praktikat e tyre t& mésimdhénies.

Qéllimi nuk &shté KURRE t& matet performanca e fémijéve pérmes testeve ose instrumenteve
té standardizuara, por té vézhgohen dhe dokumentohen momentet e tyre té zhvillimit, proceset
edukative dhe ndérveprimet me géllim mbéshtetjen e zhvillimit té tyre t& ploté né njé ményré té
pérshtatur dhe t& ndjeshme ndaj nevojave té tyre individuale, duke siguruar njé fillim té forté
pér arritjet e ardhshme né jeté.

10.5.2 Parimet e vlerésimit né EFH

Parimet e vlerésimit né fémijériné e hershme bazohen né praktika gé mbéshtesin zhvillimin
holistik t& fémijéve dhe jané té pérshtatura pér t'i pérmbushur nevojat dhe potencialin e tyre
individual. Elementet kryesore té vierésimit pérfshijné ruajtjen e fokusit né até gé thoté dhe bén
fémija pa paragjykime personale, dhénien e detajeve rreth mjedisit té t& nxénit, aktiviteteve dhe
ndérveprimeve té pérfshira, si dhe ndérlidhjen e vézhgimeve dhe vlerésimeve me momentet
zhvillimore dhe/ose objektivat e t& nxénit. Disa nga parimet kryesore pérfshijné:

N Qasje e géndrueshme dhe e vazhdueshme: Vierésimi duhet té jeté njé proces i
vazhdueshém gé ndodhé natyrshém gjaté gjithé pérvojave té fémijés né mjedise té
ndryshmeedukative , duke u zhvilluar népérmjet vézhgimeve dhe ndérveprimeve té
pérditshme.

N Individualizimi dhe personalizimi: Vierésimi duhet t& marré parasysh fazat e zhvillimit,
interesat, pikat e forta dhe nevojat unike té secilit fémijé, duke e paré secilin si njé individ
unik me ritme té ndryshme zhvillimi dhe t& nxéni.

N  Qasja holistike: Vierésimi duhet t'i pérfshijé té gjitha aspektet e zhvillimit t& fémijés,
duke pérfshiré zhvillimin fizik, kognitiv, social, emocional dhe shpirtéror, pér té
mbéshtetur rritjen e tyre té pérgjithshme.

AV Mbéshtetja e procesit té t&€ mésuarit: Qéllimii vlerésimit éshté té pérmirésojé procesin
e té nxénit dhe té krijojé mundési pér t& nxénit mé t& miré né pérputhje me géllimet e
pércaktuara. Vlerésiminuk pérgendrohet né krahasimin me té tjerét, por né pérparimin
individual dhe ndihmén pér zhvillimin e ploté té fémijés.

AV Pérdorimi i metodave té ndryshme dhe vézhgimi i natyrshém: Edukatorét duhet
té pérdorin metoda & ndryshme pér t& mbledhur informacion, té tilla si vézhgime,
diskutime, lojéra, shkrim, fotografi dhe aktivitete praktike gé pérfshijné fémijé dhe jané
té pérshtatshme pér moshén.

N Pérfshirja e familjes: Vierésimi efektiv pérfshin bashképunimin me familjen, duke
marré parasysh kontributet dhe perspektivat e prindérve pér té kuptuar mé miré
zhvillimin dhe pérparimin e fémijés dhe pér t'i identifikuar fushat pér forcimin e
mbéshtetjes.

N Etika dhe konfidencialiteti: Privatésia e fémijéve dhe familjeve té tyre duhet té
respektohet, duke trajtuar informacionin e mbledhur né ményré konfidenciale dhe duke
e pérdorur até vetém pér té cuar pérpara zhvillimin dhe pér té pérmirésuar pérvojat e
té nxénit.

Vlerésimi NUK ndértohet KURRE duke pérdorur vetém njé aktivitet ose vetém njé qasje ndaj
dokumentimit, por duhet t& mbéshtetet nga forma té shumta provash.

Vlerésimi duhet t& mbéshtetet gjithmoné nga aktivitete t& shumta dokumentare, sepse zhvillimi
dhe té nxénit e fémijéve jané shuméshtresore dhe dinamike. Pér té kuptuar zhvillimin e njé fémije,
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éshté thelbésore t& mblidhen prova, vézhgime dhe dokumentim nga aktivitete, kontekste dhe
periudha kohore t& ndryshme.

Kéto parime ndihmojné né krijimin e njé mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés pér fémijét, ku ata
mund té& mésojné dhe té rriten me ritmin e tyre, ndérsa edukatorét marrin vendime té bazuara
pér té pérmirésuar qasjen e tyre pedagogjike ndaj mésimdhénies dhe & nxénit.

10.5.3 Llojet e vlerésimit

Né edukimin né fémijériné e hershme (EFH), pérdoren disa lloje vlerésimesh pér t& monitoruar
dhe mbéshtetur zhvillimin e fémijéve. Llojet kryesore té vlerésimit né kété fazé pérfshijné:

A Vlerésimi formativ: Ky lloj vlerésimi éshté i vazhdueshém dhe pérdoret pér té
monitoruar progresin e fémijés gjaté aktiviteteve té pérditshme. Qéllimi i tij &shté té
ndihmojé edukatorét t&é béjné pérshtatje né qasjen e tyre edukative pér té mbéshtetur
mé miré té nxénit dhe zhvillimin e fémijés. Vlerésimi formativ pérfshiné komponenté
zhvillimoré pér t& matur progresin e fémijés né fusha té tilla si zhvillimi fizik, kognitiv,
social dhe emocional.

AV Vlerésim pérmbledhés: Zakonisht kryhet né fund té njé periudhe specifike (si p.sh. fundi
i njé programi ose viti akademik) pér té pérmbledhur arritjet e fémijés. Ky vlerésim
ofron njé pasqyré té pérgjithshme té progresit t& fémijés dhe i ndihmon edukatorét
dhe prindérit t& kuptojné zhvillimin gjaté njé periudhe mé té gjaté.

N Vlerésim autentik: Kjo qasje pérgendrohet né vézhgimin dhe dokumentimin e t& nxénit
té fémijéve né situata reale dhe natyrore, duke pérfshiré aktivitetet gé jané pjesé e
rutinés sé tyre té pérditshme. Vlerésimi autentik i ndihmon edukatorét 1'i kuptojné
aftésité, interesat dhe ményrén se si mésojné fémijét né mjedise ku ndihen rehat dhe
natyrshém.

N Vlerésimi diagnostifikues: Pérdoret pér té identifikuar nevojat ose sfidat specifike gé
njé fémijé mund té keté né njé fushé té caktuar té zhvillimit. Ky vlerésim éshté i dobishém
né identifikimin e fushave ku fémija kérkon mbéshtetje shtesé ose ndérhyrje té vecanté.
Né mjedisetedukative , ky vlerésim bazohet né referim dhe pérdoret pér té identifikuar
nevojén pér referim profesional dhe ndérhyrje t& hershme né zhvillim.

N Vlerésimi me portfolio: portfolio éshté njé koleksion i punés dhe arritjeve té& njé
fémije gjaté njé periudhe kohore. Ky lloj vlerésimi ndihmon né pasqgyrimin e punés sé
vazhdueshme té fémijés dhe né identifikimin e pikave té forta dhe fushave ku nevojitet
pérmirésim.

N Vetévlerésimi dhe vlerésim nga bashkémoshatarét: Ndonése éshté mé pak e
zakonshme né EFH, né disa raste, teknika té thjeshta vetévlerésimi ose vlerésimi nga
bashkémoshatarét mund té pérdoren pér té ndihmuar fémijét té kuptojné progresin e
tyre dhe té ndértojné njé vetédije mé té madhe pér t&é nxénit e tyre.

Gdo lloj vlerésimi ka rolin e vet dhe pérdoret pér té siguruar njé pasqyré gjithépérfshirése té
zhvillimit té fémijés, duke mbéshtetur késhtu qasjen holistike dhe nevojat individuale t& fémijéve
né kété fazé té réndésishme té jetés.

10.5.4 Dokumentimi i vlerésimit né edukimin né fémijériné e hershme (EFH)

Dokumentimi i vlerésimit né edukimin né fémijériné e hershme (EFH) éshté procesi i mbledhjes
dhe regjistrimit té & dhénave mbi zhvillimin dhe progresin e fémijéve né njé ményré sistematike.
Ky dokumentim shérben pér t'i pasqyruar pérvojat, arritjet dhe sfidat e fémijéve, duke i
ndihmuar edukatorét dhe prindérit gé ta kuptojné dhe mbéshtesin mé miré procesin e t& nxénit
dhe zhvillimit t& fémijés. Ja disa forma dhe praktika pér dokumentimin e vlerésimit né EFH:
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N Vézhgimet sistematike: Vézhgimet jané njé nga format kryesore té& dokumentimit dhe
pérfshijné shénime mbi sjelljen, aftésité dhe ndérveprimet e fémijéve gjaté aktiviteteve
té pérditshme. Kéto shénime pérgendrohen né progresin e fémijéve dhe karakteristikat
e tyre té & nxénit.

N Portfolio e fémijéve: Njé portofol pérmban njé koleksion t& punimeve, vizatimeve,
punimeve artizanale dhe fotografive t& fémijés qé tregojné progresin dhe interesat
e tij. Ky dokumentim ndihmon né pasqyrimin e pérvojave dhe arritjeve individuale
té fémijés né kohé té ndryshme. Portofoli pérfshin gjithashtu fotografi dhe video té
fémijéve gjaté aktiviteteve té ndryshme, duke treguar se si ata bashkéveprojné dhe
pérjetojné mjedisin e tyre. K&to t& dhéna jané mjete té fugishme pér té ilustruar dhe
analizuar momentet e zhvillimit dhe progresit.

N Intervista dhe komente nga fémijét: Né disa raste, fémijéve mund t'u kérkohet
té shprehin ndjenjat e tyre ose t& ndajné mendime rreth pérvojave té tyre. Bisedat
e shkurtra me fémijét, pérmes pyetjeve té hapura, jané njé burim i miré t& dhénash.
Ky informacion mund té jeté shumé i dobishém pér té kuptuar se si e pérjetojné dhe
interpretojné botén pérreth tyre dhe mund té dokumentohet né formén e shénimeve.

AY] Bisedat dhe komunikimime prindérit: Dokumentimi pérfshin edhe biseda me prindérit
rreth pérvojave dhe progresit t& fémijés né shtépi. Kéto komunikime regjistrohen pér
té krijuar njé pasqyré té ploté té zhvillimit dhe pér té siguruar vazhdimésiné ndérmjet
mjedisit shtépiak dhe mjedisitedukativ.

N Andliza dhe vlerésime nga edukatorét: Edukatorét mund té shkruajné vlerésime
dhe reflektime mbi progresin e fémijéve, duke identifikuar fushat ku ata tregojné
pérmirésim ose kané nevojé pér mé shumé mbéshtetje. Ky dokumentim gjithashtu i
ndihmon edukatorét té vetéreflektojné dhe té pérshtasin qasjen e tyre pedagogjike
ndajmésimdhénies. Ditarét jané njé ményré pér té regjistruar mendimet dhe vézhgimet
e pérditshme té edukatoréve mbi pérvojat dhe pérgjigjet e fémijéve. Kéto reflektime
ndihmojné né monitorimin e vazhdueshém té zhvillimit t& fémijéve dhe pérmirésimin e
praktikaveedukative.

Dokumentimi i rregullt dhe i ploté i vlerésimit i ndihmon edukatorét té krijojné njé pamje
gjithépérfshirése dhe holistike té zhvillimit t& fémijéve, duke u dhéné atyre mjetet e nevojshme pér
té ndihmuar secilin fémijé té arrijé progres sipas potencialit t& tij. Pér mé tepér, ky dokumentim
ulejon prindérve té jené mé té pérfshiré né pérvojat edukative té fémijés dhe t& marrin vendime
té informuara pér mbéshtetje t& métejshme.

10.5.5 Vlerésimi pérmes dokumentimit

Pérdorimi i dokumentimit pér ta vlerésuar & nxénit e fémijéve pérgendrohet si né procesin
edukativ ashtu edhe né rezultatet e tij, duke krijuar njé qasje gjithépérfshirése qé ndryshon nga
formatet tradicionale té vlerésimit, té cilat shpesh pérgendrohen né produktin pérfundimtar ose
né pérgjigjet e sakta. Pérmes dokumentimit, edukatorét pasqyrojné proceset e & menduarit té
fémijéve, strategjité gé pérdorin dhe evolucionin e t& nxénit t& tyre me kalimin e kohés.

Procesii vlerésimit pérmes dokumentimit pérfshin disa hapa kryesoré:

A Mbledhja e provave- Ky hap pérfshin mbledhjen e vazhdueshme té formave té
ndryshme té dokumentimit, si¢ jané shénimet e vézhgimit, punimet e fémijéve,
fotografité dhe videot, pér té pérfagésuar njé spektér té gjeré pérvojash edukative
dhe pér té pasqgyruar progresin e fémijés né detaje.

N  Analiza e modeleve- Edukatorét analizojné dokumentimin pér t'i identifikuar modelet
né sjelljet, aftésité dhe strategjité e té nxénit té fémijéve, duke u pérgendruar né pikat e
forta dhe sfidat specifike té secilit fémijé. Kjo analizé ndihmon né kuptimin e tendencave
dhe stileve té té nxénit t& fémijéve.
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Komentet dhe reflektimi- Edukatorét ndajné provat e dokumentuara me fémijét (pér
té inkurajuar vetéreflektimin) dhe prindérit, né ményré gé edhe ata té pérfshihen né
proces. Ky shkémbim ndihmon né krijimin e njé partneriteti dhe transparence mé té
forté né mbéshtetjen e zhvillimit t& fémijéve.

Pérshtatja e qasjes edukative- Dokumentimi shérben si njé burim pér modifikimin
dhe pérshtatjen e qasjeve edukative bazuar né nevojat individuale té fémijéve. Ky hap
siguron gé edukimii tyre té vazhdojé né njé ményré té personalizuar, duke i mbéshtetur
ata né zhvillimin e aftésive té reja dhe ndértimin e vetébesimit.

Kjo qasje e integruar ndaj vlerésimit i ndihmon edukatorét té krijojné njé pasqyré

gjithépérfshirése té zhvillimit t& fémijéve, duke i pérfshiré ata dhe prindérit e tyre né
njé proces té vazhdueshém té t& nxénit dhe rritjes.

10.5.6 Pérparésité dhe sfidat e vlerésimit né edukimin

né fémijériné e hershme (EFH)

Pérparésité e vlerésimit né edukimin e hershém té fémijéve (EFH) jané té shumta dhe ndikojné
drejtpérdrejt né mbéshtetjen e zhvillimit t& fémijéve, pérmirésimin e gasjeveedukative dhe
fuqgizimin e prindérve dhe edukatoréve. Disa nga pérparésité kryesore jané:

A

Mbéshtetje pér njé qasje holistike dhe zhvillim individual: Vierésimi né EFH pérfshin
vézhgimin e fémijéve né fusha té shumta zhvillimore (fizike, kognitive, emocionale dhe
sociale), duke ofruar njé pasqyré gjithépérfshirése dhe té ekuilibruar té zhvillimit t&
tyre. Vlerésimi né EFH gjithashtu ndihmon né identifikimin e nevojave dhe aftésive
unike té secilit fémijé. Vlerésimiirregullt dhe i vazhdueshém ofron informacion né kohé
reale né lidhje me progresin e fémijés, duke i ndihmuar edukatorét dhe prindérit té
vézhgojné zhvillimin dhe t& ndérmarrin hapa t& menjéhershém pér té& mbéshtetur ¢cdo
nevojé té re gé mund té lindé.

Pérshtatja e punés edukative dhe planifikimi: Té dhénat nga vlerésimi i ndihmojné
edukatorét té pérshtasin strategjité dhe planifikimin e tyreedukativ , duke krijuar
aktivitete dhe pérvoja gé jané té personalizuara sipas moshés dhe interesave té
fémijéve. Edukatorét mund té identifikojné se ¢faré funksionon mé miré dhe té bégjné
pérmirésime té vazhdueshme né metodologjité e tyre.

Inkurajimi i pavarésisé dhe vetébesimit tek fémijét: Kur fémijét marrin reagime
pozitive dhe mbéshtetése, ata ndihen mé té sigurt dhe t& motivuar pér té eksploruar,
mésuar dhe bashkévepruar me mjedisin e tyre. Kjo i ndihmon té zhvillojné pavarésiné
dhe vetébesimin e tyre.

Angazhimi i prindérve: Vlerésimi né EFH ofron njé bazé pér komunikim té rregullt dhe
efektiv me prindérit, duke i pérfshiré ata mé shumé né procesin e té nxénit dhe zhvillimit
té fémijés sé tyre. Prindérit marrin informacion té& dobishém dhe béhen partneré aktivé
né mbéshtetjen e zhvillimit t& fémijés sé tyre.

Identifikimi i nevojave pér ndérhyrje t& hershme: Vierésimi né EFH ndihmon né zbulimin
e hershém té sfidave ose véshtirésive t& mundshme né zhvillimin e njé fémije, duke lejuar
referime pér ndérhyrje t& hershme dhe mbéshtetje té specializuar. Kjo éshté thelbésore
pér i ndihmuar fémijét té kapércejné cdo pengesé né fazat e hershme té jetés.

Megjithaté, vlerésimi né edukimin né fémijériné e hershme (EFH) pérballet gjithashtu me disa
sfida, pasi procesi kérkon njé gasje té ndjeshme dhe té pérshtatur pér t'i pérmbushur nevojat e
fémijéve té vegjél. Disa nga sfidat kryesore pérfshijné:

A

Diversiteti né zhvillimin individual: Fémijét zhvillohen me ritme dhe né ményra té
ndryshme, gjé gé krijon véshtirési né pércaktimin e standardeve té pérgjithshme té
vlerésimit. Cdo fémijé ka njé stil unik t& t& nxénit dhe njé fazé t& ndryshme té zhvillimit,
duke e béré té véshtiré krahasimin ose vlerésimin e tyre me njé gasje uniforme.
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N  Sfidat né objektivitet: Vierésimi kérkon gé edukatorét té jené té paanshém dhe
objektivé né vézhgimet e tyre. Megjithaté, mendimet dhe perceptimet personale mund
té ndikojné né ményrén se si interpretohen sjelljet dhe arritjet e fémijéve, duke cuar
potencialisht né njé piképamje té pjesshme 1é zhvillimit té tyre.

N Kufizimet e kohés dhe té burimeve: Vierésimi cilésor kérkon kohé dhe burime té
konsiderueshme pér t& mbledhur dhe analizuar informacionin. Edukatorét mund té
kené ngarkesa té médha pune dhe kohé té kufizuar pér té kryer vézhgime té hollésishme
dhe pér té pérgatitur dokumentim té ploté pér secilin fémijé.

N Sfidat né vlerésimin e aspekteve emocionale dhe sociale: Zhvillimi emocional dhe social
i fémijéve éshté kompleks pér t'u matur né ményré objektive, pasi pérfshin sjellje, ndjenja
dhe marrédhénie gé jané mé delikate dhe subjektive. Ky aspekt kérkon mjete vierésimi gé
mund té pérfshijné mé shumé interpretime dhe jo vetém rezultate t& matshme.

N Qasje e pérshtatshme pér moshén: Pér té kryer vlerésime efektive né EFH, metodat e
pérdorura duhet té jené té pérshtatshme pér moshén dhe té ndjeshme ndaj fazave té
ndryshme té zhvillimit t& fémijéve. Kjo mund té jeté sfiduese, pasi formatet tradicionale
té vlerésimit (testet, pyetésorét) nuk jané té pérshtatshme pér fémijét e vegjél.

AN Mungesa e trajnimit té specializuar: Edukatorét mund té& mos kené trajnim té
mjaftueshém pér té kuptuar dhe zbatuar metodologji efektive t& vlierésimit pér fémijét
e vegjél. Pa trajnim té duhur, vlerésimet mund té béhen mé pak té sakta dhe mund té
mos pérmbushin standardet profesionale.

N Komunikimi me prindérit: Ndarja e rezultateve té vlerésimit me prindérit mund té
jeté sfiduese, vecanérisht né rastet kur fémija ka nevoja t€é vecanta ose véshtirési né
zhvillim. Komunikimi efektiv kérkon ndjeshméri, empati dhe njé gasje konstruktive pér
t'i ndihmuar prindérit té kuptojné progresin e fémijés.

AV Rudajtja e konfidencialitetit dhe etikés: Dokumentimi dhe ndarja e rezultateve té
vlerésimit kryhet bazuar né njé qasje etike pér t& mbrojtur privatésiné e fémijéve dhe
familjeve té tyre. Edukatorét duhet té& jené té kujdesshém gé t& mos ndajné informacion
pa leje dhe té ruajné konfidencialitetin e ploté.

Pér 1'i kapércyer kéto sfida, éshté e réndésishme té pérdoren qasje té& ndjeshme dhe
gjithépérfshirése, si dhe té ofrohet trajnim i vazhdueshém pér edukatorét dhe té nxitet
bashképunim i ngushté me prindérit dhe familjet. Edukatorét duhet té trajnohen pér té
interpretuar dokumentimin me saktési, pa paragjykime, dhe pér té& nxjerré pérfundime
kuptimplota gé shérbejné si bazé pér punén e tyre. Edukatorét duhet té jené né gjendje t'i
identifikojné fushat pér pérmirésim t& métejshém né praktikén e tyre pedagogjike, njésoj si ¢do
profesionist tjetér. Ata gjithashtu duhet té jené té& hapur pér ta pérshtatur dhe pasuruar gjuhén
e tyre profesionale dhe té jené té& gatshém gé t'i ndajné vézhgimet dhe reflektimet e tyre me
kolegét pér t'i zhvilluar vlerésimet sa mé objektive pér fémijét.

Edukatorét duhet té jené gjithashtu né gjendje t'iidentifikojné kufizimet e tyre, si cdo profesionist
tjetér, dhe té jené té hapur pér té pérshtatur dhe pasuruar gjuhén e tyre dhe gatishmériné pér
té ndaré vézhgimet dhe reflektimet e tyre me kolegét né ményré gé té zhvillojné vlerésime sa
mé objektive pér fémijét. Sic e kemi pérmendur tek parimet, vlerésimi nuk duhet t& ndértohet
kurré duke pérdorur vetém njé aktivitet ose njé gasje té vetme ndaj dokumentimit, por duhet té
mbéshtetet nga prova té shumta. Té mésuarit dhe zhvillimi i fémijéve éshté shuméshtresor dhe
dinamik. Pér ta kuptuar zhvillimin e njé fémije, éshté thelbésore t& mblidhen prova, vézhgime
dhe dokumentim nga aktivitete, kontekste dhe afate kohore t& ndryshme. Qasje 1€ ndryshme,
té tilla si vézhgimet dhe bisedat me fémijét, kapin aspekte unike té t& mésuarit gé mund €& mos
jené té dukshme né njé aktivitet té vetém. Duke pérdorur qasje té shumta, edukatorét mund
té vézhgojné se si njé fémijé zbaton aftésité né skenaré té ndryshém, duke ofruar njé vlerésim
mé gjithépérfshirés dhe té sakté. Kjo gasje gjithashtu zvogélon rrezikun e paragjykimeve, duke
marré parasysh stilet e ndryshme té t& mésuarit dhe shtigjet e zhvillimit.
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10.6.7  Sikryhet vlerésimi, nga kush dhe sa shpesh?

Vlerésimi né edukimin né fémijériné e hershme (EFH) kryhet vazhdimisht dhe kryesisht nga
edukatorét gé punojné drejtpérdrejt me fémijét. Ky proces zakonisht pérfshin vézhgime té
rregullta, dokumentim dhe reflektim mbi progresin dhe zhvillimin e secilit fémijé. Né tabelén
vijuese jané dhéné disa detaje rreth ményrés se si kryhet vlerésimi, kush éshté pérgjegjés dhe

shpeshtésia e vlerésimit né EFH:

Si kryhet vlerésimi?

Vézhgimi ditor —-Edukatorét
vézhgojné sjelljen, ndérveprimet
dhe aktivitetet e fémijéve né
mjedisin natyror té klasés\grupit.
Vézhgimet béhen gjaté lojés,
aktiviteteve té strukturuara dhe
ndérveprimeve té pérditshme
pér té kuptuar aftésité sociale,
emocionale, gjuhésore dhe
motorike té fémijés.

Dokumentimi i progresit -Pérmes
ditaréve té vézhgimit, portfoliove
té punés sé fémijéve, fotografive
dhe videove, edukatorét mbledhin
vazhdimisht informacion

rreth zhvillimit t& fémijéve. Ky
dokumentim pérdoret pér té
ndjekur progresin dhe pér té
pasqyruar arritjet e fémijés.

Vlerésimi pérmes aktiviteteve
praktike- Vlerésimi shpesh béhet
pérmes lojés sé pérshtatshme pér
moshén dhe aktiviteteve praktike,
si¢ jané projektet né grup, rréfimi
i tregimeve ose aktivitetet e
punimeve artizanale. Edukatorét
i pérdorin kéto aktivitete pér té
vlerésuar aftésité dhe interesat e
fémijéve né njé ményré natyrale
dhe joformale.

Komentet dhe vetévlerésimi

i thjeshté- Fémijét mund té
inkurajohen té ndajné mendimet

e tyre rreth aktiviteteve qé kané
béré, gjé gé i ndihmon edukatorét
té kuptojné se si e perceptojné ata
té nxénit. Edukatorét gjithashtu
ofrojné komente t& menjéhershme
pér té inkurajuar dhe mbéshtetur
fémijét né zhvillimin e tyre.

Kush e kryen vlerésimin?

Edukatorét- Ata jané
individét kryesoré
pérgjegjés pér kryerjen

e vlerésimeve né EFH,
pasi kalojné mé shumé
kohé me fémijét dhe i
dijné aftésité dhe nevojat
e tyre. Edukatorét
pérdorin metoda té
ndryshme pér té mbledhur
dhe dokumentuar
informacionin.

Prindérit/Kujdestarét
ligjor - Prindérit\
kujdestarét ligjor
gjithashtu mund té
kontribojné né vlerésim
duke ndaré informacion
né lidhje me pérvojat

dhe pérparimin e fémijés
né shtépi. Komunikimi

me prindérit i ndihmon
edukatorét té kuptojné mé
miré kontekstin e fémijés
dhe té krijojné vazhdimési
ndérmjet mjedisit shtépiak
dhe & nxénit.

Specialistét e zhvillimit

té fémijéve- Né rastet

kur njé fémijé ka nevoja
specifike, specialisté té
zhvillimit t&é fémijés, si¢ jané
psikologét, logopedét ose
terapistét e punés, mund
té pérfshihen né vlerésim
pér té ofruar mbéshtetje té
specializuar dhe ndérhyrje
té pérshtatura.

Sa shpesh kryhet vierésimi?

Vlerésim i pérditshém dhei
vazhdueshém- Edukatorét
kryejné vlerésime té
vazhdueshme ¢do dité pérmes
vézhgimeve dhe dokumentimit
té aktiviteteve té pérditshme.

Vlerésim periodik- Né& intervale
té caktuara, si ¢cdo muaj ose ¢do
tremujor, edukatorét kryejné
vlerésime mé té strukturuara pér
té analizuar dhe pérmbledhur
progresin e fémijéve. Kéto
vlerésime ndihmojné né
planifikimin afatgjaté dhe
pérgaftitjen e raporteve pér
prindérit.

Vlerésimi i fundit té periudhés
ose vitit- Né fund té njé
periudhe, si¢ &shté viti akademik,
njé vlerésim pérmbledhés béhet
pér té pasgyruar pérparimin e
fémijés gjaté gjithé periudhés.
Ky vlerésim ofron njé pasqyré
té pérgjithshme té arritjeve

té fémijés dhe i ndihmon
edukatorét dhe prindérit gé ta
planifikojné mbéshtetjen pér
vitin pasardhés.

Vlerésimi identifikues-
Vlerésimet identifikuese mund té
aplikohen né kohé té ndryshme,
jo gjithmoné té paracaktuara.
Gjersa pércaktimi i periudhave
kohore pas té cilave njé fémijé

i nénshtrohet njé vlerésimi
identifikues éshté i réndésishém,
kjo mund té ndryshojé né varési
té rasteve individuale té fémijéve
dhe nevojés pér mbéshtetje/
ndérhyrje té hershme.
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10.6.8 Praktika dhe shembuj né Vlerésimin né Fémijériné e Hershme (VFH)

Shembujt praktiké té& vlerésimit né edukimin né fémijériné e hershme (EFH) i ndihmojné
edukatorét t& mbledhin informacion né ményré té natyrshme dhe té pérshtatshme pér moshén,
duke pérfshiré aktivitete gé jané té integruara né pérvojat e pérditshme té fémijéve. Ja disa
shembuj praktiké:

Vézhgimi i sjelljeve dhe ndérveprimeve gjaté lojés sé liré: Edukatorét i vézhgojné fémijét
gjaté lojés sé liré, duke véné re se si ata bashkéveprojné me té tjerét, zgjedhin lojéra, zgjidhin
probleme dhe shprehin emocionet e tyre. Pérmes vézhgimit té liré, edukatorét kapin momentet
ku fémijét demonstrojné aftésité e tyre, té filla si zgjidhja e problemeve, ndarja e detyrave,
aftésité gjuhésore dhe shprehja emocionale.

Vlerésimi pérmes aktiviteteve dhe projekteve praktike: Né vend gé té pérdorin teste formale,
fémijét angazhohen né projekte dhe aktivitete praktike gé i ndihmojné edukatorét t'i kuptojné
aftésité dhe ményrat e tyre té t& menduarit. Pér shembull, ndértimi i njé strukture me blloge
ose krijimi i njé historie me figura ndihmon né vlerésimin e aftésive motorike, kreativitetit dhe
t& menduarit kritik. Pérmes kétyre aktiviteteve, edukatorét mund té vézhgojné se si fémijét
angazhohen, zgjidhin probleme, bashképunojné dhe tregojné pérkushtim.

Pérdorimi i portfolios sé fémijéve: portfolio éshté njé koleksion i punés sé fémijés, si¢ jané
vizatimet, projektet e punimeve artizanale, puna shkencore ose krijime té tjera qé pasqyrojné
progresin e tyre. Kjo pérfshin gjithashtu fotografi dhe shénime vézhgimi. Pérmes portfolios,
edukatorét dhe prindérit mund té ndjekin zhvillimin dhe té shohin progresin e fémijés me kalimin
e kohés, duke krahasuar pérvoja t& ndryshme té té nxénit.

Ditari i vézhgimit: Edukatori mban njé ditar/fletore ku shénon sjellje t& réndésishme, zhvillime
té reja aftésish ose pérvoja specifike té fémijéve gjaté gjithé dités. Ditari pérmban pérshkrime
narrative té pérvojave té fémijés gjaté aktiviteteve té caktuara, duke reflektuar até gqé fémija po
méson, emocionet e tij dhe ményrén se sii qaset situatave t& ndryshme.

Fotografi dhe video té momenteve té réndésishme: Edukatorét mund té béjné fotografi
ose video gjaté aktiviteteve pér té kapur momente té réndésishme zhvillimore, si p.sh. kur njé
fémijé ndihmon njé bashkémoshatar, shpreh njé emocion té vecanté ose pérfundon njé aktivitet
kompleks. Kéto dokumente vizuale jané té dobishme pér analiza dhe ndarje me prindérit.

Vlerésimi pérmes bisedave dhe pyetjeve té hapura: Edukatorét i pérfshijné fémijét né biseda
dheipyesin ata pér pérvojat dhe ndjenjat e tyre. Pér shembull, pas njé aktivitetileximi, edukatori\
jamund ta pyesé fémijén pér personazhin e tij té preferuar ose té kérkojé njé pérshkrim té asajgé
ndodhi né tregim. Nése éshté e pérshtatshme pér moshén e tyre, fémijét mund t& inkurajohen té
reflektojné mbi pérvojat e tyre pérmes pyetjeve té thjeshta si “Cfaré ju pélgeu mé shumé?” ose
“Si mendoni se e pérfunduat kété projekt?” Kjo i ndihmon edukatorét té kuptojné perceptimin e
fémijés pér té nxénit e vet dhe u ofron atyre njé perspektivé nga fémija né lidhje me pérvojat e
tij t& té nxénit.

Zhvillimi i tregimeve dhe narrativave: Fémijét inkurajohen té krijojné dhe té tregojné historité
e tyre. Pér shembull, njé fémijé mund té krijojé njé histori pér njé personazh imagjinar ose njé
aventuré gé déshiron ta keté. Kjo i ndihmon edukatorét té vézhgojné zhvillimin gjuhésor, aftésité
e t& menduarit kreativ dhe té kuptuarit e strukturés narrative.

Vézhgimi i aftésive motorike dhe fizike: Gjaté aktiviteteve fizike, si¢ jané lojérat né natyré ose
sportet, edukatorét vézhgojné zhvillimin e aftésive motorike t& fémijéve, si¢ jané baraspesha,
koordinimi dhe forca. Pér shembull, mund té vérehet se si njé fémijé pérdor kémbét dhe duart
pér té kapur ose shtyré njé top gjaté lojés.

Kéta shembuj praktiké té vlerésimit i ndihmojné edukatorét t& mbledhin té dhéna té viefshme né
ményra gé jané té natyrshme dhe jo stresuese pér fémijét, duke krijuar njé proces vlerésimi té
pérshtatshém pér moshén dhe fazén e tyre té zhvillimit.
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10.6.9 Vlerésimi dhe stresii fémijéve

Vlerésimi nuk duhet té krijojé stres pér fémijét ose 1'i largojé nga té€ nxénit e bazuar né lojé.
Gjithashtu, nuk duhet té jeté proces stresues as pér edukatorét ose prindérit.

Né edukimin né fémijéri t& hershme né Kosové, vlerésimi duhet té shihet si njé pjesé e natyrshme
dhe mbéshtetése e procesit té t& nxénit, dhe jo si njé burim stresi pér fémijét, edukatorét ose
prindérit. Fokusi kryesor i Edukimit né Fémijériné e Hershme éshté t& mbéshtesé zhvillimin e
njé fémije pérmes edukimit t& bazuar né lojé, i cili inkurajon eksplorimin, kreativitetin dhe
ndérveprimin shogéror. Kur zbatohet sic duhet, vlerésimi duhet té integrohet pa probleme né
kété mjedis pa ndérpreré ose krijuar presion pér fémijét e vegjél.

Fémijét né kété moshé mésojné mé miré pérmes lojés, pasi éshté ményra e tyre e natyrshme
pér ta kuptuar botén pérreth tyre. Prandaj, praktikat e vlerésimit nuk duhet 1'i largojné fémijét
nga akftivitetet e tyre té lojés, por pérkundrazi té vézhgojné dhe dokumentojné té nxénit e tyre
ndérsa fémija zhvillohet natyrshém. Duke u pérgendruar né vézhgim dhe duke pérdorur forma
té ndryshme dokumentimi, té tilla si shénime, fotografi dhe shembuj pune, edukatorét mund té
vlerésojné progresin e fémijéve pa ndérpreré lojén e tyre ose pa prezantuar detyra gé duken si
testime formale. Vlerésimi duhet & ndodhé né kontekstin e natyrshém té fémijés, duke vézhguar
ndérveprimet dhe aktivitetet e tyre té pérditshme. Vézhgimet e vazhdueshme dhe t& natyrshme
ndihmojné né kapjen e sjelljeve dhe progresit t& natyrshém té fémijéve pa presion ose ndérhyrje
té jashtme. Né kété ményré, vierésimi béhet pjesé e pérvojés sé pérditshme té té nxénit, duke
nxitur njé atmosferé pa stres dhe té kéndshme ku fémijét ndihen 1é sigurt pér t'u shprehur dhe
pér t& marré rrezige né té nxénit dhe ndérveprimet e tyre me mjedisin dhe té tjerét.

Pér edukatorét dhe prindérit, procesi i vlerésimit duhet t& jeté gjithashtu mbéshtetés,
bashképunues dhe i menaxhueshém. Edukatorét duhet t&é ndihen té liré té pérdorin metoda té
ndryshme fleksibile dhe madje edhe joformale gé pérputhen me fazat e zhvillimit & fémijéve.
Kjo zvogélon presionin e testimit t& formalizuar dhe krijon njé gasje mé té relaksuar dhe té
natyrshme pér ta ndjekur progresin e secilit fémijé. Prindérit gjithashtu nuk duhet ta shohin
vlerésimin si njé masé té suksesit t& fémijés sé tyre, por mé tepér si njé mjet pér té kuptuar dhe
mbéshtetur mé miré rritjen e fémijés sé tyre. Kur edukatorét ndajné rezultatet e vlerésimit né
ményré pozitive dhe konstruktive me prindérit, kjio ndihmon né nxitjen e njé partneriteti mé té
forté, duke i inkurajuar prindérit t&¢ angazhohen né ményré aktive né pérvojat e té nxénit té
fémijés sé tyre pa stres.

Vlerésimi né edukimin né fémijéri té hershme né Kosové duhet t'i japé pérparési mirégenies dhe
nevojave zhvillimore té fémijéve, duke u integruar natyrshém né mjediset e té nxénit t& bazuara
né lojé. Duhet té jeté njé proces reflektues dhe mbéshtetés si pér edukatorét ashtu edhe pér
prindérit, duke u lejuar té gjithé té pérfshiréve té pérgendrohen né zhvillimin dhe edukimin
holistik t& fémijés pa pérjetuar stres ose presion t& panevojshém.

10.6.10 Réndésia e komunikimit ndérmjet edukatoréve
dhe profesionistéve té tjeré

Komunikimi efektiv ndérmjet edukatoréve brenda té njéjtit grup, népér grupe té ndryshme,
dhe me profesionisté té tjeré, sic jané psikologét, pedagogét dhe asistentét pér fémijét me
aftési té kufizuara, éshté celési pér té rritur vetéreflektimin, pér 1'i pérmirésuar praktikat dhe
pér té siguruar vlerésime mé objektive. Komunikimi bashképunues i ndihmon edukatorét té
reflektojné mbi metodat e tyre t& mésimdhénies, t& ndajné njohuri dhe t'i pérshtatin praktikat
pér té pérmbushur nevojat e ndryshme té fémijéve. Kur edukatorét komunikojné hapur me njéri-
tjetrin dhe me specialisté té tjeré, ata mund t'i identifikojné sé bashku fushat e pérmirésimit, t'i
adresojné sfidat dhe té zhvillojné strategji mé efektive pér ta mbéshtetur rritjen dhe zhvillimin e
¢do fémije. Ky bashképunim éshté thelbésor jo vetém pér rritjen profesionale, por edhe pér t'u
ofruar fémijéve pérvojén mé mbéshtetése dhe té individualizuar té té nxénit. Duke u mbéshtetur
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né ekspertizén e profesionistéve té ndryshém, edukatorét mund t'i pérsosin praktikat e tyre, té
marrin vendime mé té informuara dhe té sigurohen gé té gjithé fémijét, pérfshiré ata me nevoja
té vecanta, t& marrin mbéshtetjen e synuar gé u nevojitet pér sukses.

10.6.11  Vlerésimiibazuar né kompetencat kurrikulare

Vlerésimi i bazuar né kompetenca né institucinin e edukimit né fémijériné e hershme pérfshin
vlerésimin e aftésive té fémijéve né fusha té ndryshme zhvillimore - té filla si shkathtésité
kognitive, socio-emocionale, fizike dhe gjuhésore - pérmes njé kombinimi t& vézhgimeve dhe
formave té ndryshme té dokumentimit. Mé poshté jané dhéné disa shembuj se si fémijét né
moshén e hershme mund té vlerésohen bazuar né kompetenca duke pérdorur forma té shumta
té provave nga kurrikula.

Shembulli vlerésimit dhe dokumentimit t& bazuar né kompetencat
kurrikulare

1. Kompetenca pér kreativitet dhe t& menduarit kritik

Vézhgimi: Njé edukatorvézhgon njé fémijé gjaté njé aktiviteti t& ndértimit me blloge. Fémija
po pérpiget té kuptojé se si t'i balancojé blloget e madhésive t& ndryshme pér té ndértuar njé
strukturé té larté. Edukatori vézhgon strategjité qé fémija pérdor pér té zgjidhur problemin,
duke pérfshiré metodén e provés dhe gabimit, dhe ményrén se si reagon ndaj déshtimit.

Dokumentimi: Béhen fotografi t& kullés prej bllogesh t& fémijés, sé bashku me shénimet
vézhguese té edukatorit dhe shpjegimet verbale nga fémija rreth procesit té tij gjaté aktivitetit.
Edukatori gjithashtu pérfshin njé reflektim nga fémija se si u ndie kur kulla u rrézua dhe si e
pérmirésoi strategjiné e vet.

2. Kompetenca pér komunikim pérmes gjuhéve verbale dhe jo-verbale

Vézhgimi: Edukatori\ja dégjon njé fémijé tek tregon njé tregim gjaté kohés sé rréfimeve, duke
véné re pasuriné e fialorit dhe aftésiné e fémijés pér té strukturuar njé rréfim.

Dokumentimi: Rréfimi i treguar nga fémija ingizohet dhe pastaj transkriptohet dhe pérfshihet
né portfolion e tij. Pérvec késaj, mostra té vizatimeve té fémijés me mbishkrime gé i diktojné
dokumentohet pér té treguar progresin né gjuhén e shprehjes gjaté disa muajve.

3. Kompetenca Sociale-Emocionale (Bashképunimi dhe shkémbimi)

Vézhgimi: Gjaté njé aktiviteti né grup, edukatori/ja vézhgon se si njé fémijé bashkévepron me
bashkémoshatarét. Fémija demonstron ndarjen e lodrave, marrjen e roleve me radhé dhe
zgjidhjen e konflikteve gjaté njé skenari imagjinativ me role né pjesén e kuzhinés.

Dokumentimi: Edukatori mbledh shénime mbi k&té sjellje té vézhguar gjaté disa seancave té
lojés né grup, té shogéruara nga njé ingizim video gé tregon aftésiné e fémijés pér t& negociuar
me bashkémoshatarét. Shkruhet njé histori edukative pér ta pasqyruar rritjien e fémijés né
shkathtésité social-emocionale me kalimin e kohés.
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4, Kompetenca pér kreativitet dhe t& menduarit kritik (shembulli 2)

Vézhgimi: Gjaté kohés sé liré té vizatimit, edukatori\ja vézhgon procesin artistik t& fémijés.
Fémija eksploron ngjyrat dhe format dhe ndan histori imagjinative gé lidhen me veprat e fij
artistike.

Dokumentimi: Edukatori/ja mbledhé disa nga vizatimet e fémijés, sé bashku me pérshkrimet e
veprave artistike té fémijés. Njé video e shkurtér gé kap shpjegimin e fémijés pér zgjedhjet e tij/
saj kreative pérfshihet né dokumentim.

5. Kompetenca pér shkencé, teknologji dhe logjiké

Vézhgimi: Edukatorii/ja vézhgon njé fémijé gjaté njé aktiviteti té renditjes dhe numérimit, ku
fémija i rendit objektet sipas madhésisé dhe ngjyrés dhe numéron numrin e sendeve né secilin
grup.

Dokumentimi: Mostrat e punés nga aktiviteti ruhen dhe shénimet e edukatorit\esnxjerrin né pah
aftésiné e fémijés pér té kategorizuar dhe numéruar. Béhen foto té rregullimit t& objekteve nga
fémija. Béhet gjithashtu njé intervisté pasuese me fémijén, ku diskutohet se sii grupoi objektet.

Kétashembujilustrojné se si pérdorimiinjé kombinimité vézhgimeve, shembujve té punés, fotove,
videove dhe reflektimeve té edukatoreve ofron njé vlerésim gjithépérfshirés té kompetencave
té fémijéve né fusha té ndryshme. Duke mbledhur prova nga burime té shumta me kalimin e
kohés, edukatorét mund té zhvillojné njé kuptim mé té sakté dhe holistik & programit zhvillimor
té secilit femijé.

Shembull pér Zhvillimin Fizik - motorika e muskujve té vegjél

Vézhgimi: Edukatorja e vézhgon njé fémijé gjaté njé aktiviteti t& punés me gérshéré. Fémijés i
kérkohet té presé me gérshéré forma nga letra. Edukatori\javézhgon kapjen, koordinimin dhe
aftésiné e fémijés pér t'i ndjekur vijat me saktési.

Dokumentimi: Format e prera té pérfunduara nga fémija mblidhen si mostra pune dhe progresi
ndiget me kalimin e kohés duke krahasuar mostrat e punés sé méparshme me ato t& mévonshme.
Edukatori\ja mund té bgjé gjithashtu fotografi t& fémijés t& angazhuar né aktivitete té tjera
motorike t& muskujve té vegjél, té tilla si varja e rruazave né pe ose vizatimi, pér t& mbéshtetur
mé tej vlerésimin.
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