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Ky Udhézues éshté pérgatitur né kuadér té projektit “Mbrojtja e Fémijéve té cenueshém né Kosové”, financuar
nga Bashkimit Evropian (BE) né Kosové dhe UNICEF né Kosové, dhe implementuar né bashképunim me
Qendra pér Arsim e Kosovés - KEC. Materialet, pérmbajtja dhe piképamjet e shprehura né kété Udhézues jané
ato té ekspertit té angazhuar dhe nuk pérfaqésojné domosdoshmeérisht piképamjet e BE-sé, UNICEF-it dhe té
KEC-it. Botimi nuk éshté redaktuar sipas standardeve zyrtare té publikimit té¢ UNICEF-it dhe BE-sé, té cilét nuk
marrin pérgjegjési pér ndonjé gabim drejtshkrimor.
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O
Hyrja dhe gellimi

Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Ino-
vacionit po bén pérpjekje té vazhdueshme qé krahas
digjitalizimit té shkollave tona, té rrisé vetédijen dhe
ndérgjegjésimin e nxénésve mbi aspektet e mbro-
jtjes pérgjaté pérdorimit té teknologjisé informative. Konteksti i
mbrojtjes éshté obligim qé rrjedh nga legjislacioni né fuqi i fus-
hés, qofté ai i fushés kibernetike dhe i aspekteve té mbrojtjes

Ky udhézues u dedikohet
nxénésve té klasave 10-
12, pra té nivelit té arsim-
it té mesém té larté, atyre
gé duke gené pérdorues
té médhenj té internet-
it, té jené té kujdesshém
e té pérgjegjshém gjaté
pérdorimit té internetit,
pértej mundésive qé té
jané eksplorues té botés
digjitale, me shkathtési

té médha, shpeshheré té

sé té dhénave dhe privatésis€, qofté ai gé rregullon mbrojtjen ) 3
jashtézakonshme.

e fémijés. Mé konkretisht, né nenin 37 té Ligjit pér Mbrojtien e
Fémijés (Ligji Nr. 06/L-084), pika 5.11 obligon Ministriné e Arsimit,

si autoritet publik pérgjegjés, si dhe njésité arsimore nga pushte-

ti lokal gé té marrin masa konkrete, me géllim gé té sigurojné
mbrojtijen e fémijés né internet, duke promovuar pérdorimin e
teknologjisé informative té komunikimit, né ményré té dobishme
dhe pérgjegjshme. Né kété linjé, né funksion té parandalimit,
shkolla duhet t u ofrojé dije e shkathtési pér t u mbrojtur nga
rreziget online dhe ndérgjegjésim e shprehi té mira, pér té prom-
ovuar kulturé té larté té komunikimit dhe punés né internet. Poli-
tika e mbrojtjes nga rreziget online duhet té jeté pjesé e punés sé
pérditshme e té gjitha subjekteve brenda shkollés, ku secili duhet

t i kontribuojé punés cilésore, pérdorimit té rregullt té teknolog-
jisé dhe shmangies nga c¢do lloj abuzimi. Eshté mé se e ditur
gé pérdorimi i internetit né kohén e sotme mbizotéron ¢do
formé komunikimi dhe fémijét e té rinjté, por edhe té \\\f
gjitha moshat, jané pérdorues té médhenj té inter- A
netit, i cili éshté det burimesh, mundésish, por

edhe rrezigesh.

Atéheré té dashur nx-
énés, duke gené se kom-
petencén digjitale e zhvil-
loni pérgjaté mésimeve
tuaja né shkollé dhe né
jeté, ne duam t’ju kujto-
jmé réndésiné e mbro-
jties né internet, si do-
mosdoshméri e kohés.

Qéllimi i kétij

udhézuesi

éshté ofrimi i

késhillave dhe

i udhézimeve ndérgjegjésuese

pér pérdorimin e dobishém,

kujdesshém dhe té pérgjegjshém té

internetit. Ményra e dobishme lidhet me
pérdorimin pér mésim, duke respektuar kohén
e caktuar pér hulumtim, komunikim, informim,
argétim e |ojé pér zhvillimin tuaj intelektual,

emocional e social, ndérkag ményra e pérgjeg-
jshme nénkupton pérdorimin pa e démtuar
veten dhe té tjerét, pa abuzim, pa ngacmim,

e as shkelje té privatésisé dhe shkarje té tjera
gé jané té dénueshme me ligjet vendore dhe
ndérkombétare.
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Udhétimi népér internet

Rendesia e mbrojtjes neé internet

Té gjithé e dimé
u sa éshté i réndé-
sishém interneti
né ditét e sotme.
Ai e lehtéson komunikimin,
informimin, hulumtimin, mé-
simin, por edhe realizimin e
shérbimeve té shumtajetésore.
Sipas rezultateve té Anketés sé
pérdorimit té Teknologjisé In-
formative dhe Komunikimit né
Ekonomité Familjare pérgindja
e ekonomive familjare qé kané
pasur gasje né internet gjaté
vitit 2023 éshté rreth 98,6%,
pérderisa grup-mosha me
pérgindjen mé té larté té qasjes
né internet éshté grup-mosha
16-24 vje¢ me rreth 21,5%. Pra,
pérdorimi i internetit na e ka
lehtésuar jetén né shumé as-
pekte, na ka ofruar botén para
syve, me larushiné qgé e ka ajo
dhe secili mund té shohé e té
pércjell zhvillimet globale, té
pérfshihet e té angazhohet
né punén né distancé dhe té
ndihet pjesé e njé shoqgérie té
hapur. Por, krahas réndésisé
dhe dobive té shumta, zhvil-
limi i hovshém i teknologjisé
dhe gasja shumé e lehté né
informacione pérmes inter-

netit, sjellé me vete edhe di-
namiké tjetér pune, stil tjetér
té jetés, por edhe rrezige té
shumta, ndaj té cilave duhet
vémendje e kujdes i shtuar.

Fakti se Kosova ka njé nga
nivelet mé té larta té penetrim-
it té internetit né regjion dhe né
boté, i béné té gjithé pérdoruesit
e cenueshém, vecanérisht fémi-
jét. Andaj, réndésia e mbrojtjes
dhe pérdorimit té sigurt té in-
ternetit &shté e madhe dhe do-
mosdoshmeéri e

=Y
e

Mbrojtja né internet nénkup-
ton mbrojtien nga abuzimet
dhe nga keqpérdorimi online.
Ndérgjegjésimi pér rregullat
e sjellies online éshté para-
kusht pér njé edukim té miré
dhe pér shmangie nga cdo
formé dhune, ngacmimi apo
rrethané tjetér gé démton din-
jitetin dhe integritetin tuaj.

Nxénés té dashur, duhet ta
keni prioritet mbrojtien tuaj
dhe té tjeréve né internet,
gjaté shfrytézimit té interne-
tit! Duke gené se tashmé, né
moshén tuaj, keni shkathtési
té médha té pérdorimit té in-
ternetit, sigurisht gé ju duhet
vetém  ndérgjegjésim  pér
meényrén e pérdorimit, prandaj
pérvetésoni késhillat praktike
dhe ndikoni te moshatarét tuaj
pér pérdorimin e sigurt té in-
ternetit dhe géndrimin sa mé
larg incidenteve té dhunés dhe
abuzimeve online gé ju démto-
jné juve dhe té tjeréve pérreth.



Udhétimi népér internet

Cfare duhet
te dini?

Mé sipér pérmendém géllimin e kétij udhézuesi dhe réndésiné
e pérdorimit té internetit né ményré té miré dhe té pérgjeg-
jshme. Jemi té vetédijshém se me zhvillimin dhe rritjen tuaj,
sasia e informatave dhe shkathtésité e juaja pér té shfrytézuar
dhe pérfituar nga pérdorimi i internetit do té shtohet, an-
daj ky Udhézues nuk duhet té shihet si njé mjet kontrolli,
por, si njé udhérréfyes gé siguron gé gasja juaj né internet té
jeté sa mé e sigurt. Duke pasur parasysh kéto késhilla, do té
jeni né gjendje té arrini njé ekuilibér midis té gjitha mundé-
sive pozitive dhe negative gé ofron interneti. Na ndigni!
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Keshilla per
sigurine
online

I

Shoqéﬁa
online

., Kini kujdes kur zgjidhni shogériné
"me té cilén do té komunikoni online.

Inkurajoheni gé té krijoni raporte me
njerézit qé njihni né jetén reale dhe
té keni kujdes mé té madh kur mer-
rni parasysh pranimin e kérkesave
pér miqgési dhe pér komunikim me
té huajt/personat e panjohur online.

Komunikimi
online

Tani gé keni zgjeruar rrethin tuaj sho-
géror, me siguri keni shtuar edhe rrjetin
e komunikimit online. Edhe pse shogja
dhe shoku juaj mund té jené shumé té
afért me ju né komunikim té pérditshém,
kjo nuk do té thoté gé ju duhet ti ndani
té dhénat personale pér llogarité tuaja
né internet dhe madje duhet té jeni té
kujdesshém pér ¢do publikim gé béni né
fage té ndryshme qofté edhe mé miqté
mé té miré dhe familjarét. (llustrimi 1:
ruaj té dhénat personale vetém pér vete!
llustrimi 2: kérko miratim pér publikim!)
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Ju gjithashtu duhet ti kushtoni mé shumé
vémendje respektimit té diversitetit social, té
drejtave tuaja dhe té bashkémoshataréve tuaj,
pérve¢ gé duhet té jeni njé pérdorues i pérgjeg-
jshém, duhet té jeni edhe njé vézhgues i mirg,
gé do té thoté se duhet té raportoni ¢do rast
kur cenohet dinjiteti i pérdoruesve, kur pérgesh-
et ndokush né internet, apo ¢do rast té inci-
denteve kibernetike sipas rregullores sé shkollés.
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Kerkimi i informacionit online

Kérkimet né internet jané njé
pjesé e réndésishme gjaté pér-
dorimit té internetit. Ajo cka
duhet té keni parasysh gjaté
kérkimeve né internet éshté vér-
tetésia e informacionit. Pér kété,
sugjerohet gé informatat né in-
ternet té merren me rezervé dhe
gjithheré té shikohet burimi dhe
besueshméria e informacionit.

Sa i pérket kérkimit né inter-
net éshté e réndésishme té re-
spektohen parimet etike gjaté
hulumtimit/kérkimit. Etika e
kérkimit si parime bazé pérf-
shiné: saktésiné, objektivitetin,
dhe besueshmériné e informa-
cionit. Kéto parime jané té lidhu-
ra ngushté me ndershméring,
si njé kusht i domosdoshém
pér etikén e kérkimit.
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Cfare do te thote ndershmeri
kur kerkoni informacion?
A

Citimi i té dhénave nga té cilat n VITI
éshté marré informacioni, MOS HARRO, BOTIMIT
p.sh.: emri dhe mbiemri i au- CITo!

torit, titulli i librit ose artikullit,
shtépia botuese ose revista,
viti i botimit, vendi i botimit,
numri i fages nga éshté marré
informacioni dhe linku nése in-
formacioni éshté marré online.

A

AUTORI

A

VENDI |
BOTIMIT
Kujdes:

devijimi nga etika
shkencore konsiderohet
pandershméri
intelektuale dhe
sanksionohet ligjérisht.

SHTEPIA ||
BOTUESE 1

i, T i

Mendimi kritik

Té menduarit kritik, do té thoté té vlerésoni litera-
turén ose informacionin gé po shqyrtoni, megé jo
¢do informacion gé gjeni né internet éshté i vérteté.
(llustrim njé llambé e ndezur ku shkruan: mbaj nde-
zur mendjen!)

NDEZUR
MENDJEN!

Ju mund té pyesni se si krijohet t& menduarit kritik?

Ka disa mundési, por ato zakonisht zhvillohen né
hapa té njéjté: krijimi i informacionit nga burime té
ndryshme, vlerésimi i burimeve, vlerésimi i infor-
macionit, pyetjet dhe dégjimi aktiv, té cilat jané pika
kyce gé ndihmojné né krijimin e té menduarit kritik.
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MOS HARRONI TE
CITONI BURIMIN E
INFORMACIONIT!

Imazhi yt
ne internet

Krijimi i njé imazhi né internet kérkon
gjithashtu vémendjen tuaj, gé do té thoté
se jeni ju ata qé do té krijoni imazhin tuaj
né internet. Krijimi i imazhit éshté shumé
i réndésishém pasi éshté njé reflektim i
juaj si né shkollé, ashtu edhe pér univer-
sitetin apo ¢do puné gé do té filloni kra-
has moshés dhe té drejtave qé gézoni pér
punén.
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té shéndetshém pér ju. Pushimi nga ekranet )

dhe pérfshirja né aktivitete té tjera relakson
mendjen dhe trupin tuaj. Cfaré do té thoté
kjo: caktimi i njé orari pér géndrim né inter-
net dhe respektimi i tij. (Njé ilustrim sikur po
pushon/relaksohesh dhe e shijon relaksimin).

Mos harroni se kéto késhilla nuk i kemi
shkruar gé té ndérhyjmé né privatésing,
mésimin dhe argétimin tuaj né internet,
por gé té ju kujtojmé se sjellja dhe komu-
nikimi né internet/botén virtuale ka rreg-
ulla té caktuara, ashtu sic ka rregulla pér
sjellien dhe komunikimin né botén reale.
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Rregullat mbi
sjelljet e
pergjegjshme
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Komunikimi
| shendoshe

Komunikimi i shéndoshé éshté vleré. Thjesht
éshté komunikim korrekt, i sjellshém dhe
migésor. Duhet pasur kujdes té vazhdue-
shém gé té mos komunikohet né ményré té
vrazhdé, nén¢muese, t& dhunshme, linguese ose nxitése
pér dhuné, urrejtie, mashtrim, shantazh, etj. Si¢ u tha mé
lart kéto jané té dénueshme, sepse jané té démshme.

Komunikimi i shéndoshé, promovon page e mirége-
nie. Si i tillé pércon pozitivitet dhe con né rezultate té
mira né marrédhéniet ndérpersonale e shoqgérore.
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Shmangia
nga dhuna
dhe abuzimi
online

Dhuna digjitale éshté e
Q%. pranishme né shoqgéri
af dhe shkaktohet nga
persona gé internetin

e pérdorin pér géllime té kéqija si:
ngacmimi, shantazhi, kércénimi,
fyerja e poshtérimi. Sipas Rregullores
QRK- nr. 21/2013 pér Protokollin

pér parandalimin dhe referimin e
dhunés né institucionet e arsimit
para-universitar, dhuna digjitale
nénkupton ¢farédo forme té dérgimit
té mesazheve pérmes internetit apo
telefonisé mobile qé ka pér géllim
Iéndimin, shgetésimin apo ¢farédo
lloj tjetér té démtimit té fémijés i cili
nuk mund té mbrohet nga veprimet
e tilla. Shfaget né formé té video

apo mesazheve tekstuale,

fotografive apo thirrjeve.

Cfarédo situate kur interneti
keq-shfrytézohet pér té lén-

duar, pérgeshur apo

démtuar tjetrin éshté

e ndalur me ligj dhe

akte nénligjore dhe

éshté e dénueshme. Pér

W tepér, keg-shfrytézimi

i internetit pér géllime té

tilla mund té gjurmohet nga

organet kompetente dhe shumé
shpejt té identifikohet kryesi.
Shpeshheré ndodh gé me ose pa
vetédije pérdoruesit e internetit, e né
vecanti fémijét shumé lehté mund té
bien pre e konflikteve online. Andaj,
duhet té kujdeseni pér promovimin e
sjelljes sé shéndoshé dhe té géndrim-
it kundér dhunés dhe abuzimit. Qofté
si ushtrues dhune apo si viktimé e
dhunés, ju bini né situata té véshtira

me presione e pérplasje emocionale
gé ndikojné né shéndetin dhe miréqe-
nien tuaj. Pastaj, nése késaj i shtohet
edhe ndikimi i perceptimit e paragjy-
kimeve nga rrethi familjar e shogéror,
trysnia e démi sa vijné e rriten.




UEIE
e privatesise

Ruajtja e privatésisé éshté
detyrim pér c¢do individ.
Shkelja e privatésisé éshté
e dénueshme me ligj, ngaqé
i shkakton déme individit, familjes sé
tij, etj. Gjaté procesit té edukimit ju e
mésoni kété gjé, ndérkaq késhillat dhe
udhézimet kétu i japim pér ta sforcuar
kulturén e sjelljes online dhe shmangien

Ju késhillojmé t'i

shmangeni cdo forme té I nga cdo formé e abuzimit apo shkeljeve
dhunés online, sepse pérveg eventuale.
presionit psikologjik, dhuna digjitale Cfaré duhet t& béni?

motivon dhe gjeneron edhe dhunén
fizike dhe rrethana té tjera, té kéqija
e té rrezikshme. 1. Té ruani privatésiné tuaj dhe

Jané dy gjéra esenciale:

Kurdo gé pranoni mesazhe té 2. Té mos shkelni privatésiné e tjetrit.
papérshtatshme, fotografi, video apo pérmbajte
tjetér té papérshtatshme né internet, ju lutemi qé
té ndiqni apo aplikoni kéto udhézime:

Diskutoni pér pérvojat tuaja me bashkémoshataré

Diskutoni me mésimdhénés dhe me prindérit tuaj M;"“-#M

Ftoni pér bashképunim eksperté té fushés

Ndérkaq pér efekt té sigurisé: ; , i
Né bashképunim me prindérit apo mésimdhénésit gi 4
tuaj, sigurohuni qé pajisjet qé i shfrytézoni pér gasje ’; LR TR 1.
né internet té kené té instaluar aplikacion apo soft- : Hff, 11 \_‘Jﬂ
uereé té sigurisé , T it E‘
+ teittretintiing
Raportoni nése keni hasur né ndonjé rrezik apo T ff}*ﬁgggﬁi;i
pérmbajtje té pahijshme, kércénuese apo dicka qé :% ,%i;i j;' i §
ju shgetéson filed E'E*E%!E! ]
Aktivizoni filtrat e sigurisé né pajisjen tuaj digjitale. ; r“;‘!;ii igtg
i rjsr'.-- i
PRI ||
R
Atéheré pér veten konsideroni kéto késhilla: 11 ?I i ﬂﬁga 48

Ruani té dhénat tuaja personale: emrin,

adresén, vendbanimin .. e
Sa u pérket té tjeréve:

Ruani fjalékalimet né ményré té sigurt, krijoni ) o e
- J . y 5 J Mos kegpérdorni té dhénat e té tjeréve;
fjalékalime té forta

Mos postoni fotografité e té tjeréve pa

Mos shpérfagni gjendje emocionale dhe situata s
pélgimin e tyre;

shumé personale né rrjete sociale, sepse mund
t ua keqpérdorin personat e papérgjegjshém. Mos abuzoni online me gjendjen apo
situatén e té tjeréve.
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Udhétimi népér internet

Kufizimet
pergjate
komunikimeve
online

Sa u pérket kufizimeve, pérvec aspek-

E teve té ruajtjes sé privatésisé, ndalimit

(<} té shpérfagjes sé dhunés dhe nxitjes sé

urrejtjes, nén¢gmimit dhe cenimit té din-

jitetit té individit, té grupit apo edhe mé gjeré, ku-

fizimet jané té nevojshme edhe sa i pérket veté-me-

naxhimit té kohés sé géndrimit tuaj para pajisjeve té
mencura apo né celular.




Shembuj

Rreziget né internet.

Kujdes: géndrimi né internet duke gené i pakujdesshém
sjell rrezige, jo vetém pérfitime.

Dhuna
emocionale
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Keqpérdorimi i té
dhénave personale

Por, cilat jané
rreziget mé té
dukshme?

Shpifjet, publikimi i
informacionit té rremé
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Démtimet e shéndetit
mendor dhe fizik, et;j.
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Udhétimi népér internet

Materiale shtese

1. Ligji pér mbrojtjen e fémijés

https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=20844

2. Ligji nr. 04/1-218 pér parandalimin dhe luftimin e trafikimit me njeréz dhe mbrojtjen e viktimave té
trafikimit

https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8875

3. UA. 01/2019 pér Mbrojtjen e fémijéve né internet

https://masht.rks-gov.net/ua-nr-01-2019-per-mbrojtjen-e-femijeve-nxeneseve-ne-internet-ne-insti-
tucionet-e-apu/

4. Rregullorja 21/2013 pér protokollin pér parandalim dhe referim té dhunés né IAP

https://masht.rks-gov.net/rregullore-grk-nr-21-2013-per-protokollin-per-parandalimin-dhe-referim-
in-e-dhunes-ne-institucionet-e-arsimit-para-universitar/

5. Udhézuesi pér zbatim té rregullores 21/2013

https://masht.rks-gov.net/udhezus-per-zbatimin-e-rregullores-nr-21-2013/

6. Doracak pér parandalimin e dukurive negative né shkollat e mesme té larta

HTTPS://MASHT.RKS-GOV.NET/DORACAK-PER-PARANDALIMIN-E-DUKURIVE-NEGATIVE-NE-SHKOLLA-
TE-MESME-TE-LARTA/

7. Module tematike pér mbrojtjen e fémijés

Module tematike pérmbrojtjen e fémijés - MASHT (rks-gov.net)

8. UDHEZIM ADMINISTRATIV (QRK) NR. 04/2022 PER MASAT PER MBROJTJEN E FEMIJES KUNDER
FAQEVE TE INTERNETIT ME PERMBAJTJE PORNOGRAFIKE DHE TE ATYRE QE DEMTOJNE SHENDETIN
DHE JETEN E FEMIJES

https://kryeministri.rks-gov.net/wp-content/uploads/2022/07/Udhezim-Administrativ-Nr-04-2022-
per-masat-per-mbrojtjen-e-femjeve-kunder-fageve-te-internetit-2.pdf
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Ky Udhézues éshté pérgatitur né kuadér té projektit “Mbrojtja e Fémijéve té& cenueshém né
Kosoveé”, financuar nga Bashkimit Evropian (BE) né Kosové dhe UNICEF né Kosové, dhe
implementuar né bashké&punim me Qendra pér Arsim e Kosovés - KEC



