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Hyrje

Edukimi né shkencat natyrore éshté pjesé e réndésishme e edukimit té pérgjithshém té
fémijéve né shkollé. Né epokén e shpérthimit té informacionit dhe té zhvillimit té shpejté té
teknologjisé, sot &shté e pamundur pér shkollén gé té jeté vendi ku transmetohen njohurité te
féemijét dhe gé mé pas t'u kérkohet t'i riprodhojné ato. Kosova, ashtu si edhe vendet e tjera té
Ballkanit Peréndimor, synon té integrohet né Bashkimin Europian né njé té ardhme té afért, ¢'ka
do té thoté se qgéllimi i saj strategjik éshté té jeté shoqgéri e dijes, e tillé gé midis té tjerash, té
pajisé nxénésit né shkollé me shprehité e té nxénit afatgjaté dhe t'u krijojé atyre mundésité gé
té ndértojné dhe krijojné dije, né vend gé té transmetojé informacion. Shkolla i aftéson fémijét
té pérdorin aftésité e tyre zbuluese, sikurse veprojné edhe shkencétarét, té zgjidhin probleme
dhe té marrin pjesé aktive né ndértimin e dijes.

Edukimi né Iéndét e shkencave natyrore né Kosové né dhjetévjecarin e fundit ka mbetur
larg té génit njé 1éndé e cila té ndikonte gé té plotésonte nevojat e fémijéve té sotém. Kurrikula
ekzistuese né léndét e shkencave natyrore éshté e organizuar me tema né njé ményré mjaft
tradicionale. Mésuesit jané té vetédijshém se pérmbajtjet e Iéndéve té shkencave natyrore duhet
té transformohen dhe metodat e mésimdhénies jané té njé stili té vjetéruar. Nevojat e mésuesve
pér trajnim jané analizuar né studimin “Pérmbledhje mbi nevojat e trajnimit té stafit menaxhues

té arsimit dhe mésimdhénésve té matematikés dhe shkencave natyrore”.

Korniza e re e Kurrikulés sé Arsimit Parauniveristar, e miratuar nga Ministria e Arsimit,
Shkencés dhe Teknologjisé té Kosovés né 2011, ka hedhur bazat pér transformimin e pérm-
bajtjes dhe té metodave té mésimdhénies, té nxénit dhe té vlerésimit té nxénésve. Edukimi né
shkencat e natyrés né shkollén e mesme té ulét, né klasat 6-9, pjesé e kétij transformimi, éshté
njé njé fazé zhvillimore, si rezultat i kurrikulés sé re e cila pérgendrohet né hetimin shkencor dhe
ka si fokus konceptet kryesore, té cilat nuk i ka patur té zhvilluara né kété ményré kurrikula e
méparshme.
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Mésuesit e shkencave té natyrés duhet té njohin baraspeshén gé ekziston gjaté zhvillimit
té mésimit, midis mjeshtérisé sé mésimdhénies pér pérmbajtjen e léndés dhe té kuptuarit e
natyrés sé shkencés. Nxénésit do té pélgejné shumé rolin e vecanté gé mund té luajé shkenca né
kurrikulén e re kur ata té kuptojné praktikat e hetimit shkencor, nga hartimi i pyetjeve dhe for-

mulimi i pérgjigjeve rreth natyrés sé botés dhe pérfshirja e tyre né veprimtari dhe eksperimente.

Njé pérfshirje e tillé, krijon shtratin pér mundésité qé kané nxénésit pér t'u béré shkencétaré.




Programi - Mésimdhénia dhe té nxénit e
shkencave natyrore né klasat 6-9 té shkollés
sé mesme té uléet

Synimi i programit té trajnimit

Aftésimi i mésimdhénésve dhe pérsosja e mjeshtérive profesionale né léndét e shkencave
té natyrés té klasave 6-9, pér pérvetésimin e njohurive dhe shprehive me synim té ngritjes sé

rezultateve té té nxénit né kété nivel té arsimit.

Qéllimet e Programit

Me pérvetésimin e kétij programi pjesémarrésit do té jené né gjendje:

e T& zbatojné né klasat e tyre strategji, metoda dhe teknika ndérvepruese t& mésimdhénies
dhe té nxénit, té cilat mundésojné ndértimin dhe krijimin e dijeve te nxénésit, formimin e
shprehive dhe zhvillimin e kompetencave té nxénésve né pérputhje me Kornizén e Kurrikulit

dhe rezultatet e té nxénit né léndén e shkencave natyrore.

e T& pérdorin veprimtari t& shuméllojshme dhe té efektshme pér shprehité e procesit né
shkencat e natyrés: vézhgimi, krahasimi, klasifikimi dhe analiza, té cilat ndihmojné nxénésit
né formimin e koncepteve, pér dukurité natyrore dhe pér zgjidhjen e detyrave dhe proble-

meve té ndryshme me karakter vézhgues dhe hulumtues né kété |éndé.

e T& pérshtatin mésimdhénien e tyre nevojave dhe mundésive té nxénésve, duke pérdorur
metoda té mésimdhénies ndérvepruese dhe té nxénit aktiv, gé nxitin t& menduarit dhe for-

mojné nxénés té pavarur, pérmes zhvillimit té veprimtarive pér té gjithé nxénésit.

e Té zhvillojné imagjinatén dhe krijimtariné e nxénésve pérmes pérdorimit t& organizuesve
grafiké dhe mjeteve té tjera pamore, té cilat ndihmojné né kuptimin, shpjegimin dhe inter-

pretimin e dukurive natyrore.

e Té pérdorin mjete t& ndryshme konkretizuese nga mjedisi rrethues né mésimdhénie dhe té
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nxéné. Té aftésojné nxénésit né hulumtimin e informacioneve té ndryshme né Internet, té
cilat ndihmojné té nxénit e koncepteve natyrore pérmes situatave simuluese ose reale dhe

zhvillimin e kompetencave té nxénésve né kété |éndé.

e Té zbatojné ecuriné metodologjike né zhvillimin e eksperimenteve, duke respektuar edhe

rregullat e sigurisé né klasé a laborator.

e Té pérdorin forma té ndryshme té vlerésimit té té nxénit, té cilat ndihmojné vlerésimin e
dijeve, shprehive dhe kompetencave té fituara nga nxénésit.

Grupi i synuar

Ky program i dedikohet mésimdhénésve té shkencave natyrore né shkollat e mesme té
uléta né klasat 6-9.

Programi ka gjithsej 60 oré.




Profilii kompetencave té€ mésimdhénésve

Ministria e Arsimit, e Shkencés dhe e Teknologjisé ka pérgatitur profilin e kompeten -
cave gé njé mésimdhénés duhet té keté. Me anén e Programit “Mésimdhénia dhe té nxénit e
shkencave natyrore né klasat 6-9 té shkollés sé mesme té ulét, dhe né doracak do te duhej
pérfshiré kompetencat qe i pérgjigjen Shkalles 3 dhe 4 te Kurrikules se Kosoves. Né tabelén e
méposhtme éshté dhéné pérshkrimi i profilit té kompetencave té kategorive té pérmendura, té

aprovuara nga Késhilli Shtetéror pér Licencimin e Mésimdhénésve.

M etodologjia

Kompetenca Kompetenca

Mo1 Mésimdhénési di té analizojé M02 U ndihmon nxénésve me
Pérshtatja shumeé faktoré njékohésisht, Konteksti probleme personale brenda kufijve
éshté i ndérgjegjshém se duhet personal té aftésive profesionale.

té reagojé né ményrén mé té
pérshtatshme né rrethana té

ndryshme.
Mo03 Eshté né gjendje té hartojé plane Mo4 Di si t'i angazhojé nxénésit né
Planifikimi té llojllojshme mésimore pér t'ua Plotésimi i krijimin e shprehive efektive ditore
pérshtatur aktivitetet mésimore nevojave té né klasé dhe strategji té llojllojshme
nevojave dhe interesave té nxénésve menaxhuese.
individéve dhe té grupeve té
nxénésve. Eshté i/e vetédijshme pér nevojat e
nxénésve pér siguri fizike, sociale,
Eshté né gjendje ta zbérthejé kulturore, emocionale e
kurrikulén dhe rezultatet e psikologjike.

déshiruara né aktivitete té
logjikshme e té
kuptimshme pér nxénésit.
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MO5 Mésimdhénési di té krijojé me MO6 Mésimdhénési di cilat strategji
Respektimi nxénés té ndryshém Zbatimi i jané té pérshtatshme pér té
marrédhénie pozitive qé strategjive ndihmuar nxénésit e ndryshém gé
karakterizohen me respekt, mésimore té arrijné rezultate t& ndryshme né
besim té nxéneé.
dhe harmoni té ndérsjellé.
MO7 Njeh dhe aplikon strategji té MO8 Pérdoré njé shuméllojshméri
Posedimi i ndryshme moderne té Pérdorimi i metodash interaktive pér
njé repertori mésimdhénies. njé angazhimin e nxénésve né mésim
strategjish repertori pérmes bashképunimit.
metodash
M09 Ofron njé shuméllojshméri té M10 Di té pérdoré dhe té angazhojé
Zbatimi i aktiviteteve mésimore, duke Teknologjia nxénésit né pérdorimin e
aktiviteteve pérfshiré edhe nxénésit me teknologjive
mésimore nevoja té vecanta dhe duke pér té zhvilluar shkathtésité
respektuar parimin e mésimit té duke u pérshtatur nevojave
individualizuar. bashkékohore.
M11 Zhvillon shkathtési té té M12 Balancon metodat tradicionale dhe
Zhvillimi i menduarit té nivelit té larté tek Balancimi i ato té reja té mésimdhénies dhe té
nivelit té nxéneésit. metodave vlerésimit .
larté té té
menduarit
M13 Kupton si funksionojné grupet e M14 Pérfshin nxénésit né procese té
Té kuptuarite | nxénésve dhe njeh strategji pér Angazhimi i vendimmarrjes dhe éshté konsistent
sjelljes sé nxitjen e funksionimit té tyre nxénésve né praktiké.
grupeve efektiv.
M15 Krijon pérvoja kuptimplota té té M16 Balancon metodat tradicionale dhe
Pérvoja nxénit pér nxénésit. Balancimi i té reja té mésimdhénies dhe té
relevante té metodave vlerésimit
té nxénit
M17 Di si t'i thjeshtojé konceptet M18 Eshté né gjendje té krijojé njé
Pérdorimi i komplekse deri né nivelin e Ekspozimi i ambient stimulues né klasé duke
gasjeve inter- duhur pér grupin e caktuar té punés ekspozuar punén e nxénésve,
pretuese nxénésve. modele, piktura etj.
M19 Shfrytézon teknologjité e reja
Teknologjia gé i disponon shkolla dhe
ere pércjellé rriedhat zhvillimore

né teknologji dhe né mjetet
mésimore.

1|




3

o -

Pérmbajtja akademike

Kompetenca Kompetenca

PAO1 Vazhdimisht i pércjellé rrjedhat né PAO2 Eshté né hap me zhvillimet dhe
Né hap fushat Iéndore. Pércjellja e ndryshimet né fushat pérkatése
me zhvil- zhvillimeve té specializimit

limet né Pérfundon me sukses njé program

disipline formal studimi té pérmbaijtjes

/léndé né njéose mé shumé fusha té

specializimit apo disiplina Iéndore
sipas sistemit arsimor té Kosovés.

PAO3 Posedon njohuri té thella PAO4 Di ku té gjejé dhe si té sigurojé
Ruajtja e akademike pér fushat e Hulumtimi njohuri té specializuara pér

té kup- specializimit. |éndén sa

tuarit té heré gé éshté e nevojshme.
thellé

PAQ5 Ka njohuri dhe aftési pér

Integrimi ndérlidhjet e 1éndés me Iéndét

tjera dhe pér réndésiné e saj dhe té
aplikimeve té saj né jetén e
pérditshme.
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IV. Piképamjet konstruktiviste pér té nxénéet

1. Konstruktivizmi

Konstruktivizmi éshté njé térési doktrinash rreth té nxénit. | konceptuar nga Piazhe (Piaget,
1953) si “njé rrugé e pérfshirjes sé té gjitha arritjeve nga empiristét dhe racionalistét, gé marrin
né konsideraté té nxénét, ai zhvillon pohimin se informacioni nga jashté botés éshté i organizuar
nga ndértimi yné psikologjik né njé formé qé e quajmé intelekt. Né njé kuptim mé pas, ne né

Al

ményré aktive ndértojmé até qé mésojmeé”".

Konstruktivizmi éshté ményré pér té kérkuar rrugé mé té efektshme té
mésimdhénies dhe té té nxénit. Me metodat tradicionale studiuesit dhe mésuesit kané véné
re cektési né té kuptuarit e nxénésve dhe njohuri pasive né té gjitha moshat dhe klasat, pérfshiré

kétu edhe universitetet.

Howard Gardner (Hauard Gardner, 1991), themeluesi i teorisé sé inteligjencave té
shuméfishta, né librin e tij Mendja e pashkolluar paraget raste ku hulumtuesit né Johns Hopkins,
M.I.T., kané vértetuar se studentét e fizikés té diplomuar prané disa kolegjeve prestigjioze nuk
jané né gjendje té zgjidhin probleme bazé apo té japin pérgjigje pér céshtje paksa té ndryshme

nga ato u jané mésuar apo pyetur né provim.

“Né njé rast tipik, studentét e kolegjit u pyetén té dallonin forcat gé ushtrohen
mbi njé monedhé té hedhur drejt lart né ajér né momentin kur ajo arrin pikén e mesit
té trajektores. Pérgjigjja e sakté éshté se, pér sa kohé monedha géndron né ajér, mbi té
ushtrohet vetém forca e réndesés. Edhe pse pérgjigjja ishte e thjeshté, 70% e studentéve
gé kishin kryer kolegjin né mekaniké, dhané té njejtén pérgjigje naive: “bashkéveprojné
dy forca: njéra e ushtruar nga lart-poshté, gé pérfagéson forcén e réndesés, dhe tjetra e

ushtruar nga poshté lart gé pérfagéson forcén fillestare hedhése té dorés”. (Po aty, f. 3).

Praktikat mésimore konstruktiviste mbéshteten nga njé argument tjetér filozofik. Stimujt

1 Key Concepts in the Philosophy of Education, Christopher Winch & John Gingell, 1999. Rutledge: London, fage 42.
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e té gjitha llojeve me té cilét ndeshemi, pérfshiré kétu dhe mesazhet nga té tjerét, asnjéheré
nuk jané té mjaftueshém pér té mbartur té kuptuarit e tyre. Pér mé tepér, individi gjithmoné ka
béré pérpjekje pér té ndértuar dhe rindértuar kuptimin e dukurive nga jeta reale, pér t'i béré té
kuptimshme ato. Né kété ményré ka kuptim té organizohet té nxénét shkollor pér té reflektuar

realitetin.

Njé tjetér argument shihet né burimet psikologjike. Jané ndérmarré kérkime té shumta
(Sawyer, 2006; de Koek, Sleegers, & Voeten, 2004), té cilat tregojné se pérfshirja aktive né
procesin e té nxénit ndihmon né ruajtjen pér njé kohé té gjaté té materialit né kujtesé, né té
kuptuarit dhe pérdorimin aktiv té dijeve. Njé pérmasé sociale e té nxénit, gé shpesh quhet té
nxénét né bashképunim, shpesh heré, por jo gjithmoné, ndihmon té nxénit. Disa heré, duke i
pérfshiré nxénésit né zbulimin apo rizbulimin e proceseve, i fugizon ata dhe ndihmon késhtu té

kuptuarit.

Praktikat mésimdhénése konstruktiviste shpesh kérkojné mé shumé kohé sesa ato tradicionale;
éshté njé kosto e larté gqé paguajmé, por ia vien. Deri tani nuk ka ményré tjetér mé efikase, té paktén
kété kané déshmuar kérkimet dhe pérvoja e vendeve mé té pérparuara. Nxénésve u kérkohet té
zbulojné dhe rizbulojné parimet dhe kjo ményré ndihmon té kuptuarit, por jo rrallé ata zbulojné

parime té gabuara, dhe né kété rast nuk ka réndési rezultati, por procesi.

Njohja, natyra e saj dhe ményra se si ne arrijmé té njohim jané gjykimet bazé té
konstruktivistéve. Ményra se si e perceptojmé njohjen dhe procesi pérmes té cilit arrijmé té
njohim, éshté baza e praktikés mésimore. Nése besojmé gé nxénésit e marrin informacionin
né rrugé pasive, atéheré transmetimi i njohurive do té keté rol parésor gjaté procesit té
mésimdhénies. Por, négoftése besojmé se nxénésit i ndértojné veté njohurité, duke u pérpjekur
gé ato té shprehin kuptimin e botés sé tyre, atéheré té nxénit sigurisht gé do té pérmbledhé

zhvillimin e kuptimit dhe té té kuptuarit.

Baza e konstruktivizmit éshté koncepti i saj pér té nxénét. Von Glasersfeld (1995)
argumenton se “nisur nga kéndvéshtrimi konstruktivist, t& nxénét nuk éshté njé dukuri stimul-
pérgjigje. Ai kérkon sistemim dhe ndértim té strukturave konceptuale pérmes reflektimit dhe
abstraksionit”?2. Fosnost (1996) shton se ”pér mésuesit sfida géndron né aftésiné pér té ndértuar
njé model hipotetik té botéve konceptuale té& nxénésve, edhe pse kéto boté mund té jené

shumé mé té ndryshme nga ajo gé nénkupton mésuesi.” 3

2 Von Glaserfeld, A Constructivist approach to teaching. In L. Steffe & J. Gale (Eds). 1995. Constructivism in education. New York:
Lawrence Erlbaum Associtates, Inc. fage 16

3 Fosnot, C (1996). Constructivism: A psychological theory of Learning. Constructivism: Theory, perspectives & practice, New York:
Teacher College Press, fage 26
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Né kété model, té nxénét e vé theksin tek procesi dhe jo tek produkti. Réndési ka ményra
se si njé njeri arrin né njé pérgjigje té vecanté dhe jo rikthim tek njé “zgjidhje objektivisht e

vérteté”.

2. Si ndértohen dijet?

Njé¢ nga diskutimet mé té shumta sot midis kéndvéshtrimeve té ndryshme pér
konstruktivizmin ka té béjé me ményrén se si ndértohen dijet. Moshman (1982) jep tre
shpjegime.

1. Ndértimin e njohurive e drejtojné realitetet dhe té vértetat e botés sé jashtme.
Individét e rindértojné realitetin e jashtém duke ndértuar pérfytyrime mendore té
sakta si, fjala vjen, rrjete premisash, koncepte, lidhje shkak-pasojé dhe rregulla kusht-
veprim, gé pasqyrojné “meényrén se si jané gjérat né realitet”. Sa mé shumé té mésojé
njé nxénés, ag mé e thellé dhe mé e gjeré éshté pérvoja e tij ose e saj dhe ag mé sakté
dija e tij do té pasqyrojé realitetin objektiv. Pérpunimi i informacionit i pérmbahet késaj

piképamijeje mbi dijet.

2. SipasPiazhesé, ndértimin e dijeve e drejtojné proceset e brendshme siorganizimi,
pérvetésimi dhe pérshtatja. Dijet e reja abstraktohen prej dijeve t&é méparshme. Dijet
nuk jané pasqyré e realitetit, por jané pak a shumé njé abstraktim qé rritet e zhvillohet
me veprimtariné njohése. Dijet nuk jané té vérteta ose té rreme; ato thjesht rriten mé

shumé sé brendshmi, né ményré konsekuente dhe té organizuara nga zhvillimi.

3. Ndértimin e dijeve e drejtojnési faktoréte jashtém, ashtu edhe ata té brendshém.
Dijet rriten pérmes ndérveprimeve té faktoréve té brendshém (kognitive) dhe té
jashtém (mjedisoré e shogéroré). Pérshkrimi nga Vigotski i zhvillimit kognitiv qé kryhet
pérmes pérvetésimit dhe pérdorimit té mjeteve kulturore, si gjuha, éshté né pérputhje

me kété piképamje (Bruning, Schraw, Norby & Ronning, 2004).

Njé pyetje e tjetér me té cilén pérballen shumé kéndvéshtrime konstruktiviste, éshté nése dijet
jané té brendshme, té pérgjithshme dhe té transferueshme, apo té lidhura me kohén dhe vendin né
té cilat ndértohen. Psikologét gé theksojné ndértimin shogéror té dijeve dhe té té nxénit situacional,
ripohojné nocionin e Vigotskit se t& nxénét éshté genésisht shogéror dhe i ngulitur né njé mjedis
kulturor té caktuar (Cobb & Bowers, 1999). Ajo gé éshté e vérteté né njé kohé e vend — sic ishte
“fakti” se toka éshté e sheshté, pérpara kohés sé Kolombit — béhet e génjeshtért né njé kohé e

vend tjetér. Ide té vecanta mund té jené té dobishme brenda njé bashkésie qé pérdor njé praktiké
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specifike, “bashkésia e praktikés”, sic ishte lundrimi né shekullin e 15-té, por jané té padobishme
jashté asaj bashkésie. Ajo gé peshon si dije e re pércaktohet pjesérisht nga fakti se sa miré ideja e
re i pérshtatet praktikés aktuale té pranuar. Me kalimin e kohés, praktika aktuale mund té vihet né
piképyetje e madje té pérmbyset, por derisa t& ndodhé njé ndryshim i tillé madhor, praktika aktuale
do té formésojé até cka konsiderohet e vlefshme.

Té nxénit situacional shpesh cilésohet si “kulturim” ose si pérgafim normash, sjelljesh,
aftésish, besimesh, gjuhe dhe géndrimesh té njé bashkésie té caktuar. Dijet shikohen jo si
struktura konjitive individuale, por si krijime té bashkésisé gjaté kohés. Praktikat e bashkésisé
— ményra e ndérveprimit dhe e kryerjes sé gjérave, si dhe mjetet gé ka krijuar bashkésia —
pérbéjné dijet e asaj bashkésie. Té nxénét nénkupton té béhesh mé i afté pér té marré pjesé né
ato praktika dhe pér t'i pérdorur ato mjete (Greeno, Collins, & Resnick, 1996; Mason, 2007;
Rogoff, 1998).

Né nivelin mé themelor, “té nxénét situacional thekson idené se shumé prej asaj gé éshté
nxéné, éshté specifike pér situatén né té cilén éshté nxéné”. Késhtu qé té nxénét né shkollé
pér té béré eksperimente, do té pohonin disa, mund t'i ndihmojé nxénésit té b&jné mé shumé
ushtrime té tilla shkollore, por kjo nuk do t'i ndihmonte t& mbanin shénime pér mjaft dukuri
natyrore, pasi aftésité mund té zbatohen vetém né kontekstin né té cilin jané nxéné, konkretisht
né shkollé (Lave, 1997; Lave & Wenger, 1991). Por, nga ana tjetér, ekziston edhe fakti se dijet
dhe aftésité mund té zbatohen edhe né kontekste gqé nuk kané gené pjesé e situatés sé té
nxénit fillestar.

Konstruktivistét ndajné géllime té ngjashme rreth té nxénit. Ata e véné theksin mé fort
te dijet gé jané né pérdorim, sesa te grumbullimi i fakteve, i koncepteve dhe i aftésive té
ngurta. Qéllimet e té& nxénit pérfshijné zhvillimin e aftésive pér té gjetur e zgjidhur probleme
strukturalisht té ndérlikuara, t&¢ menduarin kritik, hulumtumin, vetévendosjen dhe transparencén
ndaj kéndvéshtrimeve té shumanshme (Driscoll, 2005). Edhe pse nuk ka njé teori konstruktiviste
té vetme, shumé qasje konstruktiviste rekomandojné pesé kushte pér té nxénét:

1. Té nxénét té mbéshtetet né mjedise mésimore komplekse, realiste dhe té pérshtatshme.

2. Tésigurohen komunikime shogérore dhe pérgjegjési té pérbashkéta si pjesé té té nxénit.

3. Té mbéshteten kéndvéshtrime té shumanshme dhe té pérdoren shpalosje té
shumanshme té pérmbajtjes.

4. Té krijohet vetédija dhe bindja se dijet ndértohen.

5. Té nxitet pronésia né procesin e té nxénit (Driscoll, 2005; Marshall, 1992).
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Metodat konstruktiviste theksojné idené gé nxénésit té béhen té vetédijshém pér rolin
e tyre né ndértimin e dijeve (Cunningham, 1992). Hipotezat gé shtrojmé, besimet tona si dhe
pérvojat tona formésojné até qé secili prej nesh arrin t& “njohé” rreth botés. Hipotezat e
ndryshme dhe pérvojat e ndryshme cojné né dije té ndryshme. Né qofté se nxénésit béhen té
vetédijshém pér faktorét gé ndikojné t& menduarin e tyre, ata do té jené mé té afté té zgjedhin,
té zhvillojné dhe té mbrojné géndrimet e tyre né ményré autokritike, duke respektuar pozitat e

té tjeréve.

Megjithése ekzistojné njé séré interpretimesh mbi até se ¢faré nénkupton teoria konstruktiviste,
ajo ka té béjé me njé ndryshim dramatik né lidhje me ndricimin e objektit kryesor t& mésimdhénies,
duke véné né gendér té veprimtarisé mésimore pérpjekjet e veté nxénésve pér té kuptuar. Pronési e

nxénésit nuk do té thoté se mésuesi e braktis pérgjegjésiné e mésimdhénies.

Megjithése ekzistojné shumé zbatime té piképamjeve konstruktiviste mbi t& nxénét, ne
mund t'i dallojmé metodat konstruktiviste nga veprimtarité e mésuesit dhe té nxénésve, se
veprimtarité e méposhtme nxitin té nxénét kuptimor:

e Mésuesit véné né dukje ideté dhe pérvojat e nxénésve né lidhje me céshtjet kyce, pasta;
krijojné mjedise mésimore gé i ndihmojné nxénésit té pérpunojné ose té ristrukturojné

njohurité e tyre aktuale.

e Nxénésve u jepen mundési té shumta pér t'u angazhuar né veprimtari komplekse,

kuptimore dhe té mbéshtetura né probleme.

e Mésuesitipajisin nxénésit me njé larmiburimesh informacioni dhe me mjete (teknologjike

dhe konceptuale) té nevojshme pér té lehtésuar té nxénét.

e Nxénésit punojné bashkarisht dhe u jepet mbéshtetje pér t'i angazhuar té dialogojné
me njéri-tjetrin né lidhje me detyrén.

e Mésuesit shpalosin pérpara nxénésve procesin e t& menduarit té tyre dhe i nxitin gé
edhe ata té béjné té njéjtén gjé népérmjet veprimtarive t& ndryshme.

e Nxénésve u kérkohet rregullisht t'i zbatojné dijet né kontekste té larmishme dhe té
miréfillta, té shpjegojné ideté, té interpretojné tekstet, té parashikojné dukurité
dhe ndértojné argumente té mbéshtetura né fakte, jo té pérgendrohen vetém né
pérvetésimin e “pérgjigjeve té sakta” té paracaktuara.

e Mésuesit nxitin t& menduarit reflektues dhe té pavarur té nxénésve né lidhje me kushtet

e renditura me sipér.
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e Pér té gjykuar rreth proceseve dhe produkteve té t&é menduarit t& nxénésve, mésuesit pérdorin

njé larmi metodash vlerésimi pér té kuptuar se si po i shpalosin nxénésit ideté e tyre.

Pérvec késaj, gasjet konstruktiviste pérfshijné edhe pérforcimin gé ka vleré pér té
mbéshtetur ekspertizén né zhvillim té nxénésit. Rrjedhim i teorisé sé Vigotskit mbi zhvillimin
konjitiv éshté fakti se té kuptuarit e thellé kérkon gé nxénésit té pérballen me probleme gé
ndodhen né zonén e tyre té zhvillimit proksimal; ata kané nevojé pér mbéshtetje qé té punojné
né até zoné. Pérforcimi éshté koncept i fugishém i mésimdhénies dhe i nxénies, né té cilat
mésuesit dhe nxénésit krijojné lidhje té kuptimshme midis dijeve t& mésuesit, pérvojés dhe

dijeve té pérditshme té nxénésit.

3. Strategjité kognitive dhe metakognitive né té nxénét e shkencave té natyrés

Specialistét e mésimit té shkencave té natyrés i sugjerojné mésuesve té vené né pérdorim
hulumtimet e kryera né shkencat kognitive, té cilat zbulojné proceset mendore té té nxénit. Ményra
pér té kuptuar se si ndodh té nxénét, menjéheré mund t'i inkurajojé ata pér t& menduar mé shumé
rreth t& menduarit né klasat e tyre, né kundérshtim me memorizimin dhe pérséritjen e asaj gé kané

lexuar apo té mésimit.

Ky éshté njé ndryshim i madh pér mésuesit, né ményré té vecanté pér meésuesit e
shkencave té natyrés, pér té vérejtur miré té vetja e tyre qé té diné se cfaré duhet té diné pér té
zhvilluar mésim. Ata mund té jené té familjarizuar me kiminé apo biologjiné dhe vazhdojné té
japin mésim Iéndén pavarésisht mendimeve té nxénésve, pérvojave té tyre dhe interpretimeve.
Mésuesit punojné me nxénésit pér té zhvilluar mé shumé té menduarit krijues dhe kritik, pér té
kuptuar mé miré ‘pérbérésit bazé’ té shkencés. Ky model i ri i koncepteve, fakteve dhe hetimit

shkencor, luan rol té réndésishém pér té ndihmuar nxénésit t&é mésojné shkencén

Donovan dhe Bransford (2005) né librin e tyre, Si mésojné nxénésit: Shkenca né klasé
(How Students Learn: Science in the Classroom), dallojné tre parime nga shkenca kognitive dhe
hulumtimet zhvillimore té cilat i ndihmojné mésuesit té pérmirésojné mésimin né klasat e tyre dhe

t'i japin shtytje té nxénét e nxénésve:

« Duke adresuar konceptet fillestare. Sé pari, té evidentoni se cfaré diné nxénésit.
Kjo quhet pérgatitja pér té nxénét, sipas modelit té t& menduarit té nxénésve
gjaté fazave té té nxénit?.

4 Ky model éshté paragitur né fagen 52 té kétij manuali.
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« Duke ditur se cfaré do té thoté ‘té bésh shkencé’. Té kuptosh se si ndértohen dijet
né kété |éndé té shkencave (biologji, kimi apo fiziké) té cilat mund té ndryshojné nga

ndértimi i dijeve né Iéndé té tjera. Kjo éshté faza: pérpunimi i pérmbajtjes.

« Duke pérdorur strategji metakognitive. | ndihmoni nxénésit té reflektojné pér procesin

e tyre té té nxénit. Kjo éshté: konsolidimi i té nxénit.

Me qéllim gé té keni mésimdhénie té fektshme té shkencave, éshté e nevojshme t'u
mésojmé nxénésve strategjité metakognitive, té cilat i ndihmojné ata té monitorojné té
menduarit e tyre. Strategji té tilla mund té jené té thjeshta dhe nxénésit krahasojné rezultatet
e njé eksperimenti apo udhéhegjen e njé diskutimi gé i ballafagon nxénésit me piképamje té
ndryshme pér njé temé té caktuar. Me udhéhegje dhe mbéshtetje nga mésues té kualifikuar,
gé zotérojné dije dhe shkahtési, nxénésit do t'i marrin né konsideraté dhe do té rishqyrtojné

ideté e tyre.

Strategjia metakognitive (Brown, 1987, Nelson, 1996), pérdoret me sukses atéheré kur
nxénésit vlerésojné shkallén e tyre té té kuptuarit té idesé kryesore té procesit té hetimit,
krijimtaring, arsyetimin e kujdesshém, zbatimin e mjeteve té hulumtimit, punén né grup dhe

shprehité e komunikimit. Nga pérdorimi i késaj strategjie nxénésit pérfitojné shumé.
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V. Shkencat natyrore né klasat 6-9

1. Edukimi i shkencave té natyrés né arsimin e mesém té ulét

Né Kosové, Korniza e re Kurrikulés ishte njé nevojé e cila duhej t&€ merrej parasysh, midis té
tjerash, géllimeve té shuméfishta gé kryen edukimi né shkencat e natyrés dhe pér t¢ menduar me
kujdes pér té gjitha ato ¢éshtje gé kané mé shumé réndési. Sé pari, edukimi né shkencat e natyrés
mund té kontribuojé mjaft miré né realizimin e géllimit té edukimit qytetar duke u pérkujdesur pér té
ushqyer interesin e fémijéve pér botén gé i rrethon dhe té zhvillojé géndrime pozitive pér shkencén.
Meésimi i shkencave té natyrés éshté paré mjaft i réndésishém pér fémijét. Ky theks, i kombinuar me
ndryshime té tjera, ndryshimet né shogeéri, ndryshimet né até cfaré dimé pér ményrén se si mésojné
fémijét, dhe ndryshimet né veté shkencén, do té thoté se éshté e nevojshme té rishikojmé dhe té

ndryshojmé praktikat pér mésimdhénien dhe té nxénét né shkencat e natyrés.

Edukimi né shkencat e natyrés siguron mundési té shkélqyera pér zhvillimin e géndrimeve.
Pérvojat gé krijohen né shkencat e natyrés né klasat 6-9 kultivojné interesin dhe dashuriné pér
léndén, e cila vazhdon té rritet pér njé kohé shumé mé té gjaté, pasi fémijét kané mbaruar
shkollén.

Kéto géndrime pozitive jané:
e kurioziteti pér té zbuluar mjedisin e tyre dhe pyetjet pér cka ata
gjejné;

e mprehtésiné pér téidentifikuar dhe pért'iu pérgjigjur pyetjeve pérmes ndérmarrjes
sé hulumtimeve té thjeshta;

e krijimtaria né sugjerimin e rrugéve té reja dhe té pérshtatshme pér té
zgjidhur problemet;

e gjerési e piképamjeve (mungesé paragjykimesh) pér té pranuar té gjitha
dijet si mundési pér té ndryshuar piképamjet e tyre, nése provat jané bindése, té
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pakundérshtueshme;

e kémbéngulje né gjurmimin e njé problemi pérderisa nuk éshté gjetur

ende njé zgjidhje e kénagshme;

e shqetésim pér gjallesat dhe ndérgjegjésimin pér pérgjegjésiné gé ata kané pér cilésiné

e mjedisit.

Studimi i shkencave té natyrés éshté njé pérpjekje pér té kuptuar botén natyrore. Shkenca
duhet té konceptohet si pérbérje e njé trungu dijesh pér botén natyrore dhe njé térési shprehish
dhe procesesh prej té cilave kjo dije pérftohet, sintetizohet, vlerésohet dhe zbatohet.
Edukimi né shkencat natyrore i referohet pérgatitjes sé domosdoshme pér fémijét qé
té ndértojné kété trung dijesh dhe térési té shprehive.

Edukimi né shkencat natyrore, krijon mundési té shkélgyera pér zhvillimin e géndrimeve
dhe edukimin e vlerave. Pérvojat gé krijohen né shkencat natyrés né klasat 6-9 kané mundésiné
té kultivojné interesin dhe dashuriné pér Iéndén, e cila vazhdon té rritet mé tej, shumé vite mé

pas, edhe kur nxénésit kané pérfunduar shkollén.

2. Dijet e mésuesit

Strategjité, metodat dhe veprimtarité té pérshkruara né kété manual, mund té jené té
njohura si terminologji pér disa mésues. Por pérmbajtja, ményra se si ata organizojné mésimet
né shkencat e natyrés jané térésisht té reja pér shumicén e mésuesve. Céshtja mé e réndésishme
éshté gé mésuesit lipset té jené té pérgatitur miré dhe té garté rreth géllimit pér ato cka ata
béjné dhe si lidhet kjo me qéllimin e pérgjithshém té edukimit né shkencat e natyrés. Njé
nga véshtirésité pér mésuesit e fillores do té jeté se edukimi né shkencat e natyrés kérkon pre;
tyre t& kuptojné se si punojné dhe mendojné shkencétarét. Kjo mund té realizohet pérmes
veprimtarive té zhvillimit profesional, pér té cilat ka nevojé dhe shpresojmé se ky manual do té

plotésojé kété nevojé.

3. Kurrikula dhe metodat kané réndési, por mésuesit akoma mé shumé

Eshté e vérteté se kurrikula dhe materialet kurrikulare kané réndési, por ato ndihmojné deri né
njé faré shkalle. Mésuesit qé kané pérvojé né mésimin e shkencés me té drejté shprehen se mund

té béjné mé shumé gjaté temave apo mésimeve té vecanta, pértej kurrikulés. Njé mésim i pérgatitur
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miré né shkencé, ndihmon mésuesin a mésuesen kur shgyrtojné rezultatet

e nxénésve té vecanté apo té grupeve té nxénésve, né vend gé té merren me

analizén e kryerjes sé demonstrimeve prej tyre.

Né fund té fundit, t& nxénét e nxénésve varet nga aftésité e mésuesit apo
mésueses pér té punuar me ta, pér t'i udhéhequr nxénésit drejt té kuptuarit. Nése
nxénésit jané né klasé apo né laborator dhe po kryejné njé veprimtari, por nuk
mund té arrijné njé pérfundim sikurse éshté parashikuar, sepse jané fémijé, dhe
pér mé tepér qé kéto koncepte shkencore nuk jané edhe aq lehta pér t'u kuptuar,
atéheré &shté mésuesi apo mésuesja qé i térheq nxénésit sé bashku né diskutim
dhe i ndihmon té pérgendrohen te detyra. Kjo éshté me shumé réndési, pér t'i
pérfshiré nxénésit né veprimtari gjaté mésimeve apo né laborator. Kéto kurrikula,
pa asnjé dyshim jané té mira, por njé mésues apo mésuese e talentuar dhe gé

punon shumé éshté ai ose ajo qé bén diferencén.




VI. Té nxénét né shkencat natyrore né klasat 6-9

Pérvetésimi i shprehive thelbésore shkencore pérmban kérkimin e pérgjigjeve pér
problemet. Dija e ndértuar, apo krijuar nga ky proces, mé pas mund té organizohet né
parime té pérgjithshme dhe mé pas prej tyre mund té béhen parashikime rreth dukurive
natyrore. Pér fémijét, qé té ndodhé té nxénét e kuptimshém, éshté e réndésishme
gé ata té lejohen té pérfshihen mé paré veté né procesin e kérkimit té pérgjigjeve
pér problemet. Kjo kérkon gé fémijét té shqyrtojné fizikisht dhe té zbulojné dijet, né
mjedisin ku ata jetojné, pérreth tyre. Mé pas, ata do té jené né gjendje té integrojné
dhe té lidhin né ményré té suksesshme konceptet e reja me ato té€ méparshme, né

trungun ekzistues té dijeve.

Pér té patur njé ide se si zhvillohen dhe pérpunohen konceptet e shkencés me
kalimin e kohés, nxénésit zbulojné dukuriné ku secila prej tyre kontribuon si njé pjesé
e dijes e cila ndértohet nga eksperimenti gqé kryen. Nxénésit mund t'i referohen ndonjé
historie urbane si psh., kur hidhet njé karamele mente né njé tretésiré me pérbérje

dietike sode, psh, Fanta apo Coca-Cola. Cfaré ndodh dhe pse? (Allen, 2007).

Kjo pérzierje prodhon njé shpérthim né formé té té njé shatérvani té vogél dhe
né kété rast secili nxénés shqyrton aspekte té ndryshme té tij. Ka mundési té ndikojé
temperatura né kété shpérthim? Ndodh kjo me njé [éng tjetér me pérbérje sode por jo
dietike? Po té hedhim njé karamele tjetér, e ndryshme nga ajo me mente, do té ndodhé
dukuria? Po kur e shikojmé karamelen me mikroskop, si duket ajo? Pasi pérfundojné

eksperimentet jashté, éshté e natyrshme mé pas qé nxénésit té krahasojné rezultatet e

tyre.
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“Mé pas kjo con né njé diskutim rreth strukturés atomike, se si secili nga ne ka
zbuluar njé pjeséz té mistereve té strukturés atomike, pér té krijuar njé té kuptuar mé

té ploté té tij,” thoté Young (Allen, 2007).
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Temat kryesore né Iéndét e shkencave

VIL.

natyrore né klasat 6-9

Sot ka njé prirje globale, gé kurrikula e shkencave natyrore té organizohet né tema té
gjera dhe secila temé né njési tematike, e cila bazohet né zhvillimin e teknologjisé dhe hu
lumtimet pér ményrén se si nxéné fémijét né vitet e para té shkollés. Atéherg, éshté e kuptim -
shme qé edukimi né shkencat natyrore té organizohet po né kété ményré, e cila mbéshtetet

edhe nga Korniza e re té Kurrikulés sé Kosovés sipas temave t& méposhtme:

1. Diversiteti

Nxénésit duhet té vlerésojné

ekzistencén né boté té njé llojshmérie

té gjeré té gjallesave dhe jogjallesave.

Figu
U 1. Kamelegn flete (Bro,

oKesia micra) gshys

(Fot0 Frank Giay, o1 PLOs)

Njerézit kérkojné té organizojné kété
B st g ke

llojshméri té pasur pér té kuptuar mé
miré botén ku jetojné. Ka shumé fije té
pérbashkéta qé lidhin té gjitha gjallesat
dhe faktorét unifikues né diversitetin e
jogjallesave gé i ndihmojné njerézit t'i
klasifikojné ato. Studimi i diversitetit

né boté do t'i lejojé gjithashtu fémijét

huill
jallesat, T g, . lohet ng mény s s
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cesil if .
. 'N € riprodhimjy tékafsheve dhe o
Metring trupore ta Kafshéve, e
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Megiithése anetarét e mbreterisé s kafshéve Jané jashtézakonisht té ndlryshem, mjaft kafshé kan
tipare té pérbashketa qé i dallojné nga organizmat n Mbretéfi ttera. Shumica e kafshéve kané afesi evi
20re, € paku gjaté njé periudhe té caktuar t jetés. Te giitha kafshét kérkojné ushgim,

té cilin e hané nga
01ganizma té gjalla apo té vdekura, tipar ky g5 dallon 92 disa organizma té tierd, i psh bimét qé sinetizo

= o

Figura 2. Té giitha kafshet e marrin energjing n9a ushgimi. Ariu i 21 (a) ushqehet edhe me
Krimbi i zemrés (b) éshté njé pa

dhe Clyde Robinson)

bimé edhe me kafshe.
1721t 9€ e merr energjiné nga organizmat strehues, (Foto nga USDA Forest Service

Riprodhimi dhe zhvillimi i kafshéve

Shumicae kafshéve i nénshtrohen riprodhimit seksual, Kyfaki dallon kafshat nga kérpud

hatapo bakteret ku riprodhimi seksual gshta izakonshém apoivecants. Megjithats, disa grupe

€ pakté, té tillé si krimbat e rrumblullakté apo krimbat e sheshté, i nénshtrohen riprodhimit

seksual, sidogé pothua) té gjitha kéto kafshé kane JE fazé seksuale né ciklin e tyre jetésor,

Gjatériprodhimit seksual, gjallesat meshij 2po femra kombinohen né njé proces qé quhet ferti

12im. N& ményé tipike, sperma e vogel levizore fekondon vezen femérore qé éshté shumé e mache. Ky
proces prodhon njé veze té fekonduar e cila quhet zigoté.

Disa gjllesa kafshé - érshiré yjet e dett s dhe disa insekte dhe peshq, jané t& afté pér riprogh -
imin joseksual. Forma mé e zakonshme e riproghimit Joseksual pér kafsht stacionare ujore, pérfshire
Iulezimin dhe fragmentimin, ku njé piesé e pringit mund té ndahet dhe té rritet né njé idnvid e ri.
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2. Ciklet

Fémijét d
uhet té njohi
kuptojné njohin se k
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Figura 1 Ashtu sikurse né sistenet & rrugéve pehet ransporti! njerezve dhe mallrave permes nie et kompleks:

sistemi | qarku\\vmu transporton ushaime, ajer dhe jashtaitie permes trupit. (FO© nga Andrey elenko)
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ng]yré @ g]e\bér dhe po ashtu ter\s'\on'\ it &shé zero.Te\'\ qéka tension furnizon me nym'é

elekirike pajisien me qéllim qé té funks'\or\ojé Figura 3 tregon njé yersion mé té ploté

dhe mé t& dukshém s& si duket sistemni Me tre tela pérmes njé spine & lidhur me pajisien-

s o

/ o
[ }dr g of 9IS
teough £
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Figura 3 Spina standard me tre lidhje mund t& futet né prizé yetém né njé ményré, me qéllim qé té qaran(o)é

funksionin & sigurt dhe pa rrezik 1€ sistemit Me tre tela.

Shénim per ngjyrén € telave & instalimit elekirik ; Telat jané t& mbésht')e\\é me plas -

tiké apo gomé me najyra & ndryshme me gellim qété identifikohen \ehte. Teli qe pereon
rrymén, osefaza: neutridhe aiilidhur me tokén jané néngjyr & ndryshme: nevarési edhe
& vendit ku pérdorer\.Te\'\ i rrymeés, faza, zakonisht ashé me najyré Kafe, t& kuaer 18 zezé
blu apo edhe gri- Teli neutral, 05¢ neutri, mund t& jeté blu, i Zi 05€ i bardhé. ju duhet @
lidheni Me njé elekirigist me pérvo]é apo mjeshtér, pér té ditur s cilat ngjyr@ jané mé té

pérdorshme né Kosové- | vetmi pena ntim aé mund t& behet ashtése teliilidhur me tokén:

sakonisht ashté mé najyré 1@ gjelbér
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5. Energjia

Fémijét duhet té vlerésojné se energjia ndikon te gjallesat dhe jogjallesat. Ajo sjell
ndryshime dhe |évizje t&€ mundshme né jetén e pérditshme. Ka mjaft forma té energjisé dhe
njéra formé mund té transformohet né njé formé tjetér. Njerézit e pérdorin energjiné né

ményra té ndryshme pér géllime té ndryshme. Studimi i késaj teme do t'i lejojé fémijét té

vlerésojné réndésiné dhe pérdorimet e energjisé€ dhe nevojén pér ta konservuar até.
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Ka edhe ményra té tjera organizimi, por kryesore mbetet parimi i njejté, integrimi i temave
rreth dukurive té natyrés. Njé ményré organizimi tjetér e cila pérdoret sot éshté ajo sipas katér
drejtimeve kryesore: Gjallesat dhe ndahet né tre njési kryesore: njeriu, bimét dhe kafshét.
Energjia dhe forcat ku futen tingulli, drita, nxehtésia, magnetizmi, elektriciteti dhe forcat.
Materialet éshté ndarja e treté ku futen |éndét sipas cilésive dhe vetive gé ato kané. E fundit
éshté Mjedisi dhe ndérgjegjésimi pér kujdesin ndaj tij duke filluar nga vetja joné dhe mé pas né

komunitetin ku jetojmé e mé gjeré.
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IR Shprehité e procesit té zhvilluara pérmes
shkencave natyrore né klasat 6-9

Edukimi né shkencat natyrore, pérmes hetimit apo kérkimit, kérkon dhe i aftéson fémijét pér
zhvillimin e shprehive té procesit. Kéto shprehi té procesit pérfshijné njéherazi té menduarit dhe
shprehité praktike. Edukimi shkencor i natyrés né klasat e fillores ka pér géllim té zhvillojé shprehité
e proceseve bazé dhe pérdorimin e kétyre shprehive né procese komplekse dhe té integruara.

Shprehité dhe proceset e mésuara né fillore jané té organizuara né dy grupe si mé poshté:
a. Psejané té réndésishme shprehité e procesit?
Shprehité e procesit i ndihmojné nxénésit:

e Té shqgyrtojné pérvoja qé jané té kuptimshme dhe jané pjesé e jetés sé tyre.

e Té nxjerrin pérfundime pér veten e tyre. Pérvetésimi i shprehive té tilla kontribuon né
zhvillimin e pérgjithshém mendor dhe i ndihmon ata si té mésojné.

e Té kuptojné ide té reja, koncepte dhe fakte né shkencat e natyrés.

e Té jené krijues, mendjehapur dhe kuriozé pér botén rreth tyre.

Shprehité dhe proceset e mésuara né shkencat e natyrés jané té organizuara né dy grupe

si mé poshté:

1. Shprehité e proceseve té integruara
a. Proceset e integruara

Proceset e integruara jané operacione komplekse té cilat shfrytézohen me pérdorimin e
shprehive té proceseve bazé. Né arsimin fillor, proceset e integruara té pritshme pér fémijét

jané:
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e Zgjidhja krijuese e problemeve . Ky éshté njé proces i analizés sé problemit dhe
pérzgjedhjessénjézgjidhjejeinovative, porté pérshtatshme, me géllim gété kompensojé

apo té kémbejé njé situaté problemore.

e Vendim-marrja . Vendim-marrja éshté procesi i vendosjes dhe zbatimit té kritereve
pér té pérzgjedhur midis alternativave gé duken si té ngjashme. Procesi i vendosjes sé

kritereve pérfshin marrjen parasysh té pasojave dhe té vlerave.

e Hulumtimi .Kypérshinformuliminepyetjeveapo hipotezave, pérzgjedhjes sé metodave
té pérshtatshme dhe zbatimi i kétyre metodave pér té gjetur pérgjigjet pér pyetjet apo

pér té verifikuar hipotezat.

b. Veprimtari qé pérfshijné shprehité e proceseve e integruara

Zgjidhja krijuese e problemeve

Zgjidhja krijuese e problemeve éshté procesi i té menduarit pérmes njé problem dhe zgjedhjen
e njé zgjidhjeje krijuese qé pérmbush kérkesat. Ky proces i té menduarit pérdoret kurdoheré qé
ndonjé fakt ndeshet me pengesa dhe duhet té kapércehen ato me géllim gé té arrihet né njé

zgjidhje praktike dhe funksionale.

Pérshtatur nga Marzano RJ et al (1988), Dimensions of Thinking: A Framework for Curriculum and
Instruction, ASCD

Jetojmé né njé boté ku e vetmja gjé éshté ndryshimi i vazhdueshém. Nxénésit tané jané
punonjésit e sé nesérmes. Si i pérgatisim nxénésit pér botén reale jashté klasés? Kété e realizojmé

duke hartuar probleme té ngjashme me tipet qé ata do té ndeshin kur té pérballen né jetén reale.

Shprehia e zgjidhjes krijuese té problemave, krijon mundési pér nxénésit t€ marrin pjesé
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né zgjidhjen e njé problemi. Né zgjidhjen krijuese té problemave, nxénésve u kérkohet gé:

e Té analizojné problemin
e Té& prodhojné ide sa t& mundin
e Té vlerésojné ideté

e Té pérzgjedhin zgjidhjen mé té pranueshme

Me fjalé té tjera, nxénésit pérdorin shprehité bazé té analizés, duke prodhuar dhe vlerésuar
kurdoheré qgé ata jané té pérfshiré né njé veprimtari té zgjidhjes krijuese té problemés.

Né “Analizo” nxénési pércakton problemén.
Né “Prodho” nxénésit mendojné shumé ide.
Né “Vleréso” nxénésit:
e Vendosin pér cilésiné dhe pérdorueshmériné e ideve, dhe
e Zgjedhin njé zgjidhje
Nxénésit e modifikojné zgjidhjen, nése e shohin té arsyeshme.

Pér nxénésit, pika mé e larté e ushtrimit té zgjidhjes sé problemés, éshté natyrisht, pérpjekja
pér té gjetur zgjidhjen. Né procesin e zgjidhjes sé problemés, nxénésve tané u kérkohen shprehi
té tjera té tilla si té dégjuarit nga njéri-tjetri dhe té punojné bashkérisht si grup.

1. Shprehité e proceseve bazé

e Vézhgimi. Kjo éshté njé shprehi gé kérkon pérdorimin e shqisave tona pér té
grumbulluar informacion pér objektet apo ngjarjet. Kjo gjithashtu pérfshin pérdorimin

e instrumenteve pér té zgjeruar shtrirjen e shqgisave tona.

e Krahasimi. Kjo éshté shprehia e identifikimti t& ngjashmérive dhe dallimeve midis dy

apo mé shumé objekteve, koncepteve apo proceseve.

e Klasifikimi. Kjo éshté shprehia e grupimit té objekteve apo ngjarjeve té mbéshtetura

né karakteristika té pérbashkéta.

e Matja dhe pérdorimi i aparaturave. Kjo éshté shprehia e njohjes sé funksioneve dhe

kufizimeve té aparateve té ndryshme dhe zhvillimi i aftésisé pér t'i pérzgjedhur dhe
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pérdorur ato né ményré té pérshtatshme né detyra té ndryshme.

e Komunikimi. Kjo éshté shprehia e transmetimit dhe marrjes sé informacionit té

paragitur né forma té ndryshme — gojore, tabelare, grafike apo vizatimore.

e Analiza. Kjo éshté shprehia e identifikimit té& pjeséve té objekteve, informacioneve,
proceseve dhe té modeleve apo marrédhénieve midis kétyre pjeséve.

e Prodhimi: Kjo éshté shprehia e shtimit, zgjerimit apo té lidhjeve té ideve té dhéna duke

u ndérlidhur me informacionin e méparshém apo té grumbulluar.

e Vlerésimi. Kjo éshté shprehia e vlerésimit té arsyeshmérisé, saktésisé dhe cilésisé sé
informacionit, proceseve apo ideve. Kjo éshté gjithashtu shprehia e vlerésimit té cilésisé
dhe realizueshmérisé apo pérdorueshmeérisé sé objekteve.

Mésuesit, né proceset e shkencave natyrore, pérmes mésimdhénies dhe té nxénit, do
t'u mésojné nxénésve secilén nga kéto shprehi té proceseve bazé, né ményré té vecanté
me pérdorimin e veprimtarive té pérshtatshme dhe mé pas né ményré té kuptimshme do té

pérfshijné né mésimet e tyre mésimdhénien e kétyre shprehive.

Programi i trajnimit do té pérfshijé veprimtari & pérmbajné shprehité e proceseve. Pér
disa nga kéto shprehité e kétyre proceseve do té hartohen veprimtari dhe mé pas mésuesit do
té hartojné mésimet e tyre, kur té kthehen né klasat ku zhvillojné mésim apo si njé detyré né

grup gjaté sesioneve trajnuese.

Né mésimdhénien e shkencave té natyrés, nxénésve shpesh u jepen mundési pér té kryer
vézhgime. Jané pikérisht kéto vézhgime pérmes té cilave ata mésojné si té krahasojné, té béjné
dallimet apo ngjashmérité mes sendeve e dukurive. Kufijté midis kétyre shprehive té ndryshme
nuk jané té garté, ato jané shpesh artificilaé dhe té fragmentarizuar. Por, ndérsa nxénésit ecin
pérpara né mésimin e shkencave té natyrés, atyre u mésohen mé shumé shprehi té cilat formojné

njé té téré. Proceset e integruara té zgjidhjes kriujese té problemave, té vendim-marrjes dhe té
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shqyrtimit, pérfshijné shprehité bazé qé kérkohen né nivele mé té uléta dhe gé jané té integruara

pérmes té cilave béhet shqyrtimi i bazuar né té nxénét e shkencave té natyrés.
b. Veprimtari gé pérfshijné shprehité e procesit

Njé véshtrim i pérgjithshém i shprehive té procesit dhe atyre té€ integruara éshté pérshkruar
mé poshté. Ju do té lexoni pér veprimtari té vecanta té cilat mund té pérdoren pér té ndihmuar
nxénésit qé t'i pérvetésojné kéto shprehi gjaté mésimit né shkencat e natyrés. Ju mund t'i
pérdorni kéto veprimtari térésisht, té€ béni ndryshime apo pérshtatje me géllim qé té pérmbushni

nevojat e nxénésve tuaj.

Sidoqé veprimtarité emértohen pér shprehi té proceseve té vecanta, kjo nuk do té thoté se
vetém njé shprehi procesi pérdoret né kété veprimtari. Mund té pérdoren mé shumé prej tyre,

por vetém njéra éshté emértuar si e tillg, ajo mé kryesorja pér kété veprimtari té vecanté.

Né mésimdhénien e shprehive té procesit, mésuesit mund té kené nevojé té pérfshijné
strategji té mésimdhénies dhe té nxénit né bashképunim pér veprimari né grup ose né dyshe.
Kjo i shérben krijimit té mjedisit té té& nxénit né shkencat e natyrés né klasé duke e nxitur dhe

duke e béré mé krijues.

Vézhgimi

Vézhgimi éshté pérdorimi i pesé shqisave pér té shqyrtuar
me kujdes sjelljen, shenjat apo dukuriné. Vézhgimi éshté
bazé e shprehive té procesit té cilat ne duam té pérvetésohen
nga nxénésit. Megjithaté, kjo nuk mjafton. Nxénésit tané
duhet té mésojné té vézhgojné me efektivitet. Roli yné éshté
t'i inkurajojmé ata gé té shikojné me kujdes, té dégjojné né
ményré té vémendshme duke pérdorur edhe shqisat e tjera,

té grumbullojné informacion sa t& mundin pér objektin apo

ngjarjen gé jané duke e vézhguar.

Studimi i shkencave té natyrés, kérkon po ashtu dije pér té kryer matje té& ndryshme dhe
pérdorimin e instrumenteve matés, si vizoren, peshoren, termometrin, lupén zmadhuese dhe
mjete té tjera. Kéto instrumente dhe pajisje, jo vetém qé pasurojné dhe ndihmojné té shtohen

aftésité pér té vézhguar, por ato jané mjete pér té mbajtur shénime té sakta dhe pér té kryer
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vézhgime té saktésisé sé larté.

Kur nxénésit jané duke pérvetésuar shprehité e vézhgimit, ata duhet té mésojné se si té
pérshkruajné me objektivitet ato ¢faré vézhgojné. Ju si mésues, duhet té jini té ndérgjegjshém
se nxénésit vézhgojné jo vetém atéheré kur u kérkohet, por éshté me réndési gé t'u edukohet

vézhgimi i vémendshém né ¢cdo moment. Ja njé shembull:

Kanguri &shté njé vrapues i shpejté .

Kjo pérgjigje shpesh bazohet né pérvojat e méparshme té nxénésve dhe jo se ata kané

mundeési té shohin vizatimin apo foton.

Néshkencatenatyrés,vézhgimiduhettéjetéisakté dheindershém.Aiduhetté mbéshtetet
vetém né até gé vézhgohet. Kjo &shté shumé e réndésishme kur ndérmerret shqyrtuar i sendeve
apo dukurive. Vézhgimi i mbéshtetur né vézhgime té pasakta apo té paplota, mund té ¢ojé né

nxjerrjen e pérfundimeve té pavlefshme.

Pérdorini kéto pyetje ose pohime pér té ndihmuar procesin e vézhgimit:

Mé trego se c¢faré shikove?

e (Cfaré shikon/dégjon/ndjen?

e Sindjehet/si duket kjo?

e MEé jep informcion pér madhésiné/formén.

e (faré vetish mund té zbuloni?

e Pérmend tiparet gé vézhgove.
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Vézhgimi éshté:

Mbledhja e informacionit pér botén ku jetojmé.

Vénien né pérdorim té pesé shqgisave.

Vézhgimi i ngjashmérive dhe dallimeve.
Vézhgimi i renditjes.

Vézhgimi i ndryshimeve.

Veprimtari 1

Shprehia e procesit: Vézhgim
Nxénésit duhet té jené né gjendje:

e Té pérdorin té gjitha shqisat e tyre pér té pérftuar informacion pér objektet dhe ngjarjet.
Veprim i ndérmarré nga mésuesi ose mésuesja
o | dérgoni nxénésit né kopshtin botanik ose né njé kopsht tjetér prané shkollés. U caktoni detyré
té vézhgojné njé bimé, pér shembull, rritja e téndafilit mbi njé gardh, njé karafil apo pemén e njé
kumbulle.
o | pyesni nxénésit:

e Singjitet mbi gardh tréndafili apo karafili?

e Cfaré mbéshtetje ka bima?

e (Cfaré i ndihmon ato té ngjiten?
o | udhézoni nxénésit té vézhgojné lékurén e pemés sé kumbullés dhe t& ndonjé peme tjetér né
kopésht. U jepni atyre si ndihmé pérdorimin e lenteve té dorés pér té béré njé vézhgim mé té detajuar.
o | pyesni nxénésit:

e (Cfaré shikoni né trungun e njé peme kumbulle?

e Sindjehet lékura e saj?
Mos i kufizoni pérshkrimet e nxénésve duke pérdorur fjalé té pérgjithshme té tilla si e buté, e errét,

etj, por i lini ata té shprehen lirshém, pér ato ¢faré shikojné dhe ndjejné.
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Krahasimi
Krahasimi éshté shqyrtimi i ngjashmérive apo dallimeve

Né kété shprehi procesi, nxénésit duhet té jené né gjendje té identifikojné ngjashmérité dhe

dallimet midis dy ose mé shumé objekteve, koncepteve apo proceseve.

Mé qéllim gé shprehia té pérvetésohet mjaft miré, detyra juaj e paré pér nxénésit né shkencat e

natyrés éshté gé t'i inkurajoni ata pér té béré vézhgime té objekteve pérpara se t'i karahasojné ato.

M os harroni

Kur nxénésit jané duke zhvilluar njé veprimtari té karahasimit, ata éshté e nevojshme:

« Té dallojné faktorét gé kérkohen pér géllimin e krahasimit. Pér shembull, kur kraha -
sojné njé tren dhe njé autobus, faktorét pér karahasim jané funksioni, kapaciteti apo
kosto.

Té dallojné ngjashmérité dhe dallimet gé kané vézhguar.

Té diné gé dallimet dhe ngjashmérité qé vézhgojné, té cilat i ndihmojné té nxjerrin
pérfundime rreth réndésisé sé ngjashmérive apo dallimeve.

Mé poshté éshté njé veprimatri gé ju ndihmon té pérforconi kété shprehi procesi. Nése jeni
duke ua mésuar nxénésve pér heré té paré, sigurohuni qé nxénésit diné€ apo jané né gjendjet té

dallojné faktorét gé duhet té pérdoren pér krahasim.

Veprimtari

Shprehia e procesit:  krahasim

Nxénésit duhet té jené né gjendje:
Té identifikojné faktorét gé do té krahasohen.
Té identifikojné ngjashmérité dhe dallimet midis gjetheve.

Veprim i ndérmarré nga mésuesi ose mésuesja
Mblidhni tipe té ndryshme gjethesh. Vendosni pér faktorét gé doni té karahasoni dhe pérgendroni
pyetjen tuaj né kéta faktoré. Faktorét mund té jené: forma, madhésia, ngjyra, cilésia dhe llojii modelit
dhe pér kété zgjidhni gjethe me damaré né formé rrjete dhe paralele.

Disa pyetje pér nxénésit:

o Drini, éshté e ndjeshme gjethja e blinit apo e mentes?
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o Cila nga gjethet &shté mé e ashpra?

o Cila prej tyre éshté mé e buta?

o Cila nga gjethet ka formé té rrumbullakét?

o Cila éshté gjethja mé e madhe?
I lini nxénésit té vizatojné modele gjethesh né fletoret e tyre. Ata do té vené re ngjashmeérité apo dallimet
né modelet gé vizatojné.
Merrni pérgjiget e nxénésve.

»  Urikujtoni nxénésve té lajné duart pas punés me gjethet .

Klasifikimi
Klasifikimi éshté grupimi i objekteve apo ngjarjeve né karakteristika té pérbashkéta.

Shkencat e natyrés jané hulumtim pér té nxjerré kuptimin. Ne nuk ngrumbullojmé pjeséza
informacioni dhe t'i ruajmé ato si té rastésishme. Ne péprigemi t'i organizojmé vézhgimet me
géllim gé ato té kené kuptim. Si mund t'i ndihmojmé nxénésit té ndértojné kuptimin pér botén

ku jetojmé?

Si fillim, sigurohuni gé nxénésit jané né gjendje té dallojné njé cilési té pérbashkét né njé
komplet objektesh. Kur nxénésit pérparojné né mésimin e shkencave té natyrés, ata jané né
gjendje té klasifikojné objektet né dy ose mé shumé grupe, té bazuar né njé apo mé shumé
prej kétyre cilésive. Ata po ashtu mund té mésojné té klasifikojné duke identifikuar njé cilési té
pérbashkét né ngjarje apo sjellje té pérbashkét né njé organizém, si psh., kafshét gé gjuajné pér

prené e tyre natén ndaj atyre kafshéve gé gjuajné prené ditén.

Baza pér klasifikim béhet mé e pérgendruar kur nxénésit formulojné kritere pér grupimin e

tyre dhe mésojné té pérdorin skema té thjeshta klasifikimi. Né organizuesin grafik mé poshté,

gjallesat klasifikohen né zogj, gjitaré dhe insekte.

M os harroni

Ne pérpigemi t'i grupojmé objektet apo ngjarjet g€ vézhgojmé né kategori té

mbéshtetura né karakteristika té vézhgueshme.

Klasifikimi i lejon nxénésit té organizojné vézhgimet e tyre dhe té nxjerrin kuptimin
pér to mbéshtetur né modele té njohura dhe ngjashméri e dallime té vézhguara.
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Figura 1

Mé poshté éshté njé shembull mbi té cilin ndértoni kété shprehi procesi te nxénésit tuaj.

Veprimtari

Shprehia e procesit: Klasifikimi

Nxénésit do té jené né gjendje:

e Té dallojné bazén pér klasifikim.

e Té grupojné njé komplet objektesh né dy ose mé shumé grupe, sipas njé apo mé shume cilésish.

Veprim i ndérmarré nga mésuesi ose mésuesja

e Mbidhni skeda me vizatime apo foto té kafshéve té ndryshme. Vendosni kategorité sipas mendimit
tuaj. Mbase déshironi té keni skeda me dy ose tre grupe kryesore kafshésh.

| pyesni nxénésit:

e Simund t'i klasifikoni kafshét né dy ose tre grupe?

e  (faré kriteresh pérdorét?

U tregoni nxénésve se ata mund té pérdorin té njéjtin komplet té dhénash pér té klasifikuar kafshét né

ményra té ndryshme, né varési té kategorisé gé ata pérdorin. Pér shembull, nxénésit mund t'i grupojné

kafshét né peshq, gjitaré, insekte. | nxitini ata té béjné klasifikime té tjera, né mé té shpejta dhe mé té

ngadalta, me gime dhe pa gime, etj.




Analiza
Analiza éshté shqyrtimi i strukturés apo pérmbajtjes sé dickaje né detaje.

Bindja joné éshté se té nxénét duhet t'i pérgatité nxénésit pér botén reale. Disa heré pér
shkak té kufizimeve né kurrikul, nuk u japim nxénésve kohén e duhur pér té zbuluar botén qé
e rrethon. Me kurrikulén e re krijohen mundésité té keni kohé gé né ményré té vazhdueshme
t'u béni pyetje nxénésve, t'u lejoni atyre kohén e domosdoshme pér pérgjigje, té analizojné
pérgjigjet e tyre dhe né kété ményré pérpara tyre shpaloset njé boté e re pér ta. Ne duam qé
nxénésit tané té béjné pyetje, té dallojné ndryshimet né njé shqyrtim apo eksperiment, té€ pyesin

“Cfaré ndodh nése....". Kjo éshté né thelb, shprehia e procesit e analizés.

Procesii pérvetésimit té shprehisé sé analizés éshté gradual. Ju mund té ndihmoni nxénésit

tuaj té zhvillojné mendje analitike sipas hapave té€ méposhtém:

e U jepni nxénésve mundési té dallojné pjesé té sistemit dhe té marrédhénieve té kétyre
pjeséve e t'i lidhin ato me funksionet e tyre.

e Té ndértoni njé sistem té mbajtjes sé té dhénave pasi analiza e kérkon kété pér dallimin
e modeleve dhe prirjeve té cilat sigurohen nga té dhénat e grumbulluara.

e Pérpara shqyrtimit béni pyetje té shumta, té tilla si, “Cfaré nése.....".

e Pérdorni organizues grafiké, Harta té koncepteve, Pérvijimin e té menduarit, Di-Dua té
di-Mésova mé shumé, té cilat i ndihmojné nxénésit té analizojné informacionin dhe té

dallojé ndryshesat.

Veprimtari

Shprehia e procesit:  Analiza
Nxénésit do té jené né gjendje:
Té dallojné pjesét e sistemit dhe marrédhénien midis kétyre pjeséve dhe t'i lidhin ato me funksionet e tyre.
Veprim i ndérmarré nga mésuesi apo mésuesja
Sigurohuni se nxénésit kané mésuar pjesét e biméve.
Pérdorni njé organizues grafik pér té béré pérmbledhjen e fakteve né pjesé té bimés dhe funksionet
e kétyre pjeséve.

Organizoni grupet té paragesin punén e tyre pérpara klasés.

.\“

\
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IX. Strategji qé pérdoren né klasé pér té
nxénét ndérveprues né shkencat e natyrés
né klasat 6-9

1. Strategjité e mésimdhénies dhe té té nxénit

Né njé mésim té shkencave té natyrés, fémijét duhet té jené pjesé e veprimit. Nése ata
géndrojné pasivé dhe vetém dégjojné kur mésuesi apo mésuesja shpjegon, té nxénét nuk ndodh,
ose ndodh shumé pak. Fémijét kané déshiré té b&jné pyetje, té béjné eksperimente dhe prova

dhe entuziazmohen kur dicka ngacmon té menduarit e tyre. Ata kané déshiré té marrin pjesé.

Me qéllim gé té pérfshihen dhe té motivohen nxénésit gjaté njé ore mésimi né shkencat e

natyrés, jané té efektshme strategjité e méposhtme:

o Teknika e té pyeturit.
e Strategjité e mbéshtetuar né problem.
e Strategjité e té nxénit bashképunues.

e Hartat e té menduarit.

Brenda secilés strategji ka njé shuméllojshméri metodash dhe teknikash té cilat mund té
pérdoren me efektivitet né mésimet e shkencave té natyrés me fémijét e klasave 6-9. Pérvoja i

ka provuar kéto strategji mjaft té€ suksesshme.

Programi i trajnimit do té pérmbajé disa nga kéto strategji, té cilat jané té zhvilluara né
kété manual. Atojané: Organizuesi grafik i analogjisé, Diskutim pér njohurité paraprake,
Pérvijimi i té menduarit, Rrjeti i diskutimit, Di-Dua té di-mésova, Harta e konceptit,
Pérmbledhja e lidhjeve né shkencat e natyrés. Kéto strategji, té cilat mund té pérdoren ve¢cmas
pér géllime metodologjike, e béjné mé té lehté té nxénét nga pjesémarrésit dhe mund té
pérdoren me lehtési. Mé vong, kuar ata té mésojné si pérdoren me efektivitet kéto strategji,

mésimet do té ndértohen té integruara me kéto metoda dhe teknika.
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Metodat dhe teknikat e mésimdhénies dhe té nxénit, té cilat do té pérdoren nga mésuesit
né klasé, pasi té jené trajnuar, kané pér géllim té pérfshijné fémijét né mésim dhe té kontribuojné
pér té zhvilluar t&é menduarit e tyre. Proceset e t& menduarit té fémijéve gjaté té nxénit né mésim

kalojné né tri faza:

1. Pérgatija pér té nxéné.
2. Pérpunimi i pérmbajtjes.

3. Konsolidimi i té nxénit.

Gjaté pérdorimit nga mésuesja apo mésuesi té strategjive né klasé, ai ose ajo inkurajon
proceset njohése té sjelljes duke pérpunuar pérmbaijtjen e re dhe konsoliduar té nxénét.

Fémijét mésojné shpejt dhe me efektivitet duke pérdorur strategjiné e hartave té konceptit
gjithnjé e mé miré gjaté rritjes. Kjo éshté njé strategji e pérdorur pér té krijuar hartat e té
menduarit, t& ndihmojé fémijét pér té gjetur rrugé rrotull vendodhjeve té panjohura. Hartat
guhen harta té té& menduarit dhe jané mjete té fugishme pér té nxénét.

Hartat e té menduarit u shérbejné disa gélimeve: té zbulojné até cka fémijét ding, té
ndihmojné né planifikimin e veprimtarive dhe té ndihmojé vlerésimin. Hartat jané né disa forma

si hierarkia, apo renditja e koncepteve, hartat e dijeve, organizuesit grafiké, etj.

Pjesémarrésit né seminar do té njihen me format e hartave té té menduarit dhe do té
pérfshihen aktivisht né krijimin e tipeve té ndryshme té veprimtarive shkencore. Programi i
trajnimit do té paragesé njé shuméllojshméri té hartave té t& menduarit, té shogéruara me
shpjegime dhe shembuj konkreté.

2. Té mésojmé hetimin shkencor dhe jo pérmbaijtjen

Hulumtuesit e edukimit té shkencave kané evidentuar réndésiné e hetimit né shkencé, por
mésuesit lipset té gjejné njé baraspeshé midis hetimit a shqyrtimit dhe metodave tradicionale
té mésimdhénies. Ekziston njé dallim midis hetimit dhe tregimit a shpjegimit t& mésimit,
pérmbaijtjes, por nuk ka kufij té garté, ku mbaron hetimi dhe ku fillon shpjegimi i mésimit.
Shpjegimet apo leksionet né mésim jané té mérzitshme dhe nuk sjellin si rezultat té nxénét, por
nga ana tjetér nuk mund té themi se nuk duhet té ekzistojé shpjegimi dhe duhet ta shmangim
krejtésisht.
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Arritja e njé baraspeshimi té tillé varet nga aftésité dhe dijet e cdo mésuesi. Jo cdo mésues
né shkencat e natyrés mund té shpjegojé dhe té béjé qé nxénésit té ngrené pyetje dhe t'i
orientojé mé pas drejt hetimit. Eshté e nevojshme qé té jené disa kritere, pyetjet duhet té jené

dicka gé mésuesi mund t'i pérgjigjet me mjetet burimore qé ka né dispozicion.

3. Pérdorimi né klasé i strategjive ndérvepruese

Mésuesit jané jasht mase burimoré, gjithnjé ata jané né kérkim té ideve té reja dhe
materialeve funksionale gé té& mund t'i pérdorin me nxénésit e tyre. Sidogé strategjité duket
se funksionojné mjaft mir&, kur demonstrohen nga “eksperté”, mésuesit i kané té véshtiré t'i
vené ato né pérdorim me nxénésit e tyre né situata konkrete té klasés. Tre rregulla i ndihmojné

mésuesit té shmangin shkurajimin kur pérdorin strategjité e reja me nxénésit.

Sé pari, ajo qé nxénésit mésojné éshté mé e réndésishme se cila strategji pérdoret. Kur
vendosni se ¢faré do té mésojné nxénésit, merrni né konsideraté se sido té béni hyrjen né mésim.
Njé strategji e pérdorur né klasé mund té funksionojé miré me disa objektiva dhe material, por
mbase jo miré me té tjera. Sigurohuni qé strategjia juaj éshté e lidhur me synimet tuaja té té

nxénit.

Sé dyti, t¢ menduarit e nxénésve éshté ai qé merret né konsideraté, jo strategjia e
vecanté e pérdorur né klasé. Nése ndigen rigorozisht hapat e njé strategjie, kjo nuk garanton se
nxénésit do té pérfshihen né njé lloj té menduari gé i con né té nxénét e kuptimshém. Nxénésit
mund té ndodhé té pérfshihen né njé veprimtari té zakonshme duke ndjekur disa veprime.
Jini té kujdesshém ndaj nxénésve qé vetém kryejné veprime dhe nuk mendojné. Strategjité e

pérshkruara né kété manual nuk cojné né ményré té magjishme drejt suksesit.

Sé treti, pérshtatni ato cka béni me nxénésit tuaj dhe gélimet mésimore. Sidogé strategjité
mésimore shpesh pérshkruhen né njé seri se “té gjitha hapat jané té réndésishme”, jini té
ndérgjegjshém pér té menduarit gé déshironi t& ndodhé te nxénésit dhe qé t'u pérshtatet
atyre. Shmangni pérdorimin e hapave rigorozé apo té formulimeve té ngurta, pasi késhtu
humbni géllimin e té nxénit qé déshironi té ndodhé né klasén tuaj. Jini fleksibél dhe i pérshtatni

strategjité sipas nevojave gé keni.
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4. Metodat pér té nxénét ndérveprues

Stategjité mésimdhénése efektive né klasé i pérfshijné nxénésit né njé shuméllojshméri
té praktikave ndérvepruese. Disa strategji té pérdorura né klasg, té cilat jané té shpjeguara né
kété manual pérfshijné veprimtari té ndryshme té nxénésve si komponenté pérbérés dhe jané
té ndérthurur né mé shumé se njé kategori té veprimtarive té nxénésve té tilla si: t&€ nxénét né
bashképunim, nxitja e diskutimit, paraqitja grafike e informacionit, etj. Kjo éshté njé strategji e
pérkryer pér té nxitur diskutimin midis nxénésve dhe krijon njé pérdorim té gjeré té veprimatrive
té té nxénit né bashképunim. Nxénésit regjistrojné informacionin né ményré té vazhdueshme né
formé grafike e cila mund té pérdoret pér ushtrime té ndryshme gjaté procesit té té shkruarit.
Ky rrjet i diskutimit i pérgatit nxénésit né veprimtari té drejtuara té detyrave dhe materialeve té

tjera mésimore.

5. Strategjité gé nxitin té menduarit

Strategjité e mésimdhénies né klasé té pérshkruara né kété manual, po ashtu jané té
kategorizuara sipas llojeve té t& menduarit né té cilat nxénésit pérfshihen gjaté zhvillimit té
mésimit. Sjellja kognitive qé ndértohet nga strategjia &shté e lidhur me tri fazat e mésimit: (1)
pérgatitja e nxénésve pér t'u njohur me pérmbajtjen e re (pérpara veprimtarive), (2) udhéhegja
e nxénésve né té nxénét e tyre (gjaté veprimtarive), dhe (3) ndértimi apo konsolidimi i té nxénit

(pas veprimtarive).

Ne déshirojmé gé té nxitim lloje té ndryshme té té& menduarit te nxénit, né varési té asaj se
ata po mésojné materialin e ri, zhvillojné proceset gjaté té lexuarit apo konsolidojné té nxénét
e tyre né bankén e tyre té kujtesés. Grafiku jep qarté proceset e t&é menduarit t& nxénésve
né c¢do fazé té mésimit. Pérpara mésimit, nxénésit qé jané efikasé né té nxéné, vené né veprim
njohurité e méparshme gé lidhen me temén, duke i rikujtuar ato dhe pérgendrojné vémendjen e
tyre né té nxénét pér njé qéllim té caktuar. Gjaté té nxénit, nxénésit efektivé pérfshihen aktivisht né
pérzgjedhjen e materialit pér ato gé tashmé ata diné dhe vené né veprim metoda pér té organizuar
informacionin. Pér té konsoliduar t& nxénét e tyre, nxénésit e suksesshém pérdorin strategji gé i
ndihmojné té integrojné informacionin e ri me até qé ata tashmé diné. Ata gjithashtu shikojné pér

rrugé gé té zbatojné kété informacion té ri né situata té kuptimshme, reale.
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Pérgatitja pér té nxéné

Aktivizim
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Pérpunimi i pérmbajtjes

Pérzgjedhje Organizim

Konsolidimi i té nxénit

Integrim Zbatim

Figura 2

Gjaté kohés gé pérdorni strategjité né klasé té pérshkruara né kété manual, vini re se si ato
inkurajojné zhvilimin e t& menduarit. P&r shembull, strategjia Di - Dua té di - Mésova mé shumé,
éshté njé ményré e shkélqyer pér té pérgatitur nxénésit pér té nxénét e ri, sepse ajo i inkurajon ata
té pérfshijné aktivisht cfaré diné dhe té pérgendrojné vémendjen e tyre né pyetje pér té nxénét e ri.

6. Krijimi i nxénésve té pavarur

Si mésues, ne e dimé se nxénésit nuk mésojné cdo gjé gé duhet té diné gjaté viteve té
shkollimit. Né& punén e pérditshme me nxénésit, ne pérpigemi t'i inkurajojmé ata té behen
nxénés gé té nxénét e tyre té jeté afatgjaté, i cili vazhdon dhe thellohet né té kuptuarit gé
lidhet me léndé té ndryshme qgé zhvillohen né shkollé. Duke pérdorur strategji né klasé gé u
meésojné nxénésve té aktivizohen, té pérgendrohen, té pérzgjedhin, té organizojné, té integrojné
dhe té zbatojné gjaté té nxénit, ne nxitim zhvillimin e individéve té cilét jané mendimtaré dhe
té pavarur. Disa nga strategjité e pérshkruara né kété manual do té ndihmojné nxénésit té
kuptojné, rikujtojné dhe zbatojné informacionin dhe konceptet kryesore. Ato po ashtu jané
hartuar gé té pérmbushin njé rritje graduale né vetpérgjegjésiné e nxénésve pér té nxénét e tyre.
Strategjité efektive ndértojné te nxénésit disiplinén pér té nxénét qé i aftéson ata té béhen té

tillé gé té nxéné né ményré té pavarur.
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7. Modele té metodave té mésimdhénies dhe té nxénit ndérveprues né shkencat
natyrore

a. ORGANIZUESI GRAFIK | ANALOGIJISE

“Do té thuash se éshté si.....?" Syté e nxénésve shkélgejné. Koncepti gé po trajtoni né
mésim merr jeté. Njé analogji gé lidhet me jetén e nxénésve tuaj i ndihmon ata té béjné njé
lidhje. Mésuesit e diné se analogjité jané njé ményré e fugishme pér té ndihmuar nxénésit té

kuptojné njé informacion té dhéné apo koncepte té reja. Pér shembull:

Gjethja éshté mushkéria e bimés
Syri éshté aparat fotografik
Sfera éshté si njé top futbolli.
Cilindri éshté si tubi i njé sobe.
Kuboidi éshté si kuti shkrepse.

Koni éshté si kaushi i njé akulloreje.

Analogjité ndihmojné nxénésit té lidhin informacionet e reja me koncepte té njohura mé paré.
Organizuesi grafik i analogjisé (Buehl & Hein 1990) éshté njé metodé gé siguron njé strukturé
pamore pér nxénésit gé té analizojné lidhjet kryesore né njé analogji. Struktura e krahasim/kontrastit
té njé teksti shérben gé ata té zgjerojné té kuptuarit e tyre pér koncepte té réndésishme apo té
leksikut. Organizuesi grafik i analogjisé mund té pérdoret me nxénésit pér té paragitur njé temé, pér

té orientuar té kuptuarit gjaté leximit apo pér té zgjeruar té nxénit pas té lexuarit.

Zbatimi i metodés

Organizuesi grafik pérdor analogjiné pér té ndihmuar nxénésit té dallojné ngjashmérité
dhe ndryshimet midis njé koncepti té ri dhe atij té njohur né jetén e tyre. Zbatimi i késaj metode

pérfshin hapat e méposhtém:

n Pércaktoni se cfaré diné nxénésit pér té krijuar njé lidhje analogjie me konceptin gé
paraqgitet. Zgjedhja e njé koncepti té njohur mund té shérbejé si uré pér konceptin e ri. Pér
shembull, nxénésit gé po mésojné konceptin e magnetizmit né njé oré fizike mund t'a lidhin
até me njé situaté gé ata e njohin, pér shembull varésia e nxénésit nga mésuesi né procesin e

mésimdhénies dhe té nxénit.
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a Paragisni organizuesin grafik té analogjisé né njé nga ményrate méposhtme sipas kushteve
gé keniné klasé pér té dy konceptet. | shkruani kéto né kolonén e ngjashmérive. Nxénésit mund

té paraqesin njé busull dhe rendisin karakteristikat e méposhtme:

e Busulla tregon gjithnjé Veriun, mésuesit jané gjithnjé udhéheqés pér nxénésit;

e Mangmetiivarur térhiget nga Veriu, ndérsa nxénét nga personaliteti i mésuesit;

e Nése e dini se njé magnet | fiksuar éshté V-J, atéheré ju pércaktoni mé pas
pikat e tjera, nése njé mésues njeh botén e nxénésve, atéheré ai ose ajo kupton
aftésité e tij apo té saj;

e Magneti géndron né kuti, mésuesi dhe nxénésit géndrojné né klasé.

BPyesni nxénésit pér ndryshimet midis kétyre koncepteve dhe i shénoni né kolonén e
ndryshimeve. Fillimisht, hapat 2 dhe 3 duhet t& modelohen nga mésuesi, mé pas nxénésit
duhet té béhen mé té pavarur, duke i kérkuar té plotésojné né njé kopje njé organizues grafik

té analogjisé né grupe bashképunuese. Nxénésit, ndonése me véshtirési, mund té véne re:

e kutia éshté e mbyllur, klasa éshté e hapur;

e gjilpéra e busullés tregon gjithnjé veriun, nxénésit mund té shmangen nga
sjellaj e padéshirueshme,

e busulla éshté send, mésuesi dhe nxénésit jané njeréz.

n Diskutoni me nxénésit kategori té tjera qé pérbéjné bazat pér krahasimin. PEr shembull,
disa ngjashméri (té dyja mbéshteten tek prindi pér mbrojtje dhe nevoja té tjera bazé dhe gé té
dyja jané né njé fazé té hershme rritjeje), mund té emértohen si v arésia nga té tjerét, dhe

ngjashméri té tjeramund té emértohen lidhje gjaku apo farefisni, kontroll/vetévendosméri.

B U kérkoni nxénésve té shkruajné njé pérmbledhje mbi ngjashmérité e konceptit té ri me
até té njohur duke pérdour organizuesin grafik té analogjisé. Nxénésit mund té shkruajné se si
kolonia ashtu dhe fémijét shpesh varen shumé nga prindérit, si rriten apo pigen dhe déshirojné
té marrin kontrollin e vetes sé tyre, sesi té ndjehen si té shfrytézuar, apo si zemérimi i con né

diskutime ose dhuné né procesin pér té fituar pavarésiné.

Pérparésité

o Nxénésit zgjerojné té kuptuarit e tyre pér konceptet e reja apo leksikun e ri népérmjet
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e Nxénésit béjné lidhje té materialit té ri duke véné né pérdorim pérvoja dhe njohuri gé

analizave té koncepteve té njohura analoge.

lidhen me to.
e Nxénésit praktikohen né hartimin e pérmbledhjeve té organizuara miré gé ndjekin njé
strukturé krahasim/kontrasti té tekstit.

Kjo metodé, duke e thjeshtésuar, mund té pérshtatet gé té pérdoret me nxénésit e klasave

mé té ulta té ciklit fillor dhe éshté e pérshtatshme pér té gjitha Iéndét.

ORGANIZUESI GRAFIK | ANALOGIJISE

Koncepti i ri Koncepti i njohur

Busulla < > Mésuesi dhe nxénésit

Ngjashmérité Dallimet

Busulla tregon gjithmoné veriun. Kutia éshté e mbyllur/ klasa éshté e
Mésuesi éshté orientues pér nxénésin hapur

Magneti i varur térhiget nga veriu. Busulla shkon gjithmoné nga veriu
Nxénési térhiget gjithmoné nga Nxénési mund té shkojé edhe drejt
figura e mésuesit. sjelljeve jo té mira.

Po té dish qé géndrimi fiks i magne- Busulla éshté send; mésuesi dhe
tit éshté V-J pércakton pikat e tjera. nxénésit jané frymoré.

Po njohu botén e fémijés, mésuesi

nénkupton aftésité e tij.

Magneti géndron né kuti; mésuesi si
dhe nxénési géndrojné né klasé

Kategorité e marrédhénieve

Varésia nga mésuesi
Lidhjet/ pérfshihen né procesin
mésimdhénie dhe té nxénét
Kontrolli/vetépércaktimi
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b. DISKUTIM PER NJOHURITE PARAPRAKE

Cfaré dini pér kompjuterin? A di ai gjithcka? Cfaré dini ju pér sipérfaqen e tokés?
Sistemin diellor? Gjasat jané gé, nése do té lexoni njé pjesé pér secilén nga kéto tema do té
harxhoni disa minuta duke mbledhur até cfaré dinit para se té filloni té lexoni. Ju duhet té béni

inventarin e njohurive tuaja paraprake.

Pérfytyroni veten si njé shkencétar té vogél. Né librin e leximit 4, kompjuteri jepet si
e ardhmja e shkencés (pjesa: “I gjithédituri”). A mendoni se kompjuteri e zévendéson
njeriun? Pse? A éshté e mundur kjo? Ju si mendoni?

Si cdo lexues i pjekur, duhet té parashikoni pérmbajtien e artikullit duke rikujtuar
informacionin e duhur gé mund té lidhet me materialin e ri né artikull. Lexuesit e suksesshém
aktivizojné até cfaré diné pérpara se té fillojné té lexojné. Veprimet gé udhéheqin nxénésit né
pércaktimin e njohurive paraprake pérkatése jané njé ményré e shkélgyer pér t'u hedhur né
fillimin mésimit pér njé teme té re. Shumé studiues mendojné se njohurité paraprake té nxénésit
rreth materialit jané ndryshori i vetém mé i réndésishém né té kuptuarin e materialit. Si mund
té vlerésojné mésuesit se ¢faré diné paraprakisht nxénésit pér njé temé dhe t'i ndihmojné té
pérdorin kéto njohuri? Celési éshté gé té punohet me nxénésit pérpara se té lexojné njé pjesé,
késhtu ajo cfaré diné zbulohet dhe lidhet me até gé do té mésojné.

Zbatimi i metodave

Metodat e diskutimit té gjeré né klasé (angl. brainstorming) sigurojné njé strukturé mjaft
té dobishme pér té aktivizuar njohurité paraprake té nxénésit pérpara se té fillojé té mésojé.
Kétu mund té pérdoret njé shuméllojshméri t& metodave té tilla né klasé, si: LINK, Rendit-

Grupo-Emérto, dhe Alfabeti i njépasnjéshém i tryezés sé rrumbullakét.
LINK

LINK, akronim i fjaléve né anglisht gé né shqgip do té thoté: Rendit, Kérko, Shéno dhe
Méso (Vughan & Estes 1986) éshté metodé diskutimi t& hapur gé nxit nxénésit né diskutim té
drejtpérdrejté pér njohurité e tyre fillestare pér temén. Zbatimi i késaj metode pérfshin hapat e

méposhtém:

nVendosni pér njé fjalé apo koncept kryesor gé lidhet me materialin gé mund té nxité
pérgjigje nga nxénésit tuaj. Shénojeni kété “pérgjigje” mbi dérrasén e zezé, né njé fleté té

bardhé ose né njé fleté transparente mbi projektor. | lini nxénésit pér tri minuta té renditin né

| 56

—



" 4

e

letér lidhjet pér kété pérgjigje. Pér shembull, termi sugjerues pér diskutim éshté ndryshimet
kimike, mund té jeté i pérshtatshém pér klasén gé pérgatitet té ndértojé dije pér ndryshimet
kimike. Mé pas, pyetni nxénésit pér lidhje apo marrédhénie rreth termit dhe i shkruani ato.
Filloni me nxénésit mé pak aktivé pér té rritur pérfshirjen e tyre né diskutim dhe sigurohuni gé
té marrin pjesé té gjithé nxénésit. Kini kujdes gé té kufizoheni né njé pérgjigje pér njé nxénés.
Kur secili té keté ofruar njé lidhje, lejoni nxénésit té pérgjigjen me ide té métejshme. Gjaté késaj
faze, renditni kontributet e nxénésve pa béré komente, as nga ju dhe as nga nxénésit. Nxénésit

e klasés sé treté, uné mendoj se duhet té jeté teté, sepse nxénésit e klasés sé treté nuk i kan té njohura kéto
koncepte pér shembull, mund té ofrojné njé shuméllojshméri té pasur lidhjesh pér termin tregues

“Ndryshimet kimike”.
Nxitni nxénésit qé té pyesin rreth termave té renditura né tabelé ose né njé vend tjetér,

sipas mundésive gé keni. Ata mund té pyesin pér shembull pér gartésimin apo pérpunimin e
disa termave. Nxénésit mund té véné né diskutim disa nga ideté e dhéna. Megjithaté, té gjitha
pyetjet drejtohen pér té ndjekur nxénésit, jo mésuesin. Qéllimi i zbatimit té késaj metode éshté
gé mésuesit té modelojné kété proces duke béré pyetje té tillasi , “Cfaré ju bén té mendoni
qgé..."”? dhe duke pérzgjedhur pérgjigje. Qéllimi i pérgjigjeve té shpejta éshté té béjé nxénésit

té bisedojné me njéri-tjetrin dhe késhtu arrijné té zbulojné temén.

BGjaté shqyrtimit dhe kérkimit, nxénésit bashkéveprojné si pér té shkémbyer njohurité
ashtu dhe pér té zgjeruar té kuptuarin e tyre mbi pérgjigjen apo konceptin. Pér té& ndihmuar
nxénésit té marrin kété pérgjegjési, vendosni disa rregulla qé duhet té ndigen né klasé. Pér
shembull, i kujtoni nxénésve qé gjaté kétij diskutimi té respektojné njéri-tjetrin gjaté shqyrtimit
té koncepteve gé lidhen me termin kryesor, té kujdesen gé té mos bezdisin apo ngacmojné
shokét/shoget e klasés.

NDRYSHI MET KI MIKE

HEEEE B
. \
m- Ndryshimet kimike g Ngjyra \
// \II
///
e

Acide
+metale

Y
Y

energjia

karbonatet

nxehtésia elektricitet
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Pér shembull, pérsa i pérket Ndryshimeve kimike, nxénésit mund té pyesin pér dukuri té

ndryshme apo dhe materiale dhe pérbérés té tjeré gé jané rezultat i kétyre ndryshimeve.

a Kur nxénésit té kené kryer plotésisht shqyrtimet dhe komentet e tyre pér termat, fshijeni
tabelén. | udhézoni nxénésit té kthejné nga fagja tjetér fletét e tyre. Vini re até cfaré kané
mésuar rreth fjalés treguese. Njé ményré éshté gé ata té shkruajné njé pérkufizim pér konceptin.

Ajo cfaré ata shkruajné mund té bazohet si né pérvojén e tyre ashtu dhe mbi diskutimet
né klasé gjaté hulumtimit. Tani nxénésit jané gati té lexojné pjesén. Pas leximit, i kérkoni té

shénojné cfaré diné gé nga fillimi kur ndeshén materialin e ri.
Pérparésité

e Nxénésit pérgatiten pér studimin e materialit té ri dhe i paraprijné pérmbajtjes bazuar né
até gé tashmé diné. Nxénésit jané mé té motivuar pér té lexuar materialin, i cili éshté |

lidhur me dicka gé ata diné, me njohurité e méparshme.

e Nxénésit me njohuri té gjera fillestare i ndajné njohurité e tyre me té tjerét dhe késhtu té

gjithé nxénésit fillojné té studiojné duke zotéruar njohuri paraprake pér temén.

e Kegkuptimet apo njohurité e papérshtatshme té nxénésve korrigjohen gjaté

mésimdhénies.

e Nxénésit jané mé té vetédijshém e té pérgjegjshém pér té béré pyetje, té kérkojné sqarime

dhe té pérfshihen né diskutime rreth temés.

e Nxénésit rishikojné pas mésimit. Lista mund té rishikohet dhe té shtohet informacion i ri

ose té korrigjohet informacioni i pasakté.

c. HARTA E KONCEPTIT

Le té shohim ... djalin lajmétar, .. njé person gé dérgohet pérpara... pér té siguruar

rezervimin. Ende nuk jam i sigurt nése kam njé ide pér fjalén lajmétar.

“Shihe né fjalor”. Nxénésit gjaté gjithé kohés sé shkollimit té tyre, jané té kushtézuar
té ndjekin kété késhillé. Por, pér shumé nxénés, pérdorimi i njé fjalori té tillé apo té vecantg,
éshté i kufizuar né pérdorimin e fjaléve né fjali dhe ndonjéheré shpjegimet jané té pagarta né

pércaktimin e njé fjale. Kéto pércaktime té fjalorit pérmbajné pérpunim té vogél dhe mbase
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mund té mos lidhen fare me até gé nxénésit tashmé diné rreth njé koncepti apo fjale.

Harta e konceptit (Schwartz & Raphael, 1985), éshté njé metodé gé ndihmon nxénésit,

né pasurimin e té kuptuarit té njé fjale apo koncepti.

Hartat e konceptit/pérkufizimit jané struktura grafike gé pérgendrojné vémendjen e

nxénésve né pérbérésit kryesoré té njé pérkufizimi si:

e klasa apo kategoria
e Cilésité apo karakteristikat

e ilustrimet apo shembujt.

Strategjia, gjithashtu nxit nxénésit té integrojné njohurité e tyre vetjake né njé pérkufizim.

Zbatimi i metodeés

Harta e konceptit/pérkufizimit éshté njé metodé shumé e miré pér té mésuar leksikun

dhe konceptet thelbésore né té gjitha Iéndét. Zbatimi i metodés pérfshin hapat gé vijojné:

nParaqitni njé harté té konceptit/pérkufizimit né tabelé ose né njé fleté transparente mbi
projektor, nése keni. Béni pyetje gé té mund té merrni si pérgjigje njé pérkufizim té ploté. Cfaré
éshté kjo? Si duket? Cilét jané disa shembuj té saj? Né fillim modeloni dhe mé pas mésoni si
té pérdorni hartén e konceptit/pérkufizimit duke pérzgjedhur njé koncept té njohur dhe duke
kérkuar informacionin e duhur pér hartén nga klasa. Pér shembull, nxénésit duke iu pérgjigjur
njé harte pér ujin mund ta identifikojné até trup i I1éngét ose element i domosdoshém pér
jetén. Cilési té tilla si, éshté i tejdukshém, pa ngjyré, pa eré, ngrin né 0°C temperatura e tij e
vlimit éshté 100°C, éshté i pazévéndésueshém pér jetén, etj., mund té pérfshihen né kutiné
me pyetjen, Si éshté? Nxénésit mund té japin ilustrime ku gjendet uji, psh., né Toké (né dete,
ogeane, lumenj, apo burime), te bimét, te kafshét dhe te njeriu (si pérbérés i tyre).

Njé shembull tjetér. Nxénésit duke ju pérgjigjur njé harte pér té drejtat e njeriut mund
ta identifikojné até si: térési e normave qé rrrequllon marrédhéniet shoqgérore ndérmjet
njerézve. Cilési té tilla si, jané té pranueshme nga té gjithé, té patjetérsueshme, té
vendosura nga shteti dhe té mbrojtura me ligj, luftohet pér t'i mbrojtur, kur ato nuk
respektohen apo shkelen. Né kutiné me pyetjen, Si éshté?, mund té pérfshihen shembuj
té té drejtave. Nxénésit mund té shprehen psh: e drejta pér arsim, e drejta pér ushqim dhe

veshmbathje,e drejta pér strehim, e drejta pér votim, e drejta e fjalés et.
g Paragitni njé term ose koncept té ri kryesor nga materiali gé do té mésojné nxénésit. | vini

nxénésit t& punojné né dyshe pér té krijuar njé harté té konceptit/pérkufizimit pér konceptin e
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ri. | udhézoni ata té pérdorin informacione nga pjesa e leximit, njé fjalor, apo njohurité e tyre
fillestare pér té plotésuar hartén. Pér shembull, nxénésit gé po studiojné temén “Uji dhe avulli
I ujit” né njé oré diturie té klasés sé katért mund t'i jepet koncepti i ujit pér té béré hartén.
Teksti shkollor i Diturisé sé natyrés e pércakton ujin si njé trup i 1éngét gé ndryshon
gjendjen e tij dhe gé ka disa karakteristika. Né kété temé i kérkoni nxénésve té véné re cilésité
e ujit, psh: nuk ka ngjyré por mund t'i jepet, éshté i tejdukshém,éshté pa eré, avullon
nén veprimin e nxehtésisé mund té ndryshojé gjendjen sipas temperaturave dhe merr

formén e enés.

Disa nxénés mund té pérdorin njohurité e tyre fillestare dhe té shénojné edhe karakteristikaté
tjera té ujit dhe pérdorime té shumta té tij. U kérkoni nxénésve té japin shembu;j té pérdorimit té
ujit nga ato gé nuk jepen né tekstin shkollor, duke treguar dhe domosdoshmériné e pérdorimit

té tij né jetén e njeriut

HARTA E KONCEPTIT

Uji

Cfaré éshté?

Trup i 18ngét i domosdoshém Si duket?
e
Ku giendet? ——

Te trupi i njeriut Pa ngjyré

Te bimét Pa eré
Te kafshét Temp e vlimit 100°C
NEREI(E Temp e ngrirjes 0°C

Ndryshon gjendjet sipas
temperaturave

Merr formén e enés

Figura 4

Cilét jané disa nga shembujt e tjeré?
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9Kur nxénésit té kené pérfunduar sé ndértuari hartat e tyre té konceptit, u kérkoni té
shkruajné njé pérkufizim té ploté pér konceptin. Theksoni qé pérkufizimi duhet té pérfshijé
kategoriné e fjalés, vecorité apo karakteristikat e saj dhe shembuj té vecanté dhe duhet té

pérmbajé fjali té gjata né vend té pércaktimeve té thjeshta té fjalorit.

Pér shembull:

Uji éshté trup i Iéngét i domosdoshém né jetén e njeriut. Vetité e tij jané: tejdukshémria,
rrjedhshmeéria, ndryshimi i gjendjeve sipas temperaturave. Uji gjaté nxehjes zmadhon véllimin e
tij, mund té marré formén e enés. Eshté pérbérés i domosdoshém i trupit té njerézve, kafshéve
dhe biméve. Gjendet kudo mbi Toké&, né lumenj, ligene dete et]. Pa ujin nuk do té kishte jeté né

planetin toné.

a Caktojuni nxénésve té krijojné harta té konceptit pér termat dhe konceptet e tjera kryesore
nga tekstet ose libra té tjeré gé mund té pérdoren si lexime plotésuese dhe studime té pavarura.

Pérpareésité

e Nxénésit zgjerojné té kuptuarit e tyre pér leksikun dhe konceptet kryesore pértej
pérkufizimeve té thjeshta.

e Nxénésit ndértojné njé paraqgitje pamore té pérkufizimit té konceptit gé ndihmon procesin
e té mbajturit mend pér njé kohé té gjaté.

e Nxénésit nxiten té integrojné njohurité e tyre fillestare né njé pérkufizim.

d. RRIJETI I DISKUTIMIT

Sillni ndér mend térésiné e situatave né diskutime politike ose jo, ku keni marré pjesé.
Ndonjéheré padyshim jeni pérfshiré né shkémbime pasionante dhe tejet emocionale té
mendimeve; heré té tjera kané géné biseda krejt té arsyeshme, t& argumentuara né ményré
serioze. Té gjitha kéto diskutime pasqyrojné njé parim bazé té theksuar, até té sé vértetés
Sé pérséritur né ményré té shpeshté: Ka dy ané pér ¢do pyetje gé béhet. Né kété ményré,
népérmjet shkémbimit té ideve me té tjerét, ne kemi mundési té& pérpunojmé té menduarin
toné, t'u pérgjigjemi piképamjeve kundérshtuese ndaj opinioneve tona dhe té kundérshtojmé

informacionin.
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Mésuesit e diné se diskutimet né klasé jané njé ményré e réndésishme pér té nxitur té
menduarit te nxénésit. Por, 8shté e véshtiré pér t'u arritur pérfshishja e gjithé klasés né diskutim
té tilla. Ndodh shpesh, gé vetém pak nxénés jané té gatshém pér té marré pjesé dhe si rrjedhojé
ata monopolizojné bisedén. Ajo gé fillon si diskutim né fund pérfundon si njé dialog midis
mésueses dhe njé pakice nxénésish. Ndérkohé, pjesa tjetér e klasés géndron né ményré pasive
ose duke mos dégjuar ose mos i kushtuar vémendje asaj ¢faré po thuhet. Pér t& shmangur
kété gjendje té pakéndshme né klasé, rrjeti i diskutimit (Alvermann, 1991) éshté njé strategji e
hartuar pér té pérfshiré té gjithé nxénésit né pjesémarrje aktive né diskutimet gé zhvillohen né

klasé.
Zbatimi i metodeés

Rrjeti i diskutimit ndérthur katér artet e gjuhés (té leximit, té shkruarit, té folurin dhe té
dégjuarit) dhe pérfiton nga ideté e té& nxénit né ményré té pérbashkét duke i dhéné nxénésve
mundési t& shumta pér té bashkévepruar. Kjo metodé éshté shumé e dobishme sidomos
pér diskutimet né [éndén e historisé, té leximit dhe |éndét e shkencave té tjera shogérore e

humanitare. Zbatimi i késaj metode pérfshin hapat e méposhtém.

n Pérzgjidhni njé pjesé nga Iénda e historisé gé krijon pér nxénésit mundésiné pér té zhvilluar
piképamje kundérshtuese té tilla si njé histori gé kérkon opinione konfliktuale t& veprimeve
té personazhit ose gé ka té béjé me céshtje polemike, apo té kundérshtueshme. | pérgatitni
nxénésit pér lexim, duke aktivizuar njohurité e tyre fillestare pér pjesén e zgjedhur dhe pércaktoni

géllimet e tyre té leximit (shih: diskutim i njohurive paraprake).

aPasi nxénésit té lexojné pjesén e zgjedhur, paragitni rrjetin e diskutimit dhe njé pyetje pér
té pérgendruar diskutimin.
Né njé ore Diturie té klasés sé katért ku zhvillohet tema e avullimit, nxénésit mund té

pyeten: “A pakésohet uji nga procesi i avullimit”?

GI caktoni nxénésit té punojné né dyshe pér té nxjerré anét kundérshtuese té njé céshtjeje.
Gjaté kohés gé nxénésit punojné, u kérkoni gé né ményré té shpejté té japin argumente té té
dyja anéve té njé rrjeti diskutimi té shénuar grafikisht né njé fleté té bardhé dhe duke iu rikthyer
leximit kur té jeté e nevojshme. Gjaté késaj faze, theksi vinet né dhénien e argumenteve mé té
forta pér té dyja anét e rrjetit té diskutimit. | kujtoni nxénésit t& Iéné ménjané pér nj¢ moment
opinionet e tyre personale, pér t'u siguruar gé té dy pozicionet jané paraqgitur né ményré té

drejté.
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aPasi nxénésit té shkémbejné piképamje dhe t'i shkruajné né rrjetin e diskutimit, gruponi
secilin prej dy nxénésve me njé dyshe tjetér dhe i kérkoni té punojné pér té arritur mirékuptim
mbi kété céshtje. Né kété kohé shtohen argumentet shtesé pér té dyja anét e céshtjes sé
paragitur né rrjetin e diskutimit. Pérfundimi i arritur nga grupi shkruhet né fund té rrjetit.

Shembull, njé grup mund té arrijé né pérfundimin se:

B Secili grup prej katér nxénésish éshté gati té paragesé pérfundimet e tij. Jepen tre minuta kohé
pér zédhénésin/raportuesin e secilit grup, té arsyetojé pér pérfundimet e tyre, gjé gé zvogélon gjasén
geé grupi i fundit t&é mos keté ide té reja pér té ofruar kur té raportojé. | nxitni zédhénésit/raportuesit

té pérmendin cdo piképamje kundérshtuese nga diskutimet e grupeve té tyre.

Né njé diskutim rreth avullimit, nxénésit mund té arrijné né pérfundimin se:
Uji né kushte té caktuara shndérrohet né avull dhe ky shndérrim quhet avullim.
Grupe té tjera arrijné né pérfundimin:

Uji gé merr nxehtési, vlon dhe pér pasojé avulli shtohet ndérsa uji né ené pakésohet.

G Nx&nésit tashmé jané té pérgatitur pér té shkruar pérgjigjet e tyre personale ndaj ¢éshtjes
sé pérgendruar. Rrjeti i diskutimit siguron njé udhézues té organizuar ndaj informacionit dhe
argumenteve gé mund té pérfshihen né té shkruar. Késhtu, nxénésit mund té zhvillojné ideté e tyre

si dhe té reflektojné mbi diskutimet e shokéve té klasés gjaté kohés gé shkruajné pér céshtjen.

Pérparésité

e Nxénésit jané pjesémarrés aktivé né diskutim dhe zhvillojné shprehi té té nxénit né
bashképunim.

e Nxénésit kané njé strukturé pér té vlerésuar té dy anét e njé céshtjeje apo pyetjeje
dhe nxiten té pérpunojné prova apo argumente kundérshtuese pérpara se té shprehin
piképamijet e tyre.

e Nxénésit shkruajné duke pérdorur mbéshtetje té organizuar miré dhe té zhvilluar pér

pozicionet veta.
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Uji merr nxehtési (ngrohet)

Uji né ené pakésohet
kurse avulli shtohet.

Né njé temperaturé té
caktuar arrin vlimin

Uji u shndérrua né avull

Ky shndérrim quhet avullim

Avulli u shtua

A e pakésohet uji gjaté
procesit té avullimit?

C'éshté avulli?

Pérfundime

Figura 5

e. DI-DU A TE DI- MESOVA ME SHU ME

Formon flluska.

Flluskat dalin né sipérfage.

Flluskat shtohen
e shumohen.

Avulli formohet nga pikla
shumé té vogla uji gé largohen
prej tij gjaté nxehjes

Gjendje e gazte e ujit kur
ai nxehet shumé.

Uji u pakésua.

Thoni se po mendoni pér njé udhétim né njé shtet tjetér. Gjaté kohés qé pérgatitni

itinerarin, analizoni ¢faré dini pér kété vend. Kur shfletoni guida té€ ndryshme udhétimi, artikuj,

harta dhe broshura, planifikoni veprimtari dhe caktoni vende pér t'i paré. Né kété piké, ndoshta

pyetni veten, “Cfaré nuk di qé do té mé pélgente té mésoja mé shumé”? Pasi jeni ‘zhytur’

né materiale té tillé té& shumta ju shihni até ¢faré keni mésuar pér kété vend dhe duke vepruar

me kéto njohuri ndértoni njé itinerar gé pérputhet me déshirat dhe pérparésité tuaja.

Ky skenar paraget njé ngjarje me dobi praktike dhe gé nxit déshirén pér té lexuar. Sfidé

e vazhdueshme pér mésuesit &shté qé té nxitin nxénésit té pérvetésojné njé shprehi té tillé

né klasat e tyre, t'i shndérrojné ata né mendimtaré aktivé kur lexojné. Lexuesit aktivé béjné

parashikime pér até qé do té lexojné. Para se té fillojné té lexojné, ata analizojné até cfaré

diné gé mé paré rreth njé historie apo teme. Mé pas, gjaté leximit ata shohin nése ajo ¢faré

parashikuan éshté e sakté apo jo. Lexuesit aktivé, ata qé jané gjithnjé té vémendshém e té



pérgendruar né tekst, kané njé ide se cfaré té kérkojné dhe kur mbarojné se lexuari vlerésojné

até gé kané mésuar apo kané provuar.

Shumé nxénés nuk jané lexues aktivé dhe jané té paqgarté pér até gé duhet t& mendojné
gjaté leximit. Metoda Di — Dua té di - Mésova mé shumé (Carr & Ogle, 1987) i ndihmon
nxénésit té aktivizojné até cfaré ata diné gé mé paré, pérpara se té fillojné pér té lexuar njé
detyré té dhéné. Pérdorimi i késaj metode me nxénésit i ndihmon ata té béjné parashikime mbi
até qé do té lexojné népérmjet pyetjeve gé dalin dhe gé atyre do t'i pélgente t'i pérgjigjeshin.
Kjo metodé i ndihmon nxénésit gjithashtu té organizojné até cfaré kané mésuar kur té kené

mbaruar leximin.

Zbatimi i metodeés

Di - Dua té di - Mésova (Ogle, 1986) pérfshin pérdorimin e njé organizuesi grafik pre;
tre kolonash qé béhet udhézues i studimit té nxénésve gjaté leximit (shih D-D-M pér gjarpérinjté
me zile). Organizuesi grafik mund té pérdoret si njé fletépune ose té shfaget né dérrasén e
zezé ose né njé fleté transparente, sipas kushteve té klasés. Zbatimi i metodés pérfshin hapat e

meéposhtém:

nShkruani temén kryesore té tregimit apo té pjesés sé pérzgjedhur né fillim té fletés té
ndaré né tre kolona: D-D-M. U kérkoni nxénésve té thoné até cfaré diné apo mendojné se
diné pér temén. | shénoni kéto opinione té tyre né kolonén e paré D - Cfaré dimé. Ndérkohé
gé nxénésit po pérgatiten té lexojné njé pjesé pér eskimezét mund té thoné sa vijon: jetojné
né veriun e largét, rroba té ngrohta té béra nga lékura gjahu té zéné dhe qen pér
ski. Njé pérzgjedhje rreth gjarpérinjve me zile mund té nxjerré né pah: helmues, dhémbé té

rréshqitshém, jetojné né shkretétiré dhe tundin zilet si paralajmérim pér kafshim.

g Regjistroni pyetjet e nxénésve ndérsa ky informacion hidhet né kolonén e mesit D - Cfaré
duamté dimé. A jané té gjithé gjarpérinjté me zile helmues? A tkurren gjithmoné pérpara

se té zvarriten. A vdes njeriu nése kafshohet nga ata? A jetojné né zonén toné? Si jané?

gl udhézoni nxénésit gé té kategorizojné njohurité dhe pyetjet e tyre, té cilat regjistrohen né
njé listé gé titullohet kategorité e informacionit qé parashikojmé té pérdorim. Kategorité
pér gjarpérinjté me zile mund té pérfshijné vendin ku jetojné (vendin), cfaré béjné (aftésité), si

jané (pérshkrim), dhe pasojat tek njerézit (njerézit).
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a U kérkoni nxénésve té lexojné pérmbledhjen dhe té kérkojné informacionin gé ju pérgjigjet

pyetjeve té tyre ose gé ndihmon né zgjerimin e té kuptuarit té tyre pér temén.

D-D-M

Gjarpérinjté me zile

D (Di)

Kané dhémbé té& médhen;
e Jetojné né shkretétiré

e Tundin zilet pérpara se
té kafshojné

e Jetojné né vrima

e Hané minjté

D (Dua té di)
e Sjduken ata?

* Ajané helmues té gjithé
gjarpérinjté me zile?

e A vdesim nése na kafshon
njé gjarpér me zile?

e A bien ziles gjithmoné
pérpara se té kafshojné?

e Jetojné ata né zonén toné?

e Cili &shté ilaci gé pengon
helmimin prej tij?

M (Mésova)
A —jané té gjithé helmues

A — Paralajmérojné pérpara
se té kafshojné

P — Anétaré té familjes sé
nepérkave?

V- 28 lloje té gjetura nga
Kanadaja deri né Amerikén
e Jugut

V - Disa jané gjetur né
peréndim

P —Zilet jané vendosur né
pjesét e rrégjuara té
lidhura sé bashku

Nj — Kafshimi mund té jeté
fatal pér fémijét e vegjél

Nj — Disa kafshime mund té
vdesin té rriturit

A — Disa gjarpérinj té vegjél
lindin té gjallé e jo nga
vezét

Kategorité e informacionit qé do té pérdoret

Ku jetojné

Cfaré béjné

(V-Vendi)
(A-Aftésité)
(P-Pérshkrim)

1
2
3. Siduken
4.  Sindikojné tek njerézit (Nj-Njerézit)

(Marré nga Buehl, 2001)
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B Kur nxénésit té kené pérfunduar leximin, pérgendroni vémendjen e tyre né kolonén e treté
Mésova — Cfaré kemi mésuar. | pyetni nxénésit pér informacionin gé kané zbuluar dhe shkruajeni
até né ndarjen pérkatése. | pyetni se nén cilén kategori duhet té pérfshihet ky informacion (pér
gjarpérinjté me zile: vendi, aftésité, pérshkrimi apo njerézit) dhe tregoni kodin e pérshtatshém
té shkronjés. Gjithashtu, mund té pérfshihen dhe kategori té reja. Nxénésit me pérvojé mund ta
pérmbushin kété fazé né ményré té pavarur duke plotésuar njé informacionin té ri né njé fleté
pune D-D-M, por shumé nxénés do té kené nevojé pér udhézime dhe orientime né organizimin

e kétij informacioni.

G Kur té plotésohet D-D-M, krijoni njé harté té konceptit gé bashkon té gjithé informacionin
e pérfshiré népér kategorité pérkatése, t& dhéné ose nga e téré klasa ose nga nxénésit té
vecanté. Né kété ményré, informacioni organizohet né detyra me shkrim pér nxénésit apo pér
detyra té llojeve té tjera. Pyetjet nga kolona D (Cfaré Dua té Di) pér té cilat nuk jané dhéné
pérgjigje nga leximi shérbejné si bazé pér detyra té tjera né vazhdim, projekte dhe kérkime
individuale.

Pérpareésité

e D-D-M i ndihmon mésuesit té kuptojné njohurité e méparshme té nxénésve rreth njé

teme.

e Nxénésit kané njé strukturé pér té béré parashikime rreth asaj gé ata do té lexojné.

e Nxénésit zhvillojné shprehité pér t'i béré pyetje vetes dhe mésojné té lexojné né ményré

aktive pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té tyre rreth njé teme.
e Nxénésit udhéhigen drejt njé organizimi kuptimor té informacioneve té reja.

e Gjaté mésimit zbulohen dhe ndregen kegkuptimet apo njohuri té gabuara té nxénésve
rreth temés.
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D-D-M

Gjarpérinjté me zile

Shpesh
lajmérojné pérpara
se té kafshojné
Kanada deri

) - Té gjithé jané
né Amerikén e

: helmues
jugut Té lindur té gjallg,
Shumica jané jo nga vezét
gjendur né

shkretériré %
%)
O//.

Disa né peréndim
té Amerikés

Gjarpérinjté

Q
N
O
5N
<

Dallgé t& médha &

né ogeane

Kafshimi mund
té jeté fatal pér
fémijét

Familje e

nepérkave

Disa mund té
vdesin té rriturit

Zilet té pérbéra
nga pjesé rrégjuese

Figura 6
(Marré nga Buehl, fage 77)
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f. PERMB LEDH JA E LIDH JEVEN E SHKENC AT EN ATYRES

Si funksionon bota rreth nesh? Cfaré ka né kokén e njé fije shkrepése qé e bén
até té ndizet né flaké kur férkohet? Nga se krijohen ylberét pas shiut? Pérse mjaullijné
macet? Cfaré i bén aspirina trupit tuaj qé té ndjehet mé miré. Si léviz rryma elektrike
népér tela? Pérse floku yné thinjet kur plakemi? Pyetjet jané té gjitha pjesé e asaj qé ne
bjémé pér t'i dhéné kuptim botés gé na rrethon dhe gé té kuptojmé veten toné. Ne kemi lindur
né kété boté duke vézhguar dukurité qé ndodhin rreth nesh dhe kalojmé njé pjesé té jetés duke

u pérpjekur pér t'a kuptuar até. Njérézit, si /loje duket se jané té vendosur pért'a njohur.

Ky kuriozitet natyror rreth funksioneve té botés duhet té formojé njé bazé té shéndoshé
pér nxénésit e né oré mésimi né |éndét e shkencave natyrore. Pér shumé nxénés, ende shkenca
nuk u duket se éshté e lidhur me pyetjet e tyre se si ndodhin dhe jané gjérat. Pérkundrazi,
shkencén e pérvijojné si té€ véshtiré me ngatérresa teknike qé té zé ngushté dhe té pengon. Pér

kéta nxénés, té lexuarit e materialeve shkencore éshté si té lexojné njé gjuhé té huaj.
Merrni né shqyrtim shembullin e méposhtém té Iéndés Fiziké:

Rryma elektrike ka dy rrezige. Njé rrezik nga nxehtésia i cilit ndodh kur paragitet
pér shkak té rrymés elektrike. Rreziku, i dyté, ai nga goditja ndodh kur rryma elektrike
kalon né trupin e njeriut. T€ dy rreziget shkaktojné déme té médha, materiale por edhe
né jetét njerézore. Kétu do té pérgendrohemi te sistemet dhe pajisjet qé parandalojné

rreziget nga rryma elektrike.

Qarku elektrik nuk tregon ményrén se si shpérndahet rryma elektrike. Instalimet e
banesave, shtépive dhe godinave industriale e kané té& domosdoshme sistemin e rrjetit
me tre tela , e cila ka edhe karakteristikat e sigurisé pér mbrojtjen nga rryma. Sé pari
éshté sigureca mbrojtése né hyrje gé parandalon ngarkesén nga mbinxehja. Sé dyti éshté
njé kaseté mbrojtése rreth pajisjes, si psh, njé shtrydhése Iéngjesh té frutave apo frigorifer.
Siguria e kasetés éshté ajo qé parandalon ¢do person nga prekja e telave dhe gé e pengon
té vihet né kontakt me rrymén qé kalon né qarkun elektrik, duke ndihmuar késhtu né

parandalimin e goditjeve té rrymés.

Nxénésit duke lexuar pjesé me pérmbajtje nga shkencat mund té ndeshin né fjalé té
panjohura gé kané kuptime té sakta né gjuhén e shkencés. Shumé nga kéto terma takohen
shumé rrallé jashté pérmbajtjes shkencore. Nxénésit shumé shpejt humbin né kéto informacione
té detajuara dhe nuk gjejné né librat e tyre asnjé lidhje té€ mundshme midis shkencés dhe té

kuptuarit e botés gé i rrethon.
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Pérmbledhja e lidhjeve né shkencat e natyrés (Buehl, 1992), éshté metodé gé pérdoret

para leximit e qé i orienton nxénésit té béjné kété lidhje.

Zbatimi i metodés

Kjo metodé pérfshin parashikimin e njé kapitulli apo artikulli shkencor pérpara leximit
me geéllim gé té lidhé pérmbajtjen me até gé nxénésit tashmé diné apo kané kaluar. Para se
nxénésit té zhyten né detajet e leximit, do t& mundin késhtu ‘té shohin pamjen e madhe sesi ky
kapitull do té lidhet me disa pjesé té botés gé i rrethon’. Zbatimi i késaj metode pérfshin hapat

e méposhtém:

n Paragitni ushtrimin duke diskutuar me nxénésit sesi i ndihmon shkenca té kuptojné aspeke
té jetés apo té botés sé tyre. Pérzgjidhni shembuj t& ndryshém materialesh shkencore dhe i
kérkoni klasés té gjejé sesi lidhet secili material me jetén e tyre, pér shembull, njé fragment
mbi rrymat e ftohta dhe té ngrohta dhe shiun gé bie, i cili mund té lidhet me pyetjet mund té
béjné nxénésit pérse bie shi ose pérse shpesh éshté mé ftohté pasi bie shi. Pér njé pjesé rreth
mikroorganizmave gé jetojné né ujé, nxénésit mund té béjné lidhje duke refletuar né até pse
nuk éshte e sigurté té pish ujin e lumit apo té ligenit. Né njé artikull pér kafshét dhe bimét e
rrezikshme, nxénésit mund té béjné lidhje me histori ngjarjesh pér xhunglén e Amazonés apo

delfinét e kapur né rrjetat e peshkataréve.

a Shpérndajuni nxénésve njé fleté té paplotésuar pér pérmbledhjen e lidhjeve né shkencat e
natyrés dhe u tregoni si ta pérdorin até duke patur njé fleté té bardhé ose edhe duke pérdorur
dérrasén e zéz&. U thoni nxénésve t'u ndjekin kur lexoni shpejt njé pjesé teksti nga dituria e
natyrés dhe mendoni pér gjérat qé pérmenden né tekst té cilat ju i dalloni apo jeni njohur gé mé
paré. Mos i kushtoni réndési termave tekniké apo informacionit gé nuk e njihni.

B | kérkoni nxénésve té kalojné pjesén e mbetur té kapitullit. U kérkoni t&¢ punojné me
shokun/shogen pér té plotésuar seksionin Cfaré éshté e njohur, té pérmbledhjes sé lidhjeve né
shkencat e natyrés (shih Pérmbledhjea e lidhjeve né shkencat e natyrés pér kérpudhat). Vini né
dukje se vetém informacione té njohura, jo teknike duhet té kapen nga vézhgimi i tyre si dhe
nga leximi i shpejté i kapitullt. | nxitni té pérdorin figurat dhe grafikét né kapitull pér t'i ndihmuar
gé té béjné lidhje. Pér shembull nxénésit gé béjné njé analizé té kapitullit mbi kérpudhat ka té

ngjaré té zbulojné gé, megjithése teksti pérmban njé ngarkesé t& madhe terminologjie, ka
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shumé gjéra gé lidhen me jetén apo pérvojat e tyre. Shumé nxénés do té& mund té njohin shumé
nga llojet e kérpudhave, likeneve etj., t& dhéna né figura. Ata mund té fillojné té vendosin se ku
mund té pérputhet ky kapitull me pérvojat e tyre.

a Nése kapitulli ka njé pérmbledhje, i udhézoni nxénésit ta lexojné até si fazén tjetér té
analizés sé tyre. | kérkoni nxénésve té identifikojné temat kryesoré ku pérgendrohet kapitulli.
Megjithése pérmbledhjet zakonisht vihen né fund té kapitullit, nxénésit duhet té zhvillojné
shprehiné gé té konsultojné kété mundési té studimit pérpara se té futen né informacionin e ri.
Pér shembull, pérmbledhja e kapitullit mbi kérpudhat tregon se duhet té analizohen tre fusha té
pérgjithshme; si jané té ndértuar képurdhat, si riprodhohen dhe si ushgehen, té cilat pérfshihen

né seksionin e pérmbledhjes, Cilat tema mbulohen?

BI kérkoni nxénésve té krijojné pyetje personale rreth materialit. Duke punuar me cifte
I nxitni t& mendojné se cfaré diné pér temén e késaj fushe dhe cfaré mund té kérkojné té
zbulojné. Kéto pérfshihen né seksionin, Cfaré pyetjesh keni. Fillimisht, do té keni nevojé té
modeloni llojet e pyetjeve qé njerézit kané zakonisht pér shkencén, pyetje té cilat nuk jepen
konkretisht né tekst, qé synojné té theksojné detaje faktike. Né vend té késaj, béni pyetje mé
té pérgjithshme gé mund té ngrihen né ményré natyrale nga njeréz kureshtaré. Pér shembull
pyetjet gé mund te rrjedhin pér kérpudhat mund té jené: Pse rriten képurdhat pikérisht né
até vend? Pérse disa prej tyre jané helmuese? Pérse |éshojné spore tek buka? Pérse
buka zé myk? A ka spore né ajrin e késaj dhome? Si ja kané arritur té nxjerrin ila¢ nga
kérpudhat?
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PERMBLEDHJE E LIDHJEVE NE SHKENCAT E NATYRES
Kérpudhat

Cila éshté lidhja? Lexoje shpejt dhe shgyrto kapitullin pér gjéra gé jané té

Cfare éshté _ o , , L
ohur? njohura dhe lidhi ato me jetné tuaj ose botén. Renditini ato mé poshté:
€ hjonur: e kérpudha myku né vende...
e ushqgim i prishur likenet
® spore penicilina
Cfaré céshtjesh Lexo pérmbledhjen. Cilat céshtje duket se jané mé té réndésishme?
Trajtohen? e Siduket struktura e tyre?

e Siriprodhohen?
e Siushgehen?

Pyetje gé jané me interes. Cfaré pyetjesh keni rreth materialit g& mund

faré pyetjesh
¢ PYEY t'l jepni pérgjigje né kapitull?

keni? e Pse kérpudhat rriten né vende té erréta?
e Pse myken udhgimet kur prishen?
e Sivendosen sporet tek buka?
e Pse disa nga pérpudhat jané té helméta?
e Simund té dalloni se cilat nga kérpudhat jané té helméta
dhe cilat jané té sigurta pér t'u ngréné?
Si jané Organizimi | kapitullit: Cfaré kategorish té informacionit jané dhéné né

kété kapitull?

izuar?
organizuar: e Struktura e kérpudhave

e Ushgimi

e Riprodhimi

e llojet e kérpudhave: ~ myku
sporet
likenet
kérpudhat

GA do té marrin pérgjigje nga leximi pyetjet e nxénésve? U kérkoni nxénésve té plotésojné:
Si jané organizuar pjesé té pérmbledhjes duke skicuar organizimin e kapitullit. Kategorité e
informacionit zakonisht shénohen nga titujt ose kryeradha e seksionit. Kapitulli i kérpudhave
ndahet né katér seksione: struktura, té ushqyerit, riprodhimi dhe llojet. Nxénésit tashmé kané
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ndérmarré njé vézhgim té thellé dhe orientues té kapitullit. Ata jané pérgendruar né bérjen e
lidhjeve me materialin se sa té lejohen té ngarkohen mé shumé nga sa duhet nga njé térési
leksiku té ri té véshtiré.

“U kérkoni nxénésve té lexojné seksionin e paré té kapitullit, duke e pasur pérmbledhjen e
lidhjeve né shkencat e natyrés gati pér t'i kujtuar pér cfaré flet kapitulli, kur ndeshin terminologji
teknike dhe informacione té detajuara. Termat tekniké, zakonisht jané té dhéné né ményra
té cilat dallohen me lehtési brenda tekstit dhe nxénésit shkathtésohen né vendndodhjen e
pércaktimeve dhe né shkrimin e tyre si pérgjigje té pyetjeve. | nxisni nxénésit té shohin leksikun
shkencor si leksikun e gjuhés sé huaj, duke e pérkthyer até né gjuhén shqgipe, né gjuhén
gé flasim. U kérkoni nxénésve té pérdorin skedat pér té njéjtin géllim: té pérkthejné termat

shkencoré né njé gjuhé mé té kuptueshme.

g Integrimi i pagartésive apo véshtirésive né terma, né skeda éshté njé tekniké mjaft efikase
gé i ndihmon nxénésit t& mésojné té flasin me leksikun e ri. Kjo ményré i ndihmon nxénésit
té lidhin fjalét e reja me kuptimin apo shpjegimin e tyre. Pér shembull, termi rizoid (buké e
mykur) mund té kujtojé gé kéto té fundit jané sporet e vogla gé ngjisin né bukén e mykur.
Treguesi dallohet nga shqiptimi i fjalés, e cila jep lidhjen midis rizoideve dhe shfagjes sé tyre té
mévonshme né njé copé buké té mykur. | nxisni nxénésit té pérdorin imagjinatén e tyre kur

zhvillojné kéta tregues té kujtesés pér fjalé té ndryshme.

Pérparésité

e Nxénésit béjné lidhje kuptimore me materialin pérpara se t'i kérkohet té pérpunojné

informacion e panjohur._

e Nxénésit shohin se si pérshtaten informacionet dhe kané strukturé pér t'i dhéné kuptim

asaj gé lexohet.

e Nxé&nésve i jepet njé strukturé pér té pérkthyer materiale té véshtira né dicka gé ka

kuptim pér ta.
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8. Meésime model

MODEL

Lénda: Fiziké Tema: Vendndodhja, koha dhe shpejtésia

Klasa: 6-7 (Shkalla 3 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore: Largésia dhe zhvendosja

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

1. Té shpjegojné dallimin midis largésisé dhe zhvendosjes.

2. Té llogaritin shpejtésiné mesatare té njé objekti té I8vizshém duke pérdorur té dhénat nga
matjet e pozicionit té objektit.

3. Té krahasojné shpejtésiné mesatare té njé objekti nga té dhénat gé tregojné pozicionin né
njé kohé té caktuar.

Konceptet kryesore: Zhvendosje, largési, skalar, vektor.

Mjetet: Pamje té ndryshme té matjes sé shpejtésisé, zhvendosjes sé objekteve dhe |évizjes me

shpejtési.

Struktura e mésimit

-2
-9

Y Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve
-9

da Pe}rashlk|m| o Di-Dua té Di-Mésova mé Diskutim i ideve Puné me té gjithé
=92 (pérgatitja pér t& nxénét) shumé klasén

-9

:: Nqértim'i i pjohyrive - Di-Dua té Di-Mésova mé Paraqitja grafike e Puné individuale. Puné
DY (pérpunimi i pérmbajtjes) shumé informacionit me té gjithé klasén
-9

:: Pérforcimi Di-Dua té Di-Mésova mé Nxitja e diskutimit Puné né dyshe

s (konsolidimi i t& nxénit) shumé

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Di-Dua té Di-Mésova mé shumé

Mésimi fillon me njé pamije e cila tregon njé makiné né njé krygézim rrugésh.
Véshtroni pamjen, né cilin drejtim do té l1évizé makina?
Pérgjigje t¢ mundshme:

Pérgjigja 1: Makina mund té shkojé né tre drejtime, té vazhdojé té lévizé drejt, né té majté ose
né té djathté.
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Pérgjgija 2 : Makina mund té lévizé duke u rrotulluar dhe té kthehet mbrapsh.

Makina qé udhéton né drejtim té lindjes , peréndimit, veriut apo jugut éshté shembull i njé
lévizjeje té tillé drejtvizore. Kur imagjinojmé Iévizjen e njé makine kemi parasysh njé pjesés apo
objekt né makiné sé cilés i referohemi. Pra vendodhja e makinés pércaktohet nga vendndodhja

e késaj pjeséze.

Mésimi vazhdon me njé pamje nga njé lojé basketbolli.

Véshtroni pamjen, nécilin drejtimdot & léviz € topi?

Pérgjigje t € mundshme:

Pérgjigja 1: Topi mund té lévizé lart, poshté, né té majté apo né té djathté.

Pérgjigja 2 :Topi madje edhe mund té€ mos Iévizé né ményré drejtvizore, por né njé vijé té lakuar
nga njé tabelé né tjetrén.

Ky shembull &shté njé Iévizje dy-dimensionale, pér shembull, Iévizja e topit té basketbollit né ajér.

Mésuesi a mésuesja shkruan né dérrasén e zezé njé tabelé dhe u kérkon nxénésve qé té pér -
mendin trupa g€ jané né lévizje drejtvizore, a njé-pérmasore, dhe u kérkon té pércaktojné njé

pjesé té ¢cdo trupi pér ta marré pér bazé pér lévizjen a vendndodhjen e tij.

Nxénésve u lihen rreth 2-3 minuta kohé pér pérgatitjen e pérgjigjeve té kérkesave té mésipérme

dhe mé pas u kérkon mendimet e tyre duke I€né té€ liré diskutimet pér to.

Pérgjigjet té¢ mundshme té disa prej nxénésve.

Pérgjigja 1: Karroca né lévizje, pjesa qé e dallojmé lévizjen jané rrotat ose kémbét e kalit.
Pérgjigja 2: Uji i lumit, pjesa gé e dallojmé lévizjen jané gjethet e peméve, degé té ndonjé
peme a ndonjé varkeé prej letre e ndértuar enkas pér té vézhguar lévizjen e ujit.

Pérgjigja 3: Tollumbaci i cili kur [éshohet I€viz né ajér duke u ngritur lart, pjesa gé e dallojmé
lévizjen jané godinat aty prané, pemét apo ndonjé kullé e larté.

Pérgjigja 4: Treni kur ka ndaluar né stacion, pjesa gé e dallojmé lévizjen éshté treni gé duket
nga dritarja.

Mésuesi a m ésuesja: Jemi té sigurté se treni po léviz duke e krahasuar me trenin tjetér gé e
shohim nga dritarja?

Pérgjigja5: Mua mé ka ndodhur se kur treni yné ka géndruar né stacion mé éshté dukur se léviz

pasi shikoja trenin tjetér, por kur shihja njé godiné aty prané por edhe pemét mé pas e kuptoja
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se treni nuk léviz.

Nxénésit mendojné né ményré té pavarur dhe japin shembuj té lévizjes

Mésuesiam ésuesja: Prakurthemi se njé trup léviz apo géndron né vend? Hartojmé tabelén

e D - D-M.Plotésojmé sé bashku trupat né Iévizje dhe pjesét e tyre me té cilét dallojmé lévizjen.

Cfaré dimé Cfaré duam té dimé Cfaré mésuam

e Karroca né lévizje-rrotat
ose kémbét e kalit

e Ujiilumit-gjethet, degét
e peméve a njé varkeé prej
letre

e Tollumbaci né ajér-godi-
nat e objekteve, pemét a
ndonjé kullé e larté

e Treniné stacion-godinat
pérreth, pemét apo malet

Mésuesi a mésuesja u shpjegon nxénésve se né mésimet e tjera do té mésojné pér lévizjen dy-

pérmasore, si psh., ajo e lévizjes sé njé topi basketbolli né ajér.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes).— Di-Dua té Di-Mésova mé shumé

M ésuesi a mésuesja : Ne dimé tashmé té dallojmé nése njé trup éshté né lévizje apo jo. Po
cfaré duhet té dimé mé tepér qé té pércaktojmé si Iéviz njé trup? Sa shpejt apo ngadalé? Sa
larg mund té shkojé njé trup, psh njé makiné, tren, avion, bicikleté, etj.? Si mund té pércaktojmé
né cilin drejtim léviz njé trup? Si e gjejmé pas njé kohe sa larg ka shkuar ai? Si mund ta gjejmé
vendndodhjen e tij pasi ka kryer Iévizjen?

Nxénésit vazhdojne té béjné pyetje té ndryshme dhe mésuesi a mésuesja i shkruan né kolonén

¢faré duam té dimé.
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Cfaré dimeé Cfaré duam té dimé Cfaré mésuam

e Karroca né lévizje-rrotat o Cfaré duhet té dimé
ose kémbét e kalit mé tepér gé té
pércaktojmé si léviz njé

e Ujiilumit-gjethet, degét
e peméve a njé varké
prej letre o Sashpejt apo ngadalé?

o Salarg mund té

e Tollumbaci né ajér- shkojé njé trup, psh njé
godinat e objekteve, making, tren, avion,
pemét a ndonjé kullé e bicikleté, etj.?
larté

trup?

o Simund té pércaktojmé
né cilin drejtim léviz
njé trup? Si e gjejmé
pas njé kohe sa larg ka
shkuar ai?

e Treni né stacion-godinat
pérreth, pemét apo
malet

e Simund ta gjejmé
vendndodhjen e tij pasi
ka kryer lévizjen?

« Siellogaritim gjatésiné
e rrugés té pérshkruar
nga njé trup?

Pas késaj, mésuesi a mésuesja fillon t'u pérgjigjet pyetjeve té rendituar mé lart, por edhe té tjera
gé mund té drejtojné nxénésit.
Né varési té pérgjigjes, e sakté apo jo, e garté apo e paqgarté, mésuesi shpjegon dhe jep shembu;j

pér pyetjet mé lart.

M adhési skalare dhe vektoriale
Mésuesi a mésuesja pyet nxénésit: Kur udhétoni me makiné, mikrobus apo autobus, makiné
apo me mjet tjetér, si e di shoferi se cila éshté shpjetésia me té cilén ai po udhéton?

Disa nxénés i pérgjigjen se ka njé pajisje e cila tregon né ¢do kohé shpejtésiné e lévizjes.

Pajisja qé tregon shpejtésiné e lévizjes sé njé makine, si ajo qé tregohet né figurén mé poshté.
Numeratori tregon kilometrat qé ka pérshkuar makina qé nga fillimi. Shpejtésimatési tregon
shpejtésiné né até moment té makinés. Kéto vlera pérshkruajné “madhésiné apo sasiné”, qé
ndryshe né fiziké quhet “magnitudé”, por ato nuk japin informacion gé lidhet me drejtimin e

lévizjes sé makinés. Me géllim gé té pérshkruhet lévizja e njé objekti né ményré té ploté, nevo -
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jiten dy lloje informacioni, ose dy té€ dhéna: magnitude (pér shembull, sa larg dhe sa shpejt) dhe

drejtimin.

Né fiziké pérdoret termi “skalar” kur i referohemi
magnitudés: largésia (30 km) dhe shpejtésia (30
km/h) jané dy shembuj té madhésivé skalare. Kur
pérdorim termin vektor i referohemi edhe magni -
tudés dhe drejtimit: (zhvendosja) 30 km né drejtim
té peréndimit (shpejtésia) 30 km/h drejt peréndimit
jané dy shembuj vektorésh.

Pasi mésuesi a mésuesja merr pérgjigjet nga nxénésit

pérgjigjet dhe diskuton rreth tyre, mésimi vazhdon.

Pozicioni
Mésuesi a mésuesja pyet nxénés pér njé moment:

Nése jemi duke udhétuar mé njé€ anije apo traget dhe né mesin e ogeanit, dikush pyet: Ku jemi?

Si do t'i pérgjigjeshit késaj pyetjeje?

Ne duhet té dimé ku jané objektet apo sendet. Kjo Eshté e vérteté kur diskutojmé
jetén e pérditshme apo kompleksitetin e shkencés moderne. Fizika e pércakton ven
dodhjen e njé objekti nga pércaktimi i pozicionit ndaj tij. Ashtu si né matematiké,
edhe fizika pérdor sistemin koordinativ. Sistemi i koordinatave ka njé piké zero qé
quhet ‘origjina” me géllim gé té pércaktohet né ményré té sakté pozicioni fillestar.
Pérderisa jemi duke diskutuar Iévizjen drejtvizore, ose njé-pérmasore, pérdorim siste -
min e thjeshté koordinativ: né njé vijé té drejté shénojmé pikén zero, vlerat negative
né té majté té zeros dhe vlerat pozitive né té djathté té zeros.

Kur lévizim né té djathté dhe mé pas né té majté, pérdorim veprimin e thjeshté
aritmetik pér té mbledhur largésiné totale té pérshkruar. Né fund té Iévizjes béjmé
pyetjen: Sa larg dhe né cilin drejtim né jemi nga fillimi i |Iévizjes?

Kété e quajmé madhésia e zhvendosjes.
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Pércaktimi i largésisé dhe i zhvendosjes

Vendosim njé piké kudo né njé vijé té cilén e kemi identifikuar si pozicioni pér njé objekt. Le té
marrim psh., njé sferé né pozicionin P1= 3 njési qé léviz né pozicionin P2= 7 njési dhe mé pas

kthehemi mbrapsh né origjiné P3 = 0 njési (ilustruar né figurén mé poshté)

il i i e e e e o o o
.......................... »
e e ¢
I T | 1 1
| | |
P3i=0 P1=3 P2=7

Pér t'u siguruar se nxénésit po ndértojné té kuptuarit, mésuesja u drejton pyetjet si mé poshté:
o (faré largésie ka pérshkruar sfera duke lévizur nga pozicioni P1 né P3?

« Cila éshté zhvendosja e sferés nga P1 né P3?

Nxénésit japin pérgjigje té ndryshme, qé edhe pas diskutimit, nuk japin pérgjigjen e sakté.
Atéheré ndérhyn mésuesi a mésuesja duke sqaruar:

Pér t'iu pérgjigjur pyetjes sé paré, shtojmé largésiné qé ka pérshkruar sferanga P1 né P2 dhe

mé pas nga P2 né P3 pavarésisht drejtimit té lévizjes.

|P1 - P2| =4 njési

|P2 - P3| =7 njési

|P1 - P2| + |P2 - P3| =11 njési

Pér t'iu pérgjigjur pyetjes sé dyté vémeé re ku e filloi Iévizjen sfera (3 njési) dhe mé pas ku e pér -

fundoi (0 njési)

P1 =3 njési
P3 =0 njési
P3-P1=0-3 njési=-3 njési

Zhvendosja e sferés éshté né kété ményré 3 njési né té majté. Vini re se rasti i paré (largésia) nuk
jep informacion pér pozicionin final té sferés dhe rasti i dyté (zhvendosja) nuk jep informacion

pér largésiné totale gé pérshkron sfera.

Pérdorimi i shenjave negative né fiziké né ményré tipike tregon drejtimin, jo sasiné. Njé pozicion
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me -3 njési nuk éshté mé i madh se pozicioni me -5 njési, ndonése matematikisht numri negativ

tre éshté mé i madh se numri negativ pesé.
Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit).— Di-Dua té Di- M ésova mé shumé

Pasi ka pérfunduar dhénien e pérgjigjeve té kolonés Cfaré duam té dimé, mésuesi a mésuesja

plotéson kolonén e treté té saj: Cfaré mésova.

Cfaré dimé

Cfaré duam té dimé

Cfaré mésuam

Karroca né lévizje-rrotat
ose kémbét e kalit

Uji i lumit-gjethet, degét
e peméve a njé varké prej
letre

Tollumbaci né ajér-godinat
e objekteve, pemét a
ndonjé kullé e larté

Treni né stacion-godinat
pérreth, pemét apo malet

Cfaré duhet té dimé mé
tepér gé té pércaktojmé si
|viz njé trup?

Sa shpejt apo ngadalé? Sa
larg mund té shkojé njé
trup, psh njé makiné, tren,
avion, bicikleté, etj.?

Si mund té pércaktojmé
né cilin drejtim léviz njé
trup? Si e gjejmé pas njé
kohe sa larg ka shkuar ai?

Si mund ta gjejmé
vendondhjen e tij pasi ka
kryer lévizjen?

Si e llogaritim gjatésiné e
rrugés té pérshkruar nga
njé trup?

Madhési skalare dhe
vektoriale. Numeratori
tregon kilometrat ndérsa
shpejtésimatési tregon
shpejtésing, ndryshe né
fiziké quhet “magnitudé”.

Qé té pérshkruhet lévizja
e njé objekti né ményré
té ploté, nevojiten dy té
dhéna: magnituda (sa
larg dhe sa shpejt) dhe
drejtimin.

Vendndodhja e njé
objekti pércaktohet
nga pozicioni.

Sistemi i koordinatave
pércakton né ményré
té sakté pozicionin
fillestar.

Madhésia e
zhvendosjes
pércakton, né fund té
lévizjes, sa larg dhe
né cilin drejtim jemi
duke filluar nga pika e
nisjes.

Largésia éshté njé
madhési skalare qé
jep gjatésiné midis dy
pikave.

Kontrolli i té kuptuarit si pjesé e konsolidimit té té nxénit kryhet me veprimtari né dyshe, nxénésit

diskutojné me njéri-tjetrin.
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Pér t'u siguruar se nxénésit i kané kuptuar konceptet skalar dhe vektor, mésuesi a mésuesja
ka hartuar pyetjet me kérkesén: Cili nga pohimet e méposhtéme pérshkruajné madhésiné

e vektorit?

Pse?

o Njé makiné léviz me shpejtési 110 km/oré

o Breshka ecén me shpejtési 200 cm/min

o Njé ciklist Iéviz me shpejtési 40 km/h né lindje

Pasi nxénésit kané pérfunduar diskutimin mésuesja cakton nga njé nxénés té shpjegojé pérgjigjet

pér pyetjet e mésipérme dhe té japé arsyet pse?
Detyré shtépie . Mésuesi a mésuesja pér né shtépi u japin detyré dy nga ushtrimet né libér:

Vlerésimi i nxénésve : Né kété oré mésimi nxénésit do té vlerésohen pér gjithpérfshirjen né
dhénie shembujsh dallimin e [évizjes sé trupave, pér dhénien e pyetjeve dhe pér arsyet pse pér

té ditur mé shumé si edhe né shpjegimin e pyetjeve nga puna né dyshe dhe me gjithé klasén.

Pér t'u siguruar se nxénésit i kané kuptuar konceptet skalar dhe vektor, u drejton nxénésve

pyetjet:

Reflektim nga pérvoja:
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M ODEL

Lénda: Fiziké Tema: Forca, masa, nxitimi

Klasa : 6-7 (Shkalla 3 e kurrikulés bérthamé)
Njésia mésimore: Forca
Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

o Té identifikojné forcat qé vené né lévizje trupat.
o Té analizojné forcat qé veprojné mbi trupat né lévizje.
o Té pérdorin diagramet vektoriale pér paraqitjen e forcés qé vepron mbi njé objekt.

Konceptet kryesore:  Forcég, lévizje, drejtim, kah, vektor, Njuton.
Mjetet: Pamje té ndryshme té ushtrimit té forcés dhe lévizjes mbi trupat né lévizje.

Struktura e mésimit

Fazat e strukturés

Strategjité mésimore

Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve

Parashikimi Diskutim i ideve

(pérgatitja pér té nxénét)

Diskutim pér njohurité
paraprake

Zhvillim i té folurit

Puné me t€ gjithé
klasén

Nc_l_értimi i njohyrive N Marrédhéniet pyetje- Ndértimi i shprehive Puné me té gjithé
(pérpunimi i pérmbaijtjes) pérgjigie studimore klasén. Puné né dyshe
Pérforcimi Rishikim né dyshe Nxitja e diskutimit Puné né dyshe

T T O O O T
00000000000 OOOO

(konsolidimi i t& nxénit)

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim pér njohurité paraprake.

Mésuesi a mésuesja pasi prezanton njésiné, Forca, e fillon mésimin me disa pyetje
Pyetje : Mund té mé tregoni disa objekte gé Iévizin nga njé vend né njé tjetér?

Pérgjigje e mundshme : Nxénésit pérmendin disa objekte né lévizje, té tilla si autobusi, zogjté

né qgiell, fémijét né fushén e lojés, aeroplanét et;.
Pyetje : Pse lévizin kéto objekte?

Pérgjigje e mundshme : Autobusi léviz pasi djeg karburant, fémijét luajné sepse lévizin, zogjté
fluturojné sepse kané krahég, aeroplani léviz sepse djeg karburant.

Mésuesi a mésuesja merr nékonsideraté té gjitha pérgjigjet, edhe pse disa prej tyre nuk jané té

sakta. Ai ose ajo vazhdon.
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Autobusi dhe aeroplani lévizin sepse djegin karburant. Kjo éshté e drejté, por ¢faré e shkakton
Iévizjne e tyre. Ju nuk u pégjigjét plotésisht pyetjeve témésipérme se ¢faré e shkakton lévizjen

e fémijéve dhe té zogjve.

Forcat shkaktojné té gjitha lévizjet. Lévizja e njé objekti ndryshon né ¢do kohé, pér arsye se mbi
té ushtrohet njé forcé. Forca mund té shkaktojé Iévizjen e njé objekti né prehje apo gé njé objekt

né lévizje té ndryshojé shpejtésiné e tij apo drejtimin, ose qé té dyja njéherésh.

Mé pas mésuesi a mésuesja kérkon nga nxénésit t& mendojné sa shumé mé raste nga jeta e tyre

e pérditshme té objekteve mbi té cilét ushtrohet forcé.

Tani le t'i kthehemi shembujve tuaj dhe té dallojmé sé bashku se cfaré e shkakton lévizjen e

kétyre objekteve.

Autobusi — gazi gé del nga djegia e karburantit ushtron forcé dhe si pasojé e saj ai léviz.
Zogjté — energjia nga ushqgimi i jep fuqi zogjve dhe si shkak i késaj ata pérdorin forcén pér té
véné né lévizje krahét.

Mésuesi i pyet nxénésit té shkruajné pjesén tjetér té shembujve, me géllim gé té identifikojné

forcat gé shkaktojné lévizjen.

Mésuesi a mésuesja i shkruan kéto terma né tabelé, FORCA, LEVIZJA. Ndérkohé ka pajisur nxé -
nésit me nga njé fleté pér té shkruar mendimet e tyre pér objekte gé Iévzin dhe ¢faré diné ata pér

forcén gé ushtrohet mbi kéto trupa apo objekte.

U lihet nxénésve kohé gé té renditin pérvojat dhe mendimet e tyre pér 3-4 minuta.

Mésuesi a mésuesja kérkon nga nxénésit, se ¢faré mendimesh kané ato rreth forcés apo for -

cave gé ushtrohet mbi kéta trupa dhe cfaré e shkakton Iévizjen e tyre.

Si nxitje pér nxjerrjen e njohurive paraprake, shérben figura né té djathté.

Disa nga pérvojat, pérshkrimet dhe mendimet e nxénésve mésuesi ose mésuesja i shkruan né

tabelé si mé poshté:

83 |




Lévizja Forca gé e shkakton

Makina Motorri

Karroca e fémijéve Prindi

Anija me vela Era

Ngjitja e raketés Djegia e gazrave dhe shkar -
kimi

Hapja e derés
Krahu

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbaijtjes) — Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

(MP-P).

Mésuesi a mésuesja u drejtohet nxénésve:
Sot do té mésojmé pér forcén dhe lévizjen, disa prej njohurive té cilat ju i kishit gé mé paré dhe

e déshmuat me njé pjesé té shembujve gé i rendita né tabelé.

Mésuesi a mésuesja paraget né projektor figurén mé poshté (nése nuk ka projektor, njé pamje

si figura mé poshté, ose té ngjashme me té), u drejtohet nxénésve duke u théné:

Véshtroni véllain e vogél té Dardanit né foton mé poshté. Ai po e vé né lévizje skuterin duke e
shtyré me kémbé. Forca gé ai ushtron né toké me kémbén e tij bén qé té fillojé lévizja e skuterit
né drejtimin e kundért. Sa mé shumé ai e shtyn até né drejtim té kundért, aqg mé shpejt skuteri
do té lévizé.

Pérshpejtimi i shpejtésisé sé lévizjes sé njé objekti kur mbi té ushtrohet njé forcé varet jo vetém
nga madhésia e forcés por gjithashtu edhe nga masa e objektit.

Mésuesi a mésuesja fillon té drejtojé disa pyetje.

Pyetje: Si mendoni nése né vend té Dardanit do té ishte njé i rritur, a mund té vihej skuteri né

[évizje me té njéjtén shpejtési duke ushtruar té njéjtén forcé?
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Pérgjigje té mundshme
1.Skuteri do té lévizé me té njéjtén shpejtési.

2.Skuteri do té |Iévizé mé ngadalé nése ushtrohet e njéjta forcé.

Mésuesi a mésuesja nuk jep asnjé gjykim pér pérgjigjet.

Pyetje: Ponése skuterido té ishte méiréndé se ky qé shohim né figuré, mund té vihej né lévizje

me shpejtési?

Pérgjigjet € mundshme

1. Njé skuter mé i réndé mund té lévizé mé shpejt se mé paré. Dardani do té ushtrojé té
njéjtén forcé, por ai do té Iévizé mé shpejt pasi ai Eshté mé i réndé.

2. Njé skuter i réndé mund té jeté i véshtiré pér t'u véné né lévizje me shpejtési. Dardani

duhet té ushtrojé mé shumé forcé me géllim qé ta veré né lévizje dhe té |évizé mé shpejt.
Mésuesi a mésuesja nuk jep asnjé gjykim pér pérgjigjet.
Pyetje: Si mendoni cfaré njésie pérdoret pér té matur forcén?

Pérgjigje: kg, ton....? Nuk mund té gjej njé pérgjigje pér kété mésuese, pérgjigjet njé nxé -
nés tjetér. (pérgjigjet e nxénésve nuk jané té sakta dhe né kété moment ndérhyn mésuesi a

mésuesja duke u shprehur:

Né sistemin ndérkombétar té njésive Sl ( Sistem International, anglisht) pér forcén njésia éshté
Njuton (N). Njé Njuton éshté forca qé nevojitet pér njé masé prej 1 kilogram té lévizé me pér -
shtejtim, a nxitim, 1 m/s 2. Pra njé Njuton éshté i barabarté me 1 kg-m/s 2. Njuton éshté emértuar

pér nder té shkencétarit Isak Njuton, i cili éshté i njohur pér ligjet e tij té l1évizjes dhe gravitetit.
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Shénim pér mésuesin a mésuesen.

Juduhet té kuptoni se si funksionon marrédhénia pyetje — pérgjigje e cila pérbén njétreg -
ues kryesor té té nxénit. Shumé nxénés nuk jané té vetédijshém pér nivelet e ndryshme té
té menduarit gé mund té nxjerrin né pah pyetjet. Si rezultat, ata ndjekin njé metodé té
thjeshté, duke kérkuar pér pérfundime drejtpérdrejt nga teksti gé t'u pérgjigjen pyetjeve
dhe ndjehen té “tradhtuar” madje dorézohen kur kjo ményré nuk funksionon. Nxénés

té tjeré nuk jané kurreshtaré né gjetjen e pérgjigjes, ata mbéshteten vetém né até qé

ding, pér té arritur pérgjigjet, pavarésisht se ¢faré éshté théné né tekst.

KU JDES! Pér nxénésit pérgjigjja ndaj pyetjeve, béhet njé ushtrim pér té pérdorur té
kuptuarin e pérgjithshém, sesa njé analizé e té menduarit miré té informacionit té nde -

shur né pjesén e shkruar dhe té reflektojé ndaj pérgjigjes sé pasakté.

Gjaté kohés gé nxénésit japin pérgjigjen, mésuesi a mésuesja u kérkon atyre té lokalizojné né
tekst pjesén qé jep informacion pér pérgjigjen.

ME pas ju si mésues Eshté miré té béni njé pyetje gé kérkon njohuri bazé, pérveg atyre té tekstit
pér t'u pérgjigjur. Njé pyetje mund té jeté:

Pse me kalimin e kohés, kur nuk ushtrohet mé forcé skuteri ndalon?

Pérgjigjet & mundshme:
1. Skuteri ndalon sepse nuk ushtrohet mé forcé.
2. Skuteri ndalon pér shkak té férkimit té rrotave me tokén.

Mésuesi a mésuesja nuk jep asnjé gjykim pér pérgjigjet.

Pér t'u pérgjigjur késaj pyetjeje nxénésit duhet té kérkojné né njohurité e tyre bazé pér férkimin
me tokén, dhe forcat qé pengojné lévizjen, si ajo e erés qé fryn né té kundért.

Mé pas mésuesi a mésuesja kalon né pjesén e fundit t&é mésimit:  Forca si vektor

Forca éshté vektor, apo njé matése, qé ka madhési dhe drejtim. PEr shembull, Dardani

shtyn tokén né drejtimin e kundért me lévizjen e skuterit, késhtu qé ky éshté drejtimi i forcés
gé ai ushtron. Ai mund t'i japé skuterit njé shtytje té forté apo té dobét. Kjo éshté madhésia e

forcés. Ashtu sikurse edhe vektorét e tjeré, forca mund té paragitet me njé shigjeté.
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Shikoni disa shembuj né figurén mé poshté. Gjatésia e ¢cdo shigjete paraget madhésiné e forcés

dhe drejtimi i shigjetés paraget kahun e forcés.

: Forca A Forca B
Shembulli 1: Dy forca

ushtrohen né té njéjtin — >
drejtim dhe kah, forca
B éshté mé e madhe se

forca A.

Shembulli 2: Dy forca Forca A Forca B
ushtrohen né kahe té

kundérta, forca B éshté e — e——
barabarté me forcén A.

Pyetje: Si do t'i pérdorni shigjetat pér té paraqgitur forcén gé fillon lévizjen skuteri i Dardanit?

Pérgjigje t¢ mundshme:

Pérgjigje 1: Dardani vepron me forcé mbi tokén pas tij (né té djathté né figurén mé lart). Toka e
shtyn até mbrapsh me forcé té barabarté né té majté, duke shkaktuar |évizjen e skuterit né até
drejtim. Forcat A dhe B né shembullin 2 mund t'i paragesim si kéto dy forca.

Pérgjigje 2: Dardani vepron me forcé né toké pas tij acts éith the force on the ground after him (né

té djathté né figurén mé lart). Ai godet tokén me forcé té njéjté dhe kjo shakton lévizjen e skuterit.

Mé pas mésuesi a mésuesja diskuton me nxénésit si mund té gjenden disa pérgjigje né tekst
ndérsa té tjera kérkojné informacione shtesé qé bazohen né ato njohuri té formuara gé mé

paré nga nxénésit. Nxénésit tani jané gati pér njé analizé mé té ndérlikuar t& marrédhénieve
pyetje-pérgjigje.

Nxénésve u jepet njé listé me pyetjet e méposhtéme né lidhje me identifikimin e forcés dhe
lévizjes:

MEé pas ata punojné né dyshe nén drejtimin e mésuesit a mésueses duke iu pérgjigjur pyetjeve
té méposhtéme:

1. Analizoni ¢faré éshté ngjeshja dhe pérshkruani si ndikon ajo mbi materialet?

2. Pérshkruani krasitjen si forcé.

3. Cfaré éshté pérdrejdhja?
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Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit). Rishikim né dyshe

Me anén e késaj teknike nxénésit do té shénojné konceptet kryesore té temés qé jané

forca dhe lévizja.

Nxénésit punojné né dyshe, duke u dhéné pérgjigje pyetjeve té méposhtéme:
1. Cfaré éshté forca?

2. Bénilidhjen midis forcés dhe lévizjes.

3. Cilat forca kontrollojné Iévizjen e objekteve té pérditshme?

Shénim pér mésuesin a mésuesen.

Duke u ushtruar né ményré té vazhdueshme, nxénésit mésohen si té dallojné llojet e
pyetjeve dhe mé pas u kérkoni té shkruajné duke dhéné shembuj pér t'iu pérgjigjur py -
etjeve tuaja. Kéto pyetje g€ vijné nga ju dhe nxénésit mund té shkémbehen me shokét e

klasés, té cilét mé pas i pérgjigjen dhe i klasifikojné pyetjet e formuluara prej tyre.

Detyré shtépie . Mésuesi a mésuesja pér né shtépi u japin detyré: v izatoni njé diagram qgé
paraget goditjen e njé topi futbolli a volejbolli dhe ndalimin e tij. PEérdorni shigjetat pér té
paraqitur forcat e ushtruara mbi topin dhe té demonstroni pse dhe si léviz topi pas
goditjes. Béni njé “lundrim” né Internet pér kété temé qé mundésojné té shihni njé

animim té késaj force dhe lévizjes.

Vlerésimi i nxénésve : Né kété oré mésimi nxénésit do té vlerésohen pér gjithpérfshirjen né
dhénie shembujsh pér forcén dhe lévizjen nga jeta e pérditshme, pér shpjegime té forcés,
lévizjes, vektorit dhe njésisé sé forcés si edhe né ményrén si mendojné pér dhénien e pérgjigjeve

té pyetjeve, analizés sé tyre, sidomos gjaté rishikimit né dyshe.

Reflektim nga pérvoja:
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M ODEL

Lénda: Fiziké Tema: Energjia, bashkéveprimet

Klasa : 8-9 (Shkalla 4 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore:  Forca elektrostatike

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénési:

1. Pércakton elektricitetin statik

2. Emérton grimcat e atomit

3. Identifikon ményrat e elektrizimit té trupave

4. Interpreton ményrén e elektrizimit me secilén nga format e elektrizimit

5. Shpjegon Ligjin e Kulonit dhe varésiné e forcés nga madhésité e formulés matematikore
6. Pércakton fushén elektrostatike

Konceptet kryesore: elektricitet, elektron, proton, fusha elektrostatike, vijat e fushes elektro-

statike, forca elektrostatike - ligji i Kulonit, elektroskop, elektrometér.

Mjetet: tullumbace, lapsa té ndryshém, vizore, grizé, kripé, piper si dhe materiale nga ¢antat e

nxénésve dhe mjedisi i punés.

Struktura e mésimit

2
-2

Y Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve  Organizimi i nxénésve
-3

ds Pq.rash!k.lml o Diskutim pér njohurité Diskutim i ideve Puné me té gjithé
-: (pérgatitja pér té nxénét) paraprake Zhvillim i té folurit klasén

:: Nq.értim‘i i pjohyrive N Té nxénét bashképunues Ndértimi i shprehive Puné né grupe

DY (pérpunimi i pérmbaitjes) studimore

:: o Puné me gjithé klasén
ds Perforc!m_| o Diskutim i ideve Nxitja e diskutimit

g  (konsolidimi i t& nxénit) Diskutimi i rezultateve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim
pér njohurité paraprake

Demonstrim: Mésuesi merr dy tullumbace téfryratélidhura

me fije peri, kérkon nga dy nxénés té dalin dhe njéri i férkon /ﬁ-:‘{

|
tullumbacet, ndérsa nxénési tjetér i mban pér fijen e perit.
Tullumbacet rrotullohen rreth njéra-tjetrés por nuk preken.

Mésuesi merr njé gjilpéré dhe e vendos brenda tullumbaceve
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pa i prekur fare si né figuré dhe tullumbacet afrohen dhe prekin njéra-tjetrén.

Mésuesi vazhdon té béjé pyetje né lidhje me procesin:

e (Cfaré ndikuan flokét né tullumbace dhe a do té ndodhte e njéjta po té férkoheshin né ma-
teriale tjera?

e Pse tullumbacet nuk preknin njéra-tjetrén né fillim?

e Pse ndikoi gjilpéra gé tullumbacet té afrohen ?

e Sido té ndikonte ndonjé mjet tjetér né tullumbacet gé té afroheshin ose jo?

e Sifunksionon kjo et}.?

(Nxénésitorientohen né diskutim qé té pérmendin elemente té elektricitetit, elektrizimit,

shtyrjes dhe térheqjes elektrostatike dhe vazhdimisht mésuesi shénon né tabelé

konceptet kryesore qé ata i evidentojné).

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)

(Diskutimi hyrés i mésuesit éshté miré té béhet pérmes ndonjé shembulli nga jeta e pér-
ditshme ku haset bashkéveprimi elektrostatik apo edhe ndonjé demonstrim praktik si
dhe orientohen grupet qé té shénojné me pak fjalé demonstrimin fillestar dhe skicimin

e tij népér fletore).

Shénim:
Cdo atom ka elektricitet, por jo mundésiné té jeté i elektrizuar. Ai elektrizohet kur shtyjmé
ose pakésojmé numrin e elektroneve. Asnjéheré nuk mund té rritim apo zvogélojmé

numrin e protoneve me metoda té thjeshta.

Puna e grupeve:

Grupi 1. Térhegja dhe refuzimi elektrostatik; materiali, (tullumbace, vizore, lapsa, pluhur
dheu, copéza letre, copé pélhure nga materiale té ndryshme edhe nga garderoba e

nxénésve, shishe me ujé dhe njé ené pér derdhjen e ujit nga shishja), udhézohen qé té

gjejné shembuj té elektrizimit me ¢’rast vérehet térheqja dhe shtytja e materialeve).
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Grupi 2. Elektrizimi me férkim prekje dhe ndikim; materialet

elektrostatike; materiali, (tullumbace, vizore, lapsa,
folie platike

copéza letre, copé pélhure nga materiale té ndryshme
edhe nga garderoba e nxénésve, materiale dhe trupa

tavoline druri

té ndryshém nga mjedisi), udhézohen nxénésit qé té
vértetojné elektrizimin me férkim me prekje dhe me
ndikim elektrostatik, etj. (shembull nése merrni njé folie plastike e shtrini né tavoliné
druri e férkoni me pélhuré ajo elektrizohet dhe kur hidhni kokrra grize, poashtu

elektrizohen dhe kércejné pérpjeté)

Grupi 3. Materialet e ndryshme qé elektrizohen dhe ,»ﬁ_

nuk elektrizohen (materiale dhe trupa té ndryshém nga
mjedisi i klasés, etj). Nxénésit udhézohen qé té provojné

se cilat materiale elektrizohen e cilat jo dhe brenda

mundésive, cilat mé lehté e cilat mé véshtiré, etj.

Grupi 4. Ndértimi i njé elektroskopi dhe njé elektrometri; materiali (shishe plastike,
kavanozé, shirita plastike me ngjités, ose shirita nga alumini i camcakezave, etj) .
Nxénésit udhézohen se si té ndértojné dhe si funksionon njé elektroskop, dhe pérmes

vizores i shénojné vijat né elektroskop pér ta ndértuar elektrometrin.

Grupi 5. Elektriciteti né jetén e pérditshme; materialet (material me skica ose hulumtim né

internet, poashtu materiale nga mjedisi i klasés dhe né shkollé, Iéng elektrostatik etj))

Udhézohen té gjejné raste se ku e hasim elektrizimin statik né jetén e pérditshme si p.
sh. Rrufepritési, kur prekim metalet me dore apo njeri tjetrin, kur e prekim radion me
baloné bén zhurmé njejté sikur kur kemi mot té keq me rrufe, vaji ngjitet né lugé qé

elektrizohen prandaj pér gatim pérdoren lugét speciale, et))
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Shembull praktik:

Kur i férkojmé orendité né shtépi ose

xhamat e dritareve né fakt nga fer -
kimi ato elektrizohen dhe e mbled -
hin pluhurin edhe mé shumé prandaj
pérdoret spreji ge pastron por edhe
éshté elektrostatik andaj keni kujdes
ekrani i TV apo laptopin nuk guxon

té pastrohet me késo lloje Iéngjesh

Udhézim

Né mungesé té materialeve fizike shpesh mund té pérdoren skica dhe fotografi pérmes
té cilave do té ilustrohej parimi pér té cilin duhet té nxirren rezultatet nga grupi.
Gjaté prezentimit t€ punés sé grupeve nxenesit tjeré patjeter duhet té€ mbajne shenime

ne fletoret e tyre, pér kété géllim duhet pasé parasysh té llogaritet koha.

Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit).

Me ané té pyetjeve té pérzgjedhura nga mésuesi, synohet té pérforcohen rezultatet e
pritshme né kété njési mésimore.

Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve té parashtruara né forma té ndryshme, né varési té té
kuptuarit té elektricitetit statik apo konceptet themelore té forcés elektrostatike.

Zakonisht pytjet shogérohen me shénimet qé mésuesi ka mbajtur né tabelé pérmes fjaléve
kyce dhe koncepteve.

Na ka ndodhur té gjithéve besoj qé duke prekur sende metalike apo edhe duke u pér-
shéndetur me ndonjé shok a shoqge té na dridhet gishti i dorés. Po ashtu natén, duke

zhveshur fanellat flokét ngjiten pér fanelle.

Pse ndodh kjo?

Pérgjigje e mundshme pérmes ndértimit té atomit.

(Atomet pérbéhen nga grimcat pozitive-protonet, né bérthamén e atomit si dhe grimcat
negative - elektronet qé rrotullohen rreth bérthamés. Poashtu né bérthamén e atomit jané edhe
neutronet por ato jané neutrale. Numri i protoneve dhe elektroneve te ¢do atom né gjendje

nomale éshté i njejté por,) Si mund té elektrizohet atomi kur e dijmé se elektriciteti
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Electron

pozitiv dhe negativ jané té barabarté?

Nése né ndonjé ményré arrijmé qé ta prishim kété barazi, d
atéheré themi se atomi éshté i elektrizuar. Varésisht se
Proton

cfaré lloji té grimcave ka mé shumé atomi, themi se éshté

elektrizuar po me até elektricitet.
MNeutron

Si mund té shtohen apo largohen elektronet nga atomi?
Numri i elektroneve mund té shtohet apo té zvogélohet né njé
atom né tri ményra: pérmes prekjes, férkimit apo ndikimit me elektricitet statik. Kur i
heqgim elektrone atomit ose grupit te atomeve themi se elektrizohet pozitivisht dhe quhet jon
pozitiv. Né té kundértén kur i shtojmé elektrone d.m.th. i shtojmé elektricitet negativ ai themi
se elektrizohet negativisht dhe quhet jon negativ.

Detyré shtépie. Ndertimi i njé elektroskopi apo elektrometri.

Reflektim nga pérvoja:
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Lénda: Fiziké

Tema: Energjia, bashkéveprimet

Lénda: Fiziké

Klasa: 8-9 (Shkalla 4 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore: Forca magnetike (Forca e veprimit magnetik)
Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore Nxénési:

1. Definon magnetizmin,

Emérton dhe shénon polet e magnetit,

Numéron materialet magnetike duke i shénuar simbolet kimike té tyre
Interpreton ményrén e krijimit te magnetizmit né nivel atomik

Pércakton njésité themelore matése té fushés magnetike

S T

Analizon veprimin magnetik té rrymés dhe magnetéve né materiale té ndryshme

Konceptet kryesore: magnetizém, magnet, elektromagnet, fusha magnetike, vijat e fushes

magnetike, forca magnetike, Henri, Veber, Tesla.

Mjetet: Busulla, magneté, bateri, pérques té ndryshém té rrymés, pluhur hekuri, fije metalike,

ene plastike me ujé, gjipéré e zakonshme, materiale nga cantat e nxénésve dhe mjedisi i punés.

Struktura e mésimit

O O I
00000000000 OOOO

Fazat e strukturés

Parashikimi
(pérgatitja pér t& nxénét)

Ndértimi i njohurive

Pérforcimi
(konsolidimi i t& nxénit)

(pérpunimi i pérmbajtjes)

Strategjité mésimore

Diskutim pér njohurité
paraprake

Marrédhéniet pyetje-pérgjigie

Rishikim né dyshe apo
grupore

Veprimtarité e nxénésve

Diskutim i ideve
Zhvillim i té folurit

Ndértimi i shprehive
studimore

Nxitja e diskutimit
Diskutimi i rezultateve

Organizimi i nxénésve

Puné me té gjithé klasén

Puné né grupe

Puné né dyshe dhe
grupe
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Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim pér njohurité paraprake.
Mésuesi prezanton para nxénésve njé gjilpéré magnetike (busullé)
duke i i pyetur:

e (faré éshté kjo gé mbaj né doré.

e Ku e keni hasur dhe ku pérdoret

e Prej cka éshté e ndértuar

e Sj funksionon etj.

(Nxénésit orientohen né diskutim gé té pérmendin elementé

témagnetizmit duke i shénuar né tabelé konceptet kryesore qé ata i permendin)

Si pérfundim i diskutimit hyrés mésuesi shton elemente té pérdorimit té busullés:

Para zbulimit té busullés marinarét né det jané orientuar permes diellit dhe yjeve por kjo e ka

lehté&suar shumé orientimin né dete dhe ogeane.

Disa gjallesa i kané busullat e tyre gé i ndihmojné té
orientohen si p.sh. delfinét, balenat e peshq té tjeré e
poashtu edhe disa shpezé etj. Sigurisht keni dégjuar
se njé péllumb edhe po ta mbylini né njé pako pa

pamje dhe ta bartni me qindra kilometra larg, kur

ta nxirrni dhe ta lIéshoni ai do té kthehet prapé né
shtépi sepse ai e ka regjistruar orientimin e lévizjes

me busullén e tij.

Vérejtje: Né mungesé té busullés mund té pérdoret
ndonjé aplikacion i instaluar né smartfoné (p.sh. Compass) qé ndoshta do té ishte me térheqése
pasi qé gati té gjithé kané smartfoné.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)
Demonstrim:
Ftohen nxénésit té b&jné njé rreth pér té paré demonstrimin.

Merret njé magnet ¢farédo dhe duke ia afruar busullés pércillen

lévizjet e treguesit né busullé.

-

Mésuesi sqaron se magnetizmi éshté njé nga katér forcat e bash- =~ . =
kéveprimit né natyré sic jané: Forca e gravitetit, forcat ele-
ktromagnetike, forcat e dobéta dhe forcat e médha bérthamore.

Prandaj forca magnetike e magnetit vepron me gjilpérén magnetike.

ﬁ



Busulla e ka gjilpérén e magnetizuar prandaj ajo vepron
me magnetin. Njéjté, gjilpéra e busullés vepron me forcat
magnetike té tokés dhe orientohet kah veriu, pér té cilén
gjé mund té flasim né njé temé té vecanté. Dikur éshté
menduar se forca elektrike dhe ajo magnetike jané té
ndara por, mé voné, Erstedi vértetoi se ekziston lidhja né

mes forcés elektrike dhe asaj magnetike, i cili, duke pér-

doré njé pércues me rrymé vértetoi se pércuesi po ashtu
prodhon rreth vetvetes fushé magnetike gé reagon me busullén.

Mésuesi merr njé pércjellés me bateri té pérgatitur mé herét dhe e mbyll garkun duke ia afruar

busullés dhe vérteton se shkakton té njéjtin efekt sikur magneti pak mé herét.

(Nxénéséve iu shpérndahet materiali i punés dhe secili grup vec e ve¢ orientohet qé
té nxjerré disa nga rezultatet e parapara pér kété njési mésimore. Derisa té shpérnda-
het materiali dhe udhézimet kérkohet nga nxénésit qé té skicojné né fletoret e tyre
demonstrimin me busull dhe pércues si dhe t’i shénojné konceptet té cilat mésuesi i ka

shénuar né tabelé)

Puna e grupeve:
Grupi 1. Vijat e fushés magnetike; materiali,
(bateri, busull, magnet, pluhur hekuri, letér,

pércues ), udhézohen qé té gjejné vijat e forcés

sé fushés magnetike dhe ndikimin e forcés |
magnetike né dendésiné e vijave té fushés

magnetike).

Grupi 2. Forcat e veprimit magnetik dhe
materialet magnetike; materiali, (magnet
té formave té ndryshme té rrequllt dhe té

parregullt, materiale dhe trupa te ndry-

shém nga mjedisi), udhézohen qé té
vértetojné forcat térheqése dhe shtytése magnetike, té emértojné polet magnetike, té

gjejné materialet gé magnetizohen etj.)
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Grupi 3. Elektromagnetét, material (bateri té ndryshme, pércues té ndryshém, shufra
nga materiale té ndryshme, lapsa etj). Nxénésit udhézohen qé té ndértojné njé elektro-
magnet té thjeshté, gjejné ndikimin e numrit te dredhave té pérquesit né intensitetin e
fushés magnetike, ndikimin e rrymés né sasiné e fushés magnetike, veprimin térheqés

dhe shtytés magnetik té lektromagnetéve sikur te magnetét e zakonshém etj.

Grupi 4. Zbatimi i magnetéve né jetén e pérditshme; materiale, (letér, ené jo metalike
me ujé, gjilpéré e zakonshme, kacavidhé, magnet, mp3 ose telefon me muziké, etj),.
Nxénésit udhézohen té ndértojné njé gjilpéré magnetike me letér qé e léshojné né
sipérfagen e ujit, magnetizimin e kacavidhés, ndikimin e magnetiti né altoparlant ku
déshmohet se zéri prodhohet pérmes elektromagnetizmit etj.

Grupi 5. Zbatimi i magnetéve né jetén e pérditshme; material (material me skica ose hu-
lumtim né internet).

Pér trenin mé té shpejté elektromagnetik, zilen, vincat elektromagnetik, etj.). Nxénésit

udhézohen té sgarojné parimin e punés sé atyre elementeve gé i prezantojné para shokéve e

shogeve.
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Shénim

Né mungesé té materialeve fiziké mund té pérdoren skica dhe fotografi pérmes té cilave
do té ilustrohej parimi pér té cilin duhet té nxirren rezultatet nga grupi.
Gjaté prezantimit té punés sé grupeve nxénésit tjeré patjetér duhet té mbajné shénime

né fletoret e tyre, pér kété géllim duhet pasé parasysh té llogaritet koha.

Vlerésimi: Béhet duke pércjellé kontributin e individéve si né ményré individuale ashtu
edhe pér bashképunimin me grupin, si né aspektin e hulumtimit ashtu edhe té paraqitjes
sé rezultateve né ményre grafike, tabelare apo edhe tekstuale. Po ashtu vlerésohet edhe

gjuha e komunikimit gjaté prezantimit apo diskutimeve.

Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit).
Me ané té pyetjeve nga ana e mésuesi té cilat pérzgjidhen gé té pérforcohen rezultatet e

synuara né kété njési mésimore.

Nxénésit me radhé pérgjigjen né pyetjet e parashtruara né forma té ndryshme varésisht si

e kané kuptuar magnetizmin apo konceptet themelore té forcés magnetike.

Zakonisht pyetjet shogérohen me shénimet qé mésuesi ka mbajtur né tabelé pérmes fjaléve

kyce dhe koncepteve.

Shénim pér mésuesin a mésuesen.

Pérmes parashtrimit té pyetjeve gé lidhen me konceptet fillestare nxénésit fitojné
gradualisht shprehi gé fjalét kyce dhe konceptet themelore jané ato pér te cilat duhet
hulumtuar dhe té mésojné gjaté orés mésimore dhe ta kené té qarté se shembuijt
zakonisht duhet té mérren té tillé qé japin rezultatin e caktuar pérmes fjaléve kyce
fillestare. Pyetjeve gé vijné nga ju mund t'i shtohen edhe pyetjet nga nxénésit si dhe té

bashképunojné né dhénien e pérgjigjeve.

Detyré shtépie . Hulumtimi i pérdorimit t& magnetéve dhe elektromagnetéve né internet,
ndértimi i njé elektromagneti rrotullues ose statik, ose ndonjé aparaturé té thjeshté

elektromagnetike.
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Reflektim nga pérvoja:
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MODEL

Lénda: Biologji Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Klasa: 6-7 (Shkalla 3 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore: Sistemi skeletor

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

1. Té klasifikojné skeletin sipas vetive ndértuese.

2. Té identifikojné lidhjet eshtérore dhe format e eshtrave.

3. Té analizojné vetité e skeletit.

Koncepti themelor: Proceset jetésore

Fjalé kyce: Skelet, eshtra, forma e eshtrave, kérca, sutura, nyje, lidhje kércore.

Mjetet: Modeli i skeletit, fotografi me emértim té pjeséve té skeletit, objekte lojéra me lidhje té

ndryshme té pjeséve ndértuese, teksti.

Struktura e mésimit

s d

-9

Y Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve
-9

da Pgrash!Klml S Diskutim pér njohurité Diskutimi i ideve Puné me té gjithé
—9 (pérgatitja pér t& nxénét) paraprake Nxitja e diskutimit klasén

-9

:: Nqértim.i i pjohyrive - Hulumtim | pérbashkét Ndeértimi i shprehive Puné né grupe

s (pérpunimi i pérmbajtjes) studimore

12 o Marrédhéniet Puné me t& gjithé
_: Pérforcimi pyetie — pérgjigie Ndértimi i shprehive klasén

19  (konsolidimi i t& nxénit) studimore

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim pér njohurité paraprake.
Mésuesi a mésuesja fton nxénésit té ngrinen né kémbé (jashté bankave a tavolinave) dhe u
kérkon:

> Té béjné lévizje té kokés para-prapa dhe djathtas — majtas.

» Té shtrijné duart dhe béjné gjitha lévizjet e mundshme

> Té béjné lévizje té kémbéve, dhe

> Té béjné lévizjen e trupit para — prapa.
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Nxénésit ulen né vendet e tyre dhe mésuesi a mésuesja (duke pérdorur skeletin model apo foto

té skeletit) paraget njésiné mésimore duke filluar me njé hyrje té tillé:
Ju shikoni skeletin e njeriut. Mé pérkujtoni rolin e skeletit?
Pranohet pérgjigje nga nxénési.

o,

<> Skeleti ka rol mbéshtetés dhe mbrojtés. Pra u jep mbéshtetje muskujve dhe organeve té

brendshme si dhe mbron organet p.sh. Trurin, mushkérité , zemrén et;.

Aktivitetin gé realizuam, kishte t& bénte me lévizjet e pjeséve té trupit. Por jo gjitha pjesét e
mund ti Iéviznim aq sa déshironim. Shtrohet pyetja:

> Cka mundéson/kufizon lévizjet e pjeséve té trupit.
Nxénésit pérgjigjen:

X3 Forma e eshtrave,

< Ményra e lidhjeve té eshtrave,

o Vetité e skeletit,

X Puna e muskujve, etj.

Shénim pér mésuesin a mésuesen.

Pérgjigjet e nxénésve pranohen pa u komentuar dhe shénohen né tabelé

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes) - Hulumtim i pérbashkét

Mésuesi a mésuesja formon grupet pér hulumtim nga 4-6 nxénés, shpérndan materialet gé do
pérdoren gjaté hulumtimit, dhe u drejtohet nxénésve me njé ligjérim té shkurt.

Sistemin skeletor i njeriut, bashké me sistemin muskulor ndértojné sistemin e organeve pér
lévizje. Mirépo, derisa sistemi muskulor gjaté lévizjes sé pjeséve té trupit apo organizmit né
térési, luan rolin aktiv, sistemi skeletor luan rol pasiv. Ne diskutuam pér mundésimin/kufizimin

e lévizjeve té pjeséve té trupit, por nuk kemi analizuar rolin e eshtrave né kété céshtje.
Atéheré kérkojmé zgjidhjen e késaj probleme, por jo vetém, sepse ne duhet té hulumtojmé:
> Nga cka éshté i ndértuar skeleti?

> Cfaré veti ka skeleti?

> E.
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Do té punoni né grupe, sipas ndarjes gé bémé dhe do té punoni me materialin gé ju shpérn-
dava, dhe do té hulumtoni pér pérmbushjen e kérkesave té cilat i keni té shénuara né fletén e
secilit grup.

Grupi 1

Detyra: Hulumtoni se kush jané ndértuesit e skeletit té njeriut, duke analizuar: modelin e
skeletit, fotografité me emértim té pjeséve té skeletit dhe té dhénat nga libri/teksti.

Kérkesat:
1. Identifikoni llojet ndértuese té skeletit,
2. Emértoni dy llojet e ndértuesve té skeletit,

3. Shénoni sé paku njé veti dalluese té ndértuesve té skeletit,

4. Vlerésoni sé paku rolin e njérit nga ndértuesit e skeletit.

Grupi 2

Detyra: Hulumton format e eshtrave té skeletit njeriut, duke analizuar: modelin e skeletit,
fotografité me emértim té pjeséve té skeletit dhe informatat nga libri/ teksti.

Kérkesat:
1. Identifikoni forma té ndryshme té eshtrave
2. Emértoni sé paku dy grupe eshtrash sipas formés sé tyre.

3. Argumentoni rolin e formés sé eshtrave né lévizjen e pjeséve té trupit.

Grupi 3

Detyra: Hulumton lidhjet e eshtrave duke analizuar: modelin e skeletit, fotografité me emér-
tim té pjeséve té skeletit dhe librin/ tekstin.
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Kérkesat:

1. Identifikoni pikat e lidhjeve sé eshtrave,

lhsrmu
2. Emértoni sé paku dy lloje té lidhjeve mes eshtrave, é
- Sakrumi
3. Analizoni lidhjen me nyje té eshtrave. Pubiia Koksiksi
4. Argumentoni réndésiné e llojit té lidhjes sé eshtrave
né lévizjen e pjeséve té trupit. Iskium

Fig-Z2 Kockat e Pelvisit

Grupi 4

Detyra: Krahason dhe hulumton mundésiné e shfrytézimit té lidhjeve eshtérore né jetén e

pérditshme. Pérdor burime té mundshme té informacioneve (teksti, foto, skeleti i njeriut etj).

Kérkesat:
1. Identifikoni pikat lidhése té pjeséve ndértuese té objekteve.
2. Manipulon lévizje t& mundshme me objekte nga jeta e pérditshme,

3. Krijoni sé paku njé analogji mes I8vizjes sé pjeséve té skeletit té njeriut me lévizjet e pjeséve

ndértuese té ndonjérit nga objektet.

Shénim pér mésuesin a mésuesen.

Grupeve u caktohet koha gé kané né dispozicion, rreth 15 minuta, dhe numri e madhé-
sia e grupeve caktohen varésisht nga numri i modeleve skeletore.

Ju mbéshtetni punén e nxénésve né grupe, drejtoni né momente té caktuara hulumti-
min kur nxénésit kané véshtirési, dhe monitoroni punén e nxénésve, duke u ardhur né

ndihmé.

Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit) - Marrédhéniet pyetje - pérgjigje

Pasi ka pérfunduar puna né grupe pérmes hulumtimit té& pérbashkét, mésuesi a mésuesja u
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drejtohet té gjithé nxénésve me ané té pyetjeve. Diskutohen me nxénésit dhe né kété ményré
duke i nxitur né ndértimin e shprehive studimore, pérforcohen dijet e ndértuara né fazén e
méparshme, nxénésit e grupeve té tjera mésojné nga shokét e tyre dhe né té njéjtén kohé

mbajné shénim. Mésimdhénési drejton diskutimin:

Pyetjet:

« Sindahet skeleti i njeriut?

o Kush e ndérton skeletin e njeriut?

o Ciliishte roli i kétyre ndértuesve té skeletit?

o Cfaré forme kishin eshtrat e njeriut?

« A kishte rol né lévizjen e trupit té njeriut, forma e eshtrave? Argumentoni pérgjigjen.
o Silidhen eshtrat midis tyre?

« Jepni njé shembull té secilit lloj té lidhjes sé pérmendur.

« Ku mund t'i hasim né jetén e pérditshme kéto lloje té lidhjeve?

« Jepni njé shembull konkret nga analogjia e lidhjes sé eshtrave me pjesét e objekteve tjera.

Né kété fazé té orés pérmes pérgjithésimit té pérgjigjeve té pyetjeve dhe nxitjes sé diskutimit me
té gjithé klasén, konsolidohet té nxénit, nxénésit zhvillojné kompetencén e komunikimit, té shpre-
hive studimore duke u thelluar né dijet e ndértuara pérmes argumentimit té pérgjigjeve.

Pérmbledhje:

Ndarja e skeletit Ndertm.u : Forma e eshtrave Lidhja mes esh-
skeletit trave
Kokés Eshtrat Té gjaté Me dhémbéza
(sutura)
, ) ) ) Mé kércé
Trupit Kérca Té shkurtér

Me nyje (molléza e
ashtit né kupézén
e ashtit)

Gjymtyréve Shpatuké
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Detyré shtépie:

Nxénésve u jepet kjo detyré me kérkesa té méposhtme;

« Identifikoni shembuj nga jeta e pérditshme, funksionimi i té cilave éshté rezultat i llojit té
lidhjes dhe formés sé trupave té lidhur,

o Shénoni sé paku tre shembuj me lidhje té ndryshme.

« llustroni shembujt e pérzgjedhur me foto apo skicé dhe argumentoni arsyet e pérzgjedhjes

dhe shpjegimet.

Vlerésimi i nxénésve: Né kété oré mésimi nxénésit do té vlerésohen pér para njohurité e tyre,
aftésité dhe shkathtésité hulumtuese si dhe pér mendimi kritik dhe kreativ.

Reflektim nga pérvoja:
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MODEL

Lénda: Biologji Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Klasa: 6-7 (Shkalla 3 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore: Sistemi muskulor

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

1. Té klasifikojné llojet e muskujve sipas ndértimit.

2. Té identifikojné karakteristikat e muskujve.

3. Té analizojné punén e muskujve.

Koncepti themelor: Proceset jetésore

Fjalé kyce: Muskujt térthor-vijor, muskuli i zemrés, muskujt e [émuar.

Mjetet: Susté metali (susta e laps-kimikut, peshore me susté etj.), oré mekanike (né rast mundé-

sive stetoskop), fotografi, libri fletorja dhe lapsi.

Struktura e mésimit

-2
-2

Jd9 Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve  Organizimi i nxénésve
-9

-9 o 0 .

da Parashikimi Diskutim i drejtuar Nxitja e ideve Puné me té gjithé
=9  (pérgatitja pér té nxénét) klasén

:: S Paragqitje grafike e

d1s Ndértimi i njohurive Pérvijim | t¢ menduarit informacionit Puné né dyshe

s (pérpunimi i pérmbajtjes)

12 o Imagjinaté e drejtuar Té lexuarit

_: Pérforcimi ndérveprues Puné me dyshe

-9

(konsolidimi i t& nxénit)

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim i drejtuar.

Mésuesi a mésuesja fton nxénésit:

> Me dorén e majté kapeni muskulin dykrerésh té krahut té djathté. Dorén e djathté lévi-

zeni poshté — larté.

Mésuesi a mésuesja parashtron pyetjen:

> Cka perceptoni me gishtat e dorés sé majté?
Nxénési : Tkurrje dhe shtrirje t& muskujve.

Mésuesi a mésuesja pérséri fton nxénésit:
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> Vendos dorén e djathté né pjesén e majté té gjoksit.

Mésuesi a mésuesja parashtron pyetjen:
> Cka perceptuat tani?
Nxénési : Té rrahurat e zémrés.

Nxénési : Punén e muskujve té zémrés.

Mésuesi a mésuesja, shénon né tabelé njésiné mésimore ,,Sistemi muskulor” dhe u drejtohet
nxénésve me sqarimin se sot do té mésojmé pér llojet e muskujve sipas ndértimit, karakteristikat

dhe puna e muskujve.

Shénim pér mésuesin a mésuesen.

Pérgjigjet e nxénésve pranohen pa u komentuar dhe shénohen né tabelé

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbaijtjes) — Pérvijimi i t€ menduarit

Mésuesi a mésuesja analizon kété fragment: Muskujt jané organe gé mundésojné lévizjen e
pjeséve té trupit apo organizmit. Né saje té punés sé muskujve kryhen aktivitete té ndryshme
né organizmin toné, si psh. procesi i frymémarrjes, qarkullimi i gjakut, urinimi, lévizja e ushqimit
népér sistemin e organeve té tretjes etj. Krahas késaj, muskujt i japin fytyrés shprehje gézimi,
frike, apo hidhérimi. Muskujt paragesin 45-50% té masés sé pérgjithshme té organizmit. Kjo

pérgindje te meshkujt éshté me e larté.

Béni njé grimasé!

Udhézohen nxénésit té pérzgjedhin diagrame né ményré ge té organizojné lidhje ndérmjetre -

zultateve té pritura té té nxénit.

Mésuesi a mésuesja paraqget né letér té bardhé njé model té diagramit (skemés).
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Késhtu nxénésit ndahen né grupe dyshe dhe punojné duke shfrytézuar burimet e disponueshme

té informacioneve. Analizojné dhe plotésojné diagramin. Mésuesi mbéshtet punén népér grupe.
Nga puna e béré pritet té kemi njé diagram me kété pérmbaijtje.

Muskuli skeletor o
) Muskujt e [émuar
(térthoro-vijor)

Karakteristikat e muskujve

700

Lidhen me skelet Pompon gjakun né enét e tij Mkz'éshtj'ellin organet gypore Si:

Pérbéhen nga gelizat musku- enét e gjakut,lukthit (stomakut),

lore térthoro-vijore me shumé zorrét, fshikzén e urinés etj.

bérthama Pérbéhen nga gelizat boshtore
njébérthamore

MUSKUJT-LLOJET

Pérbéhet nga gelizat térthoro-
vijore njébérthamore

Puna e muskujve

Veprojné pa vullnetin toné dhe

Veprojné me vullnetin toné Veprojné pa vullnetin toné né . A
ngadalé gjaté tkurrjes

dhe lodhen shpejt gjaté ményré automatike

| Shpenzojné 100 heré mé pak energji
tkurrjes

se muskujt térthoro-vijoré
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Shénim pér mésuesin a mésuesen.
Grupeve u caktohet koha gé kané né dispozicion, rreth 20 minuta.
Ju mbéshtetni punén e nxénésve né grupe, drejtoni né momente té caktuara punén e
nxénésve kur ndeshin né véshtirési, dhe monitoroni duke u ardhur né ndihmé.
Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit) — Imagjinaté e drejtuar
Mésuesi a mésuesja jep njé situaté ku nxénési duhet té pérdoré imagjinatén.
Ju pas kétyre njohurive vendosni té merreni me fitnes. Dhe ju mendoni se:
> Nga ¢ka varet forca e muskujve?
> Cka e shkakton lodhjen e muskujve?
> Muskuli i z€mrés a lodhet/pushon?
U kérkohet nxénésve té imagjinojné vetén né fitnes dhe duke provuar ngritje té peshave té
ndryshme. Mendojné pak dhe me shokun e grupit pérshkruajné até se ¢faré imagjinojné?
Nxénési T Uné me siguri qé do té provoj ngritje té€ peshave me té lehta se sa shoku im, sepse
kam muskuj me pak voluminoz. Ndérsa lodhja e muskujve vie si pasojé e hargjimit té€ materies
ushqyese Glukozés (té cilén e kané mésuar mé paré).
Nxénési K uptojmé se muskuliizémrés punon né ményré automatike dhe nuk lodhet, gjegjé-
sisht, muskuliizemrés pushon pas ¢do tkurrje, dhe kjo pauzé ndérmjet dy tkurrjeve éshté dyfish
mé e gjaté sesa tkurrja.
M ésuesi a mésuesja :Po sigurisht ge keni té drejté té€ dy nxénésit sepse volumi i muskujve dhe
forca e muskujve varet nga numri i fijeve muskulore gé e ndértojné muskulin.
Lodhja e muskujve vie si pasojé e hargjimit té materialit energjetik — Glukozés dhe mungesés sé
oksigjenit, cka edhe shkakton grumbullimin e acidit laktik né muskuj.
Ashtu si e theksuat, pushimi ndérmjet dy tkurrjeve té muskulit t& zemrés, mjafton qé muskuli té
furnizohet me oksigjen dhe Iéndé ushqgyese si dhe té lirohet nga Iéndét e démshme.
Né kété fazé té orés pérmes punés sé plotésimit té diagramit, shembujve dhe pérgjigjeve né
pjesén e punés duke imagjinuar ushtrimet né fitnes, konsolidohet té nxénit, nxénésit zhvillojné
kompetencén e komunikimit dhe té shprehive analizé
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Detyré shtépie:
Nxénésve u jepet kjo detyré:
Siguroni apo huazoni njé aparat matés té punés sé zemrés dhe matni tensionin tuaj té zemrés.

E béni kété veprim tri heré né tri kohé té ndryshme. A jané rezultatet e njéjta? Pse?

Vlerésimi i nxénésve: Né kété oré mésimi nxénésit do té vlerésohen pér bashképunim me

shokun/gen e bankés, plotésimin e diagramit si dhe pérgjigjet sipas imagjinatés sé tij.

Reflektim nga pérvoja:

11|




Lénda: Biologji Tema: Qeliza dhe organizimi i jetés

Klasa: 8-9 (Shkalla 4 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore: Qeliza

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

1. Té pérshkruajné aspektet kryesore té zbulimit té gelizés.

2. Té evidentojné pjesét kryesore té teorisé gelizore.

3. Té dallojné vecorité e zbatimeve té mikroskopit optik dhe elektronik.

Koncepti themelor: Proceset jetésore

Fjalé kyce: Qelizé, mikroskop, replikim, diferencim.

Mjetet: Mikroskopi optik, disa vezé, disa kokrra kafeje, njé gepé, disa kokrra gruri ose susami

dhe njé lule (tréndafil mundésisht).

Struktura e mésimit

s d

-9

Y Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve
-9

13 Pgrash!Klml o Diskutim pér njohurité Diskutim i ideve Puné me té gjithé
=2 (pérgatitja pér t& nxéné) paraprake Zhvillim i té folurit klasén

-2

:: Nq.értimli i pjohyrive - Hulumtim i pérbashkét Ndeértimi i shprehive Puné né grupe

—a (pérpunimi i pérmbajtjes) studimore

-9

T3 Pedorcimi Marrédhéniet pyetje- Ndértimi i shprehive Puné me té& gjithé
Y (konsolidimi i t& nxénit) pérgjigje studimore klasén

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim pér njohurité paraprake
Meésuesi a mésuesja pasi prezanton njésing, Qeliza, e fillon mésimin me njé demonstrim té disa
dukurive té thjeshta:

Né njé sipérfage ku mund té vérehen nga té gjithé vendosni njé vezé, njé kokérr kafeje, njé
kokérr gruri, njé kokérr susami. Nga thekét e lules shkundet poleni i cili vendoset né njé sipér-

fage nga ku mund té shihet. Ftohen nxénésit me grupe té vézhgojné:
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Drejtoni nxénésit me pyetje drejt pérfundimit se té gjitha objektet e paragitura jané geliza nga

organizma té ndryshém dhe me madhési té ndryshme. Mbani parasysh se baza e shembullit jané

geliza vezé dhe polen.

Pyetje: Cfaré jané sendet gé shikoni dhe cfaré kané kané té pérbashkét?

Pérgjigje: Qeliza té organizmave té ndryshém me madhési té ndryshme.

Pyetje: A mund té vérehen té gjitha gelizat me sy té liré?

Pérgjigje: Jo té gjitha gelizat mund té vérehen me sy té liré, pérkundrazi shumica jané té

padukshme pér syrin e njeriut.

Pyetje: Si mund té shohim kéto struktura me ndihmé e ndonjé pajisjeje? Ka té tillé dhe si quhet?

Pérgjigje: Mikroskop

Né kété fazé té orés evidentohen njohurité paraprake té nxénésve, e cila shérben edhe si vierésim
diagnostikues dhe mbi kéto dije ndértohet pérmbajtja e re e cila i motivon ata pér té mésuar mé

shumeé rreth temés.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes) - Hulumtim i pérbashkét
Mésuesi a mésuesja organizon klasén né grupe me nga 4 nxénés, aférsisht gjithsej gjashté té
tillé. Mé pas u shpérndan grupeve materialet e printuara dhe i udhézon nxénésit té pérgendro-

hen né pyetjet e shénuara né cdo fleté:

Materiali i cili u jepet nxénésve nuk duhet té pérmbajé pérgjigjet, por né vend té tyre nxénésit
mund té pérdorin libra apo materiale té tjera qé pérmbajné informacion. Pyetjet jané té formu-
luara né até ményré gé nxénési nuk mund té gjej pérgjigjet e plota né libér ose né materialin e
dhéné pa béré krahasim apo analizé té mjedisit. Té gjitha pyetjet jané vetém pér té udhéhequr
nxénésit népér temé, ato nuk jané rigjide dhe mund té ndryshohen varésisht nga interaksioni i

klasés.
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Grupi 1

Pyetje: Cfaré shihni né foto?

Pérgjigje: Njé grup gelizash te té cilat vérehen edhe bérthamat e tyre.

Pyetje: Cfaré paraqgesin pra gelizat?

Pérgjigje: Jané njésia themelore organizative e gjallé e cdo organizmi.
Té gjithé organizmat e gjallé jané té ndértuar nga gelizat.

(Nése pérgjigjet e nxénésve nuk jané té sakta atéheré ndérhyn mésuesi a mésuesja duke i ndi-

hmuar me informacion shtesé)

Pyetje: Nga se krijohen qgelizat?

Pérgjigje: Qelizat mund té krijohen vetém nga gelizat me ané té dyfishimit (replikimit).

Kérkesat e té nxénit pér grupin 1:

a) Emértoni sé paku njé pjesé té gelizés e cila vrojtohet me mikroskop
b) Shkruani sé paku njé koncept pér Qelizén
c) Arsyetoni krijimin e gelizave
d) Shénoni emrin e zbuluesit té Qelizés
114
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Teoria qelizore pérmban tre pohime kryesore:

1. Té gjithé organizmat e gjallé jané té ndértuar nga qelizat
2. Qelizat jané njési e gjallé dhe bazike e ndértimit té organizmave té gjallé
3. Té gjitha qelizat formohen nga qeliza paraprake

Shumica e qelizave kané madhési té tillé gé nuk mund té shihen me sy té liré. Pér té ar-
ritur té vrojtohen qelizat duhet té pérdorim mikroskop. Mikroskopét qé pérdoren nga
nxénésit jané mikroskopé optik, té cilét pérdorin fushén e drités e cila depérton népér
gelizé dhe bie né lentet zmadhuese nga ku mund té vérehen disa struktura qelizore.
Me ané té mikroskopit optik, Robert Huk (Robert Hooke) né vitin 1665 zbuloi qgelizat.

Grupi 2

Pyetje: Pse disa organizma jané té ndértuar nga njé qelizé, e disa nga miliarda?
Pérgjigje: Qelizat e organizmave njéqgelizoré jané té afta qé té jetojné té pavarura né mjediset

e tyre, pér dallim nga qelizat e organizmave shuméqelizoré té cilat jané té specializuara pér njé

funksion té caktuar.
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Pyetje: Cilét organizma njéqelizor njihni?
Pérgjigje: Ameba, bakteriet, papuqorja, etj.
Pyetje: Cilét organizma shuméqelizoré njihni?

Pérgjigje: Njeriu, delja, peshku, plepi, pisha, képurdha, etj.

Kérkesat e té nxénit pér grupin 2:

a) Parashtroni sé paku njé argument té aftésisé sé jetés sé organizmave njéqgelizoré qé e

dallon nga aftésia e jetés sé gelizés sé organizmit shuméqgelizor.
b) Emértoni sé paku 3 organizma njégelizoré.

c) Emértoni sé paku 5 organizma shuméqgelizoré.

Qeliza éshté njésia mé e vogél organizative té gjallé pér organizmin. Disa organizma
pérmbajné vetém njé qelizé (organizém njéqelizor), ndérsa té tjerét pérmbajné disa
mijéra e deri disa miliarda qeliza (organizmat shuméqelizoré). Te organizmat njéqel-
izoré, qeliza kryen té gjitha funksionet qé i duhen pér té jetuar. Pér dallim nga orga-
nizmat njéqelizoré, organizmat shuméqelizoré pérmbajné geliza té specializuara vetém
pér njé ose disa funksione. Procesi i cili mundéson gé njé organizém té pérmbajé disa lloje té

gelizave quhet diferencim gelizor.

Grupi 3

Pyetje: Cilat jané pjesét jané té pérbashkéta te té gjitha qelizat?
Pérgjigje: Pjesét kryesore té gelizés jané, membrana, bérthama (materiali gjenetik) dhe cito-

plazma.

116

—



. B
S

Pyetje: Cfaré tjetér pérmban qeliza?
Pérgjigje: Qelizat e gjalla pérmbajné edhe organe té tjera brenda trupit té tyre, si kromozomet,

mitokondria, centrozomat, lizozomet, rrjeti endoplazmatik, ribozomet, et;.

Pyetje: Nése do té déshironim té vérenim strukturat e tjera qelizore (organelet), cila
éshté pajisja qé na ndihmon té kryejmé vrojtimin?
Pérgjigje: Me mikroskop elektronik, i cili né vend té fushés sé drités pérdor fushén elektronike

dhe mundéson njé pamje disa miliona heré mé té zmadhuar dhe detajuar.

Pérdorimi i fushés elektronike e bén té pamundur vrojtimin e qgelizave té gjalla, pran-
daj kjo éshté njé mangési né krahasim me mikroskopin optik (me ané té té cilit mund té
vérehen qelizat e gjalla). Mikroskopi elektronik éshté njé pajisje shumé mé e ndérlikuar

se mikroskopi optik, prandaj edhe kushton disa mijéra heré mé shumé se ai.

Mikroskopi optik Mikroskopi elektronik

Kérkesat e té nxénit pér grupin 3:

a) Identifikoni sé paku dy pjesé té gelizés, gé jané té pérbashkéta te té gjitha gelizat.

b) Emértoni sé paku 3 organele gelizore.
c) Identifikoni ndonjé mjet zmadhues gé pérdoret pér vrojtimin e gelizave.
d) Arsyetoni pérdorimin e mjeteve zmadhuese.

Grupet pasi té kené pasur kohén e mjaftueshme té eksplorojné materialin dhe pyetjet, prezan-

tojné gjetjet e tyre para klasés né prezantime té shkurtra.
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Né kété fazé té orés pérmes hulumtimit té pérbashkét béhet pérpunimi i pérmbaijtjes: gelizat,
organizmat dhe ményrén e vrojtimit té tyre. Nxénésit veprojné té pavarur duke bashképunuar né
grup dhe mésuesi a mésuesja u vien né ndihmé kur ndeshin véshtirési.

Nése né klasé jané 6 grupe, njé grup pyetjesh u jepet dy grupeve té nxénésve, pra pérsériten.

Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit) - Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Pasi ka pérfunduar puna né grupe pérmes hulumtimit té pérbashkét, mésuesi a mésuesja u dre-
jtohet grupeve me ané té pyetjeve gé té japin pérgjigjet e tyre, diskutohen me nxénésit dhe né
kété ményré pérforcon té nxénit, nxénésit e grupeve té tjera mésojmé mé shumeé nga shokét

e tyre dhe né té néjtén kohé mbajné shénim, ndérsa mésuesi a mésuesja drejtojné diskutimin:
o Cfaré béri té mundshme zbulimin e gelizés?

o Cfaré thuhet né tri pjesét kryesore té teorisé gelizore?

« Cfaré dallojné dhe kané té pérbashkét gelizat e organizmave njéqelizoré dhe shuméqelizor?

o Cilat jané pérparésité dhe mangésité e mikroskopit elektronik?

Né kété fazé té orés pérmes pérgjithésimit té pérgjigjeve té pyetjeve konsolidohet té nxénit, nxé-
nésit zhvillojné kompetencén e komunikimit dhe argumetojné pérgjigjet.

Vlerésimi i nxénésve: Né kété oré mésimi nxénésit do té vlerésohen pér kontributin né grup
né formulimin e pérgjigjeve, dhénien e shpjegimeve dhe argumenteve té hulumtimit, bash-
képunimin, pjesémarrjen né diskutim pérmes pyetje-pérgjigjeve dhe komunikimin e punés sé

kryer.

Detyré shtépie:
l. Arsyetoni se cili lloj mikroskop pérdoret né laboratorét hulumtuese té biologjisé pér té

studiuar ndarjen gelizore si proces i gjallé té gelizave mé té vogla.

Béni njé hulumtim pérmes lundrimit né internet dhe renditni arsyet pse né laboratorét hulum-
tues té biologjisé nuk mund té pérdoren mikroskopé té cfarédo lloji. Renditni disa nga arsyet.
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Il. “Laboratori” i kuzhinés

Veza pa transparente:
Mijetet: uthull 8%, njé goté, njé vezé
Procedura: Vendosni vezén né njé goté dhe hidhni uthull sa t&¢ mbulohet. Pas 24 oréve me

kujdes largoni uthullén duke e derdhur ngadalé dhe do té fitoni njé vezé me njé mbéshtjellés

transparente.

Ju rikujtoni nxénésve se veza éshté njé gelizé shumimi gjigande.

Pérfundimet:

. Veza éshté njé gelizé gjigande.
. Né pamje té paré veza transparente éshté njé analogji perfekte e ndértimit té njé gelize.
KUJDES!

Uthulla mund té shkaktojé irritim té syve dhe mukozave tjera nése nuk pérdoret me ku-
jdes. Udhézoni nxénésit gé té mos i marrin eré drejtpérdrejt dhe té kené kujdes t& mos
shkaktojné kontakt né sy dhe pjesé tjera té ndjeshme té trupit. Né rast té kontaktit me

sy shplajeni syrin me ujé té bollshém.

Reflektim nga pérvoja:
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Vrojtim né laborator
1. Vrojtimi i gelizave té epidermés sé gepés

Mijetet: Njé gep, mikroskopi optik, njé xham objekti dhe njé pikatore

Procedura: Merrni njé shtresé e gepés dhe me ané té thonjve apo ndonjé mjeti largohet epider-
ma (shtresa e tejdukshme e cila mbéshtjell shtresat e gepés). Kjo vendoset né xhamin e objektit,
ku me pikatore i shtohet njé piké ujé. Gjendet fusha e drités né mikroskop dhe vendoset xhami.

Me zmadhim mbi 40 heré mund té vérehen gelizat dhe pjesét kryesore té saj.

Pérfundimet:

. Qelizat e indit epidermal kané formé, madhési dhe funksion té njéjté.
. Té gjitha gelizat pérmbajné pjesét kryesore te gelizés.
. Edhe pse kemi raste kur gelizat mund té vérehen me sy té liré, ato né shumicén e rasteve

jané aq té vogla sa duhet patjetér pérdorimi i mikroskopit gé té shihen.

Vérejtje:

Nése nxénésit nuk arrijné té shikojné bérthamat e qgelizave epidermale té gepés, duhet té

ndryshojné sasiné e drités né mikroskop, duke e ulur até.
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MODEL

Lénda: Biologji Tema: Ndértimi i gelizés

Klasa: 8-9 (Shkalla 4 e kurrikulés bérthamé)

Koncepti themelor: Proceset jetésore

Njésia mésimore: Pérbérésit kryesoré organik té gelizave

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

e Té rendité tre llojet kryesore té molekulave organike pérbérése té gelizés.

e Té identifikojé llojet kryesore té kétyre molekulave (proteinave, lipideve dhe karbohidrateve)
e Té dallojé njésité ndértuese té molekulave té karbohidrateve, proteinave dhe lipideve

Fjalé kyce: Proteina, lipide, karbohidrat, aminoacid, monosaharid, polisaharid, Acide yndyrore,

alkool.

Mjetet: Gota (transparente), sheger, vaj dhe njé vezé.

Struktura e mésimit

s d

-9

DY Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve
-9

13 Pa}‘rash!k}ml o Diskutim pér njohurité Diskutim i ideve Puné me gjithé klasén
=92 (pérgatitja pér té nxéné) paraprake Zhvillim i té folurit

:: S Puné né grupe

Jd3 Ndértimi i njohurive Hulumtim né grup Ndeértimi i shprehive

s (pérpunimi i pérmbajtjes) studimore

:: o Marrédhéniet pyetje- Puné me té gjithé
T3 Pérforcimi pérgjigje Ndértimi i shprehive klasén

Jdg  (konsolidimi i té nxénit) studimore

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim pér njohurité paraprake
Mésuesi a mésuesja pasi prezanton njésing, “Pérbérésit kryesoré organik té gelizave”, e fillon

mésimin me njé demonstrim pér nxénésit, té ciléve u kérkohet té vézhgojné dhe mbajné shénim:

Mésuesi a mésuesja né njé ené vendos njé té bardhé té vezés, njé lugé sheger dhe pak yndyré.

Udhézoni nxénésit gé t& mbajné shénim pér kéto procese, duke u pérgendruar se cfaré ndodh
me substancat gé hidhen né ujé.
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Pyetje: Cili lloj i molekulés organike gjendet me shumicé né té bardhén e vezés?
Pérgjigje: Proteinat e tipit té albuminave.

Pyetje: Né cilin grup té substancave organike bén pjesé vaji i kuzhinés?
Pérgjigje: Vaji i kuzhinés éshté lipid.

Pyetje: Si emértohen ndryshe shegernat?

Pérgjigje: Karbohidrate.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes) - Hulumtim né grup
Mésuesi a mésuesja shpérndan materialin me pyetje pér tre lloje té grupeve (6 grupe gjithsej)
dhe jep udhézime gé nxénésit té pérgendrohen né pyetjet e shénuara:

Materiali i cili u jepet nxénésve nuk duhet té pérmbajé pérgjigjet, por né vend té tyre
nxénésit mund té pérdorin libra apo materiale té tjera gé pérmbajné informacion. Pyetjet
jané té formuluara né até ményré gé nxénési nuk mund té gjej pérgjigjet e plota né libér
ose né materialin e dhéné pa béré krahasim apo analizé té mjedisit. Té gjitha pyetjet jané
vetém pér té udhéhequr nxénésit népér temé, ato nuk jané rigjide dhe mund té ndry-
shohen varésisht nga interaksioni i klasés.

GRUPI |

Pyetje: Duke u nisur nga emértimi, karbohidrate, cilét jané elementet kimike dhe raporti i tyre

te shegernat?

Pérgjigje: Fjala karbohidrate rrjedh nga dy fjalé greke dhe do té thoté, karbon dhe ujé, gjé
e cila éshté plotésisht e sakté sa i pérket ndértimit té shegernave né pérgjithési. Formula e
pérgjithshme pér shegernat pérmban raport té njéjté té njé atomi karbon dhe njé molekule ujé:
Cn(H,0)n, ku raporti ndérmjet Karbonit (C), Hidrogjenit (H) dhe Oksigjenit (O) éshté 1:2:1.
Pyetje: Cfaré lloji té shegernave ekzistojné?

Pérgjigje: Shqgernat zbérthehen me hidrolizé. Sheqeri i cili nuk mund té zbérthehet mé tutje me
hidrolizé quhet monosaharid. Shegernat gé pérmbajné shumé njési monosaharidesh (mono-

njé) quhen polisaharide (poli-shumé).

Pyetje: Cilat jané cilésité kryesore té shegernave?
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Pérgjigje: Shije e Embél, pa ngjyré, treten né ujé miré (monosaharidet)

Pyetje: Cilét jané shegernat mé té shpeshté né natyré?

Pérgjigje: Sheqeri i zakonshém i cili éshté disaharid (di-dy, g¢ dmth dy monosaharide) saharo-
za, i ndértuar nga glukoza dhe fruktoza si shegernat mé té shpeshté né boté. Polisaharidet mé
té njohura jané: amidoni (niseshteja), celuloza (pérbérési kryesor i drurit, letrés) dhe glikogjeni

(sheger shtazor gé gjendet né muskuj dhe mélci).

Pyetje: Cfaré i duhen shegernat njé organizmi té gjallé?

Pérgjigje: Shegernat kané dy role kryesore, i pari éshté se me djegien e tyre organizmi pérfiton
shumicén e energjisé qé i duhet dhe gjithashtu hyn né ndértimin e pjeséve té ndryshme gelizore.
Kérkesat e té nxénit pér grupin 1:

a) Identifiko té paktén dy lloje té karbohidrateve qé ju njihni

b) Emérto tre elementet kryesore qé pérbéjné karbohidratet

c) Identifiko dy role té sheqernave né organizém

GRUPI I

Pyetje: Cilat jané llojet kryesore té lipideve?

Pérgjigje: Llojet kryesore té lipideve jané: trigliceridet (vajrat), fosfolipidet (membranat gelizore)
dhe steroidet (yndyrnat me kolesterol).

Pyetje: Cfaré kuptimi ka termi triglicerid?

Pérgjigje: Termi triglicerid rrjedh nga fakti se kjo molekulé pérmban njé molekulé alkooli-glic-
erol dhe tre acide yndyrore.

Pyetje: Cfaré kuptimi kané termat fosfolipid dhe steroid?

Pérgjigje: Fosfolipidet jané yndyrna shumé té ngjajshme me trigliceridet, por dallojné se né
vend té tre acideve yndyrore ato kané vetém dy dhe né vend té tretés kané njé fosfor. Kurse

steroidet kané alkoole né molekulén e tyre té cilat kané njé unazé sterole si psh., kolesteroli.
Pyetje: Cfaré roli kané lipidet né njé organizém?

Pérgjigje: Roli i tyre &shté kryesisht ndértues. Fosfolipidet jané molekula kryesore e ndértimit té
membranave gelizore. Ndérsa trigliceridet marrin pjesé né ndértimin e indit dhjamor.

Pyetje: Cfaré dallimi kané me sheqgernat sa i pérket energjisé?

Pérgjigje: Lipidet pérmbajné energji dhe ujé dy heré mé shumé se njé molekulé shegeri, kjo
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éshté edhe arsyeja gé ato pérdoren si material rezervé energjetik.
Kérkesat e té nxénit pér grupin 2:

a) Identifiko té paktén dy lloje té lipideve gé ju njihni

b) Emérto tre elementet kryesore qé pérbéjné lipidet

c) Identifiko dy role té lipideve né organizém

GRUPI I

Pyetje: Cfaré éshté njé proteiné?

Pérgjigje: Proteinat jané molekulat kryesore organike té cilat nuk mund té krijohen me procese
natyrore jashté njé gelize té gjallé. Njé proteiné paraget njé zinxhir té gjaté té aminoacideve?
Pyetje: Cfaré jané aminoacidet?

Pérgjigje: Aminoacidet jané molekulat gé ndértojné proteinat dhe kané marré emrin sepse ato
pérmbajné sé paku njé grup amin (NH,) dhe njé grup acidik - karboksil (COOH)

Pyetje: Sa lloje aminoacidesh ekzistojné?

Pérgjigje: Né natyré ekzistojné shumé lloje aminoacidesh (200), por né ndértimin e proteinave

marrin pjesé vetém 20.
Pyetje: Ku prodhohen aminoacidet?

Pérgjigje: Nga 20 llojet e aminoacideve gé marrin pjesé né ndértimin e proteinave, njeriu mund

té i prodhoj vetém gjysmén e tyre, kurse gjysmén tjetér duhet ta marr me ushgim.

Pyetje: Kush i prodhon 10 llojet e aminoacideve gé njeriu nuk mund t'i prodhojé?

Pérgjigje: Bimét e gjelbra prodhojné té gjitha llojet e aminoacideve.

Pyetje: Cfaré roli luajné proteinat te njeriu?

Pérgjigje: Proteinat jané molekulat me mé sé shumti role né organizém. Ato luajné rolin e

katalizatorit té proceseve (enzimat), bllogeve ndértuese (proteinat membranore), receptoréve
(proteinat membranore receptore), paketuesit-mbrojtésit (proteinat histone tek ADN-ja), etj.

Kérkesat e té nxénit pér grupin 2:

a) Identifiko té paktén dy lloje té proteinave gé ju njihni
b) Emérto tre elementet kryesore qé pérbéjné proteinat
Q) Identifiko dy role té proteinave né organizém
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Grupet pasi té kené pasur kohén e mjaftueshme té hulumtojné materialin dhe pyetjet i kalojné
fletén grupit me materialin e njéjté dhe marrin punimin e tyre. Pasi kané analizuar pérgjigjet dhe
punén e grupit tjetér, punimet kthehen te nxénésit gqé i kané punuar pér té shikuar se a jané
plotésuar nga shokét dhe ku jané plotésuar.

Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit) - Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Me ané té pyetjeve mésuesi a mésuesja rikthen dhe pérforcon té nxénit duke parashtruar pér
klasén kéto pyetje, ndérsa nxénésit (dhe mésuesi né tabelé) mbajné shénim:

Pyetje: Cilat jané tre llojet kryesore t& molekulave organike?

Pyetje: Nga cilét elemente kimike ndértoheshin shegernat dhe né c¢faré raporti?

Pyetje: Cilat ishin llojet kryesore té lipideve?

Pyetje: Cfaré do té thoté fjala aminoacid?

Pyetje: Ku prodhohen proteinat?

Vlerésimi i nxénésve: Né kété oré mésimi nxénésit do té vlerésohen pér gjithépérfshirjen né
ndértimin e fletés prezantuese dhe krahasimin e proceseve té demonstruara né fillim té orés
me pérbérésit organiké, aspektet e aftésive hulumtuese, ményrén e ndértimit té pyetjeve dhe
té dhénies sé pérgjigjes.

Detyré shtépie:
Hulumtoni dhe shénoni nga njé produkt ushgimor dhe raportin e pérmbajtjes sé proteinave,
lipideve dhe shegernave né té.

Reflektim nga pérvoja:
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Lénda: Kimi Tema: Materia

Klasa: 6 -7 (Shkalla 3 e kurrikulés bérthamé)

Njésia mésimore: Dendésia e materialeve

Rezultatet e té nxénit

Né pérfundim té njésisé mésimore nxénésit do té jené né gjendje:

1. Té masin masén e materialeve (substancave kimike) t& ngurta dhe té léngéta.

2. Té masin véllimin e Iéngjeve dhe substancave té ngurta me formé té rrequllt dhe té parregullt.
3. Té llogarisin dendésin e materialeve nga té dhénat eksperimentale.

Konceptet kryesore: Material i ngurté dhe i Iéngét, masé, véllim, dendési.

Mjetet: Ené gelqi té shkallézuara, materiale me formé té rregullt dhe té parregullt (celik, bakér,

alumin, gomé dhe dru), peshore, ujé, vaj, figura dhe materiale tjera té shtypura.

Struktura e mésimit

-2

-9

Y Fazat e strukturés Strategjité mésimore Veprimtarité e nxénésve Organizimi i nxénésve
-9

da Pa}.rash!lflml o Diskutim pér njohurité Diskutim i ideve Puné me té gjithé
=92 (pérgatitja pér t& nxénét) paraprake Zhvillim i té folurit klasén

-9

:: Ndértimi i njohurive Marrédhéniet pyetje-pérgjigie | Ndértimi i shprehive Puné né grupe

a9 (pérpunimi i pérmbajtjes) studimore

:: o Puné me té gjithé
ds Pérforcimi Puné me té gjithé klasén. Nxitja e diskutimit klasén.

DY (konsolidimi i t& nxénit)

Parashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim pér njo-
hurité paraprake

Mésuesi/ja e fillon orén mésimore duke e zhvilluar njé eksperiment, ku
né njé goté gelgi vendos: ujé, vaj, njé tape gome dhe njé tape druri.
Mésuesi/ja i pyet nxénésit se ¢faré shohin né kété goté ?

Pérgjigje e mundshme: Kétu shohim se kemi 4 materiale t& ndry-

shme kimike.

Pyetje: Pse kéto materiale jané shtresuar ndryshe né ené, disa notojné mbi ujé e njéra fundoset?
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Pérgjigje: Ato gé notojné jané mé té lehta se uji, ndérsa mé e rénda fundoset.
Pérgjigje: Substancat jané shtresuar né bazé té dendésisé sé tyre.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes) — Marrédhéniet pyetje-pérgjigje (MP-P).

Mésuesi/ja pastaj nxénésve ju thoté se né kété oré mésimore do té flasim pér dendésin e ma-

terialeve (substancave kimike).

Dendésia pérshkruan sa masé e njé materiali gjendet né véllimin e tij dhe paragitet me for-

mulén:

d = % , ku njésia kglm?, mumd té pérdoret edhe si nénfish glem?® apo g/ml.
Masa e materialeve matet me peshore, ndérsa véllimi i tyre caktohet né ményra té ndryshme

varésisht nga forma e tyre:

-né materiale t& ngurta me formé té rrequllt, véllimi caktohet nga prodhimi i gjatésisé, gjérésisé
dhe lartésisé, V=I-w-h,

- materiali me formé té parregullt, vendoset né enén me ujé dhe nga ndryshimi né véllim, gjen-

det véllimi i materialit, V(m)=V(e+m) - V(e)

‘!m somi-peel SImL
T S C—
L (W

. [aa=. &3]

| ===l
1 i -
| P - %l m

— & cm —

Mésuesi/ja pér té vértetuar se nxénésit e kané kuptuar si gjendet véllimi dhe dendésia e mate-

rialeve i zgjedh dy detyra si mé poshté:

1. Njé trup i ngurté me masé 24 g, ka gjatési 3 cm, gjérési 2 cm dhe lartési 2 cm. Sa éshté

dendésia e kétij materiali ?
24p

oal 2g/ml

V=l-w-h=3cm-2cm-2cm=12cm3=12ml, dhe rezultati: d = % =

2. Né njé menzuré (cilindér i shkallézuar) kemi 30 ml ujé dhe pasi kemi shtuar njé trup té

ngurté me masé 16g, véllimi i enés éshté rritur deri né 35 ml. Sa éshté dendésia e kétij trupi ?

V(m)=V(e+m) -V(e) =35ml-30ml=5ml, dhe rezultati: d="= E = 3.2g/ml

L]
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Mésuesi/ja pastaj nxénésit i ndané né 3 grupe me nga 6-7 nxénés né grup dhe kérkon nga ta
gé brenda 15-20 minutave té gjejn dendésiné e materialeve té€ ndryshme nga té dhénat e tyre

eksperimentale.

Mésuesi/ja pér secilin grup ka pérgaditur té gjitha materialet e nevojshme, i pércjellé

gjaté zhvillimit té eksperimenteve si dhe i ndihmon kur ata kané nevojé.

Grupi |
Nxénésit e kétij grupi duhet gé té matin masén dhe véllimin e tre materialeve me forma té

rregullta: celik, bakér dhe alumin, dhe nga té dhénat eksperimentale té llogaritet dendésia e

tyre. Nxénésit t€ dhénat e tyre i paragesin né tabelén si mé poshté.

Materiali Masa (g) Dimenzionet (cm) VEllimi (cm?) Dendésia (g/cm?)
Mostra 1 | =
w=
h=
Mostra 2 | =
w=
h=
Mostra 3 | =
w=
h=
Grupi ll

Nxénésit e kétij grupi kané pér detyré gé té caktojné masén dhe véllimin e tre materialeve me
forma té parregullta: celik, bakér dhe alumin, dhe nga té dhénat eksperimentale té llogaritet

dendésia e tyre, si dhe té plotésohet tabela e méposhtme.
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Materiali Masa Véllimi i Véllimi i enés Véllimi i mostrés | Dendésia (g/
(g8) enés me me ujé + (ml) ml)
ujé (ml) mostra (ml)
Mostra 1
Mostra 2
Mostra 3
Grupi lll

Nxénésit e kétij grupi kané pér detyré gé té caktojné masén dhe véllimin e tre materialeve té
léngéta: ujé, vaj dhe tretésiré e ngopur e shegerit (e pérgaditur paraprakisht nga mésuesi/ja)

dhe nga té dhénat eksperimentale té plotésojné tabelén e méposhtme.

Materiali Masa e Masa e enés Masa e VEllimi i Dendésia (g/
enés sé sé zbrazét + mostrés (g) mostrés (ml) | ml)
zbrazét (g) mostra (g)

Mostra 1

Mostra 2

Mostra 3

Pérforcimi (konsolidimi i té& nxénit). Puné me gjithé klasén

Pas pérfundimit té punés grupore, mésuesi/ja kérkon nga nxénésit gé ti paragesin rezultatet e
tyre dhe ti arsyetojné ato. Gjaté késaj kohe nxénésit bashképunojné me njéri- tjetrin brenda gru-
pit té njéjté dhe ndérmjet grupeve té ndryshme, marrin informata nga njéri-tjetri, i krahasojné
dhe analizojné ato si dhe ndértojné ide té reja té cilat do té ju ndihmojné né situata té ndryshme

jetésore né té ardhmen.

Pyetje té mundshme nga mésuesi/ja:

. Nga kush varet dendésia e materialeve?

. A ndryshon dendésia e materialeve nése ndryshon madhésia e tyre?
o A do té kené véllime té njéjta 2g celik dhe 2g dru?

o A do té kené masé té njéjté 1 dm? ujé dhe 1 dm?3vaj?

129 |

_



Né kété fazé té orés mésimore, synojmeé té aktivizojmé té gjithé klasén dhe nxénésit té

zhvillojné aftésité e komunikimit konstruktiv.

Detyré shtépie
Nxénésve pér né shtépi ju jepet detyré qé té praktikojné njohurité e tyre pér dendésiné e ma-
terialeve té ndryshme té cilat i hasin né jetén e pérditshme, si psh né kuzhiné: lugét metalike,

vaji, uji, akulli etj.

Vlerésimi i nxénésve: Né kété oré mésimore nxénésit do té vlerésohen pér pjesmarrjen e
tyre aktive né punén praktike grupore né caktimin e dendésisé sé materialeve, né arsyetimin e

pérgjigjeve si dhe bashképunimin e tyre me kolegét e grupeve tjera.

Reflektim nga pérvoja:
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Lénda: Kimi

Klasa: 8 (Shkalla 4 e kurrikulés bértham¢)
Tema: Reaksionet kimike

Njésia mésimore: Ndryshimet kimike

RNF: Pérshkruan dhe analizon elementet g€ hyjné n€ pérbérjen e komponimeve inorganike dhe
organike, strukturén, vetite fizike e kimike, funksionimin dhe ndérlidhjen e tyre n€ botén e gjallé
dhe jo té gjallé.
Kontributi n€ rezultatet e kompetencave pér shkallén 4: 1.1,3, I1.1,5,1I1.6
Rezultatet e té nxénit
N¢ pérfundim té njésis€ mésimore nx&énési:

1. Analizon ndryshimet kimike t€ substancave qé ndodhin né€ pérditshmériné toné.

2. Demonstron praktikisht nj€ reaksion t€ thjeshté kimik.

3. Krahason vetité e reaktantéve dhe produkteve té reaksionit.
Fjalét kyce: ndryshim kimik, reaksion kimik, reaktant, produkt, djegie, precipitim, korrozion,
ujé gélqgeror, acid klorhidrik, magnez (zink)
Mjetet: Pamje t€ ndryshme té reaksioneve kimike, fije shkrepése si dhe té gjitha mjetet e
nevojshme jané t€ cekura tek secili eksperiment.

Struktura e mésimit

Fazat e strukturés Str.at.egjlte Vepr!'m ta rite e Organizimi i nxénésve
mésimore nxénésve
Parashikimi Diskutim i drejtuar | Nxitja e ideve Puné me té gjithé klasén
(pérgatitja pér té nxénét)
Ndértimi i njohurive Grupi i ekspertéve | Té nxénét Puné me grupe
(pérpunimi i pérmbaitjes) bashképunues
Puné né grupe dhe

Pérforcimi Organizues grafik Nxitja pér té pérsosur individuale
(konsolidimi i té nxénit) fjalorin
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arashikimi (pérgatitja pér té nxénét) — Diskutim i drejtuar
[&suesi pasi prezanton njésin€, ndryshimet kimike.
[&suesi: Kur ju shikoni ndonjé ndryshim né pérditshméring tuaj, pyeteni veten: “ky ndryshim a
a krijuar dicka té re?”

&se gjaté kétij ndryshimi €shté formuar ndonjé substancé e re, atéheré kemi njé ndryshim

imik. Nése gjaté ndyshimit nuk €shté formuar ndonjé substance e re, at€¢heré kemi ndryshim
zik. Mésuesi merr dy fije shkrepése A dhe B. Fijen e shkrepéses A e ndan né dy pjesé€. Fijen e
ikrepéses B e ndez. Pas djegies fija B €shté me ngjyré té€ zez€ dhe e brisht. Mésuesi ju
arashtron dy pyetje nxénésve: (a) Tek cili ndryshim kemi fituar substance té re?

x&nési 1: tek fija B

b) Cili éshté ndryshim kimik?

x&nési 2: tek fija B

1€ pas mésuesi kérkon nga nxénésit té shénojné nga tre shembuj nga jeta e tyre rreth
dryshimeve g€ shohin ¢do dité.

x&nésit: Zierja e vesé, djegia e qymyrit, pérgatitja e ushqimeve, ndryshkja e metaleve, kalbja e
jetheve, rritja due plakja e genieve t€ gjalla, etj. Ku mésimdhénési jep sqarime té shkurta rreth
:cilit shembull duke arsyetuar ndryshimet kimike q€ ndodhin. Gjithashtu nxénésit mund té€ japin
1embuj jo té sakté rreth ndryshimeve kimike (p.sh. shkrirja e akullit, tretja e sheqerit apo kripés
2 yj€), e mésimdhénési jep argumente pse kéto ndryshime nuk jané kimike.

[&simdhénési sqaron se substancat fillestare té cilat pérdoren pér njé reaksion quhen reaktanté,
dérsa substancat e reja té fituara quhen produkte. N& shumicén e rasteve vetité e reaktantéve
allojné nga vetité e produkteve.

deértimi i njohurive (grupi i ekspertéve) .

xénésit ndahen né grupe me nga 4 veta (varésisht prej numrit t€ nxénésve né klasé¢ mund té
2mi disa grupe). Secili anétar i grupit merr fletén e tijé té ekspertit s€ bashku me udhézimet pér
¢sperimentin qé do ta zhvillojné dhe pyetjet qé duhen ti pérgjigjen si eksperté. Pér lexim
kénésve iu jepet kohé 5 minuta. Fletét e ekspertit té cilat iu jepen nxénésve jané kéto:
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Eksperti 1
Reaksionet e fundérrimit
Reaksionet kimike gati gjithmoné pércillen edhe me ndryshime fizike. Né té shumtén e rasteve gjaté
reaksioneve kimike pérdoren tretésirat e substancave té ndryshme. Mirépo kur si produkt i reaksionit
pérfitohet substancé e cila nuk tretet né ujé apo pak tretet né uj€, atéheré substanca e pérfituar fundérrohet
(precipiton). Njé shembull i tillé éshté reaksioni i tretésirés ujore té nitratit té argjendit (pa ngjyré) me
tretésirén e klorurit té natriumit (pa ngjyré). Kur pérzihen kéto dy tretésira pérfitohet fundrriné (precipitat) i
bardhe i klorurit té argjendit. Pra kloruri i argjendit ka tretshméri shumé té vogél né ujé prandaj fundérrohet.
Eksperiment: Mjetet dhe substancat e nevojshme: Ujé gélgeror, goté, gyp qelqi ose plastike (mund té€ pérdoret
edhe pipéz e 1€ngjeve pér pije).
Ecuria e punés: Mbushet rreth 1/3 e gotés me ujé gélgeror dhe me
ané t& gypit njéri nga nxénésit fryen né t€ pér rreth njé minut.
Pyetjet t€ cilat duhet ti pérgjigjen nx&nésit:

(a) Cila ishte substanca fillestare?

(b) Cfaré veti ka substanca fillestare?

(¢) Ckandodhi pas fryerjes me gyp né substancén fillestare?

(d) Cfaré gjendje agregate ka produkti?

Eksperti 2
Ndryshimi i ngjyrés gjaté reaksioneve kimike
Reaksionet kimike gati gjithmoné pércillen me ndryshime fizike, p.sh ndryshkja e hekurit mund té vérehet pérmes
ndryshimit té ngjyrés (nga hiri metalike né kafe/kuge), por te disa reaksione shpesh nuk vérehen ndryshime fizike.
Njé shembull i tillé éshté gjaté reaksionit té tretésirave acidike me baza, ku nuk vérehet ndonjé ndryshim fizik. Pér
kété arsye pérdoren indikatorét té cilét e ndérrojné ngjyrén varésisht prej mjedisit. P.sh. letra e lakmuesit né
mjedis acid merr ngjyré té kuge, ndérsa né mjedis bazik merr ngjyré té kaltér. Pér pércaktime gjaté reaksioneve
kimike pérdoren edhe indikatoré té tjeré si¢ jané: metiloranzhi, fenolftaleina, por njé indikator tjetér qé mund té
pérdoret nga ne éshté edhe uji i lakrés sé kuge.
Eksperiment: Mjetet dhe substancat e nevojshme: Ujé lakre e kuge (paraprakisht pérgatitet nga mésimdhénési
ose ndonjé nxénés. Njé copé e vogél lakre vendoset né ujé té ngrohté pér rreth 15 minuta), pastrues i yndyrnave
(mund té pérdoret edhe soda bikarbon), goté laboratorike.
Ecuria e punés: Gota mbushet me ujé lakre deri né gjysmé. | shtohet rreth 1ml pastrues i yndyrnave (ose soda
bikarbon gjysmé luge). Véreni ndryshimet! Pyetjet té cilat duhet té pérgjigjen nxénésit pér kété eksperiment:

(a) Cila ishte substanca fillestare?

(b) Cfaré veti ka substanca fillestare?

(¢) Ckandodhi pas shtimit t€ pastruesit t€ yndyrnave?

(d) Cfaré ngjyre ka produkti?
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Eksperti 3

Formimi i gazeve gjaté reaksioneve kimike

Reaksionet kimike gati gjithmoné pércillen edhe me ndryshime fizike. Gjaté reaksionit né mes acideve me metale

lirohet hidrogjeni i gazté i cili vérehet né formé té fluskave. Pér té vértetuar se gazi i liruar éshté hidrogjen afrohet
fija e shkrepéses sé ndezur mbi epruveté ku dhe hidrogjeni do té ndizet me pélcitje. Gjithashtu dioksidi i karbonit

té gazté lirohet gjaté reaksionit té kripérave karbonate me acide.

Eksperiment

Kujdes! Ky eksperiment demonstrohet me ndihmén e mésimdhénésit pér shkak té rrezikshmérisé sé

acidit.
Mijetet dhe substancat e nevojshme: Acid klorhidrik i holluar (mund té pérdoret zbardhues gé njihet me emrin
“Varikina” i cili éshté acid klorhidrik 10% dhe duhet té hollohet me ujé), shirit magnezi (mund té pérdoret edhe
zink i cili mund té gjendet lehté pasi pérdoret né ullukét e shtépive), epruveté ose goté.
Ecuria e punés: Epruveta mbushet me acid klorhidrik rreth 1/3. Pastaj shtohet njé copé rreth 1g magnez (ose
zink). Véreni ndryshimet! Pyetjet té cilat duhet té pérgjigjen nxénésit pér kété eksperiment:

(a) Cilat ishte substancat fillestare?

(b) Cfaré veti kané substancat fillestare?

(¢) Ckandodhi pas shtimit t€ magnezit n€ acid?

(d) Simund ta dini se po zhvillohet reaksioni?

Eksperti 4
Lirimi i nxehtésisé dhe drités gjaté reaksioneve kimike
Reaksionet kimike gati gjithmoné pércillen edhe me ndryshime fizike. Rastet e djegieve jané shembulli mé i
shpeshté i lirimit té nxehtésisé dhe drités. Djegia e Iéndéve fosile éshté njé prej burimeve kryesore té energjisé né
boté sot. Ato zakonisht digjen me flaké ngjyré té verdhé. Shpesh ngjyra e flakés éshté e ndryshme pér substancat e
ndryshme. P.sh. djegia e shirit té magnezit liron drité té bardhé dhe nxehtési té madhe, apo substancat né
fishekzjarre gé digjen me ngjyra té ndryshme. Pas djegies vetité e produktit ndryshojné shumé nga vetité e
substancave fillestare (reaktantéve).
Eksperiment: Mjetet dhe substancat e nevojshme: Copé letre % e fletés, shkrepés, ené pér vendosjen e letrés
rezistente ndaj nxehtésisé (mund té pérdoret né copé plakéze ose gelqi).
Ecuria e punés: Copéza e letrés vendoset né ené dhe ndizet me ané té shkrepéses.
Véreni ndryshimet! Pyetjet té cilat duhet té pérgjigjen nxénésit pér kété eksperiment:

(a) Cila ishte substanca fillestare?

(b) Cfaré veti ka substanca fillestare?

(c) Cfaré energjie lirohet gjaté djegies ?

(d) Cfaré veti ka produkti?
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as leximit té fletéve t& ekspertéve nxénésit ftohen té€ diskutojné né grupe dhe té€ punojné
ksperimentin sipas numrit g€ kané né€ fletén e ekspertit. Koha pér diskutim, realizim té
ksperimentit dhe pérgjigjes sé pyetjeve duhet té jet€ jo mé shumé se 15 minuta.

1&suesi 1 jep ndihmén e nevojshme secilit grup pér pérfundim t€ suksesshém t&€ eksperimentit e
¢ veganti grupit 3 pér shkak té rrezikshmérisé. Nxénésit n€ grup dakordohen pér pérgjigjet e

rre dhe 1 shénojné né fleté. Nxénésit kthehen né grupet bazé dhe secili nxénés shpjegon pjesén e
j té ekspertit. Prezantimi dhe diskutimi i katér ekspertéve né€ grup realizohet brenda 8 minutave.

érforcimi (konsolidimi i té nxénit). Organizuesi grafik

Erkoj nga nxénésit t€ plot€sojné né grupe nj€ organizues grafik me qéllim konsolidimin e
onceptit “ndryshim kimik” pérmes ményrés s€ identifikimit t&€ ndryshimeve qé ndodhin gjaté
saksioneve kimike dhe né cilat raste zakonisht shfagen ato. Né fund nxénésve u kérkoj t€ arrijné
€ nj€ pérkufizim t€ tyre t€ konceptit kryesor. Mbahet shénime nga t€ gjithé nxénésit e grupeve

| pér ndértimin e hartés ashtu edhe pérkufizimit t€ konceptit kryesor. Harta pas pérfundimit té

unés s€ nxénésve do té duket péraférsisht késhtu:
Acide diegia
+meta|e 52

fundérrimi Ndryshimet kimike MNgjyra
. ndryshkja
energjia

elektricitet
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Detyré shtépie. Mésuesi pér né shtépi u jep detyré: Njé€ sasi t€ sodés bikarbon hedheni né njé
sasi t& uthullés. Pérshkruani vetité e substancave reaguese dhe ndryshimet q€ keni vérejtur.
(Q¢€llimisht nuk 1u jepet sasia e sakté e sod€s dhe uthullés, pasi qé déshirojmé qé€ nxénésit té
tregojné orén e ardhshme pér pérvojat e tyre, ku ai i cili ka pérdoré mé shumé substancé apo
uthullén me pérgéndrim mé t& madh do té keté reaksion mé t€ vrullshém. Kéto ndryshime né

shpejtési té reaksionit do t€ na nevojiten pér njésiné tjetér mésimore).

Vlerésimi i nxénésve: Nxénésit vlerésohen pér pérgjigjet e dhéna gjaté diskutimit, punés sé tyre
né grupet e ekspertéve si dhe pérgjigjet e tyre rreth ndryshimeve gjaté reaksioneve kimike.

Reflektim nga pérvoja:
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Lénda: Kimi

Klasa: 8 (Shkalla 4 e kurrikulés bérthamé)

Tema: Reaksionet kimike

Njésia mésimore: Reaksionet e oksidimit dhe reduktimit

RNF: Pérshkruan dhe analizon elementet qé hyjné né pérbérjen e komponimeve inorganike dhe
organike, strukturén, vetite fizike e kimike, funksionimin dhe ndérlidhjen e tyre n€ botén e gjallé
dhe jo t€ gjallé.
Rezultatet e té nxénit
Né pérfundim t€ njésis€ mésimore nxénési:

1. Pé&rshkruan reaksionet e oksidoreduktimit

2. Llogarité numrin oksidues pér elemente né¢ komponimet e tyre duke u bazuar né oksigjen

dhe hidrogjen

3. Pércakton gjendjen oksiduese té elementeve gjaté reaksionit kimik

Fjalét kyce: oksidim, reduktim, elektron, djegie, korrozion, agjent oksidues, agjent reduktues,

numér oksidues
Mjetet: Pamje t€ ndryshme té shembujve me reaksione t&€ oksidoreduktimit.

Struktura e mésimit

Fazat e strukturés St.r'at.egj e Vepr!lm ta rite & Organizimi i nxénésve
mésimore nxénésve

Parashikimi Diskutim i pér Diskutim i ideve Puné me té gjithé klasén
(pérgatitja pér té nxénét) njohurité paraprake
Ndértimi i njohurive Marrédhéniet Ndértimi i shprehive Puné me gjithé klasen.
(pérpunimi i pérmbaijtjes) pyetje-pérgjigje studimore Puné né dyshe
Pérforcimi Mendo/krijo dyshe/ | Té nxénit bashképunues | Puné né dyshe
(konsolidimi i t& nxénit) diskuto Puné me gjithé klasén
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Parashikimi (pérgatitja pér té nxeénét) — Diskutim pér njohurité paraprake
Mésuesi pasi prezanton njésiné “reaksionet e oksidimit dhe reduktimit” fillon me paraqitjen e

disa shembujve pér reaksionet kimike qé ndodhin rreth nesh.

Njé grup i madh i reaksioneve kimike jané reaksionet né té cilat kemi shkémbim té elektroneve

mes reaktantéve. K&éto procese njihen me emrin reaksione té oksidimit dhe reduktimit qé€ shpesh
shkurtimisht quhen reaksione redoks (redox). Para nxénésve paraqet disa foto té reaksioneve qé
hasim né pérditshméring toné:

Djegia Fotosinteza Metabolizmi

@
\

o

Djegia, njé reaksion i shpejié me Korrozioni, p.sh. ndryshkja e Procesi i fotosintezés ndodh tek  Né indet tona shegeri metabolizo-
oksigjenin ndodh né temperaturé  hekurit dhe gelikur éshié proces bimét e gjelbéra 1é cilat het pér 1é na dhéné energjiné e
1¢ larié dhe pércieilet me flaké mjaft i ngadalshém por shicatérrues  prodhojné sheger dhe oksigien.  cila na nevojitet pér 1é jetuar.

Meésuesi: Shénoni tre gjéra t€ cilave iu nevojitet zjarri pér té funksionuar. Tu jepet koh€ 2 minuta
nxénésve té mendohen dhe ti shkruajné né fletoret e tyre. Pastaj merren pérgjigjet nga nxénésit
dhe shénohen né tabelé.

Nxénési 1: motori 1 veturés djeg benzin pér té€ lévizur

Nxé&nési 2: shporeti me gaz pér pérgatitjen e ushqimeve

Nxénési 3: raketat djegin hidrogjen pér té fluturuar et;.

Merren edhe mendimet e nxénésve té tjeré dhe shénohen né tabelé, si dhe ploté€sohen nga
nxénésit e tjeré né fletoret e tyre shembujt nga tabela.

Ndértimi i njohurive ( pérpunimi i pérmbajtjes)- Marrédhéniet pyetje-pérgjigje

Meésuesi shpjegon se té gjithé shembujt e dhéna né foto dhe ato t€ dhéna nga nxénésit jané
reaksione t€ oksidoreduktimit. Por ¢cka &shté né fakt oksidimi dhe reduktimi?

Pér t&€ shpjeguar mé miré€ do t€ nisemi nga shembulli i njohur mé herét, formimi 1 molekulés sé¢
kripés s€ gjellés. Kérkoj nga nxénésit qé né fletoret e tyre t€ shénojné informatat qé mund té
marrin nga fotoja e méposhtme (foton mésimdhénési mund ta paraqges me projektor, flipchart apo
té ju shpérndaj n€ kopje né letér).

/:‘::\\
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Pér t€ orientuar diskutimin mund t€ pérdoren edhe pyetjet:

1. Sa elektrone kané€ atomi i natriumit dhe klorit?

2. Cka tregon shigjeta e kuge né vizatim?

3. Pse natriumi pas shigjetés ka shenjén (+) ndérsa klori (-)?

4. Cili lloj 1 lidhjes éshté paraqitur?
Pérgjigjet e mundshme té nxénésve:
Nxé&nési 1: Natriumi ka 11 elektrone ndérsa klori 17.
Nxénési 2: Natriumi 1 jep njé elektron klorit.
Nxénési 3: Natriumi ka l&€shuar njé elektron dhe €shté béré€ jon pozitiv, ndérsa klori ka pranuar
elektron dhe €shté béré jon negativ.
Nxénési 4: Né figuré €shté paraqitur lidhja jonike.
Pas pérgjigjeve t€ mara nga nxénésit mésuesi shpjegon se procesi i I€shimit t€ elektronit quhet
oksidim, ndérsa procesi i pranimit t€ elektronit quhet reduktim. _
tabel& nga mésuesi.

Duke u bazuar né figurén e méparshme cili atom éshté oksiduar e cili &shté reduktuar?

Nxénési 5: Pasi natriumi ka 1€shuar elektron éshté oksiduar, ndérsa klori pasi ka pranuar elektron
&shté reduktuar.

Meésuesi: substanca e cila oksidohet quhet agjent reduktues pasi redukton substancén tjetér,
ndérsa substanca e cila reduktohet quhet agjent oksidues pasi qé€ oksidon substancén tjetér. Cili
atom nga figura €shté agjent reduktues e cili agjent oksidues?

Nxénési 6: Natriumi i cili €shté oksiduar €shté agjent reduktues, ndérsa klori i cili €shté
reduktuar éshté agjent oksidues.

Meésuesi: Shénoni né fletore reaksionin mes magnezit (12Mg) dhe oksigjenit (sO) dhe tregoni cili
element oksidohet e cili reduktohet dhe cili €shté agjent oksidues e cili reduktues?

Nxénési 7: Magnezi ia jep oksigjenit dy elektrone dhe oksidohet ndérsa oksigjeni reduktohet pasi
ka pranuar dy elektrone.

Nxénési 8: Magnezi €shté agjent reduktues pasi e ka reduktuar oksigjenin, ndérsa oksigjeni €shté
agjent oksidues pasi q€ ka oksiduar magnezin.

Mésuesi: Numri oksidues i njé€ elementi né komponim éshté numri i elektroneve té léshuara apo
pranuara nga ndonjé atom gjaté formimit t€ atij komponimi, duke supozuar qé lidhjet n€ até
komponim jané jonike. Pra natriumi i cili ka liruar njé elektron ka numér oksidues +I, ndérsa
klori i cili ka pranuar njé elektron ka numér oksidues -I.

Sa €shté numri oksidues i magnezit dhe oksigjenit tek oksidi i magnezit (MgO)?
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Nxénési 9: Pasi ka 1éshuar dy elektrone magnezi ka numér oksidues +II, ndérsa oksigjeni numér
oksidues -II pasi ka pranuar dy elektrone.

Mésuesi: Numrat oksidues té€ elementeve (atomeve) né komponime mund t€ gjenden duke ditur
numrat oksidues té disa elementeve qé€ nuk i ndryshojn€ numrat oksidues (ose ju ndryshojné
shumeé rrall€). Kjo pasi qé komponimet nuk kané ngarkesé elektrike. Elementet n€ gjendje
elementare numrin oksidues e kané gjithmoné zero (p.sh. Hz, Oz, N2, Clz2, Zn, Na etj.) ndérsa
hidrogjeni né shumicén e komponimeve gjendet me numér oksidues +I dhe oksigjeni né
komponime me numér oksidues -I. Paragesim shembuj para nxénésve:

Molekula HCI pérmbané njé atom hidrogjen dhe njé atom klor. Pasi q€ hidrogjeni numrin
oksidues e ka +I dhe molekula e klorhidrikut nuk duhet t€ keté ngarkesé atéheré gjithsesi e dimé

+1 -1
g€ klori numrin oksidues né kété rast e ka -1. HC1
Sa €shté numri oksidues 1 karbonit tek dioksidi i1 karbonit duke ditur g€ numri oksidues 1
oksigjenit éshté -11?

o -11x2 +HV_11x2=-4
CO, == CO, == CO; == CO,
{ O i
Pasi kemi 2 atome Pasi tek oksigjeni totali i
oksigjen shum&zojmé ngarkes@s &shte -4 pér tu
me 2 béré zero komponimi

karboni duhet t& jeté +4

Nxénésve 1u jepet detyré t€ gjejné numrin oksidues té azotit tek amonjaku (NH3) dhe acidi nitrik
(HNO:3).

Nxé&nésit pér tre minuta béjné zgjidhjen e detyrés né fletore dhe pastaj kérkohet g€ né dyshe me
shokun e bankés t€ diskutojné pér zgjidhjet e tyre.

Meésuesi shénon reaksionin e méposhtém né tabelé dhe kérkon nga nxénésit té arsyetojné se cili
element oksidohet e cili reduktohet dhe cili éshté agjent oksidues e cili reduktues.

C+ 02— CO2

Nxénési 10: Karboni dhe oksigjeni si elemente kané numrat oksidues zero, ndérsa né komponim
karboni ka numér oksidues +IV ndérsa 2 atome oksigjeni nga -II. Kjo tregon se karboni ka
léshuar 4 elektrone ku éshté oksiduar dhe éshté agjent reduktues, ndérsa dy atome oksigjen kané
pranuar nga dy elektrone ku jan€ reduktuar dhe oksigjeni né kété rast €shté agjent oksidues.

Pérforcimi (konsolidimi i té nxénit). Mendo, krijo dyshe, diskuto
Kérkoj nga nxénésit individualisht t€ pérgjigjen né pyetjet:
1. Pse ndryshkja e hekurit &shté reaksion i oksidoreduktimit (arsyeto)?
2. Cili element oksidohet e cili reduktohet né reaksionin e méposhtém? Shéno numrat
oksidues pér secilin element dhe ndryshimin e tyre?
H2 + 02 — 2H20
Mg pas nxénésit do t€ krijojné dyshe dhe do té diskutojné rreth detyrave t€ dhéna. Diskutimet
zgjerohen me klasén.
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Detyré shtépie. Nxénésve u kérkohet t€ hulumtojné né€ internet apo ndonjé material tjetér (si
enciklopedi etj.) rreth démeve qé u shkaktohen metaleve nga oksidimi. Hulumtimin ta
paraqesin né formé eseje me rreth 200 fjalg.

Vlerésimi i nxénésve: Nxénésit vlerésohen pér pérgjigjet e dhéna gjaté diskutimit pér reaksionet
¢ oksidoreduktimit, zgjidhjen e detyrave dhe arsyetimin e tyre, si dhe bashképunimin né dyshe
gjaté shqyrtimit t€ detyrave.

Reflektim nga pérvoja:
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9. Eksperimente
Lénda: Fizike

I. Veza né shishe

Qéllimi

Té futet njé vezé né shishe dhe té dalé jashté pa e prekur duke

pérdorur cilésité e trysnisé sé ajrit

Informacion shtesé

Ndryshimet e shumta té trysnisé sé ajrit kané efekte né ¢do
aspekt té jetés soné. Ndérsa kjo dukuri mbizotéron ndryshimet
e motit, ajo gjithashtu pércakton njé llojshméri aspektesh gé

kané té béjné me aerodinamikén té cilat jané jetésore pér

jetesén e pérditshme moderne.

M aterialet gé nevojiten

o \ezé
e Shishe

e Kuti shkrepése dhe shkrepése

Koha e eksperimentit

Aférsisht 15 minuta
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Procedura hap pas hapi

1. Ziejeni vezén derisa te jeté térésisht e forté (koha e zierjes zgjat aférsisht 5-7 minuta pasi
uji fillon té vloje)

2. Ftoheni dhe i higni Iévozhgén vezés

3. Vendoseni shihen bosh né njé sipérfage té sheshté

4. Futni brenda né shishe njé shkrepése té ndezur pak pérpara se té vendosni vezén né grykén

e shishes
— A
1
\
-,
1 2
Shénim

Pérdorni njé shishe e cila e ka grykén mé té ngushté se gjerésia e vezés.

Vézhgim

Vezét e ziera miré futen brenda né shishe duke u thithur. Gjaté kohés gé veza futet né shishe,

duke e kthyer shishen me gryké poshté, veza del jashté

Rezultati

Efektet e ndryshimeve né trysniné e ajrit jané demonstruar qartésisht kétu. Duke futur njé
shkrepése té ndezur né shishe pak pérpara se té futet veza né grykén e shishes, flaka djeg
oksigjenin brenda shishes. Kjo krijon zbrazéti, vakum, brenda shishes e cila e thith vezén brenda
né shishe.
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[Il. Ndértimi i njé elektromagneti

5

’ Qéllimi

9 Té zbulojmé funksionimin e elektromagnetizmit duke
\' _._'_'-_-_-;-,'i ndértuar njé electromagnet dhe té jemi né gjendje ti

pérgjigjemi pyetjes “Si funksionon elektromagneti?”
Informacion shtesé

Ju ka shkuar ndérmend ndonjéheré si funksion telefoni, zilja elektrike dhe motorét elektriké
té shumicés sé pajisjeve qé kemi né shtépi? Elektriciteti mund té transformohet né enérgji té
lévizjes apo energji mekanike dhe kjo né sajé té zbulimit t€ béré nga profesor Hans Christian
Oersted né 1820. Profesor Oersted ishte njé fizikant i cili zbuloi se nje tel pércon energji elektrike
té krijuar nga fusha magnetike. Ai i referohet késaj dukurie si elektromagnetizém. Njé
elektromagnet funksionon vetém kur kalon elektricitet né tel. Eshté magnetizmi ai gé mund té
lindé dhe té zhduket sipas déshirés. Ai éshté ndértuar mbi njé bérthamé metalike e mbéshtjellé

me tel né formé spirale dhe nga burimi i energjisé elektrike.

M aterialet g€ nevojiten

e Gjysmé metér tel bakri
e Njé bateri té thaté
e 1 gozhdé rreth 4 centimetra té gjaté

e Mbéshtjellése izoluese

o (Copéza metalike

Koha e eksperimentit

Aférsisht 15 minuta
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Procedura hap pas hapi

1.
2.
3.
4.
3.
6.
7.
8.

Merrni njé gjysmé metér tel bakri dhe zhvisheni nga Iénda izoluese né té dy anét.
Mbéshtilleni telin rreth gozhdés.

Lidheni telin me polet e baterisé.

Ndigni rrugén e elektricitetit né kété pajisje.

Afrojeni gozhdén prané copézave metalike.

Vézhgoni si veprojné copézat metalike.

Parashikoni se cfaré do té ndodhé nése teli shképutet nga bateria.

Vézhgoni ¢faré do té ndodhé.

Shénim

Jinité kujdesshém né hegjen eléndés izoluese té telit dhe sigurohuni gé nuk e démtoni. Gozhdét
dhe skajet e telit jané té mprehté dhe kujdes mos luani me to. Mbéshtilleni telin fort pérreth

gozhdés pér té patur rezultate pozitive.

Vézhgim
Kur lidhni skajet e telit me polet e bateriség, celési ishte i ckycur, i hapur?

Cfaré ndodhi kur e sollét gozhdén prané copézave metalike? Cfaré ndodhi me copézat metalike
kur e shképutét telin nga bateria? Cfaré vetie fiton gozhda kur elektriciteti, ose mé sakté rryma

elektrike, kalon pérmes telave?
Rezultati

Qarku ishte i mbyllur kur takuat skajet e telit me polet e baterisé. Kur e sollét gozhdén prané
copézave metalike ato |évizén drejt gozhdés. Pasi u shképut njé nga skajet e telit prej baterisé,
copézat e telit nuk |évizén drejt gozhdés. Gozhda né kété eksperiement veproi si magnet.
Elektriciteti i cili pérshkon telin rreth gozhdés prodhon njé fushé magnetike e cila ka si rezultat
magnetizimin. Gozhda térheq objekte magnetike sikurse jané copézat metalike. Forca e njé
elektromagneti lidhet me numrin e mbéshtjellave té telit rreth trupit metalik, gozhdés, sasiné
e elektricitetit né tel. Elektromagnetét gjenden brenda telefonit, makinés larése dhe mjaft

pajisjeve té tjera.
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[ll. Eksperimenti i Galileit

Qéllimi

Pér té demonstruar eksperimentin e rénies sé trupave té Galileit gé thoté “Cfaré ngjitet lart,
duhet té zbresé poshté”. Pas kétij eksperimenti ju do t'i pérgjigjeni pyetjes “Né kushte té njéjta,

objektet mé té médha bien mé shpejt se objektet e lehta,?”

Informacion shtesé

Galileo Galilei i lindur né 1564, italian, ishte fizikan, astronom, filozof dhe matematikan. Rreth
vitit 1589 Galilei vendosi té€ provojé se dy objekte me madhési dhe peshé té ndryshme, mund té
godasin tokén né té njéjtén kohé kur hidhen nga njé lartési e madhe. Kjo binte né kundérshtim
me até qé besonte populli dhe me mésimet e Aristotelit, i cili formuloi teoriné se objektet mé té
réndé bien mé shpejt se ata mé té lehté. Pér té vértetuar teoriné e tij, thuhej se Galilei [Eshoi nga
maja e Kullés sé Pizés njé top rreth 10 kg dhe njé top rreth 1 kg. Njé turmé e madhe njerézish
té pranishém gjaté késaj hedhjeje provuan teoriné e tij dhe nuk a miratuan teoriné e Arsitotelit

kur topat e prekén tokén né té njéjtén kohé.

M aterialet gé nevojiten

e Dytopameténjéjtén madhési, por peshé té€ ndryshme (mundésisht topa celiku apo material
tjetér por jo prej gome)

e Njéshkallé (apo njé sipérfage né lartési té konsiderueshme prej nga topat mund té Iéshohen
por pa ndonjé rrezik)

e Bllok pér te regjistruar eksperimentin.

e Njé videokamera pér té regjistruar rezultatet (nése éshté e mundur, rekomandohet)
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Koha e eksperimentit

Aférsisht 10 minuta pér disa prova

Procedura hap pas hapi

1. Nése pérdoret njé video kamera, vendoseni né stativ apo vendoset né njé sipérfaqe
té sheshté. Sigurohuni qé pozicioni i kameras regjistron té gjithé procedurén (gé nga
fillimi i rénies deri sa prek tokén).

2. Ngjituni né shkallé dhe pérgatituni té Iéshoni té dy topat né té njéjtén kohé. Miré éshté
gé dikush t'iu ndihmojé kur ngjitni shkallét e té jeni i sigurté.

3. Pasité jeni lart né shkall€, mbani né secilén doré topat. | mbani duart né€ té njéjtin nivel

dhe gjatési.

Numéroni deri né 3 dhe Iéshoni topat né té njéjtén kohé.

Pasi topat godasin tokén regjistroni rezultatin né bllok.

Pér té verifikuar shénimet, shikoni edhe regjistrimin e video kameras, nése e keni.

N o v s

Pérséritni ekpserimentin disa heré, té paktén deri né dhjeté heré. Regjistroni rezultatet

vecmas pér ¢cdo pérséritje té eksperimentit.

Shénim

Pér té shmangur ndonjé Iéndim, sigurohuni gé secili éshté i sigurt né zonén ku do té léshoni
objektet, vecanérisht objektet e rénda. Po ashtu sigurohuni gé keni diké gé ju ndihmon pér té

ruajtur ekuilibrin né kohén gé kryeni eksperimentin nga lartésia e shkallés.

Vézhgim

Kur |éshoni topat nga lartésia e shkallés, cili nga topat godet i pari tokén.... Topi mé i réndé
apo méilehté? Nése njéri godet pérpara tjetrit, sa heré ka ndodhur kjo? Eksperimenti i Galileit
ka té béjé me objekte qé bien né kushte té njéjta. Nése eksperimenti kryhet vetém njé heré,
mund té ndodhé gabim njerézor qé mund té cojé né rezultat té pasakté. Prandaj e kryejmé
eksperimentin disa heré pér t'u siguruar gé rezultatet tona jané té sakta dhe pér té marré né
konsideraté mospérputhjet (si psh., |éshimi i topave jo né té njéjtén kohé). Regjistrimi né video
éshté celési pér t'u siguruar se kushtet e testimit toné kané gené identike dhe té verifikojmé

rezultatet.
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Rezultati

Kur Iéshohen, topi i réndé dhe ai topi i lehté, duhet té godasin tokén njékohésisht, duke
provuar teoriné e Galileit se objektet, né pérpjestim té drejté me peshén, bien me té njéjtin

ritém.

iv. Prodhimi i elektricitetit statik

Qéllimi

Té zbulojmé se si prodhohet elektriciteti. Pas kétij eksperimenti, ju do
té jeni né gjendje té dalloni elektricitetin statik nga rryma elektrike
dhe t'i pérgjigjeni pyetjes, “Cfaré lloj elektriciteti prodhohet kur

férkoni dy materiale té llojeve té ndryshme?”

Informacion shtesé

Ka dy lloje té elektricitetit qé emértohen statik dhe rryma elektrike. Elektriciteti statik, €shté njé lloj
elektriciteti i prodhuar kur férkojmé me njé rrobé dy materiale té ndryshme, vecanérisht jo metale.
Ata térheqin objekte té lehté té tilla si copa letre, fije pambuku. Kjo éshté formé elektriciteti qé
nuk rrjedh, por géndron i palévizshém né njé vend té caktuar. Ky éshté mjaft i ndryshém nga
rryma elektrike gé kalon népér tela, sikurse ai g€ ve né veprim pajisjet elektro-shtépiake. Materialet
prej gome shkaktojné Iévizjen e elektroneve. Kjo bén qé materialet té ngarkohen pozitivisht apo
negativisht. Objektet qé kané ngarkesé té kundért i térheqin, ato me ngarkesé té nj€jté i shtyjné.

Pér mé tepér, elektriciteti statik prodhohet nga férkimi vetém pér njé kohé té shkurtér.

M aterialet gé nevojiten

e kréhér

e copatévoglaletre
e cohé e thaté leshi
o tollumbaci fryré

o réré
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Koha e eksperimentit

Aférsisht 15 minuta

Procedura hap pas hapi

Afroni kréhérin prané copave té letrés dhe vézhgoni c¢faré ndodh.

Tani férkoni kréhérin me njé cohé té thaté leshi.

Afroni kréhérin te copat e letrés dhe shkruani né fletore se cfaré ndodh.
Férkoni tollumbacin me njé cohé leshi.

Vendoseni tollumbacin prané murit dhe vézhgoni cfaré ndodh.

Férkoni tollumbacin me njé cohé té leshté pérséri

N o vk~ w N

Mbajeni tollumbacin sipér rérés qé éshté shumé e thaté

Shénim

Sigurohuni se e kryeni ekpserimentin né njé zoné té& mbyllur me géllim gé té shmangni rérén
dhe copat e letrés e gé t& mos i marré era. Jini t& kujdesshém té mos luani me rérén, sepse

mund t'iu futet né sy.

Vézhgim

Vézhgoni c¢faré ndodh kur afroni kréhérin prané copave té vogla té petrés? Cfaré ndodh kur
férkoni kréhérin me cohén dhe e sillni prané copave té letrés? Krahasoni vézhgimin tuaj me
hapin e paré. Cfaré béri t¢ mundur qé tollumbaci té ngjitet pas murit. Mendoni se e njéjta gjé
do té ndodhé pa e férkuar tollumbacin me cohén mé paré? Cfaré do t& ndodhé me rérén kur

té afroni tollumbacin prané saj? Cfaré lloj elektriciteti prodhohet?
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Rezultati

Copat e letrés nuk reaguan ndaj kréhérit né hapin e paré, por pas férkimit té kréhérit me cohén,
kréhéri fitoi elektrone, késhtu gé ai u ngarkua negativisht dhe térhoqi copat e letrés. Tollumbaci
u ngjit pas murit, sepse ai &shté i ngarkuar negativisht, dhe muri éshté i ngarkuar pozitivisht. E
njéjta gjé ndodh kur férkojmé tollumbacin dhe e mbajmé sipér rérés sé thaté. Tollumbaci térheq
rérén. Ky lloj elektriciteti gé géndron i pandryshuar né njé vend té caktuar, njihet si elektriciteti

statik ose shkurt elektriciteti.
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Lénda: Biologji

|. Patatja e dehidratuar

Qéllimi
Té demonstrohet procesi i dehidratimit

Informacion shtesé

Eshté veré dhe mjaft NXEHTE! Nuk mund té shmangim até (pérderisa nuk jetojmé né njé vend
té ftohté. Kur éshté nxehté trupi juaj djersit, si njé ményré e vetérregullimit termik. E gjithé
kjo djersitje g€ ju freskon, sé pari, ka té béjé me ujin. Sa mé shumé djersitni, ag mé shumé ujé
del nga trupi juaj dhe mé pak i hidratuar jeni. Nése nuk futni Iéngje né trup, ju do té béheni
pashmangérisht i dehidratuar. Dehidratimi éshté njé humbje e tepét e Iéngjeve té trupit i cili
mund té shkaktojé dhimbje koke, marrje mendsh, ulje té presionit té gjakut, madje edhe mund

té shkaktojé vdekje, né raste ekstreme.

M aterialet gé nevojiten

e 1 patate (e vogél apo me madhési té mesme, éshté mé miré)
e 2 pjata (pak té thella gé té mbajné ujé rreth 2 cm)

o Pllaké, druri apo plastike, pér té béré prerje

o Thiké

e Kripé (rreth 2 lugé gjelle)

o« Ujé

e Njé copé letér

e Laps, stilolaps apo shénjues kimik
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Koha e eksperimentit

I
Rreth njé oré \ '
D
: o
‘ - J'

4

Procedura hap pas hapi

1. Merrniletrén dhe shénonimbité fjalén “e kripur” dhe vendoseni até né sipérfage té sheshtég,
si psh., mbi tavoliné.

2. Vendosni njé nga pjatat mbi letér dhe tjetrén né krah t€ saj.

3. Mbushni secilén pjaté me njé sasi té barabarté uji (niveli i ujit duhet té€ jeté aq sé ta mbushé
pjatén, por jo aq sa té derdhet).

4. Futni dy lugé gjelle me kripé né pjatén qé ka shénimin “e kripur”.

5. Duke pérdorur thikén dhe pllakén e prerjes, prisni pataten pérgjysmé. Sigurohuni gé e keni
preré pataten né dy pjesé té barabarta.

6. Vendosni njé gysmé patate, me pjesén e preré poshté né pjatén qé ka shénimin “e kripur”.

7. Vendosni pjesén tjetér té patates, me pjesén e preré poshté, né pjatén me ujé.

8. Ilini patatet t€ géndrojné né pjata, pa i Iévizur pér rreth njé oré.

Shénim

Sigurohuni gé t'iu ndihmojé dikush mé i rritur kur pérdorni thikén! Sugjerohet gé té pyesni  diké

mé té rritur t'iu ndihmojé pér ményrén se si ta prisni pataten, nése kété nuk e keni béré mé paré.

Vézhgim

Cfaré mendoni se do té ndodhé me pataten e cila éshté zhytur né pjatén me ujé? Cfaré do té
ndodhé me pataten qé éshté zhytur né pjatén me ujé me kripé? Cfaré do té ndodhé nése do
té pérdorni dicka tjétér né vend té kripés, psh., uthull. Cili do té jeté efekti mbi pataten? Cfaré

do té ndodhé nése pérdorni njé lloj tjetér perime né vend té patates?
Rezultati

Ujiikripurvepronsidehidratorduke nxjerrélagéshtijashté patates, patatjafillontédehidratohet.
Gjaté dehidratimit, patatja thahet.
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[l. Rritja e mykut té bukés

Qéllimi

Té demonstrohet se sporet e mykut té bukés jané té

pranishme kudo dhe kurdoheré.

Informacion shtesé

Myku i bukés éshté njé kérpudhé e thjeshté, e cila e merr ushgimin e saj nga disa materiale té tilla
si gruri, frutat, perimet apo mishi. Sporet e mykut jané té vogla dhe zakonisht géndrojné né ajér.

Kur gjejné mjedisin e pérshtatshém pér rritjen e tyre, sporet transformohen né kérpudha té gjalla.

M aterialet gé nevojiten

e Njé copé buke

e Qeské plastike e tejdukshme
o Pikatore

e Shtupé pambuku

e Kartoninjé kutie quméshti

e Letér ngjitése

o Ujé

e Doreza gome pér mbrojtje

Koha e eksperimentit

Rreth 5 minuta pér té ngritur eksperimentin dhe 1-2 dité pér té béré vézhgimet.

Procedura hap pas hapi

1. Mblidhni pluhur nga dyshemeja apo toka me njé shtypé pambuku
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Fshini fundin e ndotur, té béré pis, me njé copé buké
Léshoni 5 apo 6 pika ujé né copén e bukés
Vendoseni kété copé buke né njé gese palstike té tejdukshme dhe mbylleni até

i & W N

Vendoseni gesen e mbyllur né njé kuti bosh kartoni quméshti (mundésisht me pak qumésht
té mbetur né té) dhe mbylleni kutiné
6. Léreni kété kuti té palévizur pér njé dité ose dy

Shénim

Sigurohuni gé keni veshur doreza, pasi sporet e mykut mund té shkaktojné alergji te disa
njeréz. | lani duart miré sa kohé gé mbani mykun e bukés dhe pérpiquni gé té mos thithni

sporet e mykut gjaté kohés gé mbani bukén e mbuluar me kérpudha.

Vézhgim

Pas dy ditésh, kur kutia dhe gesja e mbyllur té hapet, copa e bukés éshté e mbuluar me mykun

e bukés dhe ngjyra dhe cilési té ndryshme.

Rezultati

Sporet transformohen né kérpudha té gjalla kur krijohen kushte té pérshtatshme. Copa e

bukés ka ushgimin dhe lagéshtiné e nevojshme pér t& mbiré sporet e mykut.
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[l. Bimét e natés

Qéllimi

Té demonstrohet qé bimét kané nevojé pér drité me

géllim gé té mbijetojné.

Informacion shtesé

Bimét pérdorin njé proces, i njohur si fotosinteza, pér té thithur energjiné nga dielli, sé bashku
me dioksidin e karbonit dhe ujin, pér t'i shndérruar ato né shegerna té thjeshté. Kéto shegerna
pérdoren si blloge themeloré ndértimi pér shéndetin dhe rritjen e bimés, duke vepruar si burim

ushqgimi pér t'i mbajtur ato té shéndetshme dhe né rritje té vazhdueshme.

Ka faktoré té shumté qé ndikojné rritjen e bimés. Kéto pérfshijné temperaturén, ujin, dritén
e diellit dhe Iéndét ushqyese gé gjenden né toké. Organizmat e gjalla (faktorét biotiké) mund
té ndikojné gjithashtu né rritjen e bimés. Pér shembull, bimét gé mbillen shumé prané duhet
té konkurojné me njéra-tjetrén pér ushqgim, dité dhe ujé. Kushtet e mbipopullimit té biméve
mund té cojné né shformimin e biméve, pasi nuk mund té arrijné potencialin e ploté pér rritje.
Njé faktor tjetér né rritje éshté pjelloria e tokés. Tokat e forta, té tilla si argjila dhe toka e fortég,
mund té ndikojé né ményra drastike né mundésiné e njé bime pér mbijetesé, sepse rrénjét e
tyre kané véshtirési né formimin dhe rritjen. Kérpudhat, viruset, bakteret dhe insektet, luajné

edhe ato rol né rritjen e bimés.

M aterialet gqé nevojiten

e 2 kupa plastike
e 2pjatéza

e 2fidané

e dhé

e Uujé

e gérshéré
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Koha e eksperimentit

Rreth 15 minuta pér té ngritur eksperimentin, disa dité (3 apo mé shumé) pér té vézhguar

rezultatet.

Procedura hap pas hapi

1. Shponi me kujdes disa vrima té holla né fundin e secilés kupé. Kjo do té lejojé gé uji té futet
né kupa.

2. Mbushni secilén kupé me dhé.

3. Mbillni nga njé fidan né secilén kupé. Béjeni kété duke krijuar njé hapésiré né gendér té
dheut dhe mbulojeni fidanin me dhé.

4. \endoseni secilén kupé mbi pjatéz dhe i shtini sasi té barabarta uji. Sasia e ujit gé do té shtini
varet nga madhésia e kupés, prandaj jini té& kujdesshém té mos i mbuloni me ujé.

5. Vendoseni njérén bimé né njé dhomé me shumé drité ku mund té marré shumé drité, psh.,
prané parvazit té dritares.

6. Vendoseni bimén tjetér né njé vend té errét, duke shmangur dritén natyrale. Vendet mé té
pérshtatshme jané depot, gilarét, ku dyert mund té mbyllen dhe nuk hyn drita.

7. 1lini té dy bimét té palévizura pér 3 dité apo mé shumé.

8. Vézhgoni bimét tuaja pas disa ditésh. Cfaré ka ndodhur?

Shénim

Sigurohumi gé bimén e dyté e keni mbajtur né njé vend té errét gjaté gjithé kohés. Miré éshté
té vendoset né njé vend gé hapet dera shumé rrallé. Kryesore éshté té mos lévizen bimét né

vendin e tyre gjaté kohés sé eksperimentit.

Vézhgim

Cfaré ndodhi me bimét tuaja pas dités sé treté? Cfaré mendoni se do té kish ndodhur nése
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té dy bimét do i kishit mbajtur né dritén e diellit? Po nése do i kishit mbajtur té dy bimét né
njé dhomeé té errét? Do té ishte e mundur g€ té kishim rritjen e bimés sé dyté né ményré té

shéndetshme, madje edhe pa dritén e diellit?

Rezultati

Bimét kané nevojé pér drité natyrale té diellit qé té rriten.
Bima gé ka marré drité natyrale éshté e shéndetshme, e
kénaqur dhe ka rritje té géndrueshme. Kjo pér arsye se

drita e diellit i ndihmon bimét té prodhojné ushqgim dhe
i lejon té€ jené té shéndetshme. Bima gé éshté vendosur
né njé dhomeé té errét, pa dritén e diellit éshté e buté
dhe e pashéndetshme, dhe mund té thahet edhe pas
pak ditésh. Pa dritén e diellit, bima e pakénaqur nuk ka

mundési té prodhojé ushqgimin e saj.
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Lénda: Kimi

I. Acidet dhe bazat

Qéllimi

i g Té pércaktojné se cilat Iéndé kimike jané acide dhe cilat baza.

Q

Informacion shtesé

Acidi, i paragitur me formulén HA, éshté njé |éndé kimike, i cili kur futet né ujé shndérrohet
né njé pérbérje ku aktiviteti i jonit hidrogjen éshté mé i larté se i atij né ujé té pastér (pH
éshté mé i vogél se 7.0). Kjo éshté zbuluar né shekullin e 17-té kur u pércaktua plotésisht
acidi. Kimisti amator Robert Boyle (Robert Bojl) e pércaktoi acidin me karakteristika té

shijes sé tharét, gérryes té materialeve dhe gé béhej mé pak acid kur pérzihej me baza.

Baza, ka té paktén njé interpretim, si njé léndé kimike
gé éshté e kundérta e acidit. Kur njé bazé shtohet
te njé acid, ndodh neutralizimi. Ndérsa acidi e shton
hidrogjenin né pérgendrimin e ujit, baza e zvogélon
até (efekti i kundért me acidin). Sipas Bojlit, bazat

kané njé veti rréshgitése dhe béhen mé pak baza kur

pérzihen me acide.

M aterialet gé nevojiten

e Gjethe té€ lakrés sé kuge

o Ujé

e Ené né formén e njé tasi

e Kullesé (sité pér ushgimet)
e Uthull
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e Léng limoni (i freskét ose limonadé)
e Sodé bikarbonat (sodé buke)

e Detergjent pér larje

e Ené gelgi me gryké me madhési té njéjté (parapélgehen edhe shishe)

e Pikatore pér hedhjen e medikamentit né sy (nése éshté e mundur)

Koha e eksperimentit

Rreth 45 minuta deri né njé oré

Procedura hap pas hapi

1. Prisni gjethet e lakrés né copa té vogla.

2. Zienidisa tasa me ujé. Ju duhet ujé i mjaftueshém pér té zhytur copat e gjetheve té lakrés né té.

3. Vendosni copat e lakrés né njé tas. Shtini ujin e zier né tas. Lérini copat e lakrés té thithin ujé
pér té paktén 30 minuta (uji do té marré ngjyrén e purpurt té errét).

4. Ndani léngun e ftohté té lakrés nga copat e gjetheve. Ju mundet ose t'i nxirrni jashté tasit
me njé lugé dhe t'i vendosni mbi kullesé né njé tas tjetér duke béré t& mundur gé té kullojé
I[éngu népér kullesé dhe gjethet té mbeten té thata.

5. Rrethonienét e gelqit né largési rreth 4-5 cm nga njéra-tjetra. Shtoni te secila prej tyre [éndé
kimike (uthull, Iéng limoni, sodé bikarbonat dhe detergjent pér larje) né secilén prej tyre.

6. Tani éshté koha té testoni Iéndén tuaj kimike éshté acid apo bazé. Shtini njé sasi té caktuar,
psh., njé vijé nga shishja e shkallézuar né ml, né secilén shishe. Pér té& shmangur sasiné e
tepért, mund té pérdorni edhe pikatoren pér syrin. Ju duhet gé ta trazoni pak kété pérzierje.
Cfaré ndodh né secilén pérzierje té Iéngut té lakrés né Iéndén kimike? Nése pérzierja juaj
béhet né ngjyré vjollcé, atéheré ajo éshté acid. Nése pérzierja ka marré ngjyré blu ose té

gjelbér, Iénda kimike éshté bazé.

Shénim

Ky éshté njé eksperiment interesant dhe i sigurt, i cilimund té zhvillohet edhe né kuzhinén tuaj
né shtépi, me mjete té zakonshme. Nése keni véshtirési gé té pérftoni “Iéngun e lakrés” i cili
té funksionojé si tregues i pérshtatshém, ka gjasa qé té€ mos i keni Iéné kohén e majftueshme
lakrés né tas. Rekomandohet gé koha mé e pakét éshté 30 minuta, por nése e lini njé oré, kjo

do té japé rezultatin e déshiruar.
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Vézhgim

Cfaré Iéndésh té tjera kimike mund té gjeni pérreth mjedisit té shtépisé gé mund té jené
té pérshtatshme pér t'i testuar si acide apo baza? Pérpiquni té pérdorni pasté dhémbésh,
fruta, perime dhe mjetet té tjera té zakonshme né shtépi. Madje edhe mund té provoni pijet

alkoolike. Mund té parashikoni se cilat prej tyre jané acide dhe cilat baza, pérpara se t'i pérzieni

me léngun e lakrés!

Rezultati

Léndét kimike jané ose acide ose baza. Kur e lini lakrén té zhytet né ujin e vluar, prej saj del

Iéngu i ngjyrosur. Léngu i lakrés vepron si tregues pér njé acid apo bazé. Kur treguesin e futim
né léndé kimike té ndryshme, ngjyra ndryshon, gjé gé tregon se cila Iéndé kimike éshté acid
dhe cila éshté bazé. Pjesa mé e miré éshté gé ta ruani léngun e lakrés pér eksperimente té tjera

té mévonshme, si tregues mé pak i kushueshém pér acidet apo bazat.

[l. Ngagazné léng

Qéllimi

Té vézhgohet fizikisht pérmes procesit té kondensimit se uji

gjendet né ajér.
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Informacion shtesé

Atmosfera éshté si njé lumé plot me ujé, por ne nuk mund ta shohim até. Uji gjendet né
formé té gazté né atmosferé, po i fshehur né njé mantel té padukshém. E megjithése ne
nuk mund ta shohim, ai ndodhet atje! A ka ndonjé mundési qé ta pérftojmé ujin me ndonjé

mjet dhe ta shikojmé fizikisht? Ké&té mund ta realizojmé pérmes procesit té kondensimit!

Kondensimi éshté procesi i shdérrimit fizik té gjendjes sé€ Iéndés, nga ajo e gazté né gjendje té
|éngét. Si njé dukuri gé ndodh natyrshém, kondensimi mund té pérdoret pér té prodhuar ujé
té pijes pér njerézit. Né fakt, ka njé numér té shumté pajisjesh, gé jané krijuar pér té nxjerré
ujin nga ajri. Kjo ményré éshté pérdorur pér té furnizuar me ujé ushtriné né zona té thata, ku

nuk ka burime ujore nga toka.
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Lévizjet molekulare

Ndérveprimi molekulare

M aterialet qé nevojiten

e Ené gelgi me kapak
e Copéza akulli né formé kubike
o Kripé gjelle

o Kartopeceta (peceta prej letre)

Koha e eksperimentit

Mé pak se 5 minuta pér té ngritur dhe rreth 30 minuta pér ta zhvilluar.

Procedura hap pas hapi

1. Mbushni enén me kubat e akullit. Duhet té keni akull t& mjaftueshém, aq sa té arrijé ta
mbushin plot enén, por lini hapésiré pér ta mbyllur me kapak.
2. Shtoni né ené dy lugé kripé gjelle t& mbushura plot qé té mbulojé copat e akullit. Mbylleni fort

kapakun e enés.

161 |

_



3. Tundenifort enén pér rreth 30 sekonda.

4. Vendoseni enén né njé sipérfage té palévizshme, si psh., mbi tavoliné. Lereni enén pér pak
kohé (rreth 10 minuta).

5. Tani shikoni enén, vézhgoni nése ena nga jashté éshté e mbuluar me pikéza uji. Nése jo,
Iéreni ende enén té palévizur edhe pér pak kohé. Kur ena mé né fund té keté buléza uji té
dukshme nga jashté, atéheré vazhdoni me hapin 6.

6. Mbéshtilleni enén me kartopecetén, mé pas higeni prej andej dhe vézhgojeni, si éshté tani?

Shénim

Shpejtésia me té cilén fillojné bulézat e ujit té dalin jashté enés (qé njihet si kondensim) varet

nga kushtet e mjedisit ku ndodh eksperimenti
Vézhgim

Né cilén pikeé filluat té shikoni bulézat e ujit? Mund ta shpjegoni se ¢faré po ndodh? Si mund
té fomohen bulézat JASHTE enés kur BRENDA né té ka akull dhe kapaku éshté i puthitur fort.
Ku keni paré njé ndodhi tjetér té kondensimit? (Ja njé shenjé... mendoni ¢faré shikoni mbi

sipérfagen e tokés né njé méngjes té ftohté).

Rezultati

Akulliikripur e bén enén mjaft té ftohté. Pérderisa uji gjendet né ajér, gazi godet faget e ftohta
té enés dhe shndérrohet né I€ng! Ky proces njihet kondensim, e kundérta e avullimit. Né ajér
ka gjithmoné ujé, por ne nuk e shohim até, pérderisa éshté né gjendje té gazté. Eksperimenti
yné e shndérron gazin né Iéng dhe na mundéson qé té shohim fizikisht ujin.
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10. Siguria gjate kryerjes sé eksperimenteve né laborator dhe né
klasé

MESUESIT E BEJNE LABORATORIN VEND TE SIGURT...

e duke i mésuar nxénésit si té kryejné té sigurt eksperimentet;

e duke u siguruar se pajisjet funksionojné dhe jané gati pér pérdorim;
e duke gené model pér t'iu bindur rregullave té sigurisé;

e duke mbikéqgyrur nxénésit se i nénshtrohen rregullave té sigurisé;

e duke dokumentuar udhézimet pér siguriné.

Siguria né laborator apo né klasé gjaté kryerjes sé eksperimenteve kérkon mendim praktik,

pérgatitje dhe njohuri pér cka po zhvillohet, si nga mésuesi a mésuesja dhe nga nxénésit.

T'i mésosh nxénésit si té veprojné me materialet, né laborator apo né klasé, i ndihmon ata
té mésojné pérdorimin e tyre edhe jashté shkollés, né shtépi apo kur té jené mé voné né mjedisin
e punés. Udhézimet e herépashershme gjaté vitit pér siguriné né kryerjen e eksperimenteve
éshté e nevojshme. Nxénésit do t'i respektojné rregullat kur mésuesi a mésuesja t'i zbatojé
veté né radhé té paré né ményré rigoroze. Zhvillimi i njé mésimi demonstrues éshté mundési e
miré pér té ilustruar para nxénésve pérdorimin e pérshtatshém té pajisjeve, materialeve si edhe
praktikave té punés gjaté eksperimentit.

a. Udhézime pér siguriné e nxénésve
Rregullat dhe udhézime pér siguriné

Mésuesit duhet té zhvillojné njé térési rregullash pér siguriné e nxénésve. Pér nxénésit gé

nuk i zbatojné kéto rregulla, apo i shkelin ato, duhet té zbatohen ndéshkime té vecanta.

Mésuesit duhet té pérfshijné marrjen e masave paraprake té vecanta gjaté gjithé vitit
pér cdo temé apo eksperiment si pjesé e mésimit. Veprimtaria e nxénésve né pajtueshméri me
teknikat dhe praktikat e punés laboratorike jané subjekt i vlerésimit nga mésuesi a mésuesja.

Shénime té kétij vlerésimi duhet té pérfshihen né planin ditor t&é mésuesit a mésueses.
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Trajtimi:
I. 1 pajisjeve - Fiziké

« Kryerja e eksperimenteve né laborator pa mbikéqyrje éshté e ndaluar. Demonstrimi
i paautorizuar i eksperimenteve dhe pérdorimi i ndonjé pajisjeje né njé ményré té

paautorizuar apo té pasigurt jané rreptésisht té ndaluara.

« Shqyrtonité gjithaaparaturat pér defekte, pérparakryerjes sé ndonjé eksperimenti. Mos
pérdorni pajisje té démtuara, gé mund té pélcasin apo té thyera. | udhézoni nxénésit
t'i vendosin ménjané gelqurinat e thyera. Nése njé nxénés thyen njé termometér apo e

gjen até té thyer, duhet té raportohet menjéheré.
e Julutem béni paralajmérime kur keni té€ béni me pérdorimin e pajisjeve elektrike.
o Nxénésit nuk mund té lévizin pajisjet jashté laboratorit apo kabinetit pa lejen tuaj.

« I mésoni nxénésit té kthejné té gjitha pajisjet né vendin e méparshém né pérfundim té

seanceés laboratorike.

o I mésoni nxénésit t€ mos i marrin pajisjet laboratorike apo gelqurinat jashté laboratorit

pa lejen tuaj.

Il. Organizmat e gjalla - Biologji

e Asnjé vézhgim i cili mund té shkaktojé dhimbje, shgetésim apo démtim te gjallesat,

zogjté, reptilét a amfibét NUK DUHET té kryhet né klasé a né shtépi.

o | mésoni nxénésit té trajtojné té gjitha gjallesat me kujdes dhe respekt. Té mos prekin
asnjé organizém né klasé apo laborator pa leje. Shumé bimé jané helmuese, apo kané

gjemba, e mbase edhe mund té gérvishtin nxénésit.

« I mésoni nxénésit se si té trajtojné ¢do gjallesé gé mund ta sjellin né klasé.
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o | trajtoni té gjitha mikroorganizmat nése jané té démshme. Pérdorni procedura
antiseptike, té drejtuara nga ju kur nxénésit punojné me mikrobe. Mikrobet té€ pérdoren

vetém né praniné tuaj.

I. Reagentét - Kimi

Ju si mésues mund té shmangni ekspozimin e nxénésve ndaj substancave té€ démshme
duke i pérzgjedhur ato g€ paraqesin rrezik mjaft té vogél. Ju jeni pérgjegjés pér trajnimin e

nxénésve, pér trajtimin né ményrén mé té pérshtatshme té pajisjeve si mé poshté:
« Ruajtja e sigurté e kimikateve dhe depozitim né vend té pérshtatshém té mbeturinave.
« Nuhatja e substancave duke afruar me doré gazin prané hundés.

o Zbarazja e reagentéve gérryes nga mbajtéset e tyre duke pérdorur pipeta, tuba gelqi.

Nése Iéndét kimike dalin jashté enés, pastrojeni shishen pérpara se ta prekni me doré.

o Tregoni kujdes me shishet e reagentéve qé kané ndalues. Vendosja e kétyre ndaluesve
prané njé léngu té derdhur apo te shishja e gabuar mund té shkaktojé té papritura. Kéta
ndalues gé mund té vendosen prané shisheve té gabuara mund té ¢ojné né rezultatet

té rrezikshme, prandaj duhet té zhvendosen me kujdes.
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Protokolli i sigurisé né laborator

Mésuesit duhet lévizin rrotull nxénésve dhe t& monitorojné punén e tyre me géllim gé ata t'u
pérgjigjen me shpejtési ndonjé situate emergjente. Pér kété:

a. Meésuesit duhet té géndrojné né laborator gjaté gjithé kohés kur nxénésit jané duke

punuar dhe jo t'i leré nxénésit té punojné veté.

b. Mésuesit té sigurohen se nxénésit e tyre i kuptojné udhézimet pérpara se té fillojné
punén. Mésuesit duhet té informojné nxénésit rreth rrezigeve té vecanta dhe té marrin
masa pér eksperimente té vecanta.

c. Mésuesit duhet t'i lejojné kohé té mjaftueshme nxénésve pér kryerjen

e eksperimenteve. Ngutja e nxénésve mund té shkaktojé té papritura.

Mirémbajtja dhe ruajtja e sigurté

Mirémbaijtja ka rol té réndésishém pér siguriné né laborator. Mésuesit duhet té nxitin
shprehité e mirémbajtjes dhe ruajtjes duke:

o kémbéngulur né pastrimin e pérshtatshém qé né seancén e paré laboratorike;

o vendosur procedurén pér kontrollin e nxénésve jashté laboratorit né pérfundim té

eksperimentit apo té mésimit, kontrollin e materialeve dhe pajisjeve;

e i caktuar pérgjegjésiné cdo nxénési pér pastrimin e vendit té tij apo té saj dhe té

materialeve, duke ndihmuar njéri-tjetrin me pastrimin, si mésuesit ashtu edhe nxénésit.

o caktuar nxénésve apo grupeve pér té marré pérgjegjési pér vende té caktuara dhe
kthimin e pajisjeve né vendin e tyre pas pérfundimit té aktivitetit laboratorik;
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e pastruar heré pas here gjaté punés vendet e pérbashkéta si lavamani apo pajisjet e

tavolinés.

o vendosjen e pajisjeve té gelqit né rafte té thaté apo té hapur, té cilét lejojné ujin té
avullojé pasi kjo kursen kohé dhe letér pastrimi;

o pérgatitur etiketa pér raftet dhe tabakaté me qéllim qé nxénésit té diné se ku t'i vendosin

materialet kur t& mbarojné puné;
o i kthyer nxénésit né vendet e tyre pasi té kené pastruar laboratorin dhe pajisjet;

e U siguruar gé pajisjet e thyeshme dhe té rénda ruhen né ményré té tillé qé té zvogélojné

mundésité gé té thyhen apo té bien nga rafti;
e U siguruar gé kabineti dhe dollapét jané té mbyllur kur nuk pérdoren;

e U siguruar gé mbeturinat jané depozituar né njé ené té pérshtatshme.

Rregullat e sigurisé pér nxénésit
Masat paraprake té sigurisé sé pérgjithshme pér nxénésit jané:

Té dini vendodhjen e pajisjeve té siurisé té ndihmés sé paré.

e | vendosni mbeturinat né vend té pérshtatshém.

e Mos hidhni né lavaman shkrepése. Enét e gelqit té thyera i vendosni né mbajtése té

vecanteé.
e Asnjéheré mos hani apo té pini né laborator.
e Asnjéheré mos pini ujé apo Iéng tjetér nga enét e laboratorit.
e Lajméroni mésuesin a mésuesen kur vini re kushte té rrezikshme né laborator apo né klasé.

o Raportoni menjéheré, te mésuesi a mésuesja, té gjithé aksidentet, nuk ka réndési té

cilés shkalle jané.
e Té dini rreziget e mundshme pér cdo eksperiment pérpara se ta zhvilloni até.
o Kryeni vetém eksperimente té autorizuar apo té miratuar.

e Zbatoni me rigorozitet udhézimet.
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e Nése né njé moment nuk kuptoni ndonjé proceduré eksperimentale, pyetni mésuesin

a mésuesen qé ta shpjegojé.

e Gjithnjé pérgatituni pér eksperimentin dhe procedure duke lexuar mé paré se té shkoni

né laborator.
o | vendosni pajisjet larg skajeve té tavolinés me géllim gé t& shmangni rrézimin pértoké té tyre.
o Té gjitha pajisjet elektrike té jené té sigurta dhe té largohen pas pérdorimit.
o |lani duart pas cdo prekje té Iéngjeve dhe né pérfundim té punés né laborator.
e Lexoni cdo etiketé dy heré pérpara se té pérdorni Iéndé kimike.

e Asnjéheré mos i pérzieni bashké léndét kimke pa udhézimet e mésuesit e mésueses pér

té vepruar.
e Asnjeheré mos i provoni Iéndét kimike.
e Gjithmoné zbrazni acid né ujé, por jo ujé né acid.
o Pastroni duart pasi té keni prekur kafshé a kafaz gé mban kafshé.

o Vishni doreza kur prekni gjallesa. Nése keni kafshime apo djegie, njoftoni menjéheré

mésuesin a mésuesen.
4 i §
’\.\i} f;f '}‘i\i‘h g
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Ndihma e nxénésve né laborator

Meésuesit jané pérgjegjés pér shéndetin e nxénésve né rast té ndonjé démtimi apo aksidenti.
Rekomandohet gé rregulla té pérgjithshme té sigurisé dhe té dhénies sé ndihmés té jené té
vendosura né njé vend té dukshém né laborator dhe me to té jené njohur nxénésit gé ditén e

paré té punés né laborator. Né laborator duhet té keté edhe njé kénd té ndihmés sé shpejté.
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X. Vlerésimi

Vlerésimi éshté pjesé integrale e procesit t& mésimdhénies dhe té nxénit. nxénésit
vlerésohen pér té kuptuarit e tyre té koncepteve té shkencave natyrore dhe zotérimin
e shprehive té proceseve bazé dhe té integruara. Mésuesi apo mésuesja merr vendime té
informuara, té bazuara né rezultatet e vlerésimit, se cfaré duhet té béjé pér té rritur cilésisht té
nxénét e fémijéve apo té pérmirésojé metodat e tij apo té saj té mésimdhénies. Informacioni i
pérftuar nga vlerésimi do té reflektojé saktésisht kété aspekt té té nxénit gé do té kontrollohet
dhe matet e mé pas té vlerésohet. Pér shembull, njé test me fleté té shkruar mund té pérdoret
me efektivitet pér té kuptuarit e koncepteve té shkencave natyrore, por mund té mos jeté i

pérshtatshém pér té vlerésuar shprehité praktike té fémijéve.

1. Rezultatet e té nxénit

Té nxénét e fémijéve pérmes edukimit né shkencat natyrore matet me rezultatet dalése
dhe jo me kontributet hyrése. Mjaft mésues akoma pérdorin objektivat mésimore, si mjet pér
té parashikuar se cfaré do té mésojné nxénésit. Kéto jané objektiva té sjelljes. Edukimi sot,
procesi i mésimdhénies dhe té nxénit ka pér géllim té pajisé nxénésit me shprehité e té nxénit
afatgjaté. Kjo do té thoté se né pérfundim té procesit té té nxénit, né vend té asaj qé nxénésit do
té jeté né gjendje té dijné, ata do té jené né gjendje té béjné. Procesi i hartimit té rezultateve
té té nxénit, do té mbéshtetet né disa procedura dhe bazohet né metodologji duke pérdorur
foljet e pérshtatshme, pér té gjitha shprehité e té menduarit, duke pérdorur Taksonominé e
Blumit. Kur mésuesit hartojné rezultatet e té nxénit, mé pas duhet té pérzgjedhin metodat e
pérshtatshme té mésimdhénies dhe té nxénit né pajtueshméri me procedurat e pérshtatshme
té vlerésimit pér té nxénét e tyre. Né metodologji, té tre kéta komponentg, t& harmonizuar né

njé mésim, jané emértuar si “trekéndéshi magjik"”.
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Rezultatet e té nxénit

Veprimtarité e mésimdhénies/té nxénit Vlerésimi

Figura 8

Ky trekéndésh paraget marrédhéniet midis rezultateve té té nxénit, veprimtarive té
mésimdhénies dhe té nxénit dhe vlerésimit. Nése kéta té tre komponenté nuk jané né harmoni
me njéri —tjetrin, atéheré nxénésit nuk jané té inkurajuar pér té mésuar, nuk jané té vémendshém

né veprimtarité gé zhvillohen né klasé.

Né programin e trajnimit, rezultatet e té nxénit, do té jené pjesé e tij pérmes disa shembujve

me shpjegime dhe veprimtari, ku pjesémarrésit do té jené té pérfshiré né ményré aktive.

2. Vlerésimi si pjesé e mésimdhénies

Roli i vlerésimit né mésimdhénie dhe metodat e ndryshme té vlerésimit jané kryesore né
mésimdhénie, si pjesé e saj. Kuptimi i vlerésimit pércaktohet si proces i grumbullimit té té
dhénave dhe té nxjerrjes sé gjykimeve prej tyre pér performancén e nxénésve. Ai pérmbledh njé
shumeéllojshméri ményrash né té cilat informacioni i grumbulluar krahasohet me disa pritshméri
pér arritjet e nxénésve té mbéshtetura né kritere. Né klasé kryhen disa veprimtari pér vlerésimin

té cilat jané:

e Pérgjigja ndaj njé pune té kryer nga nxénési, dhénia e disa vlerésimeve gojore, por né

asnjé ményré gé gjykimi té jeté né kundérshtim me até qé pritet té arrihet nga nxénési.

e Mbajtja e shénimeve té rregullta pér zhvillimin e shprehive té nxénésve, konceptet dhe
té kuptuarit né pérgjithési.

e \éshtrimi né pérparim pér aspekte té& ndryshme té té nxénit dhe pérdorimi i saj pér
planifikimin e ndihmés s& métejme apo detyrave gé u jepen ose nxénésit si individ ose

né grup.

Né secilin aspekt té vlerésimit né shkencat e natyrés, ndodh dicka gé vjen si rezultat nga

gjykimi i veprimit apo kryerjes sé detyrés (si psh., buzégeshje, njé shénim, koment me gojé, etj.)
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Kjo ka té béjé me karakteristikén e vlerésimit. Procesi i vlerésimit éshté njé nevojé praktike pér
té béré rishikimin e pérparimit t& nxénésit. Pérparimi ka té béjé me ndryshimin gé ndodh nga

njé detyré né njé tjetér duke béré krahasime apo duke u bazuar né shembuj té ndryshém té

detyrave té kryera.

3. Qéllimi i vlerésimit
Qéllimet kryesore té vlerésimit jané si mé poshté:
a. Koment dhe sugjerim pér nxénésin

Lavdérimet dhe inkurajimet nxitése gé u jepén fémijéve jané ményra pér té komunikuar
tek ata se jané duke pérmbushur géllimet e detyrés, até gé mésuesi apo mésuesja prej tyre;
kjo kryhet mé shumé né ményré joformale pérmes komenteve té shkruara apo edhe duke
i vendosur njé noté. Pérmes kétyre komenteve, nxénési merr sinjale pér réndésiné e punés
apo veprimtarisé gé kryen dhe se cili éshté rezultati i pérpjekjeve qé ka béré; kur jané mé
té rritur né klasat mé té larta, ata jané né gjendje té vlerésojné veté punén e tyre dhe té

diskutojné arritjen e géllimeve gé kishin.
b. Pér té pércaktuar pikén e fillimit t&¢ mésimdhénies

Vlerésimi kryhet pér até cfaré diné nxénésit, ose cfaré jané né gjendje té béjné, dhe
jo pér dicka gé nuk e ding, apo gé nuk jané né gjendje ta béjné. Pikérisht, pér kété arsye
mésimdhénia duhet té fillojé atje ku é&shté nxénési, pra ku éshté mbarimi i dijeve té tij apo
saj. Pér mé tepér duke i nisur nga kéndvéshtrimi si nxénés, asnjé prej tyre nuk mund té
meésojé né ményré té kuptimshme pér sa kohé ajo gé mésohet nuk éshté e lidhur me té
kuptuarit e méparshém, até gé éshté mésuar mé paré. Né kété ményré, pika e fillimit duhet
té jeté ajo gé nxénésit tashmé diné apo jané né gjendje té béjné. Gjetja e pikés sé fillimit pér
nxénésit éshté njé nga rolet mé té réndésishme té vlerésimit né shkencat e natyrés dhe né

edukim né pérgjithési.
c. Pérvlerésime pozitive dhe pérparimin individual

Shénimet nga vlerésimi pér raste t& ndryshme mund té kombinohen me shénimet
aktuale pér té ndértuar njé tabllo té& ndryshimit i cili déshmon se deri né cfaré shkalle ka
ndodhur progresi, pérparimi. Progresi éshté shumé i réndésishém pér té siguruar informacion

gé duhet té raportohet te nxénési apo té tjerét, se sa njé pérshkrim pér pérparimin e nxénésit.
d.  Pér té rishikuar pérparimin e klasés dhe té shkollés né pérgjithési

e. Pérhulumtime dhe monitorim né nivle loka apo kombétar.
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4. Rolii vlerésimit né mésimdhénie

Né kété manual do té trajtojmé vlerésimin formues, kur béhet si pjesé e mésimdhénies.
Mésimdhénia, e cila supozohet t& ndértohet mbi dijet dhe shkathtésité ekzistuese té nxénésve,
ideté dhe géndrimet e tyre, duke i pérdorur kéto si bazé pér té pérzgjedhur pérvojat e té nxénit,
duhet té pérfshijé disa mjete pér té ditur se cfaré shkathtésish, ide apo géndrime kané nxénésit
aktualisht. Ky proces i grmbullimit té informacionit dhe pérdorimi i tij né mésimdhénie éshté i

njohur tashmé pér mésuesit né ményra té ndryshme edhe né kurrikulén e shkencave té natyrés.

Krahas kérkesave administrative, ka disa ¢éshtje qé jané né favor té pérdorimit té vlerésimit

formues té cilat jané si mé poshté:

e Aipérmiréson komentet té cilat mésuesit mund t'i pérdorin pér té pérputhur ndihmén
gé u jepet nxénésve dhe veprimtarive si nevojé e késaj ndihme, gé ka si tregues
shkathtésité ekzistuese, ideté dhe géndrimet.

e Arritjet e nxénésve nuk jané domosdoshmérisht té& pérputhshme me veprimtarité e
ndryshme té situatave té té nxénit. Me monitorim té rrequllt, &shté e réndésishme té
identifikohen kéta faktoré pér té ndihmuar progresin e nxénésve dhe ata gé e pengojné
kété progres.

e Lehtéson situatén né té cilén mund té eksperimentojné mésuesit gjaté shpjegimit té
mésimit, se sa té paragjykojné se cili éshté né interes t& nxénésve ose jo, se cfaré jané
né gjendje té béjné ose jo. Mésuesit mund té ofrojné detyra té véshtira gqé kérkojné
sforcim té t& menduarit dhe duke grumbulluar komente, a informata kthyese, mund té
jené né njé pozité gé té modifikojné véshtirésité e detyrave nése jané mbi mundésité e
tyre ose nése jané shumeé té lehta.

e Duke mbajtur shénime té rregullta té arritjeve té nxénésve, né periudha té ndryshme
kohe, informacioni i grumbulluar ndihmon dhénien e gjykimeve té béra pér progresin

e nxénésve.

Sidogé éshté e nevojshme té njihet arritja né aspekte té vecanta té léndés, éshté me
shumé réndési té interpretohen kéto rezultate sipas kontekstit té |éndés né shkencat e natyrés
dhe té mbahen parasysh gjithnjé marrédhéniet midis kétyre pjeséve té vecanta.
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5. Metodat e vlerésimit

Té gjitha metodat e vlerésimit, sido gé té jené, formale apo informale, mund té pérshkruhen

Pér nga pjesét e tyre pérbérése:

e Neé cfaré ményre problemi apo detyra i paragitet nxénésve?
e Sipérgjigjen nxénésit?
e Baza pér té béré gjykime pér pérgjigjet e nxénésve

e Meényra se si prezantohen rezultatet (noté, koment, etj.)

Ményra e prezantimit mund té jeté me letér, me demonstrim, me gojé, pérmes njé pamje
né kompjuter, video, apo dicka tjetér. Ményra e pérgjigjes mund té jeté me letér, pérmes

veprimit, fjalés, krijimtarisé apo dicka tjetér.

Ka njé shuméllojshméri mjaft té gjeré té metodave té mundshme gé mund té krijohen
nga kombinimi i kétyre pérbérésve, sidogé jo té gjitha mund té jené té pérshtatshme dhe té
zbatueshme. Ato cka jané t& mundshme pér t'u zbatuar né njé rast pércaktohen nga qgéllimi i
vlerésimit. Pér té patur rezultate té vlefshme, vlerésimi duhet té bazohet te shprehité, ideté apo
géndrimet té cilat parashikohen té vlerésohen dhe jo nga faktoré apo rrethana té tjera.

Pér té gjithé nxénésit, njé vlerésim i viefshém varet nga mundésité qé i jepen atyre pér
té shprehur aftésité e tyre. Pér nxénésit e vegjél, detyrat e vlefshme té vlerésimit né shkencat
e natyrés jané ato gé pérfshijné vémendjen e tyre dhe i motivojné pér té déshmuar apo
demonstruar se cfaré jané né gjendje té béjné, pérmes veprimeve, fjalés, apo mjeteve té tjera.

Né kété manual, kemi siguruar disa shembuj me disa artikuj, kérkesa a pyetje vlerésimi té
cilét kontribuojné né zhvillimin e shprehive té té menduarit té nivelit té larté, gé jané té vlefshém
pér t'u pérdorur nga mésuesit né mésimet e shkencave té natyrés. Té gjithé kéta artikuj jané té
pérgendruar né njé temé, até pér tri gjendjet e Iéndés, temé e cila éshté mjaft e pérhapur né té

gjitha programet e shkencave té natyrés.
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6. Modele té veprimtarive dhe artikuj testues

Pjesa |

Zgjidhni pérgjigjen e sakté dhe rrethojeni até.

1. Cilat nga materialet e pérmendur né varg mund té elektrizohen

A) letér, plastiké, hekur
B) plastiké, hekur, gomé
C) gomé, dru, llamariné

D) plastiké, gelq, metal

2. Njé trup i ngurté me masé 0.16 kg, kur vendoset né njé goté do té largojé 30 cm 3 ujé. Sa

éshté dendésia e kétij trupi ?

A) 0.53 g/cm3
B) 48g-cm?
C) 53g/cm?
D) 18.7cm3/g

3. Cilinga pohimet e méposhtme éshté i sakté pér natriumin (Na), duke u bazuar né figurén

e méposhtme?

A) oksidohet sepse pranon elektron
B) reduktohet sepse pranon elektron

C) oksidohet sepse Iéshon elektron

D) reduktohet sepse |éshon elektron




N B
N

Pjesa ll

Pérgjigjuni pyetjeve té méposhtme né hapésirat e léna bosh.

1. Pér shkak té ngrohjes, lagéshtimit dhe pastrimit té ajrit, preferohet té& marrim frymé me

2. Né njé goté kemi hedhur mjalté (p=1.48 g/cm?), ujé (p=1.0 g/cm?3), vaj bimor (p=0.8 g/
cm?) dhe njé copé akulli.

sﬁﬁ

a b c d
Shtresimin (renditjen) e sakté té substancave kimike e tregon figura , sepse akulli
éshté meé | se uji dhe né té.
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7. Teste pér nxénésit

TEST PERMBLEDHES

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Fiziké
Shkalla 4 KL VI
Tema: Energjia dhe bashkéveprimet.

Njésité mésimore: Energjia, Magnetizmi, Forca elektrostatike, Energjia Diellore.

Nivelet e te menduarit

Mendim kritik(analizé,

Njésia mésimore johje  Te kuptuar Zbatim . .. o Totali %
sintezé dhe vlerésim

Energjia 1 1 1 30

Magnetizmi 1 1 20

Forca elektrostatike 1 1 1 30

Energjia Diellore 1 1 20

Numri i pyetjeve % 20 30 30 20 100%

Nivelet e te menduarit

Mendim kritik(analizé,

Njésia mésimore Njohje  Te kuptuar Zbatim sintezé dhe vierssim Totali %
Energjia 8 12 12 32
Magnetizmi 8 12 20
Forca elektrostatike 8 8 12 28
Energjia Diellore 8 12 20
Numri i pikéve % 16 24 36 24 100%
1. Numri i poleve t& magnetit éshté: (N)

A) 1

B) 2

Q) 3

D) 4
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2. Ngarkesat elektrike me shenja té njejta (N)
A) nuk bashkéveprojne fare
B) shtyhen dhe térhigen
C) térhigen

D) shtyhen

3. Njésia matése e punés dhe enegjisé éshté xhuli (Joule). Dhe nése xhuli éshté e barab-

arté me prodhimin e njésisé sé forces té shumézuar me njesine e rrugés, cili nga barazimet

vlené pér xhulin: (K)

A) J=N/m
B) J=N/s
Q) J=Nm
D) J=Nm?
4. Gjaté bashkéveprimit té drités me materialet si Zn, Si, etj. vlené se energjia e drités: (K)
A) Hargjohet vetém pér té ngrohé materialin,
B) Pjesérisht hargjohet pér ti nxjerré elektronet nga materiali e pjesérisht pér ti

dhéné energji té lévizjes,
Q) Pjesérisht hargjohet pér ti dhéné energji elektroneve e pjesérisht humbet kot,

D) Nuk ndikon fare te materialet,

5. Cili nga formulimet éshté NUK ESHTE i sakté pér elektricitetin e atomit: (K)

A) Cdo atom pérmban ngarkesa elektrike protone dhe elektrone
B) Cdo atom ka elektricitet por nuk do té thoté té jeté i elektrizuar
C) Nése atomit i largohen elektronet ai elektrizohet negativisht
D) Nése atomit i largohen elektronet ai elektrizohet pozitivisht
6. Nése vlené qé 1cal =4.18 ) atéheré vlené edhe: (2)
A) Tkcal =418 )
B) Tkcal = 4180 J
Q) Tkcal =4180 k J
D) Tkcal =0, 418 kJ
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7. Si ndérron forca e bashkéveprimit elektrostatik né mes té dy ngarkesave elektrike nése

distanca né mes té ngarkesave rritet pér dy heré : (Z)

A) Rritet per katér heré

B) Zvogélohet pér katér heré

C) Rritet pér dy heré

D) Zvogélohet pér dy heré
8. Pérshkruaj njé shembull t& pérdorimit té elektromagnetit né jetén e pérditshme: (2)
9. Analizoni me kujdes figurén me panele diellore dhe logaritni sa do té jeté tensioni

gé mund té fitohet nga panelet si né figuré, duke pasé parasysh numrin e fotogelizave dhe

ményren e lidhjes sé paneleve solare:

e v

10.  Njé mollé bie nga dega e pemés né toké. Pérshkruaj procesin e shéndrrimit té energjisé

te shembulli i renies sé mollés né toké nga pema.
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TEST PERMBLEDHES

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji
Shkalla 3 KI. VI
Tema: Sistemet e organeve té njeriut

Njésité mésimore: Sistemi skeletor, Sistemi muskulor, Sistemi i organeve té frymémarrjes,

Sistemi i organeve té garkullimit té gjakut

Tabela e specifikimeve - Testi me 10 artikuj

Fusha/Tema Nivelet e té menduarlt
(pyetje)
Mendim kritik (analizé, Totali

sintezé dhe vlerésim pyetje

Njésia mésimore Té kuptuar  Zbatim

Sistemi skeletor
(20 %)

Sistemi muskulor
(20 %) 1 1 2

Sistemi i organeve té
frymémarrjes 1 2 3
(30 %)

Sistemi i organeve té
garkullimit té gjakut 1 1 1 B
(30 %)

Numri |
Pyetjeve/pikéve 3 3 1 3 10
(100 %)

Kthimi i pérgindjés né nota dhe nivele

Intervalet e pikéve

Né % Nota
90% - 100% 5 A
80% - 89% 4 B
60% - 79% 3 C
40% — 59% 2 D
0% -39% 1
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Pyetja 1.
Kur zgjohemi né méngjéz jemi mé té gjaté se sa né mbrémje. Kjo é&shté pér faktin se gjaté
natés ndodhé:

A. Shtrirja e unazave ashtrore té boshtit kurrizor.

B. Shtrirja e pllakézave kércore qé gjendén ndérmjet unazave té boshtit

kurrizor.
C. Zgjatja e eshtrave té kémbéve.
D. Zgjatja e muskujve skeletor, me saktésisht muskujve gé lidhén pér unazat e boshtit kurrizor.
Kuptim
Pyetja 2.
Si jané té lidhur eshtrat e skeletit t& kokés?
A. Me nyje dhe lidhje kércore.
B. Me nyje, lidhje kércore dhe sutura.
C. Sutura dhe lidhje me nyje.
D. Sutura dhe lidhje kércore.
Njohje
Pyetja 3.
Levizja e ushgimit népér gypin tretés (Peristaltika) mundésohet nga
A. Muskujt e lémuar.
B. Muskuijt térthorovijor.
C. Muskuli i Zémrés.
D

. Me bashkéveprimin e té gjithé muskujve

Njohje
Pyetja 4.

Shéno procesin e lodhjés sé muskujve.

Djeg-ja e ushqimit pa prezencen e oksigjenit dhe grumbullimi i dioksid karbonit dhe
acidit laktik

Kuptim
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Pyetja 5.
Pse preferohet té merrét frymé mé hundé e jo mé gojé?
Pér shkak té ngrohjes, lagéshtimit dhe pastrimit té ajrit.
Mendim kritik
Pyetja 6.
Zéri (tingulli) i njeriut prodhohet:
A. Gjaté procesit té fryméthithjes (Inspiracionit).
B. Gjaté procesit té fryménxjerrjés (expiracionit).
C. Gjaté procesit téinspiracionit dhe expiracionit
D. Gjaté procesit té gélltitjes.
Kuptim
Pyetja 7.
Si realizohet mbushja dhe zbrazja e mushkérive me ajr?
A. Aftésisé thithése dhe shtytése té ajrit nga ana e mushkérive.
B. Forcés sé muskujve ndérbrinjor.
C. Zvogélimit dhe rritjes sé sasisé sé oksigjenit né organizém.
D. Diferencés sé shtypjes sé ajrit né mushkéri dhe ambient té jashtém.

Mendim kritik

Pyetja 8.
Sa dhoméza ka Zemra e njeriut?
A. Njé (1)
B. Dy (2)
C. Tri(3)
D. Katér (4)
Njohje
Pyetja 9.
Nése ju kérkohet t& matni pulsin e zémrés tuaj, si do té vepronit?

Duke vendosur dy gishtrinjé né arterien e dorés apo qafés, ku numérojmé té rrahurat

brenda njé minute.

Zbatim
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Pyetja 10.
Tek njé femijé i porsalindur, mjeku konstaton se nuk éshté krijuar muri ndarés mes anés sé

majté dhe té djathté té zemrés. Cfaré mund té ndodhé né njé situaté té tillé?

Ndodhé pérzierja e gjakut té oksigjenuar me gjakun e redukuar, gjé qé shkakton
véshtérsi né furnizimin e qelizave trupore me oksigjen

Mendim Kritik
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TEST PERMBLEDHES

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Kimi
Shkalla 4 KI. 8

Tema: Reaksionet kimike

Njésité mésimore:

1. Ndryshimet kimike

2. Shpejtésia e reaksioneve kimike

3. Reaksionet e oksidimit dhe reduktimit

4. Elektroliza

Tabela e specifikimeve - Testi me 10 artikuj

Fusha/Tema Nivelet e té menduarit
(pyetje)
Njésia mésimore Njohje Té Zbatim  Mendim kritik (analizé, Totali
kuptuar sintezé dhe vlerésim (pyetje)
Ndryshimet kimike 1 1 2
(20 %)
Shpejtésia e reaksioneve 1 1 2
kimike
(20 %)
Reaksionet e oksidimit 1 1 1 3
dhe reduktimit
(30 %)
Elektroliza 1 1 1 3
(30 %)
Numri i 3 3 2 2 10
kérkesave

Secila nga kérkesat 1-4 ka katér pérgjigje t&€ mundshme, prej té cilave vetém njéra éshté e
sakté. Pércaktohuni pér pérgjigjen duke rrethuar shkronjén pérkatése né krah té mundésisé sé
pérgjigjes. Mos hijezo mé shumé se njé shkronjé se do té merret si gabim. Numri i pikéve gé
sjell pérgjigja e sakté éshté dhéné pér cdo kérkesé vec e vec.

Né pyetjet/detyrat 5-6 duhet plotésuar nga katér vende té zbrazéta duke ndjekur udhézimet e

dhéna. Pér cdo plotésim té sakté fitoni 0.5 piké.
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Né kérkesat 7 dhe 8 nevojitet pérgjigja né formé vizatimi dhe pérshkrimi, té cilén duhet ta

plotésoni né kutiné e dhéné pér kété qéllim.

Kérkesat 9 dhe 10 jané pyetje me pérgjigje té hapur. Shénoni pérgjigjen né hapésirén e

dhéné. Pikét maksimale jané té dhéna pér secilén pyetje.
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Cili nga ndryshimet e méposhtme éshté reaksion(ndryshim) kimik?

(A) Shkrirja e akullit

(B) Djegia e letrés

(C) Ngrirja e quméshtit

(D) Tretja e sheqerit né ujé Niveli: Nj. Pérgj. B

Procesi gjaté té cilit substanca (atomi, molekula ose joni) pranon elektron quhet:
(A) reduktim

(B) oksidim

(C) anion

(D) kation Niveli: Nj. Pérgj. A

Cili nga kushtet e méposhtme éshté i domosdoshém pér zhvillimin e elektrolizés?
(A) Substanca duhet té jeté né gjendje té ngurté

(B) Substanca duhet té jeté né gjendje té gazté

(C) Substanca duhet té jeté |éng ose tretur né Iéng

(D) Substanca duhet té jeté e patretshme né ujé Niveli: Nj. Pérgj. C

Cila nga pohimet e méposhtme éshté i sakté pér natriumin (Na), duke u bazuar né
figurén e méposhtme?

- e bt > - - -
(A) oksidohet sepse pranon elektron Na +:2 ‘.:.I ” Na '(.:!’
(B) reduktohet sepse pranon elektron
(C) oksidohet sepse léshon elektron

(D) reduktohet sepse léshon elektron Niveli: K Pérgj.C

1a=7n |
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5. Njé faktor i cili ndikon né shpejtési té reaksioneve kimike éshté temperatura. Me

zvogélimin e temperaturés shpejtésia e reaksionit . Kjo ndodh pér

arsye se né temperaturé mé té ulét grimcat lévizin mé dhe mundésia

e ndeshjes mes tyre éshté mé e . Pra sa mé e larté temperatura,

shpejtésia e reaksionit

Niveli: K Pérgj. zvogélohet, ngadalé, vogél, rritet

6. Procesi i ndarjes sé substancave me ané té rrymés elektrike quhet
Elektrodat jané nga metali ose grafiti té lidhura pér burim té rrymés elektrike. Elektroda
e lidhur pér terminalin pozitiv té rrymés (baterisé) quhet , ndérsa elektroda

e lidhur pér terminalin negativ té rrymés quhet . Né elektrodén e lidhur

pér terminalin negativ té rrymés jonet elektronet dhe kalojné né gjendje

elementare.

Niveli: K Pérgj. elektrolizé, anodg, katodé, pranojné ose marrin

Gatéreaksionitté uthullés(CH,COOH 11%)mesodén bikarbon (NaHCO )pérfitohet
dioksidi i karbonit (CO,) dhe tretésira e acetatit té natriumit (CH,COONa). Duke u

bazuar né vizatimin e méposhtém shéno gjendjet agregate pér secilén substancé.

ﬂg?

Uthulla Sodabikarbon Soda pérzihet Tretésirae
me uthullén acetatit t& natriumit

CH,COOH , + NaHCO, ,— CO, ,+ CH,COONa
Niveli: Z
Pérgj. (aq), (s), (9), (aq).
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Paragit me ané té vizatimit procesin e ndarjes sé hidrogjenit dhe oksigjenit nga uji

me ané té procesit té elektrolizés. Jonet hidrogjen (H*) ndahen né katodé, ndérsa

jonet oksigjen (O%) ndahen né anodé. Mjetet e nevojshme pér elektrolizé jané:

Elektrodat Bateri
Uji {elekeralit)

Niveli: Z
Pérgj. E sakté do té merret nése nxénési vizaton lidhjen e baterisé sakté me
elektroda dhe vendosjen e elektrodave né tretésiré. Gjithashtu duhet té vizatojé

formulén e elementit i cili fitohet né anodé dhe katodé.

Gjaté reaksionit t& magnezit me acid klorhidrik pérfitohet hidrogjeni i gazté.
Grafiku 1 tregon Vvéllimin e hidrogjenit té pérfituar me kalimin e kohés, ndérsa
grafiku 2 tregon ndryshimin e shpejtésisé sé reaksionit me kalimin e kohés. Analizo

grafikun 1 dhe 2 dhe nxjerr njé pérfundim nga kéto té dhéna.

Grafiku 1 Grafiku 2
» L L ¢ i * i

-~ =

] = S |

# i@ .

= B L 4 |

B ' ™ ‘P

? u . E f | o o
21 s o f 4 8 12 1B 20

Koha (sec) i Koha [sec)

Niveli: MK

Pérgjigja: Sasia e hidrogjenit té pérfituar né 4 sekondat e para éshté 15 cm?, ndérsa pér
cdo katér sekonda té tjeré véllimi i hidrogjenit té pérfituar éshté mé i vogél. Shpejtésia
e reaksionit né fillim éshté mé e madhe dhe me kalimin e kohés shpejtésia e reaksionit
zvogélohet.

—



. B
S

10. Jep sé paku tre argumente si ndikon oksidimi i hekurit né aspektin ekonomik,

social dhe mjedisor.

Niveli: MK

Pérgj. Nxénésit mund té japin argumente rreth humbjeve t& médha gé ndodhin
nga ndryshkja e hekurit né objektet gqé i rrethojné dhe jané jasht funksionit
(anije, pjesé té urave apo hekurudhave, automjeteve etj), gjithashtu ndikimin e
hekurishteve sidomos né lumenijté e Kosovés apo edhe argumente té tjera té
cilat déshmojné ndikimin e madh té kétyre proceseve né jetén toné.
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TEST PERMBLEDHES

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Kimi
Shkalla 3 KI. Vil
Tema: Materia

Njésité mésimore: Densiteti i materialeve, Sasia e substancés, Struktura e atomit, Alkenet

Tabela e specifikimeve - Testi me 10 kérkesa/pyetje

Fusha/Tema Nivelet e té menduarit

(kérkesa/pyetje)

Njésia mésimore Té kuptuar  Zbatim Mendim kritik (analizé,

sintezé dhe vlerésim)

Dendésia e materialeve 1 1 1 3
(30 %)
Sasia e substancés (20 1 1 2
%)
Struktura e atomit 1 1 1 3
(30 %)
Alkenet 1 1 2
(20 %)
Numri i 2 3 3 2 10
kérkesave/pyetjeve
1. Hapésira gé zé njé objekt apo substancé kimike quhet

Niveli: Nj Pérgjigja:véllim.

2. Njé fundjavé Bleroni po géndronte né kuzhiné dhe vendosi gé té praktikoj njohurité
e tij gé kishte mésuar né shkollé. Né njé goté té gelqgit vendosi véllime té barabarta té ujit,

mjaltit dhe vajit bimor dhe gjithashtu vendosi edhe njé copé akulli.
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Renditjen e sakté té substancave kimike né goté e paraget figura , sepse akulli éshté mé i
lehté se , por mé i réndeé se

Niveli: MK Pérgjigja: ¢, uji, vaji

3. Njé trup i ngurté me masé 0.16 kg, kur vendoset né njé goté do té largoj 30 ml ujé. Sa
ml ujé do té largohen nga ena nése jané vendosur 80 g té materialit té njéjté ?

A. 2.7 ml
B. 15.0 ml
C. 500 m|
D. 1500 ml
Niveli: Z Pérgjigja: B
4, Té llogaritet masa molekulare relative e komponimit KMnO,, nése dihen masat atomike

relative té elementeve Ar(K)=39.1; Ar(Mn)=54.93; Ar(0)=16.0.

Niveli: K Pérgjigja: 158.03

5. Tre balona mé véllim nga 10 litra né kushte standarde i kemi mbushur me gaze té
ndryshme (O,, N, dhe ajér).
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Cili nga pohimet e méposhtme éshté i sakté?

A)
B)
0
D)

Baloni me ajér éshté mé i réndi sepse pérmban azot, oksigjen dhe gaze tjera
Tre balonat kané masa té barabarta sepse kané véllime té njéjta
Baloni me oksigjen éshté mé i lehté se baloni me azot

Baloni me oksigjen éshté mé i réndi se baloni me ajér

Sa gram gaz ndodhen né balonén mé té réndé ?

6.

7.

Niveli: MK Pérgjigja: D, 14.28 g

Né bérthamén e atomit ndodhen dhe

Niveli: Nj Pérgjigja: protone, neutrone

Izotopi i njé elementi X, ka numér t& masés atomike 11u dhe né bérthamén e tij pérm-

bané 6 neutrone. Cili éshté ky element ?

A.

B
C.
D

Klori ,.Cl
Natriumi ,,Na
Karboni ,C
Bori .B
Niveli: Z Pérgjigja: D

Cilat grimca subelementare i zbuloi Tomsoni dhe cfaré lloji ngarkese elektrike kané ?

190

Niveli: K Pérgjigja: elektronet, ngarkesé elektrike negative
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9. Alkenet kané formulé té pérgjithshme dhe pérmbajné ___ atome hidrogjen

mé pak se alkanet me varg té njéjté karbonik.

Niveli: K Pérgjigja: ChH2n, dy

10. Shkruani formulén strukturore té: etil-3-dimetil-2,5-heksen-1.

Hs H
CH,=C-CH-CH>-CH-CHs

CHs-CHo>

Niveli: Z Pérgjigja:

191 |




XI. Shtojca

Organizuesi Grafik i Analogjisé

Koncepti i ri Koncepti i njohur

Ngjashmérité Ndryshimet

|

Kategorité e marrédhénieve
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Harta e Konceptit / Pékufizimit

Cfaré éshte?

Si duket?

Cilat jané disa shembu;?
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Rrjeti i diskutimit

Arsyet

Jo Po

Pérfundimet
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PERMB LEDH JEE LIDH JEVEN E
SHKENC AT EN ATYRES

Cfaré éshte Cila éshté lidhja? Lexoje shpejt dhe shqyrto kapitullin pér gjéra gé

e njohur? jané té njohura dhe lidhi ato me jetén tuaj ose botén.
Renditini ato mé poshté:

Gfaré Lexo pérmbledhjen. Cilat ¢céshtje duket se jané mé té

céshtjesh réndésishme?

Trajtohen?

Gfaré pyetjesh Pyetje g€ jané me interes. Cfaré pyetjesh keni rreth materialit

keni? gé mund t'i jepni pérgjigje né kapitull?

Sijané Organizimi i kapitullit: Cfaré kategorish té informacionit jané

organizuar? dhéné né kété kapitull?

Pérkthimi Lexo dhe Perkthe: Pérdorni 3 x 5 fleté pér fjalorin.
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