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Té nderuar

Ministria e Arsimit, Shkencés dheTeknologjisé ndér prioritetet e saj zhvillimore, njé vémendje té vecanté i
ka kushtuar edhe edukimit né fémijériné e hershme. Duke gené té bindur se kujdesi dhe investimi né kété
moshé dhe né kété segment té€ sistemit arsimor, éshté investim dhe sukses i garantuar né téré sistemin
arsimor, hartimi i dokumentit té standardeve té zhvillimit dhe t€ mésuarit, éshté tregues i pérpjekjes sé
vazhdueshme pér rritjen e cilésisé né edukimin parashkollor.

Standardet e zhvillimit dhe t€ mésuaritjané hartuar pér té gjithé fémijét e Republikés s€ Kosovés, pavarésisht
gjinisé, pérkatésisé etnike, statusit socioekonomik, ndryshimeve kulturore apo aftésive dhe nevojave
specifike té tyre. Kéto standarde synojné stimulimin, pérkrahjen dhe krijimin e mundésive dhe ambientit
sa mé nxités pér zhvillimin optimal té fémijéve dhe t€ mésuarit e tyre. Duke pasur parasysh karakterin gjithépérfshirés,
konsiderojmé gé pérmes kétij dokumenti, edukimi i hershém, tanimé edhe né aspektin pérmbajtjesor éshté pjesé pérbérése
e sistemit arsimor kosovar.

Pérmbajtja e dokumentit ndihmon pér té kuptuar sa mé miré gatishmériné e fémijéve pér t'u zhvilluar dhe pér t€ mésuar.
Pérmes realizimit té€ késaj pérmbajtjeje, pérmes krijimit té ambientit socioemocional té€ pérshtatshém, pérmes krijimit té
kushteve fizike dhe pérmbajtésore pér zhvillimin e aktiviteteve t€ shuméllojshme, pérmes stimulimit té lojés dhe ndérveprimit
té fémijéve, synohet té rritet edhe mé tej cilésia e veprimtarisé edukative pa marré parasysh se ku realizohet kjo veprimtari,
né familje, institucion parashkollor, gendér me bazé né komunitet, gendér té kujdesit ditor apo institucione shkollore.

Kéto standarde mund té shfrytézohen nga té gjithé té interesuarit né fémijériné e hershme, pra nga prindérit, kujdestarét,
edukatorét, mjekét pediatér, ekspertét e fushave té ndryshme zhvillimore, politikébérésit dhe implementuesit e politikave
arsimore, si dhe aktorét e tjeré qé trajtojné edukimin e hershém té fémijéve.

Pérdorimi i shuméfishté i kétyre standardeve, jo vetém si udhérréfyes té zhvillimit optimal dhe té mésuarit té fémijéve, por né
té njéjtén kohé edhe si bazé e miréfillté pér hartimin e kurrikulés, pér pérmirésimin dhe vlerésimin e programeve gé ofrohen né
edukimin e hershém, pér pérmirésimin e pérgatitjes s€ edukatoréve, pér hartimin e programeve pér prindér, pér monitorimin
kombétar apo pér rritjen e vetédijes dhe njohurive publike pér zhvillimin e hershém, e béjné kété dokument mjaft té réendésishém
dhe shumée té pérdorshém.

Té bindur gé me kété dokument kemi plotésuar njé boshllék t¢ dokumenteve relevante pér edukimin e hershém, po ashtu
shprehim bindjen se implementimi i tij do té ndikojé drejtpérdrejt né rritjen e cilésisé sé punés me fémijét, duke i pérgatitur
ata mé sé miri pér shkollé dhe pér jeté.

Prof. Dr. Ramé Buja
Ministér i Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé
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HYRJE

Kosova ka zhvilluar njé gasje té integruar ndaj edukimit né fémijériné e hershme, né té cilén kombinohen shumé
natyrshém procesi i edukimit, i kujdesit shéndetésor, i arsimimit, lojés sé fémijéve dhe kujdesit profesional ndaj
zhvillimit té tyre. Né kété kontekst pér edukimin parashkollor jané hedhur hapa té réndésishém si hartimi i Ligjit mbi
edukimin parashkollor (2006), hartimi i standardeve té pérgjithshme té edukimit dhe arsimit parashkollor né Kosové 3-6
vje¢ (2006) dhe kurrikula e edukimit parashkollor né Kosové 3-6 vjec (2006).
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Kjo gasje gjithépérfshirése e edukimit t& hershém, ka zéné vendin e saj mjaft té€ réndésishém edhe né planin strategjik
pesévjecar 2011-2016, né té cilin Ministria e Arsimit ka pércaktuar garté géllimet dhe pritshmérité pér té rritur dhe zhvilluar
meé tej komponentet pérbérése té kétij edukimit. Késhtu, sigurimi gé té gjithé fémijét pa dallim té kené qasje té barabarté
né shérbimet e ofruara, nxitja dhe promovimi i formave alternative pér edukimin parashkollor, fokusimi né rritien dhe
kontrollimin e cilésisé sé punés edukative me fémijét dhe rritja e vetédijes, jo vetém e prindérve por edhe e vetédijes kombétare
pér réndésiné e madhe té investimit né fémijériné e hershme, zéné njé vend té réndésishém né kété plan strategjik.

Dokumenti i hartuar i standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit, pritet té ndikojé né ményré mjaft pozitive te té gjithé
pérdoruesit e tij. Duke pasur né qendér fémijét dhe i hartuar pér fémijét, ky dokument prezanton arritjet e fémijéve né
periudha té caktuara moshore né fusha té ndryshme zhvillimi, dhe njekohésisht ofron modele dhe stimuj se si duhen
mbeéshtetur dhe inkurajuar fémijét pér t'i arritur kéto standarde. Duke marré né konsideraté qé éshté njé dokument gé
i referohet té gjithé fémijéve té Kosovés, secili prej nesh mund ta shfrytézojé até me géllimin kryesor mbéshtetjen e
zhvillimit mé té miré té fémijéve tané.
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GFARE JANE STANDARDET E ZHVILLIMIT
DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE
E HERSHME 0-6 VJET [SZHMFH]

Standardet e zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme jané formulime gé pérshkruajné pritshmérité pér sjelljen
e fémijéve dhe performancén apo arritshmériné e tyre né fushat e ndryshme té zhvillimit dhe té mésuarit, duke reflektuar
né até se “cfaré duhet té diné dhe té jené né gjendje té béjné fémijét”. Kéto standarde kané synim kryesor té stimulojné
zhvillimin optimal té fémijéve pavarésisht gjinisé, karakteristikave individuale, shogérore, nivelit ekonomik té familjeve té
tyre, prirjeve apo nivelitté aftésive. Standardet e zhvillimitdhe té mésuarit né fémijériné e hershme, kané né gendérfémijén
dhe jané hartuar pér fémijét, prandaj plotésimi i tyre duhet konsideruar vetém si mbéshtetje pér zhvillimin e fémijéve.

VLERAT DHE PARIMET MBITE CILAT
MBESHTETEN SZHMFH

Vlerat bazé mbi té cilat mbéshteten standardet e zhvillimit dhe t€ mésuarit né fémijéri té hershme 0-6 vjet, jané:

Individualiteti. Cdo fémijé éshté unik. Dallimet né mes té fémijéve duhet té njihen, kuptohen dhe respektohen.
Autonomia. Autonomia dhe pérgjegjésia e fémijés duhet té nxiten, respektohen dhe vlerésohen.

Vetébesimi, koncepti pozitiv mbi veten. Vetébesimi dhe motivimii brendshém i fémijés e ndihmon até té ballafagohet
me sukses me sfidat e jetés.

Zhvillimi i térésishém i fémijés. Zhvillim maksimal kualitativ, i mundshém i té gjitha potencialeve ekzistuese.
Zhvillimi i aftésive komunikuese. Vleré bazé mbi té ciléen mé me lehtési krijohen edhe vlerat e tjera.
Kreativiteti. Cdo fémijé ka potenciale né vete, andaj éshté detyré e té rriturve t'i hetojng, nxisin dhe zhvillojné
potencialet e fémijés.
Respekti dhe dashuria ndaj vendit/pérkatésia. Cdo individ éshté qytetar i njé vendi e kulture pérkatése, me té cilén
duhet té njihet dhe krenohet.
Kompetencé (pérgjegjési) sociale. Si genie shogérore ¢do fémijé duhet té€ njihet me normat shoqgérore, té drejtat dhe
pérgjegjésité e tij/saj.
Ndérsa parimet bazé mbi té cilat mbéshtetet realizimi i pérmbajtjes sé standardeve té zhvillimit dhe té
meésuarit, jané :
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Barazia: Standardet e zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme jané hartuar pér té gjithé fémijét e Kosovés dhe
bazuar né kété parim, fémijéttrajtohen né ményré té barabart€, pavarésishtdallimeve gjinore, ndryshimeve socioekonomike,
pérkatésisé fetare, pérkatésisé etnike, nevojave té tyre t€ ndryshme.Barazia gjinore nénkupton pérfshirjen dhe trajtimin
e barabarté té fémijéve gjaté realizimit té standardeve pa béré dallime e diskriminim né baza gjinore (mashkull/femér).
Barazia gjinore duhet té reflektohet né raportet né mes fémijéve, raportet e té tjeréve me fémijét, realizimin e aktiviteteve,
pérfshirjen né lojé, inkuadrimin né té mésuar duke inkurajuar fémijét (vajzé dhe djalé) té kené liriné e zgjedhjes, mundési té
barabarta dhe pérfshirje té njéjté. Té gjithé fémijét kané té drejté té kené gasje né pérmbajtjen e dokumentit dhe shérbimet
8 e ofruara né kuadér té kétij dokumenti.




Zhvillimi i gjithanshém i personalitetit té fémijés: Standardet kané si synim kryesor pikérisht zhvillimin e gjithanshém
té personalitetit t€ fémijés, i cili ndértohet né ményrén mé té miré kur fémijés i ofrohen mundési té pafundme zhvillimi.
Qasja térésore e standardeve harmonizohet me zhvillimin térésor té fémijéve.

Bashképunimi né mes faktoréve edukativé: Realizimi i pérmbajtjes s€ dokumentit €shté i suksesshém vetém nése
familja, institucioni parashkollor, shkolla dhe té gjithé aktorét e tjeré lokalé apo gendroré konsiderohen si pjesé té njé
térésie. Bashképunimi né mes tyre éshté njé domosdoshmeéri, sepse ndikon pozitivisht né zhvillimin dhe edukimin e
fémijéve.

Loja dhe té mésuarit duke ndérvepruar: Loja konsiderohet si njé nga instrumentet kryesore gé nxit fémijén pér zhvillim.
Loja pérfémijén éshté vete jeta, rrita dhe gézimii tij/saj dhe si e tillé loja duhet nxitur, orientuar, stimuluar dhe mbéshtetur,
sepse vetém si e tillé e ka kuptimin dhe réndésiné e vet.

Cdo fémijé éshté i gatshém té mésojé qé nga lindja: Stimulimet dhe intervenimet e hershme jané shume té rendésishme
dhe té pazévendésueshme dhe efekti i tyre reflektohet fugishém né periudhat e mévonshme té zhvillimit. Té gjithé
fémijét kané potencial té arrijné pjesén mé té madhe té standardeve pér njé moshé té caktuar, sigurisht me stimulim,
nxitje, mbéshtetje dhe udhézime pérkatése.

Fémija, pjesémarrés aktiv: Fémija zhvillohet dhe méson mé sé miri duke u ballafaquar me sfida, né kété ballafaqim i
rrituri éshté vetém orientues, i cili nuk pengon iniciativat dhe kreativitetin e fémijés, pérkundrazi i nxit ata vazhdimisht
né kété drejtim duke krijuar njé ambient sa mé motivues. Sugjerohet qé sfidat té jené spontane dhe sa mé té natyrshme
pasi té mésuarit buron nga pérvoja jetésore e veté fémijés.

Fémija zhvillohet si térési, pra né té gjitha fushat zhvillimore. Mbivlerésimi apo nénvlerésimi i ciléesdo fushé éshté gabim
sepse fémija nuk zhvillohet njéheré né aspektin fizik, pastaj até emocional, intelektual etj. Prandaj, edhe ndarja né mes
fushave éshté kryesisht formale. Ashtu si zhvillimi i fémijés éshté térésor edhe fushat e vecanta té zhvillimit duhet té
shikohen si pjesé té njé térésie, efikasiteti i té cilave kryesisht varet nga niveli i integrimit né mes tyre. Standardet e
zhvillimit dhe té mésuarit né kété dokument bazeg, trajtojné kéto fusha zhvillimi:

Shéndeti fizik dhe zhvillimi lévizor

Zhvillimi i gjuhés dhe komunikimit

Zhvillimi emocional dhe social

Zhvillimi njohés dhe njohurité e pérgjithshme

Zhvillimi i qasjes ndaj té mésuarit
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Cdo pritje dhe e arritur e fémijéve duhet té ecé né hap me moshén e tij/saj, prandaj edhe pércaktimi i moshés dhe i
grupmoshave, sipas té cilave jané prezantuar standardet pér t'u realizuar, éshté njé element tjetér tejet i réndésishém i
kétij dokumenti.
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Pércaktimi i moshés:
1 vje¢ konsiderohet fémija qé éshté 11 muaj e 29 dité
2 vjeg konsiderohet fémija g€ éshté 23 muaj e 29 dité
3 vje¢ konsiderohet fémija gqé éshté 35 muaj e 29 dité
4 vje¢ konsiderohet fémija qé €shté 47 muaj e 29 dité
5 vje¢ konsiderohet fémija gqé éshté 59 muaj e 29 dité
6 vjec¢ konsiderohet fémija gqé éshté 71 muaj e 29 dité

Pércaktimi i grupmoshave:
Grupmoshat e prezantuara né dokument kané kété pércaktim, i cili éshté béré duke u mbéshtetur né legjislacionin e vendit
toné.

0-2 vjeg [ 0-6 muaj; 6-18 muaj; 18-24 muaj]

2-3 vjeg

3-4 vjeg

4-5 vjeg

5-6 vjeg
Shumeé e réndésishme pér té gjithé pérdoruesit e dokumentit, éshté gartésia né arritjen apo realizimin e standardeve
nga fémijét. FEmijét mund dhe duhet té tregojné realizimin e standardeve né tremujorin e fundit t& cakut t&€ moshés
sé pércaktuar, pra realizimi i standardeve pér moshén 4 vjecare, fillon t€ arrihet né moshén 4 vje¢ pa 3 muaj deri né 4
vjec. Duke gené njé dokument jovlerésues, nése fémija nuk e ka arritur treguesin né moshén pérkatése, atéheré prindi,
kujdestari apo edukatorja duhet té stimulojné fémijén té zhvillojé aktivitetet e moshés paraprake.
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KUSH MUND T'l PERDORE SZHMFH, PER CFARE PERDOREN
DHE PER GFARE NUK PERDOREN SZHMFH

Standardet krijohen qé té rrisin cilésiné e pérgjithshme té€ veprimtarisé edukative me fémijét. Zhvillimi i standardeve ka

réndési shumédimensionale sepse:

B Na ndihmojné té sqarojmé cfaré duam té mbérrijmé

B Krijojné njé bazé pér matje dhe vlerésime té programeve

B Mund té prodhojné mé shumé rezultate té drejta,
té paanshme

B Sigurojné mundésiné e krijimit té marréveshjeve

B Na ndihmojné té vendosim rezultate reale té pritshmérisé
pér fémijét

B Na ndihmojné té pérmirésojmé programet e pérgatitjes
profesionale pér edukatoret

B Na ndihmojné té promovojmé programet e bashképunimit
me familjen

Pér kéto arsye, kéto standarde mund té pérdoren nga té gjithé individét g€ jané té interesuar né fémijériné e hershme,
pra prindér dhe familjaré té tjeré qé kujdesen pér fémijé, kujdestaré apo kujdestaré primaré, edukatore, studentg,
profesoré dhe eksperté té fushave té ndryshme zhvillimore, politikébérés qofté té nivelit gendror apo atij lokal, organizata

implementuese té programeve té ndryshme gé rrjedhin nga ky dokument, e té tjeré.

Standardet e zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme, mund té pérdoren pér:

Zhvillimin apo rishikimin e kurrikulés parashkollore

Pérmirésimin dhe vlerésimin e programeve

Pérfshirjen e familjes né programe

Pérmirésimin dhe pérgatitjen e motrave edukatore dhe edukatoreve parashkollore

Monitorimin kombétar

Pérmirésimin e instruksioneve

Rritjen e vetédijes dhe njohurive publike pér zhvillimin dhe t&€ mésuarit né fémijériné e hershme

NooA®wN

Standardet e zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme, NUK duhet té pérdoren:
B pér vierésimin apo diagnostikimin e fazave té zhvillimit
té fémijéve,
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B pér té vlerésuar cilésiné e punés sé ndonjé edukator-i/je,

B pér té zévendésuar kurrikulén,

B pér té ménjanuar nga institucioni apo mospranuar né
institucion njé fémijé,

M pér té krijuar sisteme dénimi apo shpérblimi pér fémijé
apo pér stafin edukativ.
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PROCESI | HARTIMIT TE STANDARDEVE TE ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE
FEMIJERINE E HERSHME 0-6 VJET [SZHMFH]

Procesi i hartimit té standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme, filloi né vitin 2008 me iniciativén e
zyrés sé Unicef-it né Prishting, né kuadér té bashképunimit té ngushté me Ministriné e Arsimit, Shkencés dheTeknologjisé.
Qéllimi kryesor ishte hartimi i standardeve gjithépérfshirése, stimuluese pér zhvillimin térésor té fémijéve, qé do t'i
shérbenin té gjithé té interesuarve né fémijériné e hershme dhe gé do té kishin né gendér fémijén.

Procesi u realizua né disa faza:

1. Marrja e vendimit pér hartimin e standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme.

Né kuadér té késaj faze, dy eksperté té fémijérisé sé hershme morén pjesé né punétorité orientuese dhe validuese [5
ditore] organizuar nga zyra gendrore e Evropés Juglindore e Unicef . Mé pas nga MASHT u krijua grupi i ekspertéve té
fémijérisé sé hershme me pjesémarrés nga shumé sektoré kyg, si dhe prind, té cilét zhvilluan dy punétori rrethprocesit
té hartimit t¢ SZHMFH. Punétorité jané udhéhequr nga eksperté ndérkombétaré.

Né kuadér té kétyre punétorive, pjesémarrésit pércaktuan vlerat kyce dhe parimet bazé té dokumentit, si dhe fushat
zhvillimore dhe grupmoshat té cilat do té jené té pérfshira né dokument.

2. Hartimi i draftit té paré té standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme

Hartimi i draftit t€ paré té standardeve té zhvillimit dhe t& mésuarit né fémijériné e hershme u realizua nga anétarét
eksperté té grupit punues té cilét té ndaré né grupe té vogla [sipas fushave zhvillimore] realizuan njé puné té miré
ekipore dhe me pjesémarrjen edhe té prindérve, hartuan draftin e paré té dokumentit. Gjaté procesit té hartimit u
respektuan rekomandimet e ekspertéve ndérkombétaré, si dhe u konsultua njé mori e literaturés ndérkombétare.
Drafti i paré i dokumentit u hartua pér njé periudhé 4 mujore.

3. Ekspertiza ndérkombétare e draftit té standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme
Né kété faze, drafti i dokumentit u redaktua nga ana e ekspertéve ndérkombétaré, si rrjedhim i s€ cilés u ofruan disa




sugjerime pér plotésim dhe pérmirésim té dokumentit. Rishikimi i draftit u fokusua né:
a. gartésimin e vendosjes sé standardeve té ngjashme né disa fusha zhvillimore
b. ndarje né nénfusha té fushés emocionale dhe sociale me géllim qartésimin e saj
c. riformulim té disa treguesve me géllim té vlerésimit té arritshmérisé sé tyre
d. qartésimet né aspektin gjuhésor
e. konkretizimin sa mé té madh té treguesve pérmes aktiviteteve té ofruara
Grupi punues mori né konsideraté sugjerimet e dhéna té cilat né shumicén e tyre u pérfshiné né dokument.

4. Validimi i standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme
Procesi i validimit té standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme, éshté konsideruar si zbatim
praktik i konceptit shkencor té zhvillimit té fémijéve. Pér kété proces éshté ndjekur metodologjia e rekomanduar nga
ekspertét ndérkombétare, e pérshtatur pér kontekstin toné. Né kété proces jané angazhuar individé té ndryshém nga
grupi bazé punues. Procesi i validimit ka siguruar sgarimin dhe pérsosjen e métejme té dokumentit.
Metodologjia e procesit té validimit u realizua né dy faza:

a- Validimi i pérmbajtjes sé standardeve — me té cilén pérmes metodologjisé shkencore vlerésohet se a reflektojné
standardet tona pérmbajtjen pér ¢faré fémijét tané duhet té jené né gjendje té diné dhe té béjné?

Ky proces u realizua me eksperté té fushave té ndryshme zhvillimore, si pediatér, psikologé, psikiatér, pedagogé, drejtoré
té institucioneve parashkollore, dhe gjithashtu edhe ekonomisté, fiziatér etj.Me kété grup té ekspertéve u zhvillua njé
punétori dy-ditore e moderuar nga késhilltaret rajonale, né té ciléen u prezantua dokumenti dhe u kérkua qé ekspertét
té plotésojné pyetésorin pérkatés. Grupi i dyté pjesémarrés né validimin e pérmbajtjes ishin edukatoret gé punojné
me fémijét nga 9 muaj deri né 6 vjet. Punétoria e organizuar me motrat dhe edukatoret parashkollore, u pérmbyll me
plotésimin e pyetésorit té pérgatitur pér to. Ndérkohé me prindér nga komuna té ndryshme té Kosovés, u organizuan
fokus grupe pérmes té cilave u morén opinionet e tyre rreth pérmbajtjes sé dokumentit.

b- Validimi i moshés — né té cilin pérmes metodologjisé shkencore, u siguruan déshmité kuantitative pér pérputhjen e
treguesve me moshén e dhéné, pra té treguesve té ciléet manifestojné até qé fémija duhet dhe mund ta béjé né moshé

té caktuar.

Gjaté kétij procesi u angazhuan prindér dhe edukatore parashkollore té cilat né ményré té drejtpérdrejté pérmes vézhgimit
té rreth 700 fémijéve, dhe intervistimit té prindérve, siguruan té dhéna mjaft té vlefshme pér kété proces.

Procesi i validimit u realizua pér njé periudhé kohore prej 14 mua;j.

5. Hartimi i versionit pérfundimtar té standardeve té zhvillimit dhe té mésuarit né fémijériné e hershme
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Pas rezultateve té€ marra nga dy proceset e validimit, grupi i punés ka organizuar dy punétori né té cilat éshté béré
pérfshirja

e sugjerimeve dhe rezultateve né draftin pérfundimtar té standardeve.

Pas késaj, me mbéshtetjen e Unicef-it, pérmes konsulentes, dokumenti €shté shqyrtuar edhe né aspektin e respektimit
té barazisé gjinore.

Né kété ményré dokumenti éshté finalizuar.
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SQARIMI ITERMAVE

Né téré pérmbajtjen e tij, dokumenti pércjell domethénien e termave specifiké si fushé zhvillimi, nénfushé zhvillimi,
standard, tregues dhe aktivitet i t€ mésuarit.

Fushé zhvillimi:

Fushat zhvillimore jané aspektet e ndryshme té zhvillimit té térésishém té fémijés. Kéto fusha duhet té shihen né lidhje té
ngushté reciproke me njéra-tjetrén, pra kushtézohen dhe kushtézojné zhvillimin e térésishém té fémijés. Né dokumentin
toné fushat zhvillimore jané: fusha e shéndeti fizik dhe zhvillimit l1évizor, fusha e zhvillimit t& gjuhés dhe komunikimit,
fusha e zhvillimit emocional dhe social, fusha e zhvillimit njohés dhe njohurive té pérgjithshme dhe fusha e zhvillimit té
gasjes ndaj t€ meésuarit.

Nénfushé zhvillimi:

Nénfushat e zhvillimit konsiderohen si veganti zhvillimore brenda njé fushe zhvillimi. PErmbajtja e nénfushave éshté e
fokusuar vetém né vecantité e fushés zhvillimore, késhtu pér fushén e shéndetit fizik dhe zhvillimit Iévizor, nénfushat
zhvillimore jané: zhvillimi i aftésive lévizore bazike (muskujt e médhenj), zhvillimi i aftésive Iévizore fine (muskujt e
vegjél), zhvillimi i aftésive senso-lévizore dhe zhvillimi i shéndetit fizik dhe kujdesit pér veten.

Standard:

Standardet jané formulime rreth rezultateve té pritshme pér sjelljen e fémijéve dhe arritshmériné e tyre né fushat e
ndryshme té zhvillimit dhe té€ mésuarit duke reflektuar ¢faré fémijét duhet té diné dhe té jené né gjendje té béjné. Kéto
standarde vendosen pér nénfushat e ndryshme zhvillimore dhe jané té njéjta pér té gjithé grupmoshén 0-6 vjet.







Tregues:

Jané shumé té lidhur me standardet dhe jané manifestime té€ dukshme dhe té matshme té veprimeve té fémijéve.
Treguesit jané shembuj konkreté té njohurive apo shkathtésive té fémijéve dhe vendosen pér grupmosha té vecanta (24
muajsh, tre vjec, katér vjec etj.) dhe sigurojné realizimin e standardit pérkatés pér téré grupmoshén 0-6 vjet. .

Aktivitet i té mésuarit:

Jané shembuj té aktiviteteve té thjeshta té cilat mund té realizohen nga té gjithé individét qé jané afér me fémijét.
Zhvillimi dhe realizimi i tyre, nxit dhe siguron arritjen e treguesit. Shembujt e dhéné né aktivitetet e t& mésuarit mund té
shérbejné si udhérréfyes apo modele edhe pér shembuj té tjeré té aktiviteteve qé i shérbejné géllimit té njéjteé.

Zhvillimi fizik dhe lévizor éshté njé faktor mjaft i réndésishém né periudhén e hershme té zhvillimit té fémijés. Rritja
dhe zhvillim i fémijés jané té vrullshém sidomos né periudhén e paré té fémijérisé sé hershme, ndérkohé qé kjo rritje
péson njé rénie gjaté viteve té moshés parashkollore. Megjithése pérdoren shpesh si terma té njéjte, rritja dhe zhvillimi
nuk kané té njéjtin kuptim. Rritja e fémijés i referohet ndryshimeve specifike né strukturén trupore, ndryshime qé kané
té béjné kryesisht me rritjen e peshés apo gjatésisé s€ fémijés, rritien e duarve apo kémbéve etj. Ndérkohé zhvillimi i
referohet ndryshimeve né nivelin funksional dhe nivelin e kompleksitetit t¢ kétyre ndryshimeve, kompleksitet gé ndjek
rregullin nga mé i thjeshti te mé i ndérlikuari. Zhvillimi fizik i referohet ndryshimeve né nivelin funksional té strukturave
trupore me kalimin e kohés, ndérkohé q&, maturimi (pjekuria) éshté e programuar né piképamjen gjenetike dhe ndodh
natyrshém me kalimin e kohés, mbi té mjedisi ka njé ndikim shumeé té vogél. Maturimi éshté i lidhur ngushté me rritjen.

Zhvillimi fizik dhe Iévizor éshté mjaft i vrullshém né tre vjetét e paré té jetés sé fémijés, gjaté té cilave kockat dhe muskujt
e fémijés zhvillohen shumé. Gjithashtu edhe aftésité e tyre koordinuese, té€ forcés apo ekuilibrit zhvillohen po kaq
vrullshém, duke béré gé ata té zhvillojné me energji aktivitetet e tyre ditore. Ndérkohé né moshén 3-6 vjeg, pér shkak té
forcimit dhe maturimit té sistemit skeletor, trupii fémijéve parashkolloré merr njé formé mé té rregullt, me njé pamje
atletike, karakteristike pér kéta fémijé. Aftésité Iévizore té tyre béhen mé té rafinuara, Iévizjet jané mé té koordinuara
dhe aftésité e ekuilibrit zhvillohen dukshém. Té gjithé fémijét hyjné né periudhén parashkollore me njé bagazh dhe
llojshméri té aftésive |évizore té cilat i kané pérfituar dhe pérsosur gjaté fémijérisé sé hershme té tyre, e né té cilat
pérfshihen géndrimi i drejté ulur, drejtgéndrimi dhe té ecurit. Gjaté viteve té para té jetés, fémijét pérsosin aftésité e tyre
lokomotore (té zhvendosjeve) si dhe aftésité e tyre manipulative duke u béré késhtu té afté té gjenden né ambientin e
tyre. Me kalimin e kohés fillon té zhvillohet ajo gé quhet strukturé e Iévizjeve té pérgjithshme, e cila pérfshin kércimet,
hedhjet, kapjet, vrapimet tashmé té mésuara.



Rregullsia e zhvillimit fizik dhe Iévizor ndjek dy
modele bazé: modeli cefalocaudal (nga koka te
kémbét) dhe modeli proksimodistal (nga gendra e
trupitdrejt ekstremiteteve ). Né modelin cefalocaudal
zhvillimi ndodh sé pari dhe shumé mé shpejt te koka
sesa né pjesét e poshtme té trupit, ndérkohé né
modelin proksimodistal rritja ndodh mé herét dhe
mé shpejt né gendér té trupit sesa né ekstremitete.
Njé tjetér karakteristiké e zhvillimit éshté se fémija
zhvillohet prej reagimeve té pérgjithshme mé
pak specifike drejt reagimeve mé té kontrolluara
specifike, pérmes procesit qé quhet diferencim.
Zhvillimi fizik dhe lévizor mbéshtet zhvillimin edhe
né fusha té tjera, si ai social kur fémija luan dhe
bashkévepron me fémijé té tjeré, fushén njohése
kur fémija eksploron jo vetém objektet, rekuizitat,
ambientin, por edhe strukturén e re lévizore, etj
Procesi i zhvillimit té fémijés né fushén e zhvillimit fizik
dhe lévizor, éshté paragitur mé poshté sipas kétyre
nénfushave:

Zhvillimi i aftésive lévizore bazike: né té cilén fémijét
fitojné aftési pér té kontrolluar lévizjet e trupit té
tyre, aftési té ekuilibrit, té koordinimit té lévizjeve té
tyre [té ecurit, té vrapuarit, té kércyerit, té hedhurit,
ngjitja apo zbritja e shkalléve etj.].

Zhvillimi i aftésive lévizore fine: né té cilén
féemijét fitojné aftési té kontrollit t€ duarve dhe
gishtave, aftési té koordinimit sy-doré, dhe aftési té
manipulimit té objekteve té ndryshme té pérdorimit
ditor [té kapurit, mbérthimi apo zbérthimi i kopsave,
lidhéseve té képucéve, zinxhiréve té veshjeve, té
vizatuarit, té shkruarit, krijimi i formave té ndryshme
me plastelingé, brumé etj. etj.].
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Zhvillimi i aftésive senso-lévizore: né té cilén fémijét fitojné aftési pér té rregulluar dhe perfeksionuar lévizjet e tyre
pérmes zhvillimit dhe pérdorimit té shqisave.

Shéndeti fizik dhe kujdesi pér veten: né té cilén fémijét tregojné shkathtési né plotésimin e rutinés ditore gjaté veshjes
dhe ushqyerjes, aftési né plotésimin e higjienés personale dhe shmangien e aktiviteteve dhe situatave té rrezikshme
apo gé mund t'i Iéndojné.
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< Nénfusha 3:

1

Zhvillimi i aftésive lévizore bazike [muskujt e médhenij]

1
1: Fémijét tregojné aftési té kontrollojné Iévizjet e trupit

2:

3 : Fémijét tregojné aftési té koordinimit té Iévizjeve té tyre

Fémijét tregojné aftési té zhvillimit té ekuilibrit

Zhvillimi i aftésive lévizore fine [muskujt e vegjél]

: Fémijét tregojné aftési té pérdorimit té duarve dhe gishtave
: Fémijét tregojné aftési té koordinimit sy-doré
: Fémijét tregojné aftési t&é manipulimit té lodrave apo artikujve té pérdorimit ditor

Zhvillimi i aftésive senso-lévizore

: Fémijét pérdorin shqisat e tyre pér té rregulluar lévizjet

< Nénfusha 4 : Shéndeti fizik dhe kujdesi pér veten

Standardi 1 : FEmijét tregojné shkathtési né plotésimin e rutinés ditore gjaté veshjes dhe ushqgyerjes
Standardi 2 : Fémijét tregojné shkathtési né plotésimin e higjienés personale
Standardi 3: Fémijét tregojné aftési né shmangien e aktiviteteve dhe situatave té rrezikshme apo qé mund t'i Iéndojné

0-6 VJET
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Nénfusha 1. Zhvillimi i aftésive lIévizore bazike [muskujt e médhenij]
Standardi 1: Fémijét tregojné aftési té kontrollojné lévizjet e trupit

Fémija léviz kokén
nga njé ané né
tjetrén kur éshté i
shtriré né bark

Tundni njé lodér me
zhurmé nga vende té
ndryshme té dhomés

Fémija mbledh dhe
shtrin kémbét kur
éshté i shtriré né
shpiné

Reagon ndaj
gudulisjes [xiglimit]
me lévizje té
ndryshme
Pérkédheleni dhe
guduliseni [xigliseni]
fémijén tuaj duke
filluar nga shpina

Fémija rrotullon
trupin kur éshté i
ulur pér té gjetur
objektet pas vetes

Vendosni objekte pas
shpinés sé fémijés
dhe béjani me dije qé
objektet jané aty

Fémija pérkulet pér
té gjetur lodrén nén
tavoliné

Vendosni objekte nén
tavoliné dhe kérkoni
nga fémija ti gjejé ato

18 deri né 24 muaj

Fémija ecén drejt
objektit apo personit
qé e thérret

Organizoni lojéra té
ndryshme ku fémija
duhet té ushtrojé té
ecurit drejt, brenda né
dhomé apo jashté né
natyré

Fémija hipén dhe
zbret shkallét duke u
mbajtur te mbajtéset
e shkalléve

Lejoni fémijén t’ju
shoqérojé kur hipni
apo zbrisni shkallét né
shtépi apo objekt, por
gjithmoné mbajeni
nén véshtrim, ose pér
dore

2 deri né 3 vjec| 3 deri né 4 vjec

Fémija kércen
me té dy kémbét

Organizoni lojéra
té ndryshme

né té cilat
stimulohet
kércimi me dy
kémbé duke
kérkuar nga
fémija té imitojé
kafshét gé
kércejné me té
dy kémbét si
lepur, kangur etj.

Fémija vrapon
duke ndérruar
drejtimin dhe

shpejtésiné e

lévizjes

Stimuloni
fémijén té
vrapojé népér
oborr drejt
cageve té
ndryshme

Fémija hipén dhe
zbret shkallét

pa u mbajtur

né mbajtésen e
shkalléve

Lejoni fémijén

té zbresé dhe té
hipé€ né ményré té
pavarur shkallét,
pér té dalé né oborr
dhe anasjelltas

4 deri né 5 vjec | 5 deri né 6 vjec

Fémija pret, kap
njé top té madh
me té dy duart

Zhvilloni lojéra
té ndryshme qé
nxisin kapjen,
pritjen e topave
té€ médhenj

Percjell kérkesén
e té rriturit né
pérkuljen e
trupit, rrotullime
apo zgjatje

té trupit pa u
rrézuar

Bashké me
fémijén zhvilloni
pérkulje té trupit,
rrotullime né
vend, zgjatje té
krahéve etj.

Léviz me lehtési
rreth pengesave
duke anashkaluar
ose duke

i kapércyer ato

Luani bashké me
fémijén né natyré
apo brenda né
dhomé, duke
stimuluar dhe
zhvilluar lehtésiné
né lévizjet e tij/
saj né ambientin
pérkatés

0-6 VJET
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Nénfusha 1. Zhvillimi i aftésive lévizore bazike [muskujt e médhenj]
Standardi 2 : Fémijét tregojné aftési té zhvillimit té ekuilibrit [baraspesha]

| Dering 6 muaj | 6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaij |

Fémija mban kokén
drejt kur e mbani né
krahé

Mbajeni fémijén né
pozité té drejté, duke
e ndihmuar té mbajé
géndrim té drejté té
kokés

Fémija rrotullohet
veté né té dy
drejtimet, nga
shpina né bark dhe
anasijelltas

Vendoseni fémijén
né pozita té
ndryshme , me
shpiné, anash,... dhe
stimuloni rrotullimin
e tij/saj

Fémija géndron ulur
pa ndihmé, kure
vendosni né karrige
apo ulése té tjera

Krijoni mundési dhe
pozita té€ sigurta

né té cilat fémija té
ushtrojé géndrimin
ulur

Ecén népér dhomé
pa ndihmé

Inkurajoni fémijén
t’ju ndjeké népér
dhomé gjaté
veprimeve tuaja

Fémija ecén disa hapa
prapa

Duke u shoqgéruar
me ritmin e muzikés,
kérkoni nga fémija té
béjé lévizje para dhe
prapa

Qéndron mbi gishta
kur déshiron té
mbeérrijé njé lodér

Bashké me fémijén
imitoni mbledhjen
e frutave, apo
lékundjen e duarve
né ajér

2 deri né 3 vje¢ |3 deri né 4 vjec| 4 deri né 5 vjec | 5 deri né 6 vjec

Fémija ndjek njé
vijé té vizatuar né
dysheme

Vizatoni né
dysheme vija né
forma té ndryshme
dhe bashké me
fémijén ecni népér
to

Fémija ulet dhe
ngrihet me lehtési
nga karrigia [ulésja]

Organizoni lojéra
si brenda dhomés,
objektit apo edhe
jashté né natyré,
né té cilat fémija
stimulohet té ulet
apo té ngrihet nga
karrigia apo uléset
e oborrit

Né pozitén ulur
dhe pa u rrézuar,
fémija e sjell
topin rreth vetes

Afroni fémijés
topa té
madhésive té
ndryshme dhe
stimulojini t'i
sjellin rreth vetes
pa u rrézuar

Fémija géndron
mbi njérén
kémbé deri né 5
sekonda

Organizoni lojéra
né té cilat fémija
do té ushtrojé
géndrimin mbi
njérén kémbé
[numéroni deri
né5]

Qéndron mbi njé
kémbé pér dhjeté
sekonda ose mé
tepér

Nén tingujt e
muzikés bashké
me fémijén

béni lévizje té
trupit duke béré
pushime té vogla
apo géndrime
mbi njé kémbé

Fémija ecén
brenda vijés té
drejté té hollé

[ 2-3 cm] duke
ruajtur ekuilibrin
e trupit

Stimuloni fémijén
t€ ecé népér vija,
si p.sh. vijén qé
krijojné ndarjet e
pllakave

Fémija kapércen
me lehtési mbi
objekte té uléta
[deri 20 cm]

Té shpérndara

né dhomé apo
jashté né natyré,
vendosni objekte
té vogla té sigurta
me lartési 20 cm
dhe inkurajoni
fémijén t'i
kapércejé ato

Fémija kércen me
njérén kémbé pa e
humbur ekuilibrin

Bashké me
fémijén luani dhe
kérceni me njé
kémbé
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Nénfusha 1. Zhvillimi i aftésive lévizore bazike [muskujt e médhenj]
Standardi 3 : Fémijét tregojné aftési té koordinimit té lévizjeve té tyre

18 deri né 24
muaj

Fémija léviz kokén né
té gjitha

drejtimet, duke

iu pérgjigjur
ngacmuesve[tingullit,
drités, prekjes etj.]

Kéndoni dhe bisedoni
me fémijén duke
lévizur ju népér
dhomé

Mund té géndrojé
ulur pa mbéshtetje
pér pak sekonda

Provoni ta vendosni
fémijén né pozité ulur
duke e mbikéqyrur
vazhdimisht

Ngrihet nga pozita
ulur né kémbé dhe
anasjelltas

Inkurajoni fémijén
té praktikojé
ngritjen nga
pozita ulur duke

i afruar lodrén

qé déshiron, apo
duke e thirrur né
emér

Ecén drejt
tavolinés apo
kéndit té tij/saj té
lojés

Krijoni mundésiné
qé té lévizé me
lirshméri né
dhomé apo jashté
né natyré

Fémija hipén dhe
zbret shkallét
duke géndruar me
té dy kémbét né
njé shkallé

Lejoni fémijén por
edhe ndihmoni
até né ngjitjen e
shkalléve

2 deri né 3 vjec

Fémija gjuan topin :

me té dy duart

Organizoni lojéra
né té cilat fémija
duhet té gjuajé
topin me té dy
duart

Hipén né krevat
dhe zbret prej tij
pa ndihmé

Lejoni fémijén té
hipé dhe té zbresé
nga krevati, por
mbikéqyreni

3 deri né 4 vjec

Fémija e hedh
topin né drejtimin
e duhur

Vendosni disa
shporta né formé
katrore apo rrethi
dhe luani me
fémijén duke e
hedhur topin né
cakun e kérkuar

Ulet dhe ngrihet
[cuc] mbi gjunjét
e tij/saj, duke e
mbajtur trupin
drejt

Sipas muzikés
dhe shembullit
té edukatores,
prindit, fémija
(djalé dhe vajzé)
pérfshihet né
aktivitete lévizore
té cilat fokusohen
né ulje ngritje

4 deri né 5 vjec

: Fémija vrapon

sipas ritmit té
dhéné, mé shpejt,
mé ngadalé...

Duke dégjuar
ritmin e muzikés
fémija zbaton
udhézimet e
edukatores, prindit
pér té vrapuar
sipas ritmit

Fémija léviz
pedalet e bicikletés
né anén e kundért

Krijoni mundési

qé fémija té ngasé
bicikletén para,
drejt dhe prapa

ose té luajné né
dyshe duke lévizur
kémbét me ritmin e
bicikletés

5 deri né 6 vjec

Fémija kércen me

lehtési né sipérfage
té vizatuara

Vizatojmé né
dysheme forma

té ndryshme dhe
kérkojmé nga fémija
té kércejé sipas
renditjes qé ju kemi
béré formave
Afrojuni fémijéve
mundésiné té
provojné té kércejné
me litar [individual
ose dy fémijé tundin
litarin, i treti kércen]

Fémija merr
pozicione té
pérshtatshme pér
té imituar dicka apo
diké

Kérkoni nga fémijét
té imitojné ményrén
e té kércyerit apo

té ecurit té njé té
aférmi apo té njé
kafshe

0-6 VJET
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Nénfusha 2. Zhvillimi i aftésive Iévizore fine [muskujt e vegjél]
Standardi 1: Fémijét tregojné aftési té pérdorimit té duarve dhe gishtave

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

2 deri né 3 vjeg

3 deri né 4 vje¢ | 4 deri né 5 vje¢ | 5 deri né 6 vjec

24

Fémija kap, mban
dhe pastaj e
léshon njé lodér

Afroni fémijés
lodra té
pérshtatshme té
(buta, té sigurta)
duke krijuar
mundésiné qé t'i
kapé ato

Fémija shkarravit
forma té ndryshme
né letér

Lejoni fémijén té
shkruajé, shkarravisé
me lapsa té
pérshtatshém pér

moshén, cfaré té dojé
né letrat qé ju i afroni

Fémija pi ujé veté
nga gota plastike
[edhe duke e
derdhur ndonjéheré
nga pak...]

Afroni fémijés gota
apo objekte té
tjera prej plastikés,
dhe udhézojeni t'i
pérdoré ato

Shtrydh sfungjerin
e lagur dhe kénaqget
me ujin

Gjaté larjes lejoni
fémijén té lahet veté

me sfungjerin e tij/saj

dhe ta shtrydhé heré
pas here

Fémija ndan dhe
bashkon lodra té
thjeshta té médha

Afroni lodra té
pérbéra dhe
inkurajoni fémijén
té béjé ndarjen e

tyre, duke i shpjeguar

edhe mundésiné e
bashkimit té tyre

Kthen faqet e librit,
revistés

Gjaté leximit kérko
nga fémija té kthejé
veté faqgen e librit

Hap dhe mbyll
sirtarét e dollapit

Lejoni fémijén té
marré veté rrobat
ose sendet nga
sirtarét

Hap apo mbyll
kapakun e shishes,
kapakun e kutisé
etj.

Afroni fémijés
shishen dhe
kérkoni nga ai/
ajo ta hapé dhe ta
mbyllé kapakun.
[shishenkutiné]

Pérdor forma té
gatshme pér té
ndaré brumin e
émbélsirés, pites,
plastelinés, baltés,
[rreth, katror,
zemér etj.]

Inkurajoni fémijén
(djalé dhe vajzé)
qé té ndajé forma
té ndryshme gjaté
pérgatitjes sé
émbélsirave,baltés

Pérdor kapéset

e rrobave pér

té vendosur
vizatimet né litar
apo imiton gé po i
var rrobat

Siguroni kapése
plastike dhe
inkurajoni
pérdorimin e tyre

Mbérthen apo
zbérthen kopsat,
pullat apo zinxhirin
e veshjeve
[palltos] té tij/saj

Inkurajoni qé
fémija té vishet
apo zhvishet
veté dhe té
mbérthejé kopsat
apo zinxhirin e
veshjeve té tij/saj

Vendos me lehtési
kapakét e kutive
té vogla kinder
-vezé, kuti té
bizhuterive té
kukullave apo
lodrave té tjera,
kutité e makinave]

Ruani kutité e
vogla dhe kérkoni
nga fémija t'i
mbyllé ato

Pérdor ngjitésin
pér té bashkuar
pjesé té sé njéjtés
figuré

Zgjidhni figura
qgé duhet té
bashkohen,

dhe udhézojeni
fémijén té béjé
bashkimin e
tyre, apo lejoni
t'i bashkojé si té
déshirojé ai/ajo
veté

Fémija mban
gérshéré plastike
me njérén doré
dhe pret letrén
sipas formés sé
vizatuar [katror,
rreth, etj.]

Kérkoni nga fémija
té presé letrén né
té cilén ju keni
vizatuar formén




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHETE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 2. Zhvillimi i aftésive lévizore fine [muskujt e vegjél]
Standardi 3 : Fémijét tregojné aftési té koordinimit sy-doré

6 deri né 18 muaj |18 deri né 24 muaj

Fémija kap
gishtat e
prindérve apo
kujdestaréve

Qéndroni afér
me fémijén dhe
luani me duart e
tij/saj

Fémija zgjat
duart drejt
objektit qé i
ofrohet

Afroni fémijés
lodra gé kané
ngjyra té buta,
qé léshojné
tinguj té
kénagshém, apo
qé kané forma
té pérshtatshme
pér ta, duke
stimuluar kapjen
e tyre

Pérplas duart e tij/
saj me njéra-tjetrén

Stimuloni fémijén té
pérplasé duart e tij/
saj gjaté lojérave té
ndryshme

Vendos 3-4 blloge
[ose objekte té
pérshtatshme] njérin
mbi tjetrin dhe
pastaj i rrézon

Afroni blloge ose
objekte té sigurta me
té cilat fémija luan
dhe luani bashké me
té duke i vendosur
ato njéra mbi tjetrén

Fémija mbush dhe
derdh gotén me
ujé, kovén me réré,
objektet nga njé
shporté né shportén
tjetér etj...

Lejoni dhe inkurajoni
fémijén té luajé

me ¢do material té
padémshém pér

té, si brenda né
dhomé apo sallé,
ashtu edhe jashté né
natyré

Fémija kthen fagen
e librit, revistés me
njé doré

Gjaté leximit té njé
tregimi pér fémijé,
kérkoni qé faget e
tregimit t'i kthejé
veté fémija

2 deri né 3 vjec

Ndérton njé kala
me 8-10 blloge

Kérkoni nga fémija
(djalé dhe vajzé) té
ndértojé me blloge
ose objekte té tjera
até qé i pélgen mé
shumé

Heq dhe vendos
disa heré njé
pjesé té enigmés
[formuese], deri sa
ta gjejé vendin e
sakté

Afroni fémijés
lodra [puzle] té
cilat kérkojné
krijimin e njé
figure, objekti
[shtépi, pemé, lule,
etj]

3 deri né 4 vjec

Bén varg me rruaza té

médha, makarona me
vrima, rrathé té vegjél et;j.

Ofroni fémijéve mjete té
ndryshme té sigurta dhe
kérkoni nga ata/ato té béjné
vargje

Krijoni figura té ndryshme
té pérbéra [me format e
dhénal]

Afroni fémijés figura té
pérbéra [pjesé-pjesé],
shpérbéjini né prani té tyre
dhe krijoni sérish figurén.
Duke udhézuar fémijén
inkurajoni ta béjé kété né
ményré té pavarur

Shpérndani jashté né oborr
pjesét pérbérése té njé
lodre té madhe

( prej plastike, buképeshku,
letre me ngjyré etj.etj.) dhe
kérkoni nga fémija t'i gjejé
dhe té krijojé lodrén e ploté

4 deri né 5
vijec

: Fémija pret me

gérshéré figura
té dhéna sipas
formave

Pasi té keté

béré njé vizatim
[shtépiné,
kafshén] kérkoni
t€ pres€ me
gérshéré
vizatimin dhe
bashké me té
ngjiteni né njé
vend qé i pélgen
fémijés

5 deri né 6
vjec

Pérdor materiale

té ndryshme
[copa tekstili,
ngjités letér, fije
lémshi etj.] pér
té krijuar figura
té ndryshme si
aeroplan, shtépi,
karrige, kukulla
etj.

Ofroni materiale
té sigurta,
mundési dhe
hapésiré ku
fémija mund

té punojé mbi
idené e tij/saj
* Bashké me
fémijén krijoni
figura té tilla
por kujdesuni
gé punén mé té
madhe ta béjé
veté fémija

0-6 VJET
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 2. Zhvillimi i aftésive lévizore fine [muskujt e vegjél]
Standardi 4: Fémijét tregojné aftési té manovrimit té lodrave apo artikujve té pérdorimit ditor

Pérplas lodrat me
njéra-tjetrén

Afroni fémijés
lodra té buta,

té sigurta, té
zhurmshme dhe
lehtésisht té
manipulueshme
nga ai/ajo dhe
stimuloni t'i
pérplasé me
njéra-tjetrén

Kalon njé lodér nga
njéra doré te tjetra

Afroni fémijés lodra
dhe kérkoni nga ai/ajo
t'i cojé nga njé doré
te tjetra

Fémija mbledh
gjéra/sende té
pérshtatshme [luga,
gota plastike, lodra té
vogla] me gishtin e
madh dhe me gishtin
tregues

Lejoni fémijén duke
e mbikéqyr, té€ kapé
gjéra apo sende me
gishtin e madh me

até tregues

Ndihmon né mbledhjen
e lodrave dhe futjen e
tyre né shporté

Pas pérfundimit té lojés,
bashké me fémijén
mblidhni dhe sistemoni
lodrat e tij/saj ose
kérkoni nga ai/ajo ta
béjé kété veté

Vendos gjésende
né vendin e caktuar
(frutat né frutieré),
pjatén,bukén etj.

Inkurajoni fémijén (djalé
dhe vajzé) t’ju ndihmojé
né vendosjen e frutave
né pjatén e tyre

Pastron lodrat té
papastra

Stimuloni fémijén té
pastrojé lodrat e tij/saj
[me ujé, me peshqir té
vogél té lagur, letra té
lagura etj.]

2 deri né 3 vjec

Fémija mban
kutiné me njé
doré e me tjetrén
e mbush me
sende mé té
vogla

Afroni fémijés

njé shporté té
vogél ose kuti
dhe kérkoni nga
ai/ajo ta mbushé
me sende-lodra té
vogla

Ngjit me njéra-
tjetrén pjesé té
letrés me ngjyré
pér té béré njé
varg zbukurues

Stimuloni fémijét
té béjné veté
vargje me letér
zbukuruese

3 deri né 4 vjec

Mbush veté
shishen me ujé

Lejoni dhe
stimuloni fémijén
té pérpiget té
mbushé veté
shishen me ujé,
qumésht, Iéng etj.

4 deri né 5 vjec

Kreh veté flokét e
tij/saj

Inkurajoni fémijén
té kujdeset veté
pér flokét e tij/saj

5 deri né 6 vjec

Femija mund
té lidhé veté
lidhéset e
képucéve

Lejojini fémijén
té mbathé dhe
té lidhé veté
képucét, atletet




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 3 : Zhvillimi i aftésive senso-lévizore
Standardi 1: Fémijét pérdorin shqisat pér té rregulluar lévizjet e tyre

0-6 VJET

3 deri né 4
vijec

4 deri né 5

2 deri né 3 vjec vieg

5 deri né 6 vjec

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

Ndjek me sy
objektet gé jané
né lévizje lart e
poshté, majtas
djathtas

Tundni njé lodér
me zhurmé para
fémijés dhe lévizeni
até né drejtime té
ndryshme

Thirreni me zé té
émbél fémijén
tuaj né emér duke
lévizur népér
dhomé

Ecén drejt njé
objekti me ngjyré
apo formé té
caktuar

Duke i treguar njé
objekt (kukulla, topa,
kuba etj.), kérko nga
fémija ta marré até

Reagon me mimiké
dhe lévizje gjaté
rutinés ditore, né
shenjé pélgimi apo
mospélqgimi

Gjaté larjes sé
dhémbéve me
ndihmé, kushtojini
kujdes reagimit té
fémijés ndaj pastés
sé dhémbéve apo
fortésisé sé€ furgés

Ofroni fémijéve
ushqgime gé i
pélgejné

Pérshtat lévizjet me
ritmin e muzikés

Nén tingujt e
muzikés, udhézoni
fémijén té béjé
lévizje sipas ritmit

Imiton lévizjet
ose emocionet
e personave
té tjeré ose
kafshéve té
ndryshme

Lexoni ose
tregoni njé
tregim me
kafshé duke
imituar zérin
dhe lévizjet e
tyre, dhe duke
kérkuar qé edhe
fémija ta imitojé
até

Ngjyros brenda
vijave

Afroni fleta
vizatimi me
figura té
zbrazéta dhe
kérkoni nga
fémija t'i
ngjyrosé

Vizaton me saktési
figura té ndryshme

Pas njé tregimi,
kérkoni nga fémija té
vizatojé pérfytyrimin
mbi personazhin e
tregimit

Zhvillon me lehtési
lojéra lévizore, duke iu
pérshtatur kushteve
atmosferike dhe
udhézimeve té dhéna
té lojés

Lejoni fémijét té luajné
jashté né natyré, né
boré, né shi, né réré né
kushte té

ndryshme atmosferike,
dhe jepuni udhézimet
pérkatése
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Nénfusha 4 — Shéndeti fizik dhe kujdesi pér veten
Standardi 1 - Fémijét tregojné shkathtési né plotésimin e rutinés ditore gjaté veshjes dhe ushqyerjes
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2 deri né 3 vjec 3 deri né 4 vjec | 4 deri né 5 vjec | 5 deri né 6 vjec

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

Fémija reagon
ndaj ushqimit kur
éshté i/e uritur
[gjirin, shishen me
qumésht, pjatén
me ushqgim]

Ushqeni fémijén
me gji apo ushgim
tjetér ¢do heré qé
tregon shenja urie

Provon té vé kapelén
né koké kur del
jashté

Lejoni fémijén té vé
veté kapelén kur del
jashté

Pérdor lugén, edhe
pse mund ta derdhé
pak ushgimin

Nxitni fémijén té
pérdoré lugén kur ha

Vishet me pak
ndihmé nga té
rriturit

Lejoni fémijén té
provojé té vishet
veté dhe ndihmoni
nga pak

Ndihmon né pérgatitjen
e tavolinés pér ushgim

Lejoni fémijén (djalin
dhe vajzén) qé t’ju
ndihmojé né pérgatitien
e tavolinés pér ushgim
duke bartur gjéra té
sigurta [pecetat, lugét,
shportén e bukés].
Stimuloni té dy (djalin
dhe vajzén) té marrin
pjesé né puné té njéjta

Fémija pérdor lugén
dhe pirunin kur
ushqehet

Gjaté shujtave, afroni
fémijés lugén dhe
pirunin e pérshtatshém.
Lejoni fémijén té
vetushqgehet duke
pérdorur lugén dhe
pirunin

Gjithmoné vendose
lugén dhe pirunin afér
pjatés sé fémijés

Lyen [pérhapin]
marmelatén,
aerokremin mbi
buké me lugé

Lejoni fémijén
(djalé dhe vajzé)
té pérhapé veté
marmelatén,
aerokremin

mbi fetén e
bukés

Derdh quméshtin
apo léngun nga
shishja né goté

Gjaté shujtave,
lejo fémijén té
zbrazé jogurtin,
qumeéshtin apo
Iéngun nga njé
shishe mé e
madhe né goté

Fémija vishet
veté

Lejoni fémijét
té vishen dhe
zhvishen veté

Fémija merr pjesé
né pérgatitjen

e ushqimit
(émbélsirave)

Ftojeni fémijén
(djalé dhe vajzé)
kur pérgatisni
ushqgimin, kur
béni brumin e
émbélsirave,
pites etj.
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Nénfusha 4 - Shéndeti fizik dhe kujdesi pér veten
Standardi 2 - Fémijét tregojné shkathtési né plotésimin e higjienés personale

2 deri né 3 vjeg

3 deri né 4 vjec

4 deri né 5 vjec

5 deri né 6 vjeg

| pélgen dhe
relaksohet kur
bén banjé [kur
pastrohet]

Derisa lahen (né
banjé, banjé té
improvizuar) lejo
fémijén té luajé
me ujé duke

e mbajtur me
kujdes

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

Tregon
pakénaqési kur
pelena éshté

e lagur apo e
papastér

Stimuloni fémijén
t’ju tregojé kur

e ka pelenén té
papastér

Fémija e mbulon
gojén kur kollitet

Gjaté kollitjes ose
teshtitjes, rikujtojeni
fémijén té€ mbulojé
gojén me doré dhe
té pérdoré shaminé
(pecetén e letrés)

Lan duart me
ndihmé

Lejoni fémijén té
lajé duart para se té
hajé, mésoni fémijét
qé gjithmoné té
lajné duart para se
té hané dhe shkojné
né tualet

Fémija e pérdor
brushén e
dhémbéve [té
pérshtatshme me
moshén]

Ndihmoni fémijén
té kujdeset

pér shéndetin

e gojés duke
pérdorur brushén
dhe pastén [e
pérshtatshme] e
dhémbéve

Pérdor tualetin
[banjén], plotéson
nevojat e tij/saj
me pak ndihmé

Lejoni fémijén
té shkojé veté
né banjé dhe
ndihmoni kur ka
nevojé

 Fémija i lan

duart veté
para dhe pas
ushqgimit

Pérkujtoni
fémijén t'i lajé
duart para dhe
pas buke dhe
bisedoni me té
pér réndésiné e
késaj ¢céshtjeje

Fshin veté
hundét kur ka
nevojé

Pérkujtoni

dhe stimuloni
fémijén t'i fshijé
veté hundét kur
ka nevojé

: Fémija i kryen
nevojat ditore, duke u
kujdesur pér rregullat

e pastértisé

(fshihet, Iéshon ujin,

lan
duart)

Lejo fémijén té
kujdeset veté pér

nevojat ditore [tregoni

kujdes té vecanté
kur fémija éshté i/e

sémuré, me barkqitje,

temperaturé etj.]

. Fémija pa ndihmé

kujdeset pér higjienén
e trupit

Pérkujtoni fémijén pér
rregullat themelore

té higjienés, larjen

e duarve, fytyrés,
dhémbéve, veshéve pér
¢do méngjes dhe kurdo
gé éshté e nevojshme
Lejoni fémijén té lahet
duke i shpjeguar atij/
asaj réndésiné e larjes sé
trupit e posacgérisht disa
pjeséve té tij

Fémija pa ndihmé
shpélan gojén dhe buzét
pas ushqimit

Nxitni dhe pércilleni
fémijén pér té shpélaré
gojén dhe buzét pas ¢do
ushqgimi
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 4 - Shéndeti fizik dhe kujdesi pér veten
Standardi 3 : Fémijét tregojné aftési né shmangien e aktiviteteve dhe situatave té rrezikshme apo gqé mund t'i Iéndojné

2 deri né 3 vjec

3 deri né 4 vjec

4 deri né 5 vjec

5 deri né 6 vjec

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

Fémija gan,
shgetésohet
gjaté rritjes sé
pérnjéhershme
té zhurmés

Afrohuni te
fémija duke
u pérpjekur ta
getésoni

Fémija ndalon
ndaj kérkesés -
ndalesés nga i
rrituri, né situata
té rrezikshme

Shpjegoni

né ményré té
qarté dhe té
sakté ndalesén
pér materiale
dhe situata té
rrezikshme (p.sh.
shpjegoni fémijés
se me até mund
ta djeg€ dorén,
sepse éshté
shumé e nxehté)

Fémija e njeh
rrezikun e
nxehtésisé [nuk
i prek sendet e
nxehta]

Flisni me fémijén
pér rrezikun e
mundshém nése
luan me burimin
e nxehtésisé
(shkrepése,
hekurin, stufa e
ndezur)

Fémija e kap
té rriturin pér
dore, kur do
té shmangé
situatat e
rrezikshme
[shkallé, rrugé,
etj.]

Derisa jeni
duke ecur me
fémijén né
rrugé, mbajeni
pér dore dhe
shpjegoni
rregullat

e sigurisé

né rrugé.
Shpjegoni edhe
pér siguriné né
shtépi, shkallét,
ballkoni etj.

' Fémija i tregon

té rriturit nése
ka dhimbje
ose ndonjé
shqgetésim /
gjendje tjetér
shgetésuese

Flisni me fémijén
pér shenjat
kryesore té
sémundjes
(dhimbja, kollitja)
dhe shpjegoni
se pse éshté

me réndési

t’ju lajmérojé
menjéheré nése
ka dicka té tillé

Fémija i

shmanget
rrezikut né rrugé

Ndihmoni
fémijén té
shmangé
rreziget e
mundshme né
rrugé...

Fémija e kupton
domethénien
(kuptimin)

e dritave té
semaforit né
trafik

Shpjegoni
kuptimin dhe
réndésiné

e dritave té
semaforit dhe
ushtroni me
fémijén ¢do heré
gé kaloni rrugén
sé bashku

'Fémija i njeh dhe i dallon

veprimet me rrezige té
mundshme

Pérdorni fotografi dhe libra me
ilustrime nga pérditshméria
ose ngjarje pér té treguar
sjelljen e rrezikshme (pirjen

e duhanit, alkoolit, vozitjen e
bigikletés pa helmeté, etj.) dhe
bisedoni me fémijén pér kéto
veti té kéqija

Kérkon ndihmé né rast
rreziku [thérret prindin né
telefon, numrin 112 né raste
emergjence, etj.]

Ushtroni bashké me fémijén
dhe inkurajoni né pérdorimin
e numrit tuaj, apo e numrit té
emergjencave 112

Fémija e kalon rrugén me
kujdes, duke shikuar né té dy
drejtimet [me prindin]

Derisa e kaloni rrugén,
mésojeni fémijén qé me kujdes
té shikojé né té dy anét e
rrugés, qé té kalojé rrugén i/e
sigurt.
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ZHVILLIMI | GJUHES DHE KOMUNIKIMIT

Pérvetésimiigjuhés dhe formave té saj komunikuese gjithmoné paraqget njé proces té€ komplikuar dhe mjaft té réndésishém
pér njeriun. Jané njé mori faktorésh qé ndikojng, por edhe kushtézojng, né ményra té ndryshme, zhvillimin, pérvetésimin
dhe té kuptuarit e drejté té gjuhés dhe komunikimit.

Pérvetésimi i gjuhés dhe pérdorimi i drejté i saj éshté me réndési té jashtézakonshme pér komunikim té suksesshém,
pérgjithésisht té ¢cdo individi, e né vecanti pér fémijén e porsalindur, pérkatésisht pér fémijén e moshés 0 - 6 vjeg. Ky
proces fillon me ardhjen né jeté té fémijés, i cili menjéheré éshté i gatshém té komunikojé né forma té ndryshme si me
nxjerrje té zérit, me gjestikulacione e mé voné me té folur gojor si parakushte pér pérvetésimin e formave té tjera me té
pérparuara si éshté leximi dhe shkrimi.

Né zhvillimin e komunikimit dhe gjuhés ndikon edhe komunikimi né shtépi dhe né shogéri gé né té shumtén e rasteve
éshté jo i barabarté nga aspekti gjinor (mashkull/femér). Fémijét imitojné dhe i bartin kéto modele t& komunikimit né
ambiente té ndryshme prandaj realizimi i kétij standardi duhet t'i kushtojé réndési trajtimit dhe inkuadrimit té barabarté
té té dy gjinive sé fémijés (djalé dhe vajzé). 33



Réndésia dhe pesha e fushés, gjuha dhe komunikimi é€shté e vecanté dhe specifike sepse ajo né kété rast, pos g€ éshté
fushé mé vete éshté edhe gjuhé e fushave té tjera. Realizimi i suksesshém i individit, t&¢ moshés 0-6 dhe jo vetém té tij/saj,
né kété fushé varet prej ményrave té zbatimit né praktiké té kétyre aktiviteteve, pérkatésisht nénfushave komunikuese:
té dégjuarit, té folurit gojor, té folurit me ané té mimikés, té lexuarit dhe té shkruarit.

Kéto standarde ndikojné né zhvillimin e térésishém e kompleks té personalitetit té fémijés e sidomos:

e né zhvillimin e aftésive té dégjuarit aktiv dhe té kuptuarit e asaj qé dégjon,

e né zhvillimin e aftésive té té folurit individual dhe grupor,

e né zhvillimin e aftésive té té folurit mimetik (té folurit pérmes mimikés),

e né zhvillimin e aftésive komunikuese brenda grupit dhe me té rriturit

e né liriné e komunikimit dhe té shprehurit t€ fémijés pa dallim gjinor

e né dallimin e pérdorimit té gjuhés sé folur lokale dhe gjuhés standarde,

e né pérvetésimin e drejté elementar té strukturés sé gjuhés standarde,

e né zhvillimin e ndjenjés pér tekste letrare e joletrare,

e né pérvetésimin e formave fillestare té “leximit’

e né pérvetésimin e géndrimit dhe lévizjeve (trup, gishtérinj, dorg, laps etj.) né hapésirén e kufizuar,

e né pérvetésimin e formave fillestare té “shkrimit’
Kéto dhe té tjera gjéra gé lidhen me fushén e gjuhés dhe komunikimit jané tregues gé garantojné formimin e njé individi
aktiv, ndérveprues, té pérgjegjshém e té shkathét me aftési gjuhésore e qé jané pércaktuese edhe pér realizimin e
fushave té tjera té arsimit parashkollor.

% Nénfusha 1. Té dégjuarit dhe té folurit
Standardi 1: Fémija tregon aftési té térheqgé té rriturin né komunikim pérmes
kontaktit té syve dhe gjuhés sé trupit
Standardi 2: Fémija tregon aftési pér té dégjuar dhe kuptuar kur té tjerét flasin
Standardi 3: Fémija tregon aftési pér té folur dhe komunikuar
Standardi 4: Fémija manifeston aftési kreative gjuhésore (shprehése, me fjalé )
% Nénfusha 2. Baza fillestare e té lexuarit
Standardi 1: Fémija zhvillon aftési njohése me format e shkronjave té alfabetit
Standardi 2: Fémija e kupton réndésiné e té lexuarit
% Nénfusha 3. Baza fillestare e té shkruarit
Standardi 1: Fémija shfaq aftési pér té shkruar simbole té ndryshme
Standardi 2: Fémija shfaq aftési pér ta kuptuar géllimin e té shkruarit
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Nénfusha 1 :Té dégjuarit dhe té folurit
Standardi 1 : Fémija tregon aftési té térheqé té rriturin né komunikim pérmes kontaktit té syve dhe gjuhés sé trupit

0 deri né 2 vjec
0 deri né 6 muaj |6 deri né 18muaj 18 deri né 24 muaj

Fémija léshon zéra
pér té térhequr
vémendjen e té
rriturve

Pérgjigjuni zérave
té fémijés duke
treguar vémendje

Drejton dorén dhe
bén me shenjé pér
t'i treguar té rriturit
se cka do

Pérgjigjuni fémijés
sa heré g€ bén me
shenjé, shprehni
gatishmériné

tuaj pér té
bashkévepruar me
té

Fémija pérdor gjestet
pér té treguar dicka
p-sh. macja ra bam

Tregoni interesim
dhe vémendje kur
fémija u tregon
ndonjé ndodhi, duke
e shprehur até edhe
pérmes lévizjeve té
trupit.

Nxitni fémijén té
pérshkruajé me
gjeste ndonjé ngjarje
ose situaté

2 deri né 3 vjec

Fémija luan role
gjaté lojés (p.sh.
ai/ajo béhet si
aeroplani, treni,
etj.)

Kérko nga fémija
(djalé dhe vajzé)
qé té luajé role

té ndryshme,
lavdérojeni
ményrén se si ai/
ajo i imiton gjérat.

Mundohuni qé
edhe ju té imitoni
gjéra bashké me
fémijén tuaj, kjo e
nxit kreativitetin e
fémijés dhe ndikon
né aférsiné mes
njéri-tjetrit

3 deri né 4 vjec

1. Fémija shogéron
té folurit me gjeste
dhe mimiké p.sh.
kur hidhérohet
pérplas kémbét,
ndérsa kur éshté
i/e lumtur, kéndon
ose vallézon.

Béni té qarté
fémijés se po e
kuptoni. Shprehni
kété me fjalé, por
edhe duke pérdorur
gjestet dhe
mimikén

4 deri né 5 vjec

Fémija flet pérmes
kontaktit me sy
dhe gjuhés sé
trupit

(bén lajka,
bashkon duart
dhe lutet, ngreh
Zérin, etj.)Bisedoni
me fémijén se jo
gjithmoné mund
ti realizohen
kérkesat.
Tregohuni té
durueshém pér ta
dégjuar fémijén
deri né fund

5 deri né 6 vjec

Fémija pérdor né
ményré harmonike
fjaléet me gjestet
(p.sh. kur reciton
njé vjershé dhe
pérmend fluturén
ai/ajo hap krahét
dhe bén sikur
fluturon)

Nxitni fémijén qé
té tregojé pérralla,
ngjarje té tjera
ose recitojé duke
shoqéruar fjalét
me gjeste.

Nxitni fémijén
t’ju tregojé gjéra
té ndryshme qé i
ka pérjetuar gjaté
dités

0-6 VJET
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Nénfusha 1 :Té dégjuarit dhe té folurit
Standardi 2 : Fémija tregon aftési pér té dégjuar dhe kuptuar gjuhén e folur

0 deri né 2 vjec

—
LLl
-
>
©@
o

2 deri né 3 vijec | 3 deri né 4 vjec

4 deri né 5 vjec | 5 deri né 6 vjec

Fémija kthen kokén
né drejtim té zérit
apo tingullit

Flisni fémijés edhe
kur jeni larg tij/

saj, né ményré qé
pérmes shqisés

S€ té dégjuarit ta
pércaktojé vend-
ndodhjen tuaj.

Po ashtu flisni me
fémijén tuaj gjaté
kohés kur jeni duke
e ushqyer, ndérruar,
veshur, apo mbajtur
né prehér.

ejoni té tjerét té
komunikojné me
fémijén.

Fémija pérplas
duart dhe léshon
tinguj, kur té tjerét
e thérrasin né emér

Flisni me fémijén
duke e thirrur até
né emeér.

Fémija mund t’i
kuptojé shprehjet e
thjeshta si p.sh. jo
nuk bén, té lumté
etj.

Komunikoni me
fémijén duke e
pérdorur drejt
gjuhén e folur

Nxisni aktivitetet
e fémijés duke i
dhéné lévdata pér
aftésité qé tregon.

Fémija i lidh sendet e
caktuara me fjalé

Nxitni fémijén t’ju
tregojé vendndodhjen
e gjérave té ndryshme
(p.sh. Ku éshté héna,
ku jané lodrat, etj.)

Fémija i pérgjigjet
kérkesés pér

té béré ndonjé
veprim, p.sh.
vendose librin né
dollap

Inkurajoni
fémijén qé té
vendosé lodrat,
librat,rrobat etj.
né vendin e tyre
dhe falénderoni
pasi ta keté

béré veprimin e
kérkuar.

Fémija dégjon
kur i tregohet
njé pérrallé e
shkurtér apo
histori

Lexoni pérralla

té shkurtra té
konkretizuara me
njé interpretim
pérmes objekteve
té ndryshme té
pérshtatshme
pér pérrallén

dhe moshén e
fémijés.

Fémija bén pyetje
rreth gjérave qé i
interesojné

Bisedoni dhe
tregoni fémijés pér
gjéra té ndryshme,
dhe nxitni até pér
té béré pyetje

Fémija

pérdor fjalé
pérshéndetése,
mirédita,
mirupafshim, et;j.

Pérdorni fjalét
pérshéndetése
me fémijén p.sh.
miréméngjesi,
natén e miré etj.

Gjaté bisedés
fémija pret radhén
pér té théné até
qé do

Luani lojéra ku
fémijés i duhet

té€ presé radhén
(p.sh. luani
ngjarje ku fémijés
i duhet té marré
pjesé sipas rolit )

Fémija mund té
ritregojé me fjalét
e tij/saj njé tregim
apo ndonjé ngjarje

Mundésoja fémijés
té komunikojé me
shoké dhe shoqge
dhe me té rritur
pér té treguar ato
gé di.
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 1 :Té dégjuarit dhe té folurit
Standardi 3: Fémija tregon aftési pér té folur dhe komunikuar

0 deri né 2 vjec

Fémija léshon
tinguj (zéra) gjaté
aktivitetit ditor

Pérgjigjuni me
buzéqgeshje fémijés,
kur ai/ajo shikon dhe
nxjerr zéra.

Fémija gugaté dhe
pérdor tinguj

2. Foli dhe buzéqeshi
fémijés kur ai gugaté
a belbézon

Fémija shqipton
rrokjet ba-ba ma-
ma disa heré

Dégjoni me
vémendje fémijén
kur té shqiptojé
tinguj. Nxitni pér
shqiptimin qé po e
bén duke i théné: “
Té lumté

Fémija mund té
pérdoré fjalé té
thjeshta (néna,
babai, gjyshja etj.)

NE ¢do kohé
foli fémijés dhe
ndihmoje até té
shqiptojé drejt
fjalét.

18 deri né 24 muaj

Fémija pérdor fjali té
thjeshta (té cilat jo
gjithmoné i shqgipton
drejt)

Nxisni bashkébisedim
me fémijén duke
pérdorur fjalét

né ményré té

drejté, duke mos e
shtrembéruar fjalorin
né até té “gjuhés

sé foshnjave” (p.sh.
dora, e jo dola).

Béjeni shprehi qé

t'i lexoni ose rréfeni
tregime fémijés, ¢do
heré para se té fle.

2 deri né 3 vjec

Fémija mund

té pérdoreé fjali
mohuese p.sh: jo
gjumi

Nxitni fémijén qé té
shprehet lirshém.

Fémija fillon té
pérdoré shumeésin,
por jo né ményré
té drejté p.sh. nuk
thoté genté, por
genat

Nxitni fémijén

tuaj qé€ ta pérdoré
shumésin e emrave
né ményré té drejté.

Fémija fillon té flasé
me vetveten, sikur
té jeté duke folur me
njé fémijé tjeteér.

Mos e pengoni
fémijén né kohén
kur flet me vetveten,
bisedat e tilla jané té
dobishme pér rritje
dhe zhvillim.

3 deri né 4 vjec

Fémija imiton
té folurit e té
rriturve

Tregohuni té
vémendshém
pér até gé flisni
pérpara fémijés.

Fémija mund
t'i pérshkruajé
aktivitetet
shtépiake

Inkurajoni fémijén
qgé t’ju shoqgérojé
gjaté punéve

té shtépisé pa i
dalluar punét e
djalit dhe vajzés.
Kérkoni nga té dy
gé t’ju ndihmojé
né puné té lehta
dhe késhtu fillon
t'i mésojé emrat e
gjérave.

4 deri né 5 vjec

Fémija tregon
rregullat e

lojés qé do t'i
zhvillojné me té
tjerét

Organizoni
aktivitete, ku
fémija merr pjesé
aktive pérmes
komunikimit

Fémija pérdor
intonacion té
ndryshém zéri,
kur tregon dicka

Kérkoni nga
fémija juaj qé
t'ju rréfejé ndonjé
histori. Tregoni
vémendje né té
dégjuar.

5 deri né 6 vjec

Fémija tregon
qarté pér njé
ndodhi ku ka
marré pjesé
[ditélindje, te
gjyshja etj.]

Organizoni
aktivitete ku e
véné né shprehje
pérshkrimin

e situatave té
mbajtura né
mend.

Té folurit e
fémijés éshté
shumé me i
sakté, p.sh.
mami kur mund
té shkojmé te
gjyshja?

Nxitni fémijén té
bashkébisedojé
me ju.




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 1. Té dégjuarit dhe té folurit
Standardi 4 : Fémija shpreh aftési kreative gjuhésore (shprehése me fjalé )

2 deri né 3 vije¢c | 3 deri né 4 viec | 4 deri né 5 vjec 5 deri né 6 vjec

: Femua thur perralla
té ndryshme gé

Fem||a pyet pér

té caktuara ose
si quhet ndonjé
send

Ndihmoni fémijén
tuaj qé pérmes
pérgjigjeve té
mésojé fjalé

té reja dhe
kuptimin e tyre.

Femua
kuptimin e fjaléve

bashkébisedon me
moshatarét e vet,
gjaté lojés

Mundésoni
fémijés takimin me
moshataré té vet

Fémija i pérgjigjet
pyetjeve gé ia
béjné té rriturit ose
moshatarét

Pyesni fémijén

né ményré té
vazhdueshme pér
¢cdo gjé gé bén.

Mundohuni gé
pyetjet g€ ia béni
fémijés té jené té
hapura ( pérgjigjja e
té cilave nuk éshté
PO ose JO), kjo do
ta ndihmojé fémijén
qgé té mendojé pér
até gé e thoté, né
ményré kritike.

: Fémija mund

té krijojé nga
imagjinata e tij/
saj 3-4 vargje té
shkurtra

Inkurajoni fémijén
né aktivitete té
tilla (p.sh. kur
déshiron té thoté
njé vjershé edhe
kur ajo nuk ka
kuptim)

Fémija kéndon njé
kéngé me tekstin
qé bén veté

Ofroni fémijés
(vajzé dhe djalé)
mundésiné té
dégjojé muziké
dhe ta kéndojé
tekstin e kéngés
nga imagjinata e
tij/saj.

kané pérmbajtje té
strukturuar miré, dhe
me njé pérfundim té
lumtur

Inkurajoni fémijén
tuaj t’ju tregojé
ngjarje dhe ndihmoni
me pyetje, rréfimin e
tregimit.

Fémija gjen pérgjigje
né gjéegjéza, té cilat i
dégjon nga té tjerét

Tregoni fémijés
gjéegjéza dhe nxitni
ata qé té pérgjigjen

Fémija éshté né
gjendje té thuré
njé tregim né bazé
té ilustrimeve dhe
muzikés sé dégjuar

Nxitni fémijén qé té
tregojé rreth asaj qé
ka pérjetuar gjaté

- dités.
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Nénfusha 2 : Baza fillestare e té lexuarit
Standardi 1 : Fémija tregon interes né materialet e shtypura

0 deri né 2 vjec

O deri né 6 muaj

Fémija fokuson
véshtrimin né njé
pikturé apo figuré
té varur né mur,
fotografi, etj.

Ofroni fémijés
mundésiné qé
fémija té shikojé
materiale me
ngjyra (ilustrime,
piktura, fotografi,
etj.)

6 deri né 18muaj

Fémija shikon
kapakun me ilustrime
té librit apo revistés

Ofroni fémijés libra
té ndryshém me
figura dhe ngjyra té
ndryshme

Fémija tregon me
gisht fotografi té
ndryshme qé i
pélgejné ¢do heré gé
ne e pyesim

Shfletoni libra me
fémijén, duke
kérkuar nga ta qé t'i
shqiptojné emrat apo
veprimet e figurave
té librit.

18 deri né 24muaj

Fémija shikon
figurat, vizatimet né
libra dhe materiale té
tjera té shtypura

Ofroni fémijés
materiale té
ndryshme té
shtypura dhe
shfletoni ato bashké
me té

2 deri né 3 vjec | 3 deri né 4 vjec

Fémija tregon né
libér se ku éshté
teksti,

e ku éshté
fotografia

Kérkoni nga
fémija qé té
pérpiqget t'i japé
kuptim me fjalé
asaj qé e shikon
né ilustrime

Fémija shtiret se
“ lexon” veté
librin

Lexoni bashké
me fémijén librin,
revistén ose
ndonjé tekst tjetér
né filmat qé€ i
pélgejné

4 deri né 5 vjeg

Fémija tenton

té lexojé librin
duke kthyer drejt
faqet e tij

Ofroni fémijés
libra me

figura qé ata

i déshirojné
dhe lexoni atij/
asaj tregimin e
zgjedhur

5 deri né 6 vjec

Fémija e di se libri ka
titullin, autorin, ka
tekst dhe ilustrime

Bisedoni me fémijén
pér t'i treguar se
librin e krijon autori,
librat mund té

jené me ilustrime,
fotografi, por ka dhe
té tilla qé jané vetém
me tekst




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 2 : Baza fillestare e té lexuarit
Standardi 2: Fémija e kupton réndésiné e té lexuarit

0 deri né 2 vjec
O deri né 6 muaj | 6 deri né 18muaj | 18 deri né 24 muaj

2 deri né 3 vjec

3 deri né 4 vjec | 4 deri né 5 vje¢ | 5 deri né 6 vjec

0-6 VJET

Fémija shfaq
déshirén pér té
dégjuar té rriturin,
kur i lexon emra
té ndryshém

té kafshéve né
ilustrime

Lexoni drejt dhe
ngadalé emra té
shkurtér gé mund t'i
gjeni népér librat e
ilustruar.

Fémija tregon me
fjalé disa figura né
librin e ilustruar
Inkurajoni fémijén
tuaj qé€ té pérsérisé
emrin gé ju e
lexoni.

Fémija ka déshiré qé
ta dégjojé leximin

e ndonjé tregimi té
shkurtér nga i rrituri

Béni shprehi, gé se
paku njé heré né
dité t'ua lexoni nga
njé gjé té vogél dhe
interesante fémijés
sidomos para
gjumit.

Fémija shfaq
interesim qé ta
dégjojé shumé
heré leximin e té
njéjtit tregim nga i
rrituri

Tregohuni ¢do
heré té gatshém qé
t'ia lexoni tregimin
e preferuar fémijés
suaj, qofté edhe
nése e keni lexuar
disa heré.

Lexojani tregimin
e njéjté fémijés,
me po aq interes
sikurse e keni
lexuar herén e
paré.

Fémija mund ta
shpjegojé veté
pérmbajtjen e
pérrallave gé ia
lexon i rrituri

Lexoni pérralla té
ndryshme dhe té
pérshtatshme pér
moshén e tyre,

sa heré qé keni
mundési apo e

kérkon fémija juaj.

Fémija mund té
béjé dallimin e
numrave dhe
shkronjave né
tekst

Vendosni numra
dhe shkronja té
ndryshme pérpara
fémijéve dhe
krijoni njé lojé me
té, ku fémija mund
t'i dallojé simbolet
e numrave dhe
shkronjave.

Nxitni fémijén
gé né tekste té
ndryshme té
dallojé shkronjat
dhe numrat.

Fémija shfaq
prirje pér té lexuar
dhe pércjellé

me vémendje

té rriturin gjaté
leximit

Nxitni fémijén qé
ta zgjedhé njé libér
dhe kérkoni gé t’ju
flasé pér ilustrimet
qé jané paragqitur
aty.

Mos e pengoni
fémijén kur éshté
duke u béré kinse
po lexon.
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 3 : Baza fillestare e té shkruarit
Standardi 1 : Fémija shfaq aftési pér té shkruar simbole dhe shenja té ndryshme

0-6 VJET

0 deri né 2 vjec

3 deri né 4 vijec | 4 deri né 5 viec | 5 deri né 6 vjec

2 deri né 3 vjec
0 deri né 6 muaj | 6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24muaj

42

Fémija shkarravit Fémija shkarravit né : Fémija Kopjon dicka gé i :Fémija shkruan Fémija mund té
kudo fleté dhe ua tregon :vizaton viza té pélgen njé formé ose vizaton forma : shkruajé simbolet
té tjeréve shtrembéruara té dhéné (p.sh. njé :té ndryshme e numrave apo té

Ofroni fémijés njé
kénd ku ai/ajo mund
té béjé shkarravitjet
e ndryshme

Ofroni fleta té
bardha, ose tabela
té€ vogla pér té
vizatuar

dhe rrethore

Krijoni forma dhe
jepni mundési
fémijés qé t'i
vizatojé ato

figuré ose ndonjé
shenjé tjetér)

Vizatoni njé formé
té thjeshté dhe
nxitni fémijén ta
kopjojé formén

Ofroni fémijés
mundési dhe
materiale té
ndryshme pér
té shkruar ose
vizatuar gjéra
té ndryshme té
mjedisit gé e
rrethon

shkronjave té emrit
té vet

Nxitni fémijén té
numeérojé dhe té
shkruajé simbolet
e numrave qé ai/
ajo i di




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHETE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha 3 : Baza fillestare e té shkruarit

Standardi 2 : Fémija kupton géllimin e té shkruarit

0 deri né 2 vjec

O deri né 6 muaj | 6 deri né 18muaj

18 deri né 24 muaj

Fémija shkarravit me
ngjyra dhe lapsa té
ndryshém

Jepni fémijés lapsa
qé kané trashési mé
té madhe, fémija né
kété moshé shkarravit
duke e kapur lapsin
me téré dorén.

2 deri né 3 vjec

Fémija mund té
shkarravisé me
laps né fleté duke
u paraqitur se
éshté duke shkruar

Cmoni punén e
fémijés qé e bén
me laps dhe fleté,
jepni komplimente
pér até cka ka
béré.

Fémija ka déshiré
gé té keté ndonjé
fletore ose fleté
gé mund té
konsiderohen té
tij/saj

Ofroni fémijés
mundési pér ta
pasur njé fleté

apo fletore. Kété
mund ta béni sé
bashku me té duke
i grumbulluar disa
fleté té pastra dhe
duke i kapur me
kapése.

3 deri né 4 vjec

Fémija mund té
kuptojé se pjesa
e shkruar tregon
dicka

Sa heré qé i
lexoni fémijés,
mundohuni gé t'ia
tregoni réndésiné
e kuptimit, duke

e komentuar sé
bashku me té.

Fémija kérkon nga
i rrituri t'i tregojé
se c¢faré shkruan
afér njé ilustrimi,
fotografie

Pérgjigjuni
pozitivisht
kérkesés sé
fémijés

4 deri né 5 vjec

Fémija shkruan njé
simbol té dhéné
duke e kopjuar

Ofroni fémijés
materiale me
simbole té
ndryshme té cilat
mund t'i shkruajné
né letér.

Fémija mund té
vizatojé gjéra qé i
pélgejné

Nxitni fémijén qé
té vizatojé lodrén,
kafshén apo
gjéra té tjeraqé e
rrethojné

5 deri né 6 vjec

Fémija e kupton
réndésiné qé emri i
tij/saj té vendoset
né punimet gé i bén
ai/ajo

Tregoni interesim
dhe lavdérojeni ¢do
heré ményrén se

si fémija e shénon
emrin e tij/saj.

Nxitni fémijén qé t’i
dallojé punimet e tij/saj
nga punimi i véllait,
motrés, shokut, etj.)
pérmes shénimit
me emér ose
ndonjé shenjé tjetér
sipas déshirés.

Fémija pretendon
se shkruan letér
pér baba dimrin,
gjyshen, etj.

Nxitni fémijén qé té
shkruajé letér pér
diké qé éshté larg,
ose té béjé njé listé
me déshirat qé ka
pér Vitin e Ri, etj.

0-6 VJET

43






Zhvillimi social dhe emocional i fémijés éshté njé fushé e vecanté e zhvillimit dhe té€ mésuarit né fémijériné e hershme
e cila sé bashku me fushat e tjera té zhvillimit luan rol té réndésishém né procesin e formimit té personalitetit té fémijés
dhe té pérgatitjes sé tij/saj pér procesin e shkollimit. Zhvillimi social dhe emocional i fémijés zhvillon vetédijen pér
identitetin personal dhe rrit pérgjegjésiné pér veten dhe té tjerét.

Zhvillimi social ka té béjé me aspektin si fémija ndérvepron me personat e tjeré (prindérit, kujdestarét parésoré,
edukatorét, familjarét, moshatarét dhe té rriturit e tjeré) dhe si ndérveprimet me personat e tjeré ndikojné né zhvillimin
e tij/saj. Zhvillimi social i ndihmon fémijés té€ njohé mjedisin social gé e rrethon, mjedisin kulturor dhe traditén, si dhe
té zhvillojé kuptimin pér komunitetin. Sjellja e hershme sociale ndikohet né ményré té konsiderueshme nga praktikat e
prindérve pér rritjen e fémijéve, duke pérfshiré ményrén se si prindérit realizojné zbatimin e rregullave, si japin ndihmén
dhe nxitjen fémijés sé tyre.

Zhvillimi emocional ka té béjé me aspektin si ndjehet fémija pér vetveten dhe pér botén gé e rrethon, si i shpreh ndjenjat,
emocionet ndaj vetes dhe té tjeréve. Po ashtu pérmes zhvillimit emocional té fémijés béhet rritja dhe edukimi i ndjenjés
s€ besimit, migésisé dhe bashképunimit. Zhvillimi i emocioneve ndikohet nga mjedisi shogéror dhe ményra se si njerézit
i pérgjigjen atyre.

Ndérveprimi i miréfillté i kétyre dy aspekteve té zhvillimit rezulton me kompetencén sociale dhe emocionale té fémijés qé
manifestohet pérmes aftésisé pér té krijuar relacione té aférta dhe té sigurta me moshatarét e té rriturit duke i pérjetuar,
njohur, kuptuar, shprehur dhe kontrolluar emocionet e veta dhe té té tjeréve pérreth tyre. Meqé kéto dy aspekte apo
nénfusha - zhvillimi social dhe zhvillimi emocional jané shumé ngushté té lidhura dhe té ndérvarura nga njéra-tjetra,
né kété dokument jané paraqitur si njé fushé e integruar, e ndaré né dy nénfusha: nénfusha sociale dhe nénfusha
emocionale. Integrimi pérmbajtésor dhe praktik i késaj fushe béhet edhe pérmes standardeve mé té pérgjithésuara,
pérmes indikatoréve dhe aktiviteteve qé e konkretizojné kété ndérvarési.

Stereotipet gjinore’ ndikojné né masé té madhe né zhvillim emocional e social té fémijés (djalé dhe vajzé) prandaj pér njé
realizim té ploté e pérmbajtésor té pérmbajtjes sé késaj fushe duhet kushtuar vémendje té vecanté gjithépérfshirése té
fémijéve. Aktivitetet né vijim do té duhej té realizohen me njé ndjeshméri té madhe ndaj dallimeve gjinore né harmoni me
moshén e fémijés. Duhet pasur parasysh se kompetenca sociale e fémijés ndikohet né radhé té paré nga temperamenti
individual i fémijés, por edhe nga pérjetimet jetésore té tij/saj dhe nga interaksioni i fémijés me moshatarét, prindeérit
dhe té aférmit e tjeré.

Pse duhet té pérkrahet zhvillimi social e emocional i fémijés?

1 Stereotipet gjinore: Jané pérgjithésime té thjeshta pér géndrimet, rolet, bindjet dhe dallimet né mes té individéve ose/dhe grupeve (djalé, vajz&; mashkull, femér;
motér, vélla) té cilat jané té pércaktuara nga aspekti shoqgéror. Stereotipet, edhe pse portretizojné kéto dallime si shogérore, pér femrat rralléheré japin informata té sakta
meqé bazohen né ndarje/diferencim tradicional e kulturor.



Kur fémijét ndjehen miré pér veten dhe zhvillojné relacione pozitive me t€ tjerét pérreth, ata do té jené né gjendje té
pérjetojné, kuptojné, njohin dhe shprehin emocionet duke gené té afté edhe t'i kontrollojné ato. PErmes njé zhvillimi té
duhur social e emocional fémijét kané gjasa qé:

e Té jené mé té suksesshém né situata grupore, né shkollé dhe né komunitet
e Té jené meé té koncentruar né mésim

e Té komunikojné ndjenjat e tyre né ményré mé efektive

e Té ndihen miré dhe lirshém, pavarésisht gjinisé

e Té kené vetébesim dhe ta cmojné veten

e Té jené té afte pér té krijuar lidhje té forta emocionale me té tjerét

Eshté me réndési té theksohet posacérisht atashimi? si njé formé specifike e lidhjes sé forté emocionale té fémijés me
personin kryesor té réndésishém né jetén e tij/saj, zakonisht prindin (nénén) ose kujdestarin kryesor. Kjo lidhje speciale
i mundéson fémijés té ndjehet i sigurt, té zhvillojé ndjenjén pér besim, por fémija gradualisht zhvillon edhe aftésiné pér
t'u ndier dhe pér té vepruar si i pavarur. Kujdesi maksimal i prindit/kujdestarit qé ta menaxhojé miré kété lidhje duke e
inkurajuar fémijén pér interaksione edhe me té aférmit e tjeré, e sidomos me moshatarét, pérbéjné bazén e njé zhvillimi
social dhe emocional té shéndoshé té fémijés.

Veté rregullimi (kontrollimi) i emocioneve nénkupton aftésiné e fémijés gé t'i kontrollojé emocionet dhe impulset e tij/
saj e sidomos kur ndérvepron me té tjerét. Kjo aftési ndikohet nga cilésia e atashimit dhe nga niveli i pérgjithshém
i zhvillimit té tij/saj. Fémijét né fazén e foshnjérisé kané mé shumé nevojé pér té rriturit qé t'u ndihmojné atyre pér
té pérballuar emocionet e fugishme, kurse né moshé mé té rritur ata mésojné té kontrollojné veten. Né moshén
parashkollore ata arrijné té vetédijesohen pér emocionet e tyre dhe i kuptojné edhe emocionet e té tjeréve pérreth tyre.

Nénfusha -Zhvillimi social me té cilin fémija ndérvepron me moshatarét dhe té rriturit,
konkretizohet népérmjet standardeve vijuese:

Standardi 1: Fémija mund té béjé dallimin mes personave té njohur dhe té panjohur
Standardi 2. Fémija mund té ndérveprojé me personat pérreth (té rritur dhe fémijé té tjeré).

Nénfusha -Zhvillimi emocional me té cilin fémija zhvillon konceptin pozitiv pér veten
dhe pér emocionet e tij/saj konkretizohet népérmjet standardeve vijuese:

Standardi 1. Fémija demonstron se njeh konceptin pér veten

Standardi 2. Fémija pérjeton, njeh dhe shpreh né ményré té drejté emocionet
Standardi 3. FEmija mund té manifestojé aftési té vetrregullimit t& emocioneve

2 Atashimi éshté procesi né té cilin individi shfaq sjellje gé ndihmon pér té vendosur aférsiné ose kontaktin me njé person specifik.
Pettijon,Terry F (1996): Psikologjia. Njé hyrje koncize. (Bot.ll).Lilo. fq. 82. Cituar nga Ainsworth M.D.S., 1979.



STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha - Zhvillimi social
Standardi 1: Fémija mund té béjé dallimin mes personave té njohur dhe té panjohur

18 deri né 24
muaj

Fémija fillon té
njoh dhe kérkojé
personat e afért,
si babané nénén
apo kujdestarin
kryesor, pérmes
pérplasjeve té
duarve, léshimit té
tingujve, etj.

Pérgjigjuni
kérkesave té
fémijés duke
géndruar prané
tij/saj, duke i
folur, buzéqeshur,
ledhatuar etj.

Fémija pushon sé
qari kur i afrohet
personi i njohur
(néna, babai,
kujdestari)

Pérgjigjuni né
ményré pérkatése
nevojés sé fémijés,
merreni né
pérgafim kur gané,
krijoni mjedis té
pérshtatshém né
ményré qé fémija
té ndjehet i/e
sigurt.

Fémija kur sheh
dhe dégjon zérin
e personit té
njohur reagon
me buzéqgeshje,
zgjatje té duarve
dhe me té ecur
drejt personit té
njohur.

Pérgjigjuni
reagimeve té
fémijés duke i
folur, buzéqeshur,
ecur drejt tij/saj
dhe duke luajtur
sé bashku me té.

Fémija rri

prané personit
té njohur né

njé mjedis té
panjohur (e kapé
pér dore, kérkon
ta mbajé né
krahé etj.).

Bisedoni

me fémijén
paraprakisht pér
mjedisin né té
cilin do té shkoni.
Né mjedis té
panjohur, kapeni
fémijén pér dore
dhe i géndroni
afér.

Fémija vézhgon
dhe imiton
veprimet e
personave té
aférm (shtiret
sikur lexon

apo shkruan si
person i rritur,
etj.).

Lejoni fémijén
t’ ju shogérojé
kur lexoni,
vizatoni,
shkruani apo
kur kryeni
ndonjé aktivitet
ditor né€ shtépi.

Fémija éshté
i afért me
pjesétarét e
familjes.

Nxitni fémijén
té migésohet
me persona
té aférm dhe
bisedoni me
fémijén si

té sillet me
anétaré té
aférm

té familjes.

2 deri né 3 vjec

Fémija fillon
ndérveprimin me
personin e njohur
pérmes lojés dhe
aktiviteteve ditore.

Krijoni mundési

fémijés t’ju njohé mé

miré. Qéndroni afér
fémijés derisa luan
me lodra, luani sé

bashku me té, afroni

gjérat qé i duhen.

Fémija rri me anétaré

té familjes dhe
preferon té luajé
me ta (p.sh. thérret:
néné tté lutem eja
luaj me mua, gjysh,
hallé eja ....etj.).

Pérgjigjuni né
ményré pérkatése
thirrjeve té

fémijés pér lojé

dhe aktivitete

té pérbashkéta.
Mundésoni fémijés
vizita té shpeshta te
familjarét (gjyshérit,
hallat, dajallarét,

etj.) né ményré qé t'i
njohé dhe té krijojné
lidhje té aférta me ta.

3 deri né 4 vjec

Fémija fillon té
kérkojé dhe ofrojé
ndihmé personit té
aférm gjaté lojés
dhe aktiviteteve té
tij/saj.

Ndihmoni fémijén
né veprimet e tij/
saj té pérditshme
(t€ vishet, té hajé,
té lajé duart, etj.).
Kérkoni nga fémija
t’ju ofrojé gazetén,
librin apo ndonjé
mjet tjetér té lehté.
Mbéshteteni
sjelljen pozitive té
fémijés.

Fémija ka déshiré
té njohé personat
gé vijné né familje.

Pérgjigjuni
interesimit té
fémijés pér té
njohur personat
qé vijné né rrethin
e aférm.
Ndihmoni
fémijén té kuptojé
marrédhéniet me
personat qé vijné
né familje.

4 deri né 5 vjec

Fémija dallon dhe
emérton personat e
njohur né fotografi
dhe incizime filmike
(p.sh. festa e familjes,
kopshtit, etj.).

Ofroni fémijés té
shikojé fotografi apo
incizime filmike té
festave té ndryshme.
Nxitni fémijén t'i
emértojé personat

té cilét i njeh dhe té
vegojé aférsiné me ta.

Fémija bisedon pér
anétarét e familjes dhe
aktivitetet qé kryen
secili prej tyre.

Inkurajoni fémijén gé t’
ju tregojé pér anétarét
e familjes, aktivitetet

e tyre dhe lidhjen e tij/
saj me secilin anétar

té familjes. Stimuloni
fémijén (vajzé dhe
djalé) té flasé pa u
ndikuar nga stereotipet
gjinore (p.sh. mami

e babi vozisin
automobilin, uné (djali
dhe vajza) i ndihmoj
mamit té€ pastrojé
dhomén e dités etj.

5 deri né 6 vjec

Fémija flet lirshém
me persona té aférm
pér veten e tij/

saj, shtépiné dhe
komunitetin.

Nxitni fémijén té

flasé dhe dégjoni

me kujdes kur ai/ajo
tregon pér veten e
tij/saj, shtépiné dhe
komunitetin.Stimuloni
fémijén té flasé pér
anétarét e shtépisé
dhe komunitetit dhe
sfidoni até té flasé pa u
ndikuar nga stereotipet
gjinore (detyrat e
babait, aktivitetet e
nénés, shoqes, shokut)
p.sh. vajzat dhe djemté
luajné sé bashku me
vetura, mami dhe babi
pérgatisin sé bashku
tavolinén etj.).

Fémija parashtron
pyetje pér ndonjé
person té cilin e sheh
pér heré té paré né
aférsiné e tij/saj dhe
nuk e njeh.

Prezantoni fémijés
personin pér té cilin
pyet dhe pérgjigjuni
pyetjes sé fémijés
rreth personit.
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha - Zhvillimi social

Standardi 2. Fémija mund té ndérveprojé me personat pérreth (té rritur dhe fémijé té tjeré)

Fémija kémben
shikimet me
personat pérreth,
sidomos me
nénén.

Pérgjigjuni
shikimeve

té fémijés,

me shikim,
buzéqgeshje dhe
mimiké .

Fémija pérpiget
té preké flokét
apo fytyrén

e fémijés qé i
afrohet.

Lejoni prezencén
e fémijés tjetér
afér fémijés,

por gjithnjé nén
mbikéqyrjen tuaj.

Fémija ofron lodrén
e tij/saj pér té
luajtur mé té rriturit.

Pérgjigjuni aktivisht
ndérveprimit

té nxitur nga
fémija. Gjaté
ndérveprimit me
fémijé komunikoni
né ményra té
ndryshme, béjeni
fémijén té ndihet
miré.

Fémija, ndérvepron
me fémijé duke i
ofruar lodrén e tij/
saj, por reagon me
té qaré nése fémija
ia merr lodrén.

Krijoni mundésiné
qé fémija té
géndrojé me fémijé
té tjetér. Nxitni
fémijén qé t'i ndajé
lodrat me fémijé té
tjeré.

18 deri né 24
TET]

Fémija tregon
interesim qé té
marré pjesé né
veprimtari té
pérbashkéta me
té rriturit.

Lejoni fémijén qé
mé ndihmén tuaj
té marré pjesé
né veprimtari

té pérbashkéta
(gjaté mbathjes,
veshjes,
ushgyerit,
pastrimit etj.).

Fémija preferon
té qéndrojé me
bashkémoshataré
dhe té luajé me
shoké pér njé
kohé té caktuar.

Krijoni kushte qé
fémija té mund té
luajé me shoké.
Nxitni fémijén té
flasé pér lojén me
shoké.

Fémija kérkon
pérfshirjen e té
rriturve né lojén
e tyre.

Pérgjigjuni
pozitivisht
iniciativés sé
fémijés. Merrni
pjesé aktivisht
né lojé, provoni
té ndérroni rolet
gjaté lojés me
fémijé.

Fémija rri me
fémijé, por
preferon té luajé
vetém.

Organizoni
aktivitete qé
nxisin fémijén
t'i bashkéngjitet

grupit té fémijéve.

2 deri né 3 vjec | 3 deri né 4 vjec

Fémija déshiron
té ndihmojé té
rriturit.

Mundésoni fémijés
g€ népérmjet

lojés té plotésojé
déshirén e tij/saj
pér té ndihmuar
né aktivitete ditore
(rregullimin e
dhomés, pastrimin
e lodrave, ujitien e

luleve etj.).

Fémija fillon té
bashképunojé me
té tjerét gjaté lojés
- jep dhe merr
sendet (mjetet e
aktiviteteve pér
fémijé) lodrat.

Krijoni kénde

té lojérave pér
fémijé, ku ata
mund té luajné
lojérat e tyre té
pélgyera dhe
mund té ndérrojné
lodrat me njéri-
tjetrin.

4 deri né 5 vjec

Fémija bashképunon
me té rriturit

né zgjidhjen e
problemeve té tij/saj.

Flisni me fémijén pér
problemin e tij/saj.
Nxitni até té tregojé
né hollési problemin
qé€ ka, kérkoni ide pér
zgjidhje té problemit,
ofroni mbéshtetjen
tuaj né kété proces.

Fémija ndérvepron me
fémijé té tjeré pérmes
lojérave ekipore dhe

veprimtarive né grupe.

Mundésoni fémijéve
veprimtari né té
cilat bashképunojné
ngushté njéri me
tjetrin.

Bisedoni me fémijén
se sa éshté e
réndésishme té marré
pjesé né lojéra ekipore
dhe veprimtari né
grupe pa béré dallime
gjinore.

5 deri né 6 vjec

Fémija pérshéndetet
me personat e njohur
kur takohet né
mjedise té ndryshme
me zgjatje té dorés
apo me shprehjet
miréméngjesi,
mirédita, et;j.

Cdoheré qé takoheni
me fémijén,
pérshéndeteni até.
Kérkoni nga fémija qé
té njéjtén gjé ta béjé
edhe me persona té
tjeré t€ njohur.

Fémija shogérohet
me bashkémoshataré
-ka shoké né lagje, né
kopsht - shkollé, et;j.

Krijoni mundési gé
fémija té shoqérohet
me bashkémoshataré
té rrethit té tij/saj.
Nxitni aktivitete né

té cilat fémija (djalé
dhe vajzé) do té€ marré
pjesé né veprimtari té
pérbashkéta.

0-6 VJET
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Zhvillimi emocional
Standardi 1. Fémija demonstron se njeh konceptin pér veten®

Deri né 6 6 deri né 18 deri né
| muaj | 18 muaj | 24 muaj |

Fémija luan me
duart e veta.

Vendoseni
fémijén né
ambient té
pérshtatshém
ku mund ta
eksplorojé
veten e tij/saj.

Fémija njeh
(mund té
tregojé) disa
pjesé té trupit
té tij/saj kur i
kérkohet nga
té tjerét (p.sh.
koka, goja,
hunda, dora,
kémba, etj.).

Gjaté

lojés dhe
aktiviteteve
té tjera me
fémijén
emértoni
pjesét e trupit
té tij/saj dhe
kérkoni gé t'i
preké ato.

Fémija reagon

Fémija tregon
emrin e vet
dhe sa vjet

i ka.

Nxitni

fémijén qé

té prezantojé
veten me emér
dhe té tregojé
moshén - vitet.

Fémija
pérgjigjet kur
e thérrasin me
emrin e tij/saj.

Drejtohuni
fémijés
cdoheré me
emrin e tij/

saj. Lavdéroni
fémijén sa heré

2 deri né 3 vjec

Fémija pérdor mé
shpesh fjalét “éshté
imja” pér lodra, veshjet.

Flisni me fémijén pér
gjérat qé u pérkasin
atyre dhe té tjeréve;
p.sh., bluza e nénés,
kukulla e motrés,
telefoni i babait, etj.
Nxitni fémijén qé té
pérdoré fjaliné “éshté
imja” pér gjérat e tij/saj.

Fémija imponon
zgjedhjen e tij/saj duke
pérdorur “dua qé’; “uné

mund/duhet ’, etj.

Bisedoni me fémijén
pér gjérat gé€ ata i
pélqejné; tregoni pér
vlerat e tyre. Respektoni

3 deri né 4 vjec

Fémija njeh disa tipare
fizike dhe gjéra personale
(p.sh. ngjyrén e flokéve,
syve, cantén, xhaketén
etj).

Bisedoni me fémijén pér
karakteristikat fizike dhe
gjérat personale té tij/
saj, organizoni lojéra dhe
aktivitete té ndryshme ku
fémijés i jepet mundésia
té tregojné tiparet mé té
vecanta fizike dhe gjérat
personale té tij/saj.

Fémija paraget vetveten
pérmes lojés né role dhe
situata té ndryshme (uné
jam mésuesi, mjeku, prindi
etj.).

Organizoni lojéra dhe

4 deri né 5 vjec

' Fémija iu tregon té tjeréve pér

veten dhe familjen.

Inkurajoni fémijén qé né aktivitete
ndérvepruese me té tjerét té
shkémbejé informata rreth vetes,
familjes. Dégjoni me kujdes

dhe aktivisht kur fémija shpreh
mendimin e vet pér veten e tij/saj.
Stimuloni fémijén té mendojé
dhe té flasé pa u ndikuar nga
stereotipet gjinore (p.sh. babi dhe
mami béjné drekén sé bashku).

Fémija e di kush éshté djalé e kush
vajzé.

Bisedoni me fémijén pér gjininé e
njerézve té tjeré. Ndihmoni até gé
té njohé karakteristikat kryesore
qé dallojné gjininé e njerézve.
Inkurajoni fémijén (djalé dhe vajzé)
té béjé dallimet fizike e shogérore

5 deri né 6 vjec

' Fémija tregon

pozicionin e tij/saj né
familje, né kopsht - shkollé,
tregon pér

gjuhén qé flet dhe vetveten.

Nxitni fémijén té tregojé pér
pozitén e tij/saj né familje,
kopsht etj. Dégjoni me
kujdes dhe aktivisht kur
fémija shpreh mendimin e
vet dhe tregoni interesim
kur ai/ajo bén kété.
Stimuloni fémijén té flasé
pa béré dallime gjinore dhe
pa u ndikuar nga stereotipet
gjinore (p.sh. vajza/djalé
ndihmon né punét e
shtépisé).

Fémija béhet i vetédijshém
pér identitetin personal,
bisedon rreth vetvetes dhe

ndaj imazhit : qé pérgjigjet zgjedhjet e tyre pér aktivitete té ndryshme ku  (p.sh. djemté kané mjekér, vajzat ideve té tij/saj.
té tij/saj né kur e thérrasim : aq sa ato nuk jané té fémijés i jepet mundésia : nuk kané mjekér; babai dhe mami
pasqyré. me emrin e tij/ : démshme pér siguriné : té tregojé veten (p.sh., kujdesen pér fémijén, babai dhe Mundésoni fémijés qé
saj. e fémijés. loja e doktorit, kuzhinierit, : mami shkojné né puné etj.) dhe népérmjet lojés dhe bisedés
Vendoseni shoferit) stimuloni té flasé pa u ndikuar nga : t'i shprehé vierat personale,
fémijén para Fémija njeh gjérat dhe stereotipet gjinore. ideté, rolin, detyrat e tij/saj.
pasqyreés. lodrat personale. Fémija shfaq interesim Dégjoni me kuajdes dhe
pér té ruajtur gjérat (p.sh. : Fémija fillon té béjé veprime né inkurajoni fémijén (djalé dhe
Mundésoni fémijés té : veshjet, librat etj.) dhe meényré té pavarur (pér shembull: : vajzé) kur shpreh mendimin
tregojé, té emértojé lodrat personale. krijon kéndin e lodrave té tij/saj e tij/saj pa u ndikuar nga
gjérat dhe lodrat dhe gjérave té tjera personale). stereotipet gjinore (p.sh.
personale, si p.sh. pjesé : Krijoni njé ambient djali dhe vajza jané/ éshté
té veshjes, lodrat e personal ku fémija mund : Inkurajoni dhe lejoni pavarésiné mé i forté, vajza éshté mé e
preferuara, etj. t'i ruajé gjérat e tij/saj. e fémijés né veprimtarité e buté).
Provoni qé veté té jeni pérditshme.
shembull pér kété.
3 Ky standard mund té realizohet duke i informuar fémijét me njohuri bazé pér dallime biologjike, por mund té stimulohet edhe diskutimi e sfidimi i pozités, roleve,

sjelljeve nga aspekti gjinor (shogéror) pérmes aktiviteteve té€ ndryshme (p.sh. rolet e anétaréve té familjes, roli e pozicioni i fémijés né familje etj.).
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha - Zhvillimi emocional
Standardi 2. Fémija pérjeton, njeh dhe shpreh emocionet

Deri né 6
muaj
Fémija
gézohet kur
sheh njé
fytyré té
njohur.

Pércillni
buzéqeshjet
e fémijés
dhe

reagoni me
buzéqeshje.

6 deri né 18
muaj

Fémija shpreh
disa emocione
pérmes
shprehjeve

té fytyrés
(gézimin,
gérdiné, inatin,
zemérimin,
etj.)

Pérgjigjuni

né ményré
adekuate
emocioneve

té fémijés

té shprehura
pérmes fytyrés
Sé tij/saj.

Fémija kénaqget
kur kéndohet
dhe luhet me
té.

Pérséritni
aktivitete qé
sjellin lumturi
PEr fEmijé
(p.sh. luani
dhe kéndoni).

18 deri né 24
muaj

Fémija gézohet
kur vijné né
vizité njeréz té
aférm (gjyshja,
axha etj.).

Pérpiquni

qé fémijés

t'i siguroni
kontakte me

té aférm gé e
béjné té ndihet i
gézuar.

Fémija e
ndérpret lojén
dhe aktivitetet
e tjera, kur njé
fémijé tjetér
fillon té qajé.

Pérpiquni té
getésoni fémijén
gé gan dhe
nxitni fémijén
qé pérséri té
vazhdojé lojén
apo aktivitetet e
tjera.

2 deri né 3 vjec

Fémija pérjeton emocione
té tjera dhe di t'i shprehé
ato me ané té lévizjeve

té fytyrés: buzéqesh kur
éshté i/e lumtur, gan kur
éshté i/e mérzitur ose
zeméruar, etj.

Inkurajoni fémijén té
pérdoré fjalét pér té
shprehur emocionet e veta.

Fémija nuk déshiron té
ndajé lojén dhe aktivitetet
me bashkémoshataré.

Organizoni aktivitete

qé nxisin fémijén

t'i bashkéngjitet
bashkémoshataréve.
Lavdéroni fémijén

sa heré qé luan me
bashkémoshataré dhe nuk
shfaq shenja té largimit nga
moshatarét.

Fémija tregon ndjeshméri
ndaj moshataréve té vet,
p-sh., kur njé fémijé gan,
mundohet té ndihmojé, ose
ta béjé té buzéqeshé)

Inkurajoni simulimin e
situatave/lojérave ku mé té
dobétit (fémijét, kafshét)
gjithmoné ndihmohen dhe
mbéshteten nga té rriturit.

3 deri né 4 vjeg

Fémija pérdor mimikén
dhe gjestet pér té
shprehur emocione té
ndryshme.

Tregoni fémijés fotot e
personave me shprehje

té ndryshme té fytyrave.
Inkurajoni fémijén t’'i
emérojné ata dhe po ashtu
té€ veprojné ndaj kétyre
emocioneve.

Fémija shpreh kénagésiné
e tij/saj kur arrin té
ngushéllojé fémijén tjetér.

Pérkraheni fémijén kur
pérpiget té ngushéllojé
fémijén tjetér. Shprehni
kénaqésiné tuaj pér
suksesin e tij/saj.

Fémija akoma nuk dallon
realitetin nga imagjinata,
mund té shprehé friké
nga e panjohura dhe
fenomenet, terri, vetétima
etj.

Ndihmoni fémijén t'i
pranojé emocionet
negative sikurse: frika
ose ankthi, diskutoni dhe
tregoni ményrat e duhura
pér t'i shprehur ato dhe
pér t'i larguar.

4 deri né 5 vjec

Fémija njeh dhe eméron
disa emocione, duke
dhéné arsye pér ndjenja
specifike: gézohem
sepse do té shkojmé té
luajmé, jam i mérzitur
sepse nuk mé punon
lodra, kam friké sepse
jam vetém, etj.

Bisedoni me fémijé pér
emocionet, eméroni
emocionet e fémijés
(djalé dhe vajzé) dhe té
tjeréve, p.sh., Dukeni té
lumtur, apo té mérziturl!.

Fémija ndjen dhe shpreh
dhembshuri ndaj té
rriturve dhe moshataréve
(p.sh. kur dikush
léndohet).

Lejoni fémijén té ndjehet
ashtu si¢ ndjehet.

Kur véreni se shfaq
dhembshuri ndaj té
tjeréve bisedoni me té
dhe ndihmoni té tejkalojé
situata té tilla.

Fémija njeh rrezikun dhe
frikésohet.

Inkurajoni fémijén qé té
flasé pér frikén e tij/saj.

5 deri né 6 vjec

Fémija i shpreh
emocionet
népérmjet

lojés, pérpiget

té ndihmojé
shokun/shoqgen
(p.sh. né gjetjen e
lodrés sé humbur
etj. ).

Mundésoni
fémijés qé ¢do
dité, népérmjet
lojés t'i ndjejé
dhe lirisht t'i
shfagé emocionet
pa béré dallime
gjinore.

Fémija flet pér
ngjarjet e dités
duke i shogéruar
me emocione,
p-sh. jam i/e
gézuar qgé do té
shkoj mysafir, po
qaj se e léndova
kémben, jam i/e
frikésuar nga
geni, etj.

Nxitni fémijén té
tregojé pérjetimet
emocionale té
shoqgéruara me
emocione.




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHETE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha - Zhvillimi emocional
Standardi 3. Fémija mund té manifestojé aftési té vetérregullimit té emocioneve

6 deri né 18 | 14 4ori né 24 muaj
| muaj ' muaj ' '

Fémija
qetésohet kur
sheh fytyra té
té rriturve ose
kur dégjon
zérat e tyre.

Flisni me
fémijén duke
e mbajtur
afér.

Fémija shpreh
gézimin pér
suksesin e tij/
saj né ndonjé
veprimtari
duke qgeshur,
duke ngritur
duart lart apo
duke bértitur
nga kénaqgésia.

Shogéroni
gézimin e
fémijés me
veprime té
njéjta.

Fémija shpreh
kénagésiné e tij/

saj haptazi kur
tregohet dashuri dhe
vémendje ndaj tij/
saj (buzégesh, éshté
aktiv dhe gazmor).

Pérfshini fémijén né
aktivitete ku nevojitet
pjesémarrje e tyre
dhe vémendje nga ju.

Fémija e ndal
hidhérimin

pasi qé t'i kthehet
lodra nga fémija
tjetér.

Organizoni lojéra dhe
aktivitete té ndryshme
ku fémijés i jepet
mundésia t’ia japé
lodrén e tij/saj fémijés
tjetér dhe ofroni
zgjidhje alternative,
p.sh. duke i preferuar
fémijés té luajé me
njé lodér tjetér -
kubet, kukullat, etj.

2 deri né 3 vjec

Fémija tregon
dashuri pér fémijét
té cilét jané mé té
vegjél, iu buzéqesh,
i ledhaton etj.

Lejoni fémijén té
luajé me fémijé
mé té vegjél nén
pérkujdesjen tuaj
dhe inkurajoni ata
qé té shprehin
dashuriné dhe
pérkujdesin ndaj
tyre.

Fémija tejkalon
zemérimet e

castit né situata

té ndryshme kur

i térhiget vémendja.

Bisedoni me
fémijén duke e
pyetur pér shkaqget
e zemérimit.
Inkurajoni fémijén
qé ta pérshkruajé
zemérimin.

3 deri né 4 vjec

: Fémija e ndalon
veprimin kur i
thuhet “JO”".

Inkurajoni fémijén
té flasé pér
lidhjet e tij/saj me
anétarét e familjes,
shokét, etj.

Fémija me
véshtirési
kontrollon té qarit
dhe té bértiturit né
vendet publike.

Intervenoni me
kujdes té vecanté
atéheré kur fémija
ka problem rreth
kontrollit té qarit té
bértiturit. Tregoni
fémijés se ju e
kuptoni porse kjo
nuk éshté ményra
si duhet té veprojé.

4 deri né 5 vjec

: Fémija ndan

emocionet me té tjerét
(kur dikush léndohet,
kur dikush éshté i/e
gézuar etj.).

Nxitni fémijén té
pérshkruajé emocionet
e té tjeréve né situata té
ndryshme.

Fémija pret né rend
pér kryerjen e ndonjé
veprimtarie gé i pélgen
( p.sh. té luhatet né
luhatése ose té marré
ushqgimin, Iéngun etj.)

Inkurajoni fémijén qé
me durim té presé
kryerjen e ndonjé
veprimtarie.

5 deri né 6 vjec

: Fémija shpreh

vetékontroll né masé
té konsiderueshme
ndaj emocioneve té tij/
saj, si ndaj: gézimit,
dashurisé, zemérimit,
pikéllimit, frikés, et;j.

Lejoni fémijés té
shprehé emocionet e
tij/saj dhe e mbéshtetni
fémijén kur shpreh
vetékontroll, p.sh.
lavdérojeni...

Fémija e kupton
sjelljen e drejté dhe té
gabuar dhe varésisht
nga sjellja reagon
emocionalisht.

Lavdéroni fémijén dhe
jepni kurajé kur me
kohé kupton sjelljen e
gabuar dhe kérkon falje
né ményré té duhur.
Bisedoni me fémijén
(djalé dhe vajzé) se si
ndikon sjellja e tyre te
té tjerét.

0-6 VJET
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Té gjithé fémijét pa dallim gjinie, kulture, etniciteti, race, lindin pér t&¢ mésuar dhe jané té gatshém qé né lindjen e tyre
té pérjetojné botén pérreth. Qé nga fémijéria e hershme fémijét duhet stimuluar t€ marrin pjesé né ményré té barabarté
né procesin e njohjes dhe njohurive té pérgjithshme. Kur pér ta ofrohet stimulim, ushqim dhe njé ambient i sigurt, ata
pérdorin té gjitha shqisat e tyre pér té eksploruar até gé i rrethon. FéEmijét gé né vitin e paré té lindjes, prekin dhe shijojné
cdo gjé qé ata mundin dhe né kété ményré fillojné té mésojné rreth formave, madhésisé, pérbérjes dhe funksionimit té
objekteve. Ata shohin dhe dégjojné objektet pérreth tyre dhe né ményré té vecanté jané té térhequr nga fytyra dhe zérat.
Zhvillimi njohés definohet si t¢ menduarit, zgjidhja e problemeve, kuptimi i koncepteve, procesimi i informatés dhe
inteligjenca e pérgjithshme. Pérmes lojés dhe eksplorimit té botés, fémijét fillojné procesin e zbulimit. Me ¢do objekt me
té cilin ballafaqohen ata marrin informata qé duke u rritur mésojné t'i lidhin kéto informata me njéra-tjetrén. Mé rritjen e
aftésive njohése, fémijét fitojné aftésiné e drejtimit té veprimeve té tyre.

Pikat kryesore té cilat priten nga fémija 0-6 vjec né aspektin e zhvillimit njohés jané: aftésia e fémijés pér t€ menduar,
mbledhur dhe pérdorur informacionin, aftésia pér té zgjidhur probleme né raport me nivelin e zhvillimit té fémijés, aftésia
pér té menduar né ményreé kritike, zhvillimi i kreativitetit dhe iniciativés.

Proceset njohése té shtjelluara né kété fushé zhvillimi jané si mé poshté:

Nénfusha: Té menduarit dhe logjika
Standardi 1: Fémija demonstron aftésiné pér té hulumtuar dhe zbuluar ambientin pérreth

Nénfusha: Shkenca (natyra dhe shogéria)

Standardi 1: Fémija mbledh informata rreth ambientit pérmes observimit dhe manipulimit me té
Standardi 2: Fémija observon dhe pérshkruan botén e gjallé ( bimét dhe kafshét)

Standardi 3: Fémija observon dhe pérshkruan karakteristikat e botés jo té gjallé

Standardi 4: FEmija méson pér njeriun si njé genie sociale

Nénfusha: Shprehja e kreativitetit

Standardi 1: Fémija demonstron aftési té dallojé tinguj t€ ndryshém

Standardi 2: FEmija tregon interes pér pjesémarrje aktive né aktivitete muzikore
Standardi 3: FEmija tregon interes pér té marré pjesé né aktivitete té€ ndryshme vizuale

Nénfusha: Zhvillimi matematikor

Standardi 1: Fémijét zhvillojné té kuptuarit e numrave dhe numérimit

Standardi 2: Fémijét zhvillojné té kuptuarit e hapésires, figurave themelore gjeometrike dhe matjes sé madhésive
Standardi 3: Fémijét klasifikojné, grupojné dhe krahasojné objekte
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Té menduarit dhe logjika
Standardi 1: Fémija éshté i afté té hulumtojé dhe té zbulojé gjéra té reja

Fémija i pérgjigjet
ngacmimit té forté
me shprehje té
vecganté né fytyré (
p-sh. shije té kéqija
etj.).

Fémija shpesh e
léshon lodrén pér
té paré se cfaré do
té ndodhé.

Zgjatjani lodrén
gé e hedh dhe
pérsériteni
veprimin shpesh.

Fémija pérsérit
veprimet shumé
shpesh derisa té
kuptojé se veprimi
shkakton efekte.
(Shtyp butonin e TV
ose té radios)

Lejojani fémijés tuaj
qé té eksplorojé
ambientin pérreth.
Lejoni fémijén

té€ pérdoré

mjetet shtépiake

si drejtuesin e

TV, radios, nén
mbikéqyrjen tuaj.

Fémija shikon brenda
objekteve. Hap dhe
mbyll sirtarin.

Lejoni fémijén té
hapé dhe mbyllé
sirtarét dhe pyeteni
arsyen pse po e bén
njé veprim té tillé.

18-24 muaj

Fémija vendos

dy objekte, lodra
bashké njérén me
tjetrén.

Mundésojani
fémijés té luajé me
dy objekte qé duhet
té bashkohen dhe
diskutoni me fémijén
arsyet pse duhen
bashkuar.

Fémija imiton
veprimet e té tjeréve,
(p.sh. ushgen
kukullén me lugé, i
jep ujé me goté, etj.).

Ofroni fémijés

lodra té cilat mund
t'i pérdoré pér t'u
pérkujdesur (p..sh.
kukulla pér vajza dhe
djem).

Pérdor lodrat
sipas funksionit
(p.sh. pérdor
kamionin si
transportues té
dheut etj.).

Mundésoni
fémijés qé té keté
qgasje né objekte
té cilat mund t'i
pérdoré né lojé.

Fémija tenton

té hapé, mbyllé
ose edhe t'i thyej
lodrat me té
vetmin géllim qé
t'i njohé mé miré
ato.

Mundésoni
fémijés té keté
gasje né objektet
e sigurta gé jané
né shtépi dhe
nxitni fémijén té
zbulojé si dhe pse
pérdoren.

Fémija pérdor
materiale té

ndryshme kur luan

(drurin, shkopin,
gotén plastike,
tenxheren, kapakét
etj.) .

Fémija parashtron
pyetje pér até gé
sheh dhe dégjon.

Nxitni fémijén

té€ pyesé dhe
pérgjigjuni me aq
informata sa keni.

Fémija cmonton
dhe pérséri monton
lodrat e ndryshme.

Inkurajoni fémijén
(vajzé dhe djalé) né
aktivitete té tilla dhe
ndihmoni né rast se
ka véshtirési. Pyeteni
fémijén se ¢faré ka
déshiré té béjé kur
éshté duke montuar
objekte té ndryshme.

Fémija zévendéson
njé objekt me njé
tjetér gjaté lojés p.sh.
digitronin e pérdoré
si mikrofon).

Merrni pjesé sé
bashku me fémijén
né pjesé té vogla loje
ku edhe ju pérdorni
objekte té ndryshme
pér té zévendésuar
pushkén, mikrofonin,
peshoren etj.

Fémija vézhgon
dhe diskuton
pér ndryshimet
té cilat i véren
(p. sh.: kétu ka
ndértesé té re,
mé paré nuk ka
pasur).

Dilni sa mé
shpesh né
natyré né
ményré qé
fémija té
vézhgojé dhe
té diskutojé
ndryshimet
qé ndodhin
né ambientin
pérreth.




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Shkenca (natyra dhe shkenca)
Standardi 1: Fémija mbledh informata pér ambientin népérmjet vézhgimit dhe manipulon me kété

Fémija véren
dhe shtrin
duart né
drejtim té
objekteve.

Gjithmoné
lejoni fémijén
té preké gjéra
qé té keté
mundési té
krijojé njé ide
pér ato gjéra.
Sigurohuni
qé gjésendet
qgé i jané
ofruar fémijés
nuk jané té
démshme nése
ata i fusin ato
né gojé.

Fémija prek ,
nuhat, afron te
veshi objekte
té ndryshme.

Ofroni fémijés
gjésende qé
ata mund

t'i prekin,
nuhasin,
shijojné, etj.

Fémija
pérfshin
objekte dhe
njeréz né
lojérat e veta.

Luani me
fémijén dhe
pérfshini sa
mé shumé
objekte né
lojé.

Fémija vézhgon
dhe manipulon
me objekte té
ndryshme né
pérpjekje pér

té gjetur té
pérbashkétat dhe
ndryshimet midis
tyre.

Gjaté aktiviteteve
té pérditshme

inkurajoni fémijén

té emértojé
pérbérjen e
objekteve (gota
e plastikés, gota
e gelqit, lodra e
drurit etj.).

Fémija pérdor
shqisat (té
pamurit, té
dégjuarit, té
prekurit etj.) pér
té hulumtuar
botén pérreth
vetes.

Fémija emérton vetité e disa
objekteve dhe disa fenomeneve
(shtépia e madhe, shtépia prej
druri, shiu, ftohté, bora, etj.).

Gjaté leximit apo tregimeve té
ndryshme pérforconi faktet si
p.sh. kjo shtépi éshté e madhe.
Lejoni fémijén té komentojé
gjithashtu.

Fémija shpreh interesim pér té
hulumtuar dhe té marré pjesé
né veprime té ndryshme (kur
néna éshté duke laré enét, kur
babai pastron tavolinén etj.).

Inkurajoni fémijén (djalé dhe
vajzé) kur déshiron té marré
pjesé né aktivitete gé jané nén
mbikéqyrjen tuaj. Pérshkruani
cfaré jeni duke béré, né ményré
qé fémija té kuptojé veprimet
tuaja. Stimuloni vajzén dhe
djalin té marrin pjesé né
aktivitetet e njéjta dhe t'i
ndérrojné vendet.

Fémija observon se si disa
objekte jané té lidhura me
fenomene té natyrés.

Nxitni fémijén qé té observojé
dhe demonstrojé lidhjen e
objekteve me fenomenet si
p.sh. kur bie shi té pérdoret
cadra.

Fémija fillon té
japé sgarime pér
marrédhénie né
mes dy objekteve.

Nxitni fémijén
(djalé dhe vajzé) t'i
pérdoré objektet
té lidhura me
njéra-tjetrén

(p.sh. objektet e
vogla mund té
hyjné né njé mé

té madh, pér ta
lévizur automobilin
nevojiten rrotat
etj.).

Fémija kupton se
ekzistojné objekte
pér té hulumtuar
ambientin (p.sh.

magneti, syzet etj.).

Inkurajoni fémijén
ta pérshkruajé até
qé vézhgon dhe
lejoni t'i pérdoré
mjetet
jostandarde né
eksperimentet
(provat) qé bén

Fémija fillon té
japé sgarime
pér gjérat dhe
fenomenet qé e
rrethojné.

Ndihmoni
fémijén pérmes
aktiviteteve té
cilat pérfshijné
pérdorimin e
shumé objekteve
té cilat jané té
lidhura me
njéra-tjetrén.

Fémija pérdor né
meényré té duhur
pajisjet standarde
pér té hulumtuar
ambientin
(magnetin,
xhamin
zmadhuesin etj.).

Ofroni fémijés qé
sé bashku me ju
té kryejé matje té
ndryshme.

Fémija identifikon
dhe pérshkruan
gjéra, fenomene dhe
domethéniet e tyre,
posacérisht kur ato
vijné nga pérvoja
personale.

Flisni me fémijén
rreth pérvojave té
tyre personale.

Fémija mbledh
informata nga
ambienti duke
pérdorur shqisat
e veta pérmes
vézhgimit dhe
bisedés.

Inkurajoni dhe
dégjoni me
vémendje opinionet
e fémijés né raport
me até si i kuptojné
marrédhéniet

mes objekteve

té ndryshme.
Ndihmoni fémijén

qé té pérshkruajé
gjetjet nga fenomene
té ndryshme ose
veprime né ményra
té ndryshme sig¢ jané:
vizatimet, planet etj.
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHETE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Shkenca (natyra dhe shoqéria)

Standardi 2: Fémija vézhgon dhe pérshkruan botén e gjallé (bimét dhe shtazét)

Fémija i
vézhgon
objektet e gjalla
dhe bimét pér
njé kohé té
shkurtér, nése
jané pérpara
pamjes sé tyre.

Lejoni dhe
béni té mundur
qé fémija té
observojé bimé,
kafshé. (Kafshét
dhe bimét
mund té€ jené
né formé lodre
né mungesé té
atyre té gjalla).

Fémija fillon té
imitojé kafshét.

Béni té mundur
qé fémija té
preké, ledhatojé,
t’ju marré eré
biméve dhe
kafshéve.

Asnjéheré mos
lejoni qé fémija
t’ju afrohet
kafshéve apo
biméve té cilat
nuk jané té
sigurta

18-24 muaj

Nése i kérkohet,
fémija mund té
emérojé ndonjé
kafshé apo bimé.

Nxitni fémijén té
emértojé bimé
dhe kafshé té

ndryshme si dhe t'i

imitojé ato.

Lejoni fémijén

qé t'i vézhgojé
bimét dhe kafshét
né sezone té
ndryshme dhe
lejoni té kujdeset
pér lulet apo t'i
ushqejé kafshét
me ndihmén tuaj

Fémija pérshkruan
karakteristikat

e thjeshta té
kafshéve dhe
biméve.

Ofroni fémijés
libra dhe piktura
rreth kafshéve
dhe biméve me
pérmbajtje se si
duken kafshét, si
veprojné ato, etj.

Fémija mund té
pérshkruajé shkurt
se si jetojné dhe
rritet bota e gjallé.

Me fémijén vizitoni
vende ku mund

té vézhgoni si
rriten bimét dhe
si jetojné kafshét e
ndryshme.

Fémija pérshkruan
vetité e biméve dhe
kafshéve (druri rritet
lart, kjo éshté lulja,
kjo éshté pema, kjo
éshté lopa, ky éshté
kali etj.).

Mbéshteteni fémijén
né njohjen e botés
sé gjallé duke mos

e penguar gé té

keté pérvoja té
drejtpérdrejta me
bimét dhe kafshét.

Fémija di gé bimét
dhe kafshét kané
nevojé pér ujé dhe
ushqgim.

Lejojani fémijés qé té
kujdeset pér kafshét
dhe bimét nén
mbikéqyrjen tuaj.

Fémija mund té
vérejé ndryshimet e
rritjes dhe zhvillimit
té biméve dhe
kafshéve.

Lejoni fémijén qé

té€ marré pjesé né
aktivitete me bimét
dhe kafshét ( vizitoni
kopshtin zoologjik,
fermat etj.).

Fémija eméron dhe

arrin t'i njohé dobité
e disa kafshéve dhe

biméve.

Béjani té mundur
fémijés té njihet me
drunjté qé japin fruta,
me kafshét shtépiake
etj.

Fémija sqaron
marrédhénie

té thjeshta gé
ekzistojné né mes té
biméve, kafshéve dhe
ambientit (p.sh. lopa
duhet té hajé bar).

Fémija interesohet
se si lind fémija, pse
vdes njeriu etj.

Stimuloni kuriozitetin
e fémijés (djalé

dhe vajzé) duke ju
pérgjigjur pyetjeve

té tyre. Pérdorni libra
apo materiale té tjera
(figura) pér t'i treguar
fémijés rreth jetés

s€ njeriut. Stimuloni
bisedén duke mos
béré dallime gjinore
(p.sh. té dy prindérit
duhet té kujdesen pér
foshnjén).

Fémija tregon
interesim pér
pérkujdesje pér bimét
dhe kafshét

Pérfshini fémijén

né pérkujdesje ndaj
biméve dhe kafshéve
(ushqejné, ujisin lulet
etj.) né ambiente té
ndryshme, shtépi
shkollé etj.

0-6 VJET
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Shkenca (natyra dhe shoqéria)
Standardi 3: Fémija vézhgon dhe pérshkruan karakteristikat e botés jo té gjallé pérreth tyre

Fémija reagon
ndaj rrezeve
té diellit dhe
né zhurmat
qé krijohen
nga shiu,
bubullima, era
etj .

Mundésojani
fémijés qé

té vézhgojé
diellin, hénén,
shiun. Nxirrni
fémijén jashté
né ambiente té
hapura.

Fémija
bashkévepron
me materialet e
botés pérreth,

( ujin, dheun,
baltén etj.).

Lejoni fémijén té
preké tokén, té
luajé me balté,
observoje shiun
etj.

Fémija imiton
tinguj dhe
zhurma qé vijné
nga fenomene té
ndryshme.
(Zhurmeén e ujit,
té lumit apo
burimit, shiut,
erés etj.).

Imitoni sé
bashku me
fémijén.

18-24 muaj

Fémija
befasohet
kur vé re gé
disa materiale
ndryshojné
gjaté
pérdorimit.

( Uji pérzihet
me réreé,
krijohet balta
etj.).

Nxitni fémijén
qé gjaté
lojérave

té pérdoré
materiale té
ndryshme
nga natyra

né ményré

qé té arrijé
njohje mbi
karakteristikat e
tyre.

Fémija kénaqget
duke luajtur me
ujé, balté et;.

Fémija fillon
té dallojé gé
materialet

e ndryshme
né natyré
pérbehen prej
drurit, gurit,
rérés, ujit, etj.

Nxitni fémijén
t'i emértojé
vetité e
materialeve té
ndryshme
(drurit, ujit,
rérés, ajrit etj.).

Fémija mund
té dallojé ditén
nga nata.

Kérkoni nga
fémija té
emértojé
aktivitete gé
kryhen natén
dhe ato gé
zhvillohen
ditén.

Fémija mund té
pérshkruajé vetité

e materialeve té
ndryshme, guri éshté
i forté, uji éshté i
lagét etj.

Béni aktivitete

s€ bashku me
fémijén (djalé dhe
vajzé) né té cilat
pérdorni materiale
té ndryshme.
Mbéshteteni fémijén
gé té mésojé duke
pérdorur té gjitha
shqisat (prekjen,
dégjimin, shijen, né
varési té aktivitetit).

Fémija mund té
pérshkruajé disa
veti té stinéve duke
i ndérlidhur me
veshjen.

Nxitni fémijén qé té
pérshkruajé ngjarje
personale té lidhura
me stinét dhe
veshjen.

Fémija mund té
emértojé dhe
dallojé pjesét e
natyrés. (Njé mal,
njé fushé, njé
lumé et;j.).

Dilni sa mé
shpesh me

fémijén né natyré,

né ményré qé ai/
ajo té ecén dhe ta
vézhgoj até.

Fémija emérton
dhe dallon pjesé
té ndryshme té
kohés (dité, naté,
méngjes, darkeé,
pasdite etj.).

Nxitni fémijén qé
té béjé lidhjen e
aktiviteteve me
kohén (po hamé
dreké dhe éshté
mesi i dités etj.).

Fémija mund té dallojé burimet
natyrale dhe artificiale té
ngrohjes dhe njeh pérfitimin e
tyre.

Gjaté dimrit kur éshté e ndezur
stufa,

(kaloriferi) lejoni fémijén t'i
afrohet dhe e pyetni até se ¢faré
ndjen dhe pse duhet i nxehti.

Vizitoni me fémijén gendrén

e zjarrfikésve dhe flisni rreth
mjeteve qé ata pérdorin pér t'u
mbrojtur nga zjarri.

Fémija njeh karakteristikat
themelore té stinéve.

Inkurajoni fémijén t'i vizatojé
stinét.

Fémija ka njohuri themelore pér
té komentuar ndryshimet e
motit (ka re, gé do té thoté se
mund té bjeré shi).

Komentoni sé bashku me fémijén
proceset g€ ndodhin né natyré
né lidhje me motin. Pérgatitni sé
bashku me fémijén njé kalendar
mbi motin.




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Shkenca (natyra dhe shoqéria)

Standardi 4: Fémija méson pér njerézit si genie shogérore

m 6-18 muaj 18-24 muaj

Fémija dallon
zérat e
anétaréve té
familjes.

Lejoni fémijén
té krijojé lidhje
me té gjithé
anétarét e
familjes.

Fémija
bashkévepron
me personat e
familjes.

Fémija njeh
me emra disa
anétaré té
familjes.

Lejoni fémijén
té luajé me
familjarét dhe
nxitni fémijén
t’ju pérgjigjet
kérkesave té
familjareve.

Nxitni fémijén
t’ju tregojé
personat e
familjes dhe
atyre qé€ jané

té lidhur me
familjen. Ofroni
fémijés albume
me fotografité e
familjes.

Nése i kérkohet
fémija éshté

né gjendje té
tregojé disa
pjesé té trupit.

Vizatoni dhe

nxitni fémijén
gé t'i emértojé
pjesét e trupit.

Fémija imiton
sjelljen e
personave
familjaré.
Nxitni fémijén
té imitojé
familjarét.

Fémija fillon

té pérshkruajé
ngjashmériné mes
té rriturve dhe
fémijéve.

Flisni me fémijén
rreth ndryshimeve
mes tyre dhe juve.

Fémija tregon pjesé
té trupit té njeriut.

Ofroni fémijés
materiale né té cilat
tregohen pjesét e
trupit. Mundésojani
fémijés qé té mésojé
se ¢faré mund

té béjné pjesét e
ndryshme té trupit.

Fémija éshté né
gjendje té dalloje
rrezikun dhe
léndimin.

Béni t¢ mundur qé
fémija té vézhgojé
né filma apo ndodhi
té ndryshme rreziget
e mundshme dhe
diskutoni me té
rreth tyre.

Fémija mund té
emeértojé disa cilési té
njeriut (p.sh. ne jetojmé
me prindér, etj.).

Nxitni fémijén té
emeértojé cilésité e
njeriut. Ofroni fémijés
libra, piktura apo filma
né lidhje me até se
¢faré mund té béjné
njerézit dhe stimuloni
diskutimin edhe nga
aspekti gjinor.

Fémija mund té
emeértojé disa organe té
njeriut.

Nxitni fémijén té
pérshkruajé organet e
trupit si dhe organet e
shqisave. Inkurajoni té
béjé dallimin né mes té
meshkujve dhe femrave.

Fémija pérshkruan
anétarét e tjeré té
familjes dhe rrethin e tij/
saj té afért, (p.sh. Beni
éshté véllai im).

Nxitni fémijén qé té

jeté pjesétar aktiv i
aktiviteteve té ndryshme
tradicionale (dita e
pranverés etj.).

Fémija kupton marrédhéniet
e ndryshme né familje (motér,
vélla, néné, babé, gjysh).

Lexoni ose tregoni fémijés
histori g€ tregojné se si
anétarét e familjes jané té
ndérlidhur me

njéri-tjetrin.

Fémija realizon disa aktivitete
té kujdesit vetjak né ményré
té pavarur (tenton té
pastrohet, té hajé me pirun
dhe thiké etj.).

Ofroni mundési fémijés qé té
realizojé veté aktivitetet mbi
vetékujdesjen.

Fémija ndihmon né punét e
shtépisé.

Pérfshini fémijén né aktivitetet
e ndryshme shtépiake,
lejojani atij/asaj qé té jeté i/e
pavarur. Stimuloni fémijén té
zgjedhé aktivitetin shtépiak
dhe inkurajoni fémijén (djalé
dhe vajzé) té marré pjesé né
té gjitha aktivitetet pa béré
dallim gjinor. (Psh véllai

dhe motra béjné émbélsiré,
djali dhe vajza ndihmojné né
rregullimin e kopshtit etj.).

5-6 vjec

Fémija tregon,
eméron dhe
respekton disa
rregulla té
mirésjelljes.

Diskutoni

me fémijén

pér sjelljet e
pahijshme dhe
kérkoni prej tij se
¢faré mendon.

Fémija krijon
preferenca pér
ushgimet e
shéndetshme dhe
merr pjesé né
aktivitete fizike.

Flisni me fémijén
mbi réndésiné

e ushqgimit té
shéndetshém,
ushtrimeve fizike
dhe pushimit.

Fémija kujdeset
pér higjienén
personale.

Lejoni fémijén té
krihet veté, vishet
veté, pérzgjedh
veshjen etj.

0-6 VJET
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STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Nénfusha: Shprehja e kreativitetit

Standardi 1: Fémija demonstron aftési té dallojé tinguj té ndryshém.

0-6 muaj

18-24 muaj

Fémija léviz

drejt lodrave dhe
tingujve.

Fémija kthen
kokén kur dégjon
zérin e ndonjé
anétari té familjes
(nénés, dados
etj.).

Lejojani fémijés
qé té preké dhe
té vézhgojé lodra
me zhurmé.
Thirreni

fémijén tuaj

dhe vézhgojini
reagimet.

Imiton tinguj

té kafshéve ose
gjérave qé béjné
zhurmeé.

Inkurajoni fémijén
qé té luajé me
gjésende té
ndryshme qgé ai té
mund té zbulojé
tinguj té
Ndryshém.

Fémija reagon
né muziké duke
béré lévizje té
ndryshme.

Organizoni
aktivitete qé
pérfshijné muziké
me ritém.

Fémija dallon kur
dikush tjetér éshté
duke kénduar apo
recituar.

Lejojani fémijés qé
ai/ajo t'i bashkohet
té kénduarit me

té rriturin, por
sqarojani fémijés
qé té fillojé té
kéndojé kur i rrituri
té fillojé.

Fémija njeh dhe
imiton tingujt e
maces dhe genit.

Lejojani fémijés
(djalé dhe vajzé) qé
té imitojé tinguj té
ndryshém.

Fémija njeh llojin

e muzikés sipas
ritmit (té shpejté, té
ngadalshém).

Lejojani fémijés qé
té dégjojé muzikén
qé atij/asaj i pélgen
dhe nxitni até qé

té operojé veté me
pajisjet muzikore

(TV, radion, njé
instrument,
kasetofoni).

Lejojani fémijés qé té
marré pjesé né lojéra
té ndryshme duke
kénduar né ritme té
ndryshme.

Mund t'i kéndojé
tekstet té cilat i ka
mésuar pérmendsh.

Inkurajoni fémijén
(djalé dhe vajzé) qé
té kéndojé.
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Nénfusha: Shprehja e kreativitetit
Standardi 2: Fémija shfaq interesim pér muzikén dhe prirje individuale pér aktivitete/veprimtari té ndryshme muzikore

Fémija reagon Fémija bén Fémija pérdor Fémija kéndon Fémija zgjedh Fémija krijon Fémija shpreh
me lévizje dhe “muziké” objekte pér té krijuar : né ményrén e muzikén gé i lévizje qé marrin interesim pér muzikén
shprehje té fytyrés : me lodra té tinguj té ndryshém. :vet. pélgen dhe shquan :formé mé té pérbashkét
ndaj tingujve ndryshme. disa kéngeé té cilat i ' pérmbajtésore (njé :(ansamble, grupe
té kéndshém ka mé pér zemér. lloj vallézimi sipas :té vogla) dhe
muzikoré. Organizoni aktivitete : Krijoni mundési ritmit té muzikés). : me pérgjegjési e
Nxitni fémijén té : ku fémija dégjon qé fémija té interpreton pjesén e tij/
luajé me objekte : muziké dhe nxitni dégjojé muziké :Lejoni fémijén té saj duke u pérpjekur
Lejoni fémijén té ndryshme né : qé té lévizé sipas kryesisht kéngé : pérdoré burime Lejoni fémijén té qé té koordinohet me
té preké dhe té ményré qé té ritmit ose karakterit : pér fémijé, por té ndryshme té dégjojé muzikén melodiné.
vézhgojé lodrat izbulojé tinguj té :té muzikés (shpejt, edhe kéngé muzikés si p.sh. TV, i e preferuar dhe té
e zhurmshme, ndryshém. ngadalé, etj.). popullore me radio, CD etj. pércaktohet veté
té mbajé né Inkurajoni vleré dhe té pér ményrén se si : Inkurajoni fémijén qé té
duar lodra apo fémijén qé t'i keté pérshtatshme do té shprehet kur : kéndojé dhe té marré
vegla muzikore lévizjet sa mé té lira. ‘ pér moshén e tij. dégjon muziké( pjesé né aktivitete
dhe me dorén mund té lévizé, ku kéndohet. Duhet
tuaj ndihmoni té té vizatojé, té 1€né té liré ményrén e
prodhojé tinguj. shoqérojé ritmin inkuadrimit té tij/saj.
etj.).

Organizoni aktivitete ku
Nxitni fémijén ta fémijét muzikojné né
kéndojé kéngén ményré té pérbashkét,
duke e shogéruar ' ndihmoni ata qé té

me lévizje trupore i koordinojné fillimin dhe
pa dallim gjinie. mbarimin, por leni té
liré gjaté interpretimit
té tyre...( kjo ju jep
vetébesim dhe guxim
pér té provuar prirjet

e tyre krijuese dhe
interpretuese).
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Standardi 3: Fémija tregon interes pér té marré pjesé né aktivitete té ndryshme vizuale

Fokuson
shikimin né njé
foto, vizatim
ose pasqyre.

Lejojani fémijés
g€ té shohé
veten né
pasqyré.
Tregoni fémijés
fotografi té
ndryshme me
ngjyra.

Fémija
eksperimenton
me materiale té
ndryshme pér
vizatim.

Mundésoni
fémijés té keté
qgasje né materiale
té ndryshme pér
vizatim (lapsa,
shkumésa etj.).

Fémija vizaton vija
té ndryshme me
lehtési.

Ofroni fémijés
lapsa dhe letér pér
vizatim etj.

Fémija vizaton
vijat ndérlidhése,
p.sh. njé rrethojé
etj.

Inkurajoni fémijén
qé té vizatojé né
réré, toké etj.

Inkurajoni fémijén
qé té vizatojé
dicka specifike qé
ju ia kérkoni.

Fémija pérdor
ngjyrat e ujit dhe i
pérzien ato.

Ofroni fémijés
ngjyra té ndryshme
dhe lejoni qé t'i
pérziej ato ngjyra.

Fémija vizaton
gjésende té njohura
pa ndihmén e askujt

Ofroni fémijés
materiale té
ndryshme pér té
vizatur dhe léreni até
té zgjedhé veté.

Fémija éshté né gjendje
té pérgatisé punime té
ndryshme né materiale
té ndryshme.

Fémija dekoron
gjésende té ndryshme
né vizatime.

Fémija éshté né gjendje
té pérgatisé punime té
ndryshme né materiale
té ndryshme.
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NENFUSHA: ZHVILLIMI
MATEMATIKOR

Qé né fémijériné e hershme, fémijét fillojné té
shgyrtojné botén pérreth tyre, botén gé éshté
e lidhur me konceptet matematikore. Zhvillimi
i féemijéve éshté i lidhur ngushté me aktivitetet
e pérditshme dhe lojérat gé mundésojné té
kuptuarit pér hapésirén dhe orientimin né
hapésiré. Ata fillojné té krahasojné madhésité,
té gjejné modele né objekte té ndryshme, té
[evizin népér mjedisin ku jetojné dhe fillojné
té mendojné pér zgjidhjen e problemeve. Né
fémijériné e hershme, bazé e té gjitha aktiviteteve
gé kané té béjné me numra, éshté numérimi.
Fémijét, pavarésisht gjinisé (mashkull a femér)
pélgejné té praktikojné lojéra me numra dhe
numeérime qé nga koha kur ata fillojné té flasin.
Ata meésojné pér kuptimin e numrave gjaté
pérvojave té pérditshme dhe kujdesi i té rriturve.
Konceptet e hershme gjeometrike pérfshijné
figurat, madhésité, pozitén, hapésirén, lévizjen
dhe orientimin. Ndérkohég, gjeometria u ndihmon
fémijéve té pérshkruajné dhe té klasifikojné botén
fizike né té cilén ata jetojné. Duke ndértuar bazén
pér njohjen e figurave dhe shfrytézimin e drejte té
emértimeve té tyre, fémijét zbulojné madhésité,
format, pozitén dhe zhvendosjen e objekteve né
mjedisin e tyre fizik.

Shkathtésité matematikore fillojné atéheré
kur foshnja fillon té vérejé cfaré ka pérreth.
Té menduarit matematikor ndodh kur fémija
kérkon “njé mé shumé’ ose kur krijon modele
sipas rregullave gé i zbulon veté. Krahasimi i
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madhésive dhe inkurajimi nga té rriturit pér pérdorimin e fjaléve matematikore si mé shumé, mé pak, mé i vogél se,
i ndryshém nga, u ndihmon fémijéve té pérshkruajné madhésité, format e objekteve dhe marrédhéniet e objekteve
ndérmjet vete. Zgjidhja e problemeve fokusohet né kuriozitetin e fémijéve dhe aftésiné e tyre pér té fituar, organizuar
dhe pér té shfrytézuar informacionin. Té mésuarit pér t¢ modeluar, shqyrtuar, dhe shfrytézuar konceptet e mbledhjes
dhe zbritjes né situatat problemore, fillon me mundésiné e fémijéve pér té numéruar, grupuar, krahasuar objektet, dhe
pérshkruar t&€ menduarit e tyre né situatat e pérditshme. Pér ndértimin e bazés pér njehésime, fémijéve u nevojitet té
vézhgojné té rriturit dhe té zbatojné drejtpérdrejt konceptet matematikore gjaté lojérave dhe né aktivitetet e mbéshtetura
nga té rriturit.

—
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Nénfusha e matematikés éshté prezantuar pérmes kétyre standardeve:

Standardi 1 : Fémija zhvillon té kuptuarit e numrave dhe numérimit
Standardi 2 : Fémija zhvillon té kuptuarit e figurave themelore gjeometrike, hapésirés dhe matjes sé madhésive
Standardi 3 : Fémija klasifikon, grupon dhe krahason sende dhe objekte
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Nénfusha : Zhvillimi matematikor

Standardi 1: Fémija zhvillon té kuptuarit e numrave dhe numérimit

6 deri né 18
muaj
Fémija mund
té tregojé me
gishtérinj sa
vjec éshté.

0 deri né
6 muaj

Pyetni fémijén
t’ju tregojé me
gishtérinj sa
vjeg éshté.

18 deri né 24 muaj

Fémija pérmend
numra gjaté lojés.

Ofroni fémijés
objekte"térheqése”
pér t'i numéruar.
(Topa té buté,
makina, kube etj.).

24 deri né 36
muaj

Fémija numéron
pérmendsh deri
néb5.

Nxitni fémijén
té pérdoré
numrat dhe té
numérojé gjaté
aktiviteteve
ditore, (p.sh.
fémija kérkon
njé ose “njé
mé shumé”
bonbone, pjesé
té émbélsirés,
etj; numéron
gjésende duke
shtuar njé mé
shumé.

Fémija fillon té
lidhé numrin
me sendet e
ndryshme.

Inkurajoni fémijén

té shogérojé njé
pér njé objektet
me numra

pérkatés (numrat-

gishtérinjté;
numrat-dritaret;
numrat- lulet,
lapsat me ngjyra
— me kapakét,
etj.).

3 deri né 4 vjec

4 deri né 5 vjec

Fémija lidh numrin me
simbolin e numrit pérkatés.

Nxitni fémijén té€ emértojé
numrat qé sheh né libra,
gazeta, etj.

Fémija kérkon té jeté i pari (e
para), i dyti (e dyta),

i treti (e treta) etj. né lojé
gjaté aktiviteteve ditore.

Inkurajoni fémijén té rendit
gjésendet sipas renditjes apo
vetive té

caktuara. Kujdesuni qé
fémijét té lidhin radhitjen

e numrave prej mé té

voglit te ai mé i madhi dhe
anasjelltas, gjaté aktiviteteve
dhe lojérave.

5 deri né 6 vjec

Fémija tregon se cili
numér éshté pas ose para
numrit 6

Nxitni fémijén ge gjate
lojés apo numérimit te
tregoje se cili numér éshté
para , pas numrit pérkatés

Fémija numéron me
kuptim deri né 10.

Nxitni fémijén té pérdoré
numrat 0-10 né
aktivitetet e pérditshme
p.sh. sa libra jané né
dollap, sa gota nevojiten
pér secilin anétar té
familjes etj.

Fémija fillon té zhvillojé
ményra té ndryshme
pér llogaritje té thjeshta
matematikore.

Ofroni fémijés (djalé dhe
vajzé) mundésiné té gjejé
pérgjigjen e pyetjeve
(p.sh. né problemet me
mbledhje apo zbritje
pyetni até: Sa mendon se
duhet té shtojmé... Pér té
fituar ...?).
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Nénfusha: Zhvillimi matematikor
Standardi 2 : Fémija zhvillon té kuptuarit e figurave themelore gjeometrike, hapésirés dhe matjes sé madhésive

O deri né 6
muaj
Fémija vézhgon
objekte té
formave té
ndryshme.

Ofroni fémijés
té mbajé
gjésende
té buta, té
parrezikshme té
cilat i vézhgon,
mund t'i preké
dhe me té cilat
mund té luajé.

6 deri né 18 muaj

Fémija vézhgon figurat
themelore
(trekéndéshin, katrorin,
rrethin).

Ofroni fémijés lodra
me forma trekéndéshi,
katrori apo rrethi gé ai/
ajo t'i vézhgojé dhe té
luajé me to.

Fémija tenton té futet
né njé kuti apo “tunel”;
té béjé vrima me
gishtérinj né réré, té
mbushé dhe té zbrazé
“kovén” me lodra etj.).

Lejoni fémijén
té zbulojé veté
marrédhéniet
hapésinore gjaté
lojérave.

Inkurajoni fémijén té
lévizé né hapésiré,
brenda dhe jashté
(ecén, zvarritet, kércen,
hidhet.

Fémija pérdor fjalét
“e madhe” dhe “e
vogél”.

Ofroni fémijés topa,
lodra té madhésive

té ndryshme dhe
inkurajoni até té marré
mé té voglin ose mé té
madhin.

0 deri né 2 vjeg

18 deri né 24 muaj

Fémija me ndihmén e
té rriturit vendos figurat
e thjeshta né vendin
pérkatés (puzel apo
lodra me forma).

Ofroni fémijés lodra me
forma té thjeshta dhe
nxitni até t'i vendosé
format né vendet
pérkatése trekéndéshin,
rrethin dhe katrorin.

Fémija pérdor né
meényré spontane fjalét
pérpara, prapa, mbi,
nén, afér, etj.

Nxitni fémijén t'i
vendosé lodrat mbi apo
nén tavoliné,

veturén ta véré né
garazh etj.

Fémija me ndihmén e té
rriturit grupon objekte
sipas madhésisé.

Ofroni lodra me
madhési té ndryshme
dhe ndihmoni fémijén
t'i ndajé té voglat nga té
médhaté.

24 deri né 36
TET]

Fémija fillon t'i
identifikojé objektet
sipas formés.

Nxitni fémijén té luajé
me lodra té formave té
ndryshme (materiale
té llojllojshme
gjeometrike si,

blloge plastike, druri,
shabllone) dhe kérkoni
nga ai té emértojé

dhe t'i grupojé sipas
formave (rrethore apo
me kénde).

Fémija fillon t'i kuptojé
fjalét si mbi, nén, afér,
pas etj.

Inkurajoni fémijén

qé ta fshehé lodrén
pas vetes, té tregojé
ku éshté topi (nén
tavoliné, mbi tavoliné
apo né shporté).

Fémija fillon t'i
identifikojé objektet
sipas madhésisé.

Nxitni fémijén qé

té luajé me lodra

té madhésive té
ndryshme dhe t'i
grupojé ato sipas
madhésisé (i madh, e
vogél).

3 deri né 4 vjec

Fémija klasifikon
gjésende sipas njé forme
té caktuar.

Mundésoni fémijés

té klasifikojé dhe té
emértojé gjésendet né
mjedisin e tyre sipas
formave té ndryshme dhe
té emértojé ato

(rrethore apo me kénde).

Fémija tregon pér
objektet qé jané: para tij/
saj, pas tij/saj, afér tij/saj
dhe larg nga ai/ajo.

Inkurajoni fémijén qé t'i
véshtrojé objektet lart,
poshté dhe pérreth tij,
(lodra, orendi , shtépi,
pemé etj.) dhe nxitni

té tregojé cilat objekte
gjenden para tij/saj, pas,
afér dhe larg tij/saj.

Fémija tregon interes
pér té béré matjen e
madhésive.

Nxitni fémijén té luajé me
peshore, (ené té plastikés
té tejdukshme), metér,
etj.

Bisedoni me fémijén
gjaté aktiviteteve ditore
pér tema si (sot éshté mé
nxehté se dje, a éshté
myjaft e madhe kutia pér
t'i futur té gjitha lodrat?).

4 deri né 5 vjec

Fémija i pérdor
figurat si rrethi,
katrori, trekéndéshi
dhe vetité e tyre.

Inkurajoni fémijén té
krijojé pérfagésimin
e figurave duke
ndértuar modele

me vizatime, blloge
ndértimi, plastelina
dhe mjete té tjera.
Kérkoni nga ai/ajo té
grupojé figurat sipas
vetive té tyre.

Fémija tregon
objektet e
zhvendosura né
dhomeé

( p.sh. dollapit,
orés, karriges etj. i
ndérrohet vendi).

Nxitni fémijén té
tregojé se ku ka gené
mé paré vazoja, ora,
karrigia etj.

Fémija bén matje
jo té sakta me
mjete jostandarde
péllémbé, hapa,
blloge etj.

Inkurajoni fémijén

té béjé matje dhe té
krahasojé rezultatet
p.sh. sa hapa éshté
korridori, sa péllémbé
éshté libri i tij/saj, topi
i saj/tij etj.

5 deri né 6 vjec

Fémija pérshkruan
figurat themelore
gjeometrike.

Nxitni fémijén té
vizatojé figura té
ndryshme, si shtépi,
kopshte, shkolla
duke shfrytézuar
figurat bazé
gjeometrike.

Fémija njeh
pozicionet para, pas,
majtas, djathtas et;j.

Nxitni fémijén

té luajé sipas
rregullave té (para,
pas, majtas, djathtas
etj.).

Fémija kryen
matjet me mjete
jostandarde ose
mjetet standarde.

Nxitni fémijén

té béjé matje
pérmes pérdorimit
té péllémbés,

litarit, hapit; ose
shfrytézimi i vizores,
metrit, peshores pér
matje té ndryshme.
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Nénfusha: Zhvillimi matematikor
Standardi 3: Fémija klasifikon, grupon dhe krahason sende dhe objekte

O deri né 6

6 deri né 18

18 deri né

24 deri né 36
muaj

3 deri né 4 vjec

4 deri né 5 vjec

5 deri né 6 vjec

muaj
Fémija shikon
objektet né
mjedisin
pérreth tij/saj/
saj.

Vendosni
fémijén né
mjedis térheqés
ku mund té
shikojé sendet
me ngjyra dhe
madhési té
ndryshme.

muaj
Fémija me
ndihmé radhit
gjésendet duke
filluar nga e
madhja.

Ofroni fémijés
gjésende té
madhésive té

ndryshme (p.sh.

balona, topa
etj.) dhe nxitni
t'i radhisé sipas
madhésive.

Fémija me
ndihmé grupon
sendet sipas
madhésisé.

Ndihmoni
fémijén t'i véré
kubet e médha
né njérén ané,
ndérsa kubet e
vogla né anén
tjetér.

24 muaj
Fémija e
mbulon
objektin e vogél
me objektin mé
té madh.

Jepni fémijés
kube me
madhési té
ndryshme,
nxitni fémijén
qé ta mbulojé
kubin e vogél
me kubin mé té
madh.

Fémija né
ményré té
pavarur grupon
sendet sipas
madhésisé.

Jepni fémijés
objekte té
madhésive

té ndryshme
(topa,kube,
kukulla etj.)
dhe nxitni qé
t'i vegojé sipas
madhésisé.

Fémija klasifikon
gjésende dhe
objekte sipas
ngjyrés.

Ofroni fémijés
sende dhe objekte
té ndryshme qé
dallojné sipas
ngjyrés (p.sh. kuti
dhe topa té kuq,

té verdhé dhe té
gjelbér). Nxitni
fémijén qé t'i
vendosé topat e kuq
né kutiné me ngjyré
té kuqge, topat e
verdhé né kutiné me
ngjyré té njéjté etj.

Fémija i grupon
objektet sipas
ngjyreés (i kuq, e
verdhé, i kaltér,

e gjelbér) dhe i
vendos né kutiné

e ngjyrosur né
meényrén pérkatése.

Vendosni né
myjedisin ku luan
fémija topa, kube,
kukulla, balona

etj. té ngjyrave té
ndryshme dhe nxitni
fémijén t'i klasifikojé
sipas ngjyrave.

Fémija klasifikon gjésende
sipas gjatésisé - prej mé
té shkurtés deri te mé e
gjata ose anasjelltas.

Jepni fémijés shkopinj
apo lapsa me gjatési té
ndryshme dhe kérkoni té
klasifikojé té gjatét né njé
ané dhe té shkurtrit né
anén tjetér.

Fémija grupon sende dhe
objekte né cifte - sipas
karakteristik-kave dhe
rregullave.

Ofroni fémijés mundési
qé t'i grupojé sendet dhe
objektet gé u pérgjigjen
karakteristikave dhe
rregullave té caktuara
(p.sh. pjatén dhe lugén,
enén dhe kapakun,
képucét dhe lidhéset,
lulen dhe vazon).

Fémija krahason objekte
sipas njé forme té caktuar.

Mundésoni fémijés té
krahasojé dhe té emértojé
objektet né mjedisin e
tyre sipas formave té
ndryshme dhe t'i emértojé
ato (p.sh. tavolina me
kénde, letrat katrore etj.).

Fémija klasifikon gjésende
sipas numrit té shenjave
apo vrimave.

Ofroni fémijés pulla

me vrima té ndryshme
dhe nxitni até qé pullat
t'i ndajé sipas vrimave.
Pérsériteni kété aktivitet
fillimisht pér ndarjen e
pullave me dy vrima,
pastaj pér pullat me katér
vrima.

Fémija pérshkruan
dallimet dhe vecorité e
pérbashkéta té sendeve
dhe objekteve té
grupuara.

Ofroni fémijés sende
dhe objekte qé kané
vecori té pérbashkéta
dhe dallime ( p.sh.
shkopinj, fije shkrepése,
kube, blloge etj.). Nxitni
fémijén qé t'i pérshkruajé
vecorité dalluese dhe té
pérbashkéta.

Fémija krahason
madhésité.

Nxitni fémijén t'i
krahasojé rezultatet e
paraqitura né tabela (uné
kam 4 kube, kurse ti njé
mé shumé...) p.sh. uné
jam mé i/e gjaté se ti, etj.).

Fémija klasifikon sende dhe
objekte sipas disa vecorive
(ngjyrés, madhésisé, formés
etj.).

Ofroni fémijés sende dhe
objekte té ndryshme qé dallojné
sipas ngjyrés, madhésisé,
formés etj. Nxitni fémijén qé t'i
klasifikojé ato dhe té emértojé
klasifikimin e béré

( p.sh. lapsat me ngjyré, lapsat
pa ngjyré, komat katrore, topat
e médhenj, topat e vegjél etj.).

Fémija grupon sendet dhe
objektet sipas cilésive té
pérbashkéta (p.sh. grupi i
bugetave me lule, grupi i
gjetheve, grupi i fémijéve et;j.).

Nxitni fémijén qé né ményré té
pavarur té

formojé bashkési me sende
sipas cilésive té pérbashkéta.

Fémija pérdor rregulla kreative
pér krahasimin dhe paragitjen e
objekteve.

Nxitni fémijén qé té krahasojé
dhe pérshkruajé vecorité

né mes té dy e mé shumé
objekteve (p.sh. vecorité e dy
automobilave, dy kukullave
etj.). Pyetni fémijén si e ka béré
krahasimin? Cilat jané dallimet
e evidentuara? Cilat jané té
pérbashkétat? etj.




Periudha e fémijérisé sé hershme éshté koha kur té gjithé fémijét pa dallim gjinie, pérkatésie etnike, kulture, race, mésojné
se si té mésojné. Qasja ndaj té mésuarit €shté njé fushé e vecanté e zhvillimit té fémijés sepse pérfshin né vetvete aftésité
specifike gé tashmé jané mésuar né fushat e tjera té zhvillimit. Secila fushé tjetér e zhvillimit reflekton pérmbajtjen e
njohurive apo aftésive specifike, dhe ka té béjé me ményrén se si kéto njohuri apo aftési jané fituar né kéto fusha. Qasja
e fémijéve ndaj té mésuarit i referohet natyrés sé fémijéve, gatishmeérisé dhe stileve /tipave t€ t€ mésuarit, i referohet
asaj se si fémijét jané té orientuar dhe si e drejtojné ata veten né procesin e té mésuarit, por gjithashtu i referohet edhe
motivimit, sjelljeve dhe modeleve njohése gé shprehin fémijét kur mésojné dicka té re dhe cdoheré né njé situaté té re
apo té ndryshme.

Pavarésisht asaj se ¢faré mésojné, fémijét duhet té pérdorin aftésité/shkathtésité e gasjes ndaj t€ mésuarit si strategji
pozitive pér té drejtuar té mésuarit e tyre. Kurioziteti dhe interesi pér ambientin gé i rrethon dhe pér ¢do gjé té re gé ndodh
né té, jané komponentét e paré té qasjes ndaj té mésuarit. Marrja e iniciativés nga fémijét dhe stimulimi nga té rriturit
pér ta zhvilluar até pérbéjné komponentin tjetér té qasjes ndaj t&€ mésuarit né té cilén fémijét zhvillojné gatishmériné e
tyre pér té mésuar, por edhe ményrén se si ata e drejtojné veten né kété té mésuar. KEmbéngulja, njé tjetér komponent,
tregon se si fémijét né vazhdimési merren me té njéjtén veprimtari apo aktivitet, madje edhe pas pérballjes me pengesa
apo véshtirési t€ ndryshme. Kreativiteti dhe imagjinata, si kompetent pér té pérshtatur, adaptuar materiale, veprimtari
apo aktivitete né situata té reja apo me té tjera géllime, shihet si komponenti i fundit i gasjes ndaj t&¢ mésuarit.

Gjaté viteve té para té jetés, kéto aftési té fémijéve jané kryesisht té€ ndérlidhura me kohén e kaluar me fémijét dhe me
cilésiné e bashkéveprimit té prindérve, kujdestaréve, edukatoreve, rrethit té tyre dhe moshataréve me ta. Fusha e qasjes
ndaj té meésuarit pérfshin té gjitha modelet e sjelljeve qé fémijét shfaqin kur pérfshihen né detyra, puné, aktivitete té té
mésuarit né té gjitha fushat e zhvillimit dhe reflektojné se si fémijét mésojné. Dhe fémijét mésojné mé miré kur kurioziteti
dhe interesi, iniciativa dhe kémbéngulja, kreativiteti dhe imagjinata jané té inkurajuara, t€ mbéshtetura dhe té ndérlidhura
me t€ gjitha fushat e zhvillimit.

Kjo fushé prezantohet sipas kétyre standardeve:

Standardi 1: Fémija shpreh interes dhe kuriozitet pér té mésuar pér gjérat e reja

Standardi 2 : Fémija éshté i/e afté té marré iniciativé né veprimtaring e tij/saj

Standardi 3 : Fémija tregon aftési t&€ marré pjesé né disa aktivitete, veprimtari dhe té€ kémbéngulé né realizimin e tyre
edhe kur pérballet me pengesa apo véshtirési

Standardi 4: Né aktivitetet e pérditshme fémija pérdor imagjinatén dhe kreativitetin

Standardi 5: FEmija demonstron aftésiné pér té mésuar né ményra té ndryshme pérmes eksperiencave té tij/saj
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Standardi 1: Fémija shpreh interes dhe kuriozitet pér té mésuar pér gjérat e reja

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

—
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4 deri né 5 vje¢c |5 deri né 6 vjec

Fémija léshon
tinguj té ndryshém
dhe pérgjigjet
(gugat) kur dikush
flet me té.

Flitini fémijés apo

tundni njé lodér me

zhurmé né vende
té ndryshme té
dhomés.

Fémija tregon

interes pér objektet

e reja qé jané afér
tij/saj, por edhe né
ambientin e tij/saj.

Shtoni né ambientin
ku luan fémija lodra
té ndryshme té reja

né ngjyré, formé,
apo né tingujt qé
léshojné zé kur
preken.

Fémija fillon té pyesé
rreth personave té tjeré
qé e rrethojné.

Njoftoni fémijén me
persona té tjeré,
stimuloni kuriozitetin e
tyre; sqaroni cilét jané
personat, ¢faré béjné
etj.

Fémija tregon interes
pér aktivitete té reja
dhe té ndryshme.

Lejoni fémijén té
angazhohet né
aktivitetet qé ai/ajo
pé€lgen apo qé kérkon.

Fémija tregon
kuriozitet pér té
mésuar gjérat

e reja pérmes
pyetjeve pse?
kush? si? kur?
nga? Etj.

Stimuloni pyetjet
e fémijéve dhe
jepni pérgjigje té
kuptueshme pér
moshén e tyre.

Fémija kérkon
informacion

mé té qarte,
duke paraqitur
aktivitete
konkrete,veprime
konkrete et;j.

Inkurajoni fémijén
t€ pyesé rreth
paqartésive qé ka
dhe gjithmoné,
pérgjigjuni né
pyetjet e tyre
(qofté edhe me
“nuk e di kété”).

Fémija pyet rreth
ngjarjeve dhe
ndodhive gé jané
té reja pér té.

Dégjoni fémijén
dhe nxitni
interesin e tij/saj

péEr ngjarjet q€ jané

té reja pér té.

. Fémija me

déshiré
angazhohet né
diskutime rreth
ngjarjeve dhe
eksperiencave
dhe kérkon

mé tepér
informacion pér
to.

Krijoni mundési
qé fémija

té€ marré
pérgjigje pér
informacionin e
tij/saj nga burime
té ndryshme
(libri, lodrat
plastike, hartat,
muzeté, etj.).
Inkurajoni dhe
pérfshini fémijén
né diskutimet qé
zhvilloni rreth
ngjarjeve apo
eksperiencave,
té jeté fémija
(djali dhe vajza)
aktor kryesor
né biseda,
diskutime.




STANDARDET E ZHVILLIMIT DHE TE MESUARIT NE FEMIJERINE E HERSHME

Standardi 2 : Fémijét jané té afté té marrin iniciativé né veprimtariné e tyre

0 - 2 vjec

—
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Fémija buzéqgesh
apo léviz kur i
afrohet njé person
i afért.

Luaj bashké me
fémijén, buzéqgeshi
dhe ndiq aktivitetin
e tij/saj, inkurajo
dhe stimulo
iniciativén e tij/saj.

Fémija e zgjedh
veté lodrén gé do
ndérmjet lodrave té
ofruara, materialeve
apo librave té
vecanté.

Krijoni mundésiné
gé fémija té keté
shuméllojshméri

té lodrave,
objekteve té sigurta,
materialeve, librave
né ambientin e tij/
saj dhe inkurajoni
iniciativén e fémijés
né zgjedhjen e disa
prej lodrave.

18 deri né 24 muaj

Fémija fillon né
ményré té pavarur,
lojén aktivitetin e ri.

Lejoni fémijén té luajé
veté né ambientin e
tij/saj.

2 deri né 3 vjec

Fémija fillon té
zgjedhé aktivitetin
né té cilin déshiron
té marré pjesé.

Lejoni djalin dhe
vajzén té shprehé
iniciativén pér
zgjedhjen e lojés sé
tyre, dhe tregoni se
si té rriturit marrin
iniciativa (nisma).

Fémija jep ide
pér aktivitetet qé
déshiron té béjeé.

Nxitni fémijén dhe
stimuloni ideté e tij/
saj pér ményrén se
si ai/ajo do ta kalojé
kohén.

* Respektoni

ideté e fémijés

pér aktivitetet e
zgjedhura.

3 deri né 4 vjec

Né ményré té

pavarur zgjedh
lodrat qé i duhen pér
lojén e tij/saj, (kubet
pér té ndértuar
kullén, kukullat pér
té luajtur shtépiash
etj.).

Siguroni fémijés njé
hapésiré té mbushur
me lodra apo
objekte té sigurta
dhe lejoni até té
shprehé interesin
dhe té marré nismé
né aktivitetin e tij/
saj.

4 deri né 5 vjec

- Fémija i kérkon

shokut/shoges té
luajé me té.

Inkurajoni (nxitni)
dhe organizoni
lojéra ku fémija
bashkévepron
me fémijé té tjeré
pa béré dallime
gjinore.

Lejoni fémijés
té zgjedhé veté
lojén dhe shokét
(shoget e tij/saj).

5 deri né 6 vjec

. Fémija bén veté

planin e kohés té
tij/saj

dhe e realizon
ateé.

Ofroni fémijés
mundési té
shuméllojshme
péEr té béré
aktivitetet qé ai/
ajo ka planifikuar.
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Standardi 3 : Fémija tregon aftési té marré pjesé né disa aktivitete, veprimtari dhe té kémbéngulé né té
edhe kur pérballet me pengesa apo véshtirési

6 deri né 18 muaj | 18 deri né 24 muaj

Fémija tund disa
heré njé lodér me
zhurmé pér ta
dégjuar tingullin.

Ofroni fémijés
lodra té sigurta
dhe luani bashké
me té.

Drejton duart
dhe gan derisa ta
marrin né krah.

Fémija fillon té

kérkojé lodrén/at gé

nuk i sheh né mesin
e lodrave té tjera.

Pasurojeni
ambientin e fémijés
me lodra dhe
objekte té thjeshta,
té pérbéra, por té
gjitha té sigurta.

Fémija luan lojén e tij/
saj té preferuar.
Fémija pérpiget veté
té zgjidhé njé situaté.

Lejoni fémijén dhe
stimuloni até té gjejé
zgjidhje né situata

té ndryshme, si té
bashkojé pjesé té njé
lodre, té ndértojé njé
kullé, etj.

2 deri né 3 vjec

Fémija provon
disa heré pér té
mbérritur njé
lodér né pozité té
véshtiré.

Stimuloni
pérpjekjen e
fémijés pér té
kapur, té marré

lodrat qé déshiron.

Fémija kérkon
ndihmé pasi té
keté provuar pér
njé-dy minuta té
bashkojé pjesét e
njé enigme.

Inkurajoni fémijén
né plotésimin

e enigmave,
udhézojeni qarté
dhe kérkoni ta
realizojé veté
enigmén.

3 deri né 4 vjec

: Fémija pérdor

dy ose mé tepér
rrugé, strategji

pér zgjidhjen e
situatés, problemit,
duke kémbéngulur,
pavarésisht
mossukseseve té
méparshme.

Jepini fémijés
udhézime ose
kérkoni edhe nga
fémijé té tjeré té
japin sugjerime
pér zgjidhjen e
problemit.

Fémija pérfshihet
né aktivitete té
ndryshme pér rreth
10 minuta.

Nxitni fémijén

té pérfundojé
lojén e filluar dhe
pérgézojeni pér
kémbénguljen e
treguar.

4 deri né 5 vjec

. Fémija vazhdon

aktivitetin e njé
dite mé paré, deri
né pérfundimin e
tij té suksesshém
(p.sh. vizatimet
pér ekspozitén e
kopshtit, punimin
me plasteliné,
lulet e mbjella né
pranveré etj.).

Organizoni
aktivitete qé
kérkojné prej
fémijés té jeté

i/e angazhuar né
to, mé shumé se
njé dité, p.sh. njé
vizatim i pranverés
mbi njé fleté té
madhe, mbjellja

e luleve né oborr,
vazhdimi i leximit
té tregimit té 1éné
pérgjysmé njé dité
mé paré, pastrimi
pér disa dité nga
gjethet i oborrit té
kopshtit etj...

5 deri né 6 vjec

. Fémija vazhdon

me aktivitetin
e tij/saj edhe
kur has né disa
pengesa.

Lejoni fémijén

té keté kohén e
nevojshme pér
té pérfunduar
angazhimin e tij/
saj té
herépashershém.

Mbéshtetni

dhe pérgézoni
fémijén né
pérpjekjet e tij/saj
pér té realizuar
me sukses punén
qé po bén.

0-6 VJET
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Fémija pérdor
lodrat né ményra té
ndryshme duke

i kombinuar ato né
ményré kreative
(krijuese).

Ofroni qé fémija té
keté sa me shumé
objekte, lodra, dhe
luani me fémijén ne
ményré krijuese.

18 deri né 24 muaj

Fémija pérdor
objektet té
pérdorimit té
pérditshém né
ményré kreative, té
pér té luajtur, si p.sh
lugén, gotén,rrobat
etj.

Ofroni fémijés
objekte té jetés sé
pérditshme (goté ,
lugé, pjaté, plastike
etj.) né pérmasa té
pranueshme dhe té
pérshtatshme pér ta
dhe lejoni t'i pérdoré
ato.

2 deri né 3 vjec

Fémija
imagjinon gjéra
té ndryshme né
lojé.

Jepni shtytje
lojés sé fémijés
kur éshté

duke pérdorur
imagjinatén e tij/
saj.

Standardi 4 : Né aktivitetet e pérditshme fémijét pérdorin imagjinatén e tyre dhe kreativitetin

3 deri né 4 vjec

'Fémiia krijon lojéra té

reja dhe aktivitete té
ndryshme.

Mbéshtetni fémijén
né krijimin e lojérave
dhe aktiviteteve té tij/
saj.

Fémija krijon ngjarje
apo kéngé né
aktivitetet qé bén.

Krijoni fémijés njé
ambient ku mund té
shprehé veten dhe té
eksperimentojé me
ideté e tij/saj.

4 deri né 5 vjec

: Fémija praktikon

imagjinatén

né lojé dhe
kombinon, pérzien
aktivitetet dhe
lodrat né shumé
ményra.

Inkurajoni fémijén
té zhvillojé lojéra
té tilla.

5 deri né 6 vjec

'Fémiia ndryshon

tregimet e njohura
duke prezantuar
personazhe té
krijuara prej tij/saj
duke ndryshuar edhe
rrjedhén e tregimit.

Prezantoni fémijés
ngjarje apo tregime
ku edhe ju veté
tregoni pérvojat
tuaja.

Lexoni fémijés
tregimet tashmé té
njohura dhe kérkoni
prej tij/saj njé tjetér
pérfundim apo
rrjedhé ngjarjeje.

0-6 VJET
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Standardi 5 : Fémija demonstron aftésiné pér té mésuar né ményra té ndryshme pérmes eksperiencave té tij/saj

Fémija shtyp
butonat e

njé lodre me
muziké pér té
dégjuar tinguj té
ndryshém.

Ofroni lodra
me muziké pas
shtypjes sé
butonit.

Fémija luan lojén e
djeshme, por duke e
ndryshuar até.

Stimuloni fémijén
té béjé ndryshime
né lojén e tij/saj,

ta plotésojé até né
ményré tjetér apo
té ndérrojé pjesé té
vecganta té saj.

18 deri né 24 muaj

Fémija fillon té
dallojé qé njé veprim
i caktuar shkakton
njé rezultat (p.sh. kur
vendoset pjata né
tavoliné éshté koha
pér té ngréné etj.).

Lejoni fémijén

t’ju shogérojé né
veprimtarité e dités
(gjaté pérgatitjes sé
ushqimit, ujitjes sé
kopshtit etj.).

2 deri né 3 vjec

Fémija flet dhe u
tregon té tjeréve se
cfaré i ka ndodhur
né té shkuarén.

Kérkoni nga fémijét
t’ju tregojné veté
pér eksperiencat

e kaluara, pa i
ndérpreré dhe duke
shfaqur interes

pér to, (vizitat te té
aférmit, te mjeku,
etj.).

Bisedoni me
fémijén rreth asaj
se ¢faré mésoi ai
nga eksperiencat e
kaluara.

3 deri né 4 vjec| 4 deri né 5 vjec

Fémija mendon
me zé té larté
dhe flet gjaté
angazhimeve né
lojé.

Béni fémijés
pyetje té qarta
né ményré qé
ai/ajo té jeté

né gjendje té
pérshkruajé
cfaré bén apo
mendon. (Cfaré
nése...? Si
mundesh ti?

Fémija pérdor té
gjitha ményrat
pér té treguar

apo shprehur
eksperiencén e tij/
saj.

(Tregon ngjarije,
vizaton, imiton
etj.).

Krijoni mundési
qé fémija té
pérdoré ményra
té ndryshme

péEr té treguar
eksperiencén e tij/
saj.

5 deri né 6 vjec

Fémija planifikon
aktivitete dhe
vendos rregulla
mbéshtetur

né pérvojat e
méparshme.

Krijoni ambiente té
pérshtatshme dhe
lejoni fémijén té
krijojé planifikojé
dhe té zhvillojé veté
lojén e tij/saj né
bazé té pérvojave
té méparshme (me
shumé shoké né
lojé, ndryshimi i
materialeve té lojés)
etj.

—
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Vlora Ismaili-Jaha Mijeke pediatre.

Driton Bajraktari Prind

Drita Curri Drejtoreshé né shkollé fillore.

Elife Maxhuni Edukatore parashkollore
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Grupi punues gjaté procesit té validimit té mosheés:

Nezir Cocaj Pedagog. Késhilltar pér arsimin parauniversitar né Ministriné e Arsimit.
Miranda Kasneci Gjuhétare

Mimoza Shahini Psikiatre e fémijéve

Drita Qosaj Mijeke pediatre

Selim Mehmeti Pedagog

Luljeta Kurhasani Prind

Fitnete Berisha Edukatore me grupet parashkollore

Kadire Preniqi Edukatore me grupin parafillor (5-6 vjeg)

Késhilltare vendore dhe ndérkombeétare té dokumentit:

Merita Shala, Dr.sc. Qendra pér Edukim Cilésor - Prishting, Kosové
Sharon Lynn Kagan Ed.D Teachers College, Columbia University. USA
Child Study Center, Yale University. USA
Pia Rebello Britto, Ph.D Child Study Center, Yale University. USA
Nadica Janeva, Dr. Instituti per shendetin e nénés dhe fémijés. Shkup. Magedoni
Lena Damovska, Ph.D. Fakulteti Filozofik. Instituti i Pedagogjisé. Universiteti Shtetéror. Shkup. Magedoni

Mbéshtetés financiar dhe profesional i dokumentit
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Pérve¢ anétaréve té grupeve punuese, dokumentit i kané kontribuuar mjeké psikiatér té& fémijéve, psikologé, mjeké
pediatér té institucioneve parashkollore, pediatér neonaté, motra medicinale té shéndetit mendor, fiziatér, eksperté té
kurrikulave, eksperté té programit Hap pas Hapi, pedagogg, sociologé, prindér té fémijéve 0-6 vjecaré, motra edukatore,
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Katalogimi né botim — (CIP)
Biblioteka Kombétare dhe Universitare e Kosovés
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Standardet e zhvillimit dhe t&€ mésuarit né
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