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PARATHENIE

Trafikimi i genieve njerézore né Kosové éshté krim gé éshté pérkegésuar prej vitit 1999
dhe pér njé kohé té gjaté éshté menduar si problem gé godet vetém vajzat dhe graté e
huaja (né kété kapitull kur themi: vajza dhe gra “té€ huaja” i referonemi personave me
origjiné jo kosovare). Ndonése né vitet e para pas 1999, ky fenomen negative éshté lidhur
kryesisht me vajzat adoleshente dhe graté e huaja, té cilat jané trafikuar né Kosové, sot
krimi i trafikimit t&€ vajzave dhe grave kosovare, si né Kosové, dhe jashté vendit &shté i
pamohueshém. Egzistojné prova pér té besuar gé ky krim éshté né rritje.

Aktualisht, Kosova nuk éshté vetém vend tranziti apo destinacioni, por éshté edhe vend ku
trafikimi i brendshém pér shfrytézim seksual éshté né rritje. Megjithése trafikimi i genieve
njerézore pér shfrytézim seksual mbetet dominues, ekzistojné t&€ dhéna edhe pér forma
té tjera té shfrytézimit. Sidoqofté, rastet e identifikuara té fémijéve té trafikuar pér kérkim
Iémoshe, té ciléve iu éshté dhéné ndihmé, jané té pakta.

Duke humbur shpresén pér njé jeté mé té miré, duke pasur véshtirési ekonomike,
probleme familjare, apo mungesé té informacionit té drejté, shumé vajza largohen nga
shtépité e tyre duke besuar né premtimet pér puné, martesé apo kushte mé té€ mira té
jetés. Edhe mé trondités éshté fakti gé disa nga ato jané rrémbyer nga trafikantét pér t'u
shfrytézuar.

Pér té luftuar kété dukuri, Késhilli i Ministrave i Institucioneve t&€ Pérkohshme Veté-
Qeverisése té€ Kosovés, me daté 17 Maj 2005, ka miratuar “Planin e veprimit pér luftimin
e trafikimit me genie njerézore né Kosové”. Organizata Ndérkombétare pér Migracion
(IOM-i) dhe organizata té tjera ndérkombétare e kané ndihmuar dhe mbéshtetur Zyrén
Késhilldhénése pér Qeverisje té Miré prané Zyrés sé Kryeministrit, gjaté gjithé procesit té
hartimit té kétij plani.

Plani i veprimit pér luftén ndaj trafikimit t&€ genieve njerézore né Kosové shtron detyra pér
institucionet e Kosovés gé té konkretizojné masat pér ta luftuar kété dukuri. Ministria e
Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé€ (MASHT) éshté pérgjegjése qé té “sigurojé jetésimin
dhe rrjiedhén e vazhdueshme té ndérgjegjésimit t& nxénésve pér problemin e trafikimit té
genieve njerézore, népérmjet planit dhe programit shkollor né nivelin e shkollave para-
universitare”.

Pérvoja e ofruar né kété kapitull synon hapjen e horizonteve té reja pér mésimdhénésit
dhe sistemin shkollor, duke u mundésuar atyre té béhen aktoré té fugishém né dhénien
e kontributeve té pazévendésueshme né parandalimin e trafikimit t& genieve njerézore,
e né veganti té féemijéve.
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Trafikimi i Qenieve Njerézore

HYRJE

Trafikimi i genieve njerezore éshté njé formé bashkékohore e skllavérisé dhe pérbén
njé shkelje té réndé té té drejtave té njeriut. Protokolli i Palermos i vitit 2001 e ciléson
trafikimin e genieve njerézore si:

“Rekrutimi, transportimi, transferimi, strehimi ose pritia e personave, me ané té
kércénimit ose pérdorimit té forcés, ose formave té tjera té€ detyrimit, t€ rrémbimit,
té dredhisé, té mashtrimit, t& abuzimit té€ pushtetit, ose té njé pozite vulnerabiliteti,
ose i dhénies apo marrjes s€ pagesave ose pérfitimeve pér té€ arritur pélgimin e
njé personi, duke pasur kontrollin mbi njé person tjetér, pér géllime shfrytézimi.
Shfrytézimi pérfshin né minimum, shfrytézimin e té tjeréve pér prostitucion, ose forma
té tjera té shfrytézimit seksual, puné ose shérbime té detyruara, skllavéri ose praktika
té ngjashme me skllavéring, zgjedhé apo hegje organesh."

Kjo dukuri e ka prekur thellé shogériné kosovare, si vend origjine, tranziti dhe destinacioni.
Organizata té ndryshme japin shifra t€ ndryshme té rasteve té asistuara té trafikimit;
pérfshiré viktimat e huaja dhe kosovare. Késhtu, Njésiti hetues pér prostitucion dhe
trafikim (NjJHPT) i policisé ka asistuar 241 raste té trafikimit, prej tyre 23 apo 9.54% kané
gené fémijé (nga 1999 deri né Prill 2004); Qendra pér puné sociale (QPS) ka asistuar 73
raste té trafikimit, 61 prej tyre apo 83.56% kané qené fémijé (nga 1999 deri né Prill 2004);
Qendra pér mbrojtjen e grave dhe fémijéve (QPGF) ka asistuar 469 raste té trafikimit, 278
apo 59.27% prej tyre kané gené fémijé.2

Natyrisht, pér veté shkaqet sociale, ekonomike, kulturore dhe politike nga té cilat burojné
kéto fenomene kriminale, nuk mundet gé shérimité jeté i shpejté, i ploté, madje asilehté. Pér
té arritur né reduktimin dhe zhdukjen e kétyre fenomeneve, duhet njé koordinim pérpjekjesh
e vullnet i pérbashkét i shumé strukturave shogérore, vendore e ndérkombétare.

Njéinstitucionitillé éshté dhe shkolla, e cilamund t€ japé njé kontribut té pazevendesueshém
né pajisjen e brezitté rime informacionin e duhur mbi trafikimin, shfrytézimin dhe skllavérimin
e njerézve, né vecanti té fémijéve, vajzave e grave, duke transmetuar te ky brez vlera
universale mbi jetén, vendimmarrjen, ndertimin e sé ardhmes, té drejtat e njeriut et;.

Ky program synon qé té rinjté té ndérgjegjésohen dhe t&€ mos mashtrohen nga premtimet

joshése, nga mundésité e dyshimta té punésimit né vend dhe jashté vendit, té cilat
mund té ¢ojné né prostitucion té detyruar, shfrytézim pér lypje, shpérndarje droge, puné
shtépiake, transplantim organesh, si rezultat i mashtrimit, paditurisé dhe mungesés sé
informacionit.

Ky manual do té€ ndihmojé mésuesit, gé té realizojné né ményré cilésore e bashkékohore
trajtimin dhe shpjegimin e temave té tilla sociale, tepér té prekshme né komunitetet
gé rrethojné shkollén, duke synuar né kété ményré qé shkolla, me kapacitetet dhe
mundésité e saj, té kontribuojé né ményré serioze né parandalimin gé né embrion té
kétyre fenomeneve.

1 Protokolli i Kombeve té Bashkuara pér té€ Parandaluar, Ndaluar dhe Ndéshkuar Trafikimin e Qenieve Njerézore,
vecanérisht Grave dhe Fémijéve, duke plotésuar Konventén e Kombeve té€ Bashkuara kundér Krimit té
Organizuar Ndérkombétar; dhjetor 2000.

2 Trafikimi i fémijéve né Kosové, studimi mbi mbrojtjen dhe asistencén gé u ofrohet fémijéve viktima té trafikimt,
UNICEF, Kosové, Qershoré 2004.
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Trafikimi i genieve njerézore éshté njé dukuri globale dhe konsiderohet si “Skllavéria e
kohéve moderne”. Trafikimi i grave dhe vajzave nuk lidhet thjesht vetém me prostitucionin
e detyruar dhe shfrytézimin seksual, por pérfshin gjithashtu shfrytézimin e njeriut né forma
té ndryshme, dhunimin dhe probleme té tjera shogérore.

Shumé vajza e gra nga vende té Europés Lindore, kryesisht nga Moldavia, Rumania,
Shqipéria, Ukraina, Bullgaria, Rusia, Serbia dhe Sllovenia, u trafikuan né Kosové,
menjéheré pas pérfundimit té konfliktit né vitin 1999. Ato u rekrutuan né rrjetin e trafikimit né
ményra té€ ndryshme, por kryesisht népérmjet ofertave té rreme pér puné. Né pérgjithési,
viktimat e huaja té trafikimit jané femra, shumica t&€ moshés sé re. Rreth 60% jané té
moshés 18-25 vjecge?, té joshura nga ofertat pér puné jashté vendit, né kérkim té njé jete
mé té miré. Gjithashtu, ka raste edhe té grave té divorcuara qé kané pranuar té dalin
jashté vendit vetém pér té mbajtur fémijét e tyre.

Vendi i origjinés Janar 1999-dhjetor 2005
Moldavia 216
Rumania 89

Ukraina 58
Bulgaria 28
Shqipéria 27
Serbia 3
Rusia 3
Sllovakia 1
Nigeria 1
Totali: 585

Hera e paré gé éshté raportuar pér trafikimin e grave dhe fémijéve kosovaré ishte né vitin
1999, né kohén kur mbi 800.000 kosovaré jetonin né kampe té refugjatéve né Shqipéri
dhe né IRJ té Magedonisé. Po ashtu, menjéheré pas konfliktit, flitej pér raste né rritje
té rrémbimit té grave dhe té vajzave, qé pérhapén friké né mesin e vajzave dhe grave
kosovare®.

Rastet e para té viktimave kosovare, té trafikuara né vend dhe jashté vendit, jané
identifikuar nga policia e UNMIK-ut dhe jané asistuar nga IOM-i, né vitin 2001, duke iu
siguruar strehim té sigurté, pérkujdesje mjekésore, si dhe ndihmé pér t'u riatdhesuar.
Qé nga kjo kohé&, numri i viktimave té asistuara é&shté rritur pér ¢do vit. Né mesin e 58
rasteve té viktimave kosovare té trafikimit, té asistuara nga IOM-i (prej vitit 2001 deri né
dhjetor té vitit 2005) 35 apo (60.34 % ) jané nén moshén 18 vjeg. Ndonése jané pérdorur
ményra té ndryshme pér rekrutimin e tyre né rrjetin e trafikimit, rastet mé té shpeshta té
raportuara pérfshijné: ofertat e rreme pér puné, pérgatitje té rreme udhétimi marrjen me
dhuné/rrémbimin, dhe mé pak té pérdorura jané ofertat pér martesa té rreme.

Faktor shqetésues éshté mosha e re e vajzave kosovare té trafikuara pér shfrytézim

3 Kjo e dhéné bazohet né moshén mesatare té€ vajzave dhe grave té€ huaja té trafikuara né Kosové, té asistuara
nga zyra e IOM-it, nga viti 1999 deri né dhjetor té vitit 2005.
4 UNIFEM, Nuk ka vend té sigurté, Kosové, 2000.




Trafikimi i Qenieve Njerézore

seksual, né pérgjithési té moshés 12-17°. vjece. Aktualisht, numri i rasteve té identifikuara
té vajzave dhe grave kosovare té trafikuara jashté vendit €shté relativisht mé i ulét sesa
numri i atyre té trafikuara Brenda Kosovés. Sidoqofté, duke pasur parasysh numrin e
madh té viktimave té trafikuara brenda Kosovés, ekziston shgetesimi dhe arsyeja pér té
besuar gé njé numér i madh i viktimave kosovare “zhvendosen” nga trafikantét pér t'u
shfrytézuar edhe jashté Kosovés.

Viktimat e trafikimit i nénshtrohen kufizimit té lirisé, pérdhunimit, dhunés fizike, psikike e
ndonjéheré edhe vrasjes. Ato pésojné kércénime pér veten dhe pérfamiljet e tyre, pérballen
me probleme shéndetésore (fizike dhe psikologjike) dhe rrezige té tjera ndaj mirégenies
sé tyre, duke u detyruar té pérdorin narkotiké dhe praktikojné seks té pambrojtur.

Trafikimi i genieve njerézore vjen pér shkak té njé séré faktoréve. Ndér mé kryesorét,
jané faktet qé personat gé bien viktimé e trafikantéve, shpesh vuajné varfériné dhe
mungesén e perspektivés pér té ardhmen, mungesén e mundésive ekonomike né vendin
e origjinés, mungesén e arsimimit dhe informacionit, dhunén dhe shpérdorimin né familje
etj. Trafikantét i konsiderojné ato si t&€ mira materiale dhe trafikimin e shrytézimin si njé
meényré tjetér pér té fituar jetesén.

Shkaqget e lartpérmendura kané ndikuar gé shumica e viktimave té trafikimit té kérkojné
puné dhe njé té ardhme mé té miré né qytetet mé t& médha né Kosové dhe jashté vendit.
Njé numér i konsiderueshém i viktimave kosovare jané mashtruar nga premtimet e rreme
pPEr puné.

Viktimat e trafikimit pérballen me:
* Mashtrim

* Dhuné

e Kufizim té lévizjes sé liré

e Pérdhunim

* Abuzim mendor dhe fizik

* Torturé

Né shumicén e rasteve, personat e trafikuar jané nén kontrollin dhe mbikqgyrjen e tutoréve,
mjaft t& pambrojtur ndaj akteve kriminale. Trafikantét i rrahin, abuzojné me to seksualisht,
i torturojné, ndonjéheré viktimat e trafikimit edhe vdesin si pasojé e keqtrajtimeve, apo
vriten nga trafikanti né rast se nuk u binden atyre. Vrasja kryhet ndaj atyre ¢ mundohen
té ngrené krye dhe shérben si shembull pér té tjerét. Qéllimi i kétij keqtrajtimi éshté gé
vajzat té ndihen té rrénuara, té shkatérruara, té urrejné veten dhe t'u binden atyre.

Edhe klientét mund té jené té dhunshém ndaj vajzave dhe grave qé detyrohen te
prostituojné, mund t'i keqtrajtojné e ndonjéheré edhe t'i vrasin ato. Puna me detyrim né njé
ambient t& dhunshém, jeta nén frikén e pérhershme té arrestimit dhe kthimit né vendin e
tyre, kércénimet direkte pér to dhe familjet e tyre, rrahjet dhe vrasjet nga grupet kriminale,
shkaktojné démtime té rénda psikologjike. Shumé viktima té trafikimit, té asistuara nga

5 Kjo e dhéné bazohet né moshén mesatare té€ vajzave dhe grave kosovare té trafikuara, té asistuara nga zyra e
IOM-it né Kosové, nga viti 2001 deri né gershor té vitit 2005.
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IOM, kané pohuar se pérvoja e trafikimit i ka ndryshuar ato krejtésisht. Pas pérvojave té
tilla ato kané nevojé pér kujdes dhe trajtim psikiatrik apo psikologjik té vazhdueshém.

Ndérsa trafikantét dhe shfrytézuesit e vajzave dhe grave, pavarésisht se mundohen té
paragiten si njeréz “té zoté” e “té afté”, jané né kérkim nga policia, rrezikojné burgimin,
konsiderohen si njeréz té “pazoté”, qé nuk jané té afté té béjné asnjé lloj pune tjetér dhe
“‘merren me femra”, si “imoralé€” deri né até shkallé sa nxjerrin né rrugé vajzén me té cilén
jané fejuar apo martuar etj.

o Trafikimi

Sic¢ u tha dhe mé lart, Neni 3 i Protokollit t&€ OKB-sé pér Trafikimin, e pércakton Trafikimin
si mé poshté:

Rekrutimi, transportimi, transferimi, strehimi ose pritja e personave, me ané
té kércénimit ose pérdorimit té forcés, ose formave té tjera té€ detyrimit, té
rrémbimit, t€ dredhisé, t€ mashtrimit, t& abuzimit té pushtetit, ose té njé pozite
vulnerabiliteti, ose i dhénies apo marrjes sé pagesave ose pérfitimeve pér té
arritur pélgimin e njé personi, duke pasur kontrollin mbi njé person tjetér, pér
géllime shfrytézimi. Shfrytézimi pérfshin né minimum, shfrytézimin e té tjeréve
pér prostitucion, ose forma té tjera té shfrytézimit seksual, puné ose shérbime
té detyruara, skllavéri ose praktika té ngjashme me skllavéring, zgjedhé apo
heqgje organesh.

Ky pérkufizim, i dhéné né Protokollin e Trafikimit, ka shumé aspekte pozitive gé reflektojné
realitetin e trafikimit té kohéve moderne:

a. Ky pérkufizim njeh té gjitha format e trafikimit dhe nuk e kufizon trafikimin
vetém né shérbimet seksuale. Ai fokusohet né kushtet e punés sé detyruar,
zgjedhés, praktikave skllavéruese dhe skllavérisé, gé jané té pércaktuara né ligjin
ndérkombétar;

b. Nuk fokusohet vetém tek vajzat dhe graté né ményré ekskluzive, por dallon qé
graté, burrat, vajzat, dhe djemté mund té jené té gjithé viktima;

c. Nuk kérkon gé viktima té kalojé ndonjé kufi ndérkombétar té pércaktuar, duke
marré parasysh gé personat gjithashtu trafikohen nga njé zoné né tjetrén, brenda
té njéjtit vend;

d. Protokollikérkonté dénohen disaformaté shtrembérimitté vullnetitté liré té viktimés,
p.sh., me ané té pérdorimit té forcés, mashtrimit ose abuzimit me pushtetin, duke

respektuar késhtu aftésiné e personave té rritur pér t€ marré veté vendime pér
jetén e tyre, vecanérisht né lidhje me zgjedhjet pér punén dhe emigracionin.
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* Trafikanti

Njé person, ose njé bashkési personash, qé kané pér géllim té kryejné, t& bashképunojné
apo té japin pélgimin pér ¢do njé nga aktet gé pérshkruhen né trafikim (Aleanca Globale
Kundér Trafigeve té Grave - GAATW, Standartet e té Drejtave té Njeriut pér Trajtimin e
Personave té Trafikuar, Janar 1999).

* Personi i trafikuar

Njé person qé éshté rekrutuar, transportuar, shitur, bleré, transferuar, pritur ose strehuar,
si¢ pérshkruhet né pérkufizimin e trafikimit, duke pérfshiré edhe njé fémijé, pavarésisht
nése fémija ka pranuar ose jo (Aleanca Globale Kundér Trafikimit t&¢ Grave - GAATW,
Standartet e té Drejtave té Njeriut pér Trajtimin e Personave té Trafikuar, Janar 1999).

e Viktima

Deklarata e Parimeve Bazé té Drejtésisé pér Viktimat e Krimit dhe Abuzimit me Pushtetin
jep njé katalog gé pérshkruan parimet bazé pér viktimat e krimit, pérsa i pérket té drejtés
pér drejtési dhe trajtim té drejté, rikthim, kompensim dhe asistencé. Kjo Deklaraté u
miratua me konsensus né Asamblené e Pérgjithshme né vitin 1985, duke reflektuar
késhtu vullnetin kolektiv té komunitetit ndérkombétar pér té€ vendosur balancén ndérmjet
té drejtave themelore té té dyshuarve, té keqbérésve dhe té drejtat dhe interesat e
viktimave. Ajo bazohet né filozofiné gé viktima duhet té dallohet né ményré té sakté dhe
té trajtohet me respekt pér dinjitetin e tyre. Deklarata e pérkufizon viktimén si méposhté:

Personat, gé né ményré individuale ose kolektive, kané vuajtur déme,
duke pérfshiré démtime mendore apo fizike, vuajtie emocionale, humbje
ekonomike ose njé shkelje té réndé té té drejtave té tyre bazé, pérmes
veprimeve ose mosveprimeve gé jané né kundérshtim me ligjet né fuqi
té Shteteve Anétare, duke pérfshiré edhe ato ligje qé ndalojné abuzimin
kriminal me pushtetin.

Ky pérkufizim, gjithashtu, pérfshin personat e trafikuar qé shpesh vuajné té gjitha pasojat
e pérmendura mé lart. Njé person mund té konsiderohet viktimé sipas késaj deklarate,
pavarésisht nése autori éshte identifikuar, kapur, proceduar penalisht apo dénuar. Aty ku
éshté i duhur, termi “viktimé” pérfshin gjithashtu anétarét direkt té familjes ose té varurit
nga viktima, si dhe “personat gé kané vuajtur déme né ndérhyrjen pér té asistuar viktimat
né déshpérim, apo pér té parandaluar viktimizimin”, té tilla si Organizata, punonjés socialé,
etj. Klauzolat pérbérése duhet té jené té aplikueshme pér té gjithé personat, pa dallime té
ndonjé lloji, té tilla si race, ngjyré, gjini, gjuh&, kombési, lindje apo status familjar, origjiné
etnike apo sociale.

» Shfrytézimi

Shfrytézimi pérfshin, por nuk kufizohet, shfrytézimin e prostitucionit té té tjeréve, ose
forma té tjera té shfrytézimit seksual, shérbimeve apo punés sé detyruar, skllavérisé
apo praktikave té ngjashme me skllavéring, zgjedhén ose hegjen e organeve. Kjo
mund té pérfshijé gjithashtu abuzimet me pushtetin qé nuk konsiderohet zyrtar, té tillé si
shtatézania me detyrim, adoptimi i paligjshém, martesat me forcé dhe té jashtéligjishme,
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si dhe lidhjet e borxhit. Shfrytézimi gjithashtu pérfshin té gjitha aktet gé i shtohen dhe
g€ jané bashkéfajtoré me trafikimin, duke pérfshiré korrupsionin, konspiracionin, si
dhe prostitucionin vullnetar vetém nése éshte kthyer né trafikim népérmjet mashtrimit,
detyrimit me forcé apo abuzimit. Nuk duhet harruar gé vulnerabiliteti mund té pérfshijé
gjithashtu faktin qé viktima beson gé nuk kishte ndonjé alternative té arsyeshme pérvegse
té nénshtrohe;j.

» Skllaveéeria

Akti i Skllavérisé, Neni 1, e pércakton skllavériné si “statusin apo gjendjen e njé personi
mbi té cilin ushtrohen té gjitha apo ndonjé nga kompetencat qé kané té béjné me té
drejtén e pronésisé€.” Praktikat skllavéruese pérfshijné skllavériné me ané té borxhit,
punén e detyruar pér tjetrin, martesat skllavéruese dhe punén e fémijéve”.

* 1.2.1 Ndryshimi ndérmjet Prostitucionit dhe Trafikimit

Ka njé problem té identifikimit ose, théné ndryshe, egziston problemi i sqgarimit té
pamjaftueshémté trafikimitté grave dhe vajzave ngafenomeniipérgjithshémiprostitucionit.
Nga kjo, lind nevoja pér njé pércaktim mé té qarté dhe njé njohje té elementeve gé béjné
ndryshimin e trafikimit t& genieve njerézore, pikérisht trafikimin e grave dhe vajzave, nga
fenomeni i prostitucionit. Dhénia me déshiré e trupit dhe e shérbimeve seksuale, pér njé
kompensim té caktuar material, &shté njé karakteristiké domethénése né pércaktimin e
ndryshimit ndérmjet kétyre dy fenomeneve.

Kjo déshiré né prostitucion dallohet nga zotérimi i mundésive pér t& marré njé vendim
individual pér ndalimin e kétij aktiviteti nga veté prostitutat, d.m.th. kur té déshirojné dhe
té vendosin ato, pavarésisht nga problemet ekonomike qé veprojné mbi to. Né trafikimin e
genieve njerézore njé mundési e tillé thjesht nuk ekziston pér grate dhe vajzat e tregtuara
d.m.th. pér viktimat.

Ato kané njé sistem varésie té vendosur mbi to. Ky éshté njé sistem i téré i pérbéré
prej kércénimit, pérdorimit té dhunés psikologjike dhe fizike, té€ mashtrimit, t€ shkatérrimit
mendor dhe fizik, lidhjet e borxhit dhe ngandonjéheré edhe raste vrasje, si shembuj
pér té tjerat. Ky lloj sistemi e bén viktimén té paafté té clirojé vetveten nga Ky rreth i
paméshirshém varésie, shfrytézimi seksual dhe skllavérie.

Elementet e skllavérisé, té zgjedhés, té shfrytézimit, té& kontrollit, t& realizuara népérmjet
mjeteve ¢njerézore, té tilla si forca, detyrimi, mashtrimi, dhuna, kércénimi pér jetén, deri
tek gjymtimi e vrasja, tregojné fare miré se né ¢faré gjendjeje jané kéto viktima kur bien
né kontakt me policiné.

Askush nuk ka té drejté gé t'i paragjykojé dhe trajtojé viktimat e trafikimit si prostituta
me déshiré. Konceptet e vlerésimit té ulét pér viktimén e trafikimit, t&¢ menduarit se ato
shkojné me déshiré né shtépi publike apo trotuare, se ato marrin para etj., jané koncepte
té gabuara dhe paragjykuese. Faktet qé do té pérmendim, si dhe shumé fakte té tjera,
do té ishin argumentet mé té€ miré pér té ¢rrénjosur njeheré e mire koncepte te tilla té
gabuara.
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* Fakte dhe Statistika

Gjaté periudhés janar 2000- dhjetor 2005, IOM ka asistuar né riintegrimin e 58 vajzave
dhe grave kosovare, si dhe té€ 426 vajzave dhe grave té huaja té trafikuara né Kosové.
Shumica e viktimave me origjiné kosovare (89.65%) jané trafikuara pér shfrytézim seksual,
por egziston edhe njé numeér i rasteve té raportuara té trafikimit pér shfrytézim pér puné
té detyruar (6.9%), dhe pér kérkim |Iémoshe/vjedhje (3.45%).

QELLIMI | SHFRYTEZIMIT TE VIKTIMAVE KOSOVARE

e s Kérkim lémoshe/ . .
Qéllimi i shfrytézimit Seksual Vjedhje Puné e detyruar Totali

Numri total i rasteve té asistuara 52 2 4 58

Né tabelén né vijim éshté dhéné numri i vajzave dhe grave kosovare té trafikuara qé kané
kérkuar ndihmé prané IOM-it, sipas grup moshés.

NDARJA SIPAS GRUPMOSHES SE RASTEVE TE ASISTUARA KOSOVARE

Grup mosha 12-15 16-18 Fémijé 19-22 23+ Nr. total
rasteve

Numri total

i rasteve té 9 26 35 13 10 58

asistuara

Shénim: Shumica e rasteve (35) apo (60.34 %) jané nén moshén 18 vjece.

Vajzat dhe graté e trafikuara kosovare, té cilat jané ndihmuar nga IOM-i, jané zakonisht
nga zonat rurale (64.34 %), por njé numeér i rasteve vijné edhe nga zonat urbane (39.66%).
Nga té gjitha rastet e ndihmuara nga IOM, (44.83%) tregojné té jené joshur nga ofertat
pér puné dhe mé pas jané shfrytézuar, (9.44%) jané joshur nga premtimet pér martese,
(15.52%) jané mashtruar népérmjet arranzhimeve té rrejshme té udhétimit jashté vendit,
e edhe me trondités éshté fakti qé 27.59% jané rrémbyer.

KATEGORIA SOCIALE E RASTEVE TE ASISTUARA

Rurale Urbane Totali

Numri total i rasteve té

. 35 23 58
asistuara

Mé shumé se gjysma (39 apo 67.24%) e vajzave dhe grave té trafikuara qé jané ndihmuar
nga IOM, jané trafikuar brenda Kosovés; té zhvendosura nga njé fshat apo qytet né tjetrin.
Por ka raste gé jané trafikuar edhe jashté Kosovés. Numri mé i madh i tyre éshté né IRJ
té Magedonisé, Itali dhe Shqipéri. Né tabelén né vijim ju do té gjeni shtetet né té cilat jané
trafikuar vajzat dhe graté kosovare si dhe numrin e tyre.
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VENDET E DESTINACIONIT PER VIKTIMAT KOSOVARE TE TRAFIKIMIT

Vendet e destinacionit Numri i rasteve té asasistuara
IRJ e Magedonisé 8

Itali 4

Shqipéri 3

Britania e Madhe 1

Zvicér 1

Gjermani 1

Belgjiké 1

Numri total 19

Pérsa i pérket nivelit té tyre té arsimimit, qofté nga zonat rurale apo urbane, shumica e
viktimave té trafikuara kosovare (68.52%), té asistuara nga IOM-i kané mbaruar shkollén
8-vjegare. Eshté e réndésishme té thuhet qé 6.12 % prej tyre nuk kané gené asnjéheré né
shkollé. Vetém 8.7% kané pérfunduar disa klasé té shkollés s€ mesme dhe éshté vetém
njé rast qé pér njé kohé ka vijuar arsimin e larté.

NIVELI | ARSIMIMIT TE VIKTIMAVE KOSOVARE TE TRAFIKIMIT

Niveli i SilelEBulg- | SHelBiE | St Numri
. Pa arsimim . .. ulét VI-té — [ mesme IX-té | Shkollé té larté
arsimimit ré — V-té klasa .. .. total
VIlI-té klasa | — XIlI-té klasa

Numri total
i rasteve té 5 12 37 3 1 5
asistuara

Nése kemi parasysh rrethanat familjare éshté e qarté qé viktimat e trafikimit vijné nga
grupet mé té dobéta té shogérisé. Shpesh familjet e tyre jané jo funksionale dhe ndérkohé
viktima ka pérjetuar dhuné familjare apo dhuné seksuale si pasojé e varférisé ekonomike,
arsimimit té ulét apo edhe vlerave tradicionale. Rrethanat e tilla jané faktoré gé ndikojné
né rritien e cenueshmérisé sé njé personi pér t'u trafikuar/shfrytézuar, si dhe véshtirésojné
riintegrimin né shoqéri.

* Fakte:

O Njé fémijé nuk mund té quhet né asnjé ményré apo rrethané prostitute me déshiré.

O Te genurit naive, t€ mashtrohesh nga premtimet dinake apo nga imazhi i njé jete mé té
miré pértej kufijve, nuk do té thoté aspak té shkosh té punosh si prostituté me déshiré.

O

Njé vajzé e rrémbyer nuk mund té jeté kurré njé prostituté me déshiré;

O Njéjetime, pérté cilen nuk kujdesen mekanizamatvendore, dhe gé mbetet pa mbeshtetje
e shfrytézohet nga trafikantét, nuk mund té quhet kurré njé prostituté me déshiré;

O Té hollat e fituara nga graté dhe vajzat e trafikuara, pérvetésohen nga tutorét e tyre.
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* 1.2.2 Ndryshimi midis Kontrabandimit té njerezve dhe Trafikimit te tyre

Termi kontrabandé do té thoté pérdorim direkt i shérbimeve té ndérmjetésit, gé ka té béjé
me organizimin dhe kalimin e kufijeve ndérkombétaré, duke evituar kontrollin e policisé
kufitare dhe té€ doganave.

Neni 3 i Protokollit kundér Kontrabandimit t& Emigrantéve nga Toka, Deti dhe Ajri, Konventa
e OKB—sé kundér Krimit t& Organizuar e pérkufizon kontrabandimin si: Ndérmjetésimi pér té
futur né ményré té paligjshme njé person né njé shtet né té cilin personi nuk éshté shtetas ose
me géndrim té pérhershém, me géllim té njé pérfitimi financiar ose pérfitimi tjetér material.

Kontrabandimi dallohet nga trafikimi né até gé kontrabandimi i t&€ huajve pérfshin sigurimin
e njé shérbimi, megjithése té paligjshém, pér njeréz g&€ me ndérgjegje blejné shérbimin
né ményré gé té hyjné né njé shtet té huaj.

Trafikimi i genieve njerézore mund t&€ ndodhé edhe pa kaluar ndonjé kufi ndérkombétar.
Pérveg késaj, njé emigrant i kontrabanduar zakonisht déshiron qé ta ¢ojné pértej kufirit
dhe mund té hegé doré nga ky géllim né ¢do kohé. Viktimés sé trafikimit nuk i lihet né
doré té béjé zgjedhje.

Por, kontrabandimi i njerézve gati gjithmoné pérfagéson njé pjesé té€ veprimeve, té
lidhura me krimin e trafikut t&€ genieve njerézore (dhe lehtésisht mund té konvertohet né
trafikim), ku si elemente bazé pér té vlerésuar, éshté ekzistenca e paramendimit (dolus
directus - géllimshmeéri direkte), ose edhe produkti i paramendimit, ajo qé rezulton né fund
(dolus eventualis - géllimshmeéri sipas rastit), pér géllimin final, shfrytézimin, né kété rast,
shfrytézimin seksual ose forma té tjera té shfrytézimit.

Cdo lloj aktiviteti i kontrabandimit té& genieve njerézore, veganérisht grave, vajzave dhe
fémijéve, duke marré parasysh mundésiné e abuzimit me to pér shfrytézim dhe prostitucion
té detyruar, konsiderohet si trafikim.

* 1.2.3 Emigracioni jo i rregullt dhe pasojat e tij

Emigracioni ilegal dhe pasojat e tij kryesisht lidhen me ¢éshtje té tilla si:

O Meényrat dhe format e realizimit. Shpesh kéto forma dhe ményra rezultojné té
rrezikshme pér shéndetin dhe jetén, me probleme pér statusin ligjor té individit né njé
vend té caktuar, me shkelje té té drejtave bazé té njeriut, me aksidente, etj;

O Llojet e punés gé do té kryhen né vendet e destinacionit. Shpesh ka njé zhgénjim
té personave gé emigrojné ilegalisht pér sa i pérket punéve gé kané menduar apo
éndérruar dhe problemeve gé ndeshin mbi punésimin, si pasojé e statusit té tyre si
emigrant i paligjshém,;

O Kriminalizimi si pasojé e ligjit né vendin e destinacionit. Kjo ka t& bé&jé me procedurat e
deportimit, apo sanksioneve té tjera ligjore si pasojé e mungesés sé dokumentacionit
té ligjshém pér puné dhe géndrim;

O Shfrytézimi né puné. Kjo ka lidhje me pérfitimin ndaj emigrantéve té paligjshém si
pasojé e mungesés sé sigurimeve, mungesés sé té drejtave, apo gjithé ligjshmérisé
gé mbron punétorét né puné;

O Té qgenit né pozité té véshtiré si pasojé e mungesés sé dokumentave, etj.




Trafikimi i Qenieve Njerézore

* 1.3.1 Hyrja né proces né vendin e origjinés

Njerézit qé trafikohen nuk i kérkojné shérbimet e trafikantéve, trafikantét u afrohen atyre.
Mjetet, me ané té té cilave viktimat rekrutohen, jané pérmes rrémbimeve, mashtrimit,
martesave ose fejesave false, qé c¢ojné né detyrimin pér prostitucion. Né disa raste,
viktimat mund té kené njé ide pér llojin e punés qé do té detyrohen té béjné, por nuk
i njohin kushtet. Céshtja nése njé person éshté detyruar apo jo, ose ka pranuar né
ményré vullnetare, shpjegohet me konsiderimin dhe referimin ndaj tyre si té trafikuar
ose té kontrabanduar. Personat e trafikuar joshen me premtime false, génjehen dhe
keginformohen pérsa i pérket rregullave t€ migracionit, ose shtyhen nga déshpérimi
ekonomik apo dhuna né shkallé té larte. Megjithate, né te gjitha rastet, abuzimet e rénda
me té drejtat e njeriut, gé pésojné njerézit né duart e trafikantéve, né ményré té qgarté
tregojné gé viktimat kané nevojé pér mbeshtetje dhe mbrojtje té vecanté. Né rastin e
trafikimit, shkeljet mé té shpeshta té té drejtave té njeriut jané ato qé kané té béjné me:

O Té gjithé geniet njerézore kané lindur té liré (Neni1 i Deklaratés Universale té té
Drejtave té Njeriut; 1948 );

O Gijithsecili i gézon té drejtat dhe lirité e shprehura né kété deklaraté (Neni 2 UDHR);
O Gijithsecili ka té drejtén e jetés, lirisé dhe sigurisé sé personit; (Neni 3 UDHR);

O Askush nuk mund té mbahet né skllavéri, apo pér ta pérdorur; skllavéria dhe tregtia e
skllevérve duhet té ndalohet né té gjitha format. (Neni 4 UDHR);

O Askush nuk duhet ti nénshtrohet torturés. (Neni 5 UDHR).

e 1.3.2 Udhétimi

Viktimat e trafikimit dhe kontrabandimit mund té vuajné nga abuzimet me té drejtat e
njeriut gjaté udhétimit té tyre, i cili mund ose mund té€ mos jeté pérmes kalimit té kufinjve
ndérkombétaré. Shumeé viktima nuk kané gené kurré jashté shtetit té tyre té origjinés dhe
jané plotésisht té varur nga trafikantét. Disa prej tyre largohen nga vendi i tyre pa ndonjé
pasaporté ndérkombétare, sepse u thuhet gé nuk ka nevojé pér njé té tillé ose se do tii
pajisin mé voné. Migrantét shpesh nuk informohen ose génjehen pér ményrén se si ata
do té transportohen. Né raste ekstreme, transporti mund te arrijé deri né skllavéri, kur
trafikantét ushtrojné pushtet dhe pronési mbi viktimén. Personat gé udhétojné né situata
té paligjshme jané vecganérisht té€ prekshém ndaj tekave té trafikantéve, té cilét e diné fare
miré se statusi i paligjshém i viktimés sé trafikimit i bén kéto té fundit gé té€ mos pérfitojné
nga mbrojtja e Policisé apo e Shtetit, sepse ose duhet té€ ndérpritet procesi, ose viktimat
duhet té kérkojné mbrojtje né menyré vullnetare.

* 1.3.3 Mbeérritja né Vendin e Destinacionit

Vajzat dhe graté, me té mbérritur né vendin e destinacionit, e gjejné veten né njé jetesé né
kushte skllavérie, kryesisht si prostituta, por edhe si punétore fabrikash apo shérbimesh
shtépie, si dhe né martesa té detyruara. Padronét, né shumicén e rasteve né ményré
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té paligjshme, i mbyllin kéto gra dhe vajza, i konfiskojné pasaportat ose letérnjoftimet, i
detyrojné ato té punojné me oré té zgjatura dhe né kushte ¢njerézore, té tilla si banesa
té pérbashkéta, té fjeturit né karrige, ushqgim té pamjaftueshém, kushte mjaft té€ kéqia
higjenike, seks té pambrojtur, etj. Ndihmé mjekésore u jepet vetém né rastet kur preken
fitimet. Shpesh ata i rrahin dhe i

pérdhunojné ato dhe i mbajné paraté deri sa té paguhet “ borxhi” i rekrutimit té€ tyre.
Ndérkohé, frika nga raprezaljet dhe mungesa e letrave té identitetit i ndalojné shumé prej
tyre té shpétojné prej abuzimeve. Abuzimi konstant fizik, psikologjik dhe seksual i I€né
viktimat pa alternativé.

Kosova éshté e detyruar té respektojé marréveshjet e ndryshme ndérkombétare,
marréveshje, qé jané pérfshiré né legjislacionin e aplikueshém sipas Kornizés Kushtetuese
(Rregullorja 2001/9)°, duke pérfshiré: Deklaratén Universale pér Mbrojtjen e té Drejtave té
Njeriut; Konventa mbi Eliminimin e Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave; Konventa
pér té Drejtat e Fémijeve; dhe Konventa Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut
dhe Lirive Themelore.

* 1.4.1 Konventa péer té drejtat e femijeve (KDF)

Neni 35 i Konventés pér té drejtat e fémijéve - parashikon qé: Shtetet palé marrin té gjitha
masat e nevojshme né planin kombétar, dypalésh dhe shumé palésh, pér té mos lejuar
rrémbimin, shitjen, ose trafikimin e fémijeve pér ¢do géllim dhe né ¢farédo forme qofté.

Protokolli Opsional i KDF-sé lidhur me shitjen, prostitucionin dhe pornografiné e
fémijéve,

Neni 3 thoté:

1. Cdo shtet Palé do té sigurojé si minimum, gé aktivitetet e poshtéshé&nuara té mbulohen
térésisht me ligjin e tij penal, pavarésisht nése kéto akte jané kryer né vend apo jashté
vendit, né ményré té organizuar apo jo:

Né kuptim té shitjes sé fémijéve, té definuar sipas nenit 2:

(i) Ofrimi, dhénia apo pranimi i fémijés, pérmes ¢farédo forme, me qgéllim té:
a. Shfrytézimit seksual té fémijés

b. Transferimit t&€ organeve té fémijés me qgéllim té pérfitimit

c. Angazhimit té fémijés né puné me dhuné

(ii))Té bindurit, nga ana e ndérmjetésuesit/es, né€ ményré té parregullt pér dhénien e pélgimit
lidhur me adoptimin e fémijés, qé paraqet shkelje te instrumenteve ligjore ndérkombétare
pér adoptim;

a. Ofrimi, marrja, prokurimi apo furnizimi me fémijé pér prostitucion, si¢ citohet né nenin 2.

6  Korniza kushtetuese e Institucioneve té Pérkohshme Veté-Qeverisése t€ Kosovés: www.unmikonline.org/
regulations/2001/reg09-01.htm
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* 1.4.2 Kodi i Perkohshem Penal i Kosoveés

Kodi i pérkohshém penal i Kosovés, i cili hyri ne fugi me 6 Prill 2004, jep pércaktimin pér
trafikimin, g€ éshté i bazuar né Protokolin e Palermos.

Sipas Nenit 139, té Kodit té Pérkohshém Penal té€ Kosovés:

1. Shprehja “trafikim me njeréz” do té thoté rekrutim, transportim, transferim, strehim
ose pranim i personave, me ané té mjeteve té kércénimit ose té pérdorimit té forcés
apo me forma té tjera té detyrimit, rrémbimit, falsifikimit, mashtrimit, abuzimit me
pozitén, apo me pafugishmériné e pozités sé tjetrit, me ané té dhénies apo marrjes sé
pagesave pér té arritur pélgimin e personit pér té pasur kontrollin mbi ndonjé person
tietér, pér géllime shfrytézimi.

2. Shprehja “Shfrytézim” (sic éshté pérdorur né pikén 1 té kétij paragrafi) pérfshin:
shfrytézimin pér prostitucion té té tjeréve, ose forma té tjera té shfrytézimit seksual, té
punés sé detyruar, té skllavéris€, apo praktikave té ngjashme me skllavéring, robérisé
ose té hegjes sé organeve.

3. “Pélqimi” i viktimés sé trafikuar pér géllime té shfrytézimit, nuk merret parasysh kur
egziston cilado prej ményrave (té kércénimit ose té pérdorimit té forcés apo formave
té tjera té detyrimit, rrémbimit, falsifikimit, mashtrimit, abuzimit me pozitén, apo me
pafugishmériné e pozités sé tjetrit, me ané té dhénies apo marrjes sé€ pagesave pér té
arritur pélgimin e personit pér té pasur kontrollin mbi ndonjé person tjetér, pér géllime
shfrytézimi) té parashtruara né pikén 1.

4. Rekrutimi, transportimi, transferimi, strehimi apo pranimi i fémijés me qéllim té
shfrytézimit konsiderohet “Trafikim me njeréz”, madje edhe nése kjo nuk pérfshin
asnjé nga mjetet e parashtruara né pikén 1 (t€ kércénimit ose té pérdorimit té forcés
apo formave té tjera t€ detyrimit, rrémbimit, falsifikimit, mashtrimit, abuzimit me
pozitén, apo me pafugishmériné e pozités sé tjetrit, me ané té dhénies apo marrjes sé
pagesave pér té arritur pélgimin e personit pér té pasur kontrollin mbi ndonjé person
tietér, pér géllime shfrytézimi).

Neni 139 cakton edhe kohézgjatjen e privimit nga liria, duke pérfshiré kétu dénime té
ashpra, né veganti kur viktima éshté nén moshén 18 vjece.

(1) Kushdo gé merr pjesé né trafikimin e njerézve dénohet me burgim prej dy deri né
dymbédhjeté vijet.

(2) Nése vepra penale nga paragrafi 1 i kétij neni kryhet kundér personit nén moshén
tetémbédhjeté vjege, kryesiiveprés dénohet me burgim prej tre deri né pesémbédhjeté
vjet.

(3) Kushdo gé organizon njé grup personash pér té€ kryer vepér nga paragrafi 1 i kétij neni,
dénohet me gjobé deri né 500.000 euro dhe burgim prej shtaté deri né njézet vjet.

(4) Kushdo, gé nga pakujdesia, lehtéson kryerjen e trafikimit me njeréz dénohet me
burgim prej gjashté muajsh e deri né pesé vjet.

(5) Kushdo qé pérdor ose siguron shérbime seksuale té€ njé personi, duke pasur dijeni se
personi i tillé éshté viktimé e trafikimit, dénohet me burgim prej tre muaj deri né pesé
vjet.
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(6) Nése vepra penale nga paragrafi 5 i kétij neni kryhet kundér personit nén moshén 18
vjecare, kryesi dénohet me burgim prej dy deri né dhjeté vjet.

(7) Nése vepra penale nga ky nen kryhet nga personi zyrtar gjaté ushtrimit té detyrés,
kryesi dénohet me burgim prej pesé deri né pesémbédhjet vjet pér veprén penale
nga paragrafi 1 dhe 2, me burgim sé paku prej 10 vjetésh pér veprén penale nga
paragrafi 3, me burgim prej pesé vjetésh deri né dymbédhjeté vjet pér veprén penale
nga paragrafi 6.

1.5 Trafikimi né Kosove

* 1.5.1 Profili i viktimes seé trafikuar dhe shfrytézuar

Sa mé shumé qé thellohet analiza e trafikimit, ag mé shumé del né pah se procesi social
dhe psikologjik i viktimizimit fillon shumé mé herét se procesi i trafikimit. Viktima vjen e
profilizohet me hershém, sagé mund edhe té evidentohen dhe té adresohen nevojat e
viktimave aktuale, por edhe atyre potenciale té trafikimit. Ky profil pérvijohet si:

O Vlerésim i ulét pér veten;
Ndjenja ankthi;
Ndjenjat e fajit;
Ndjenja e braktisjes dhe frika nga braktisja né marrédhéniet me té tjerét;
Mungesa e besimit tek vetja dhe té tjerét;.
Marrédhénie varésie;
Pasiguria dhe mungesa e besimit tek té tjerét dhe tek vlerat njerézore;

Ndjenja e largimit dhe té genit t&€ huaj né ambientin pérreth;

O

O

O

O

O

O

O

O Té ndjerét i paragjykuar apo frika prej paragjykimit;

O Ndjenjé paaftésie pér té kontrolluar veten apo ambjentin;
O Paaftési pér té pérfituar nga mundésité qé i jepen,;
O Negativizém né perspektive;

O Paaftési pér té zhvilluar sjellje té reja;

O Konfuzion lidhur me marrédhéniet ;

O Véshtirési né marrje dhe ekzekutim vendimesh.
O

Ndjenjé pafugishmérie pér té ndryshuar vetveten.
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Shumica e vajzave dhe grave qgé jané trafikuar, vijné nga shtresa té uléta social ekonomike
apo grupe shoqgérore té Iéna né mjerim. Pamundésia ekonomike, izolimi, neglizhenca
dhe abuzimi gjinor, i bazuar né paragjykime gjinore, rezulton me shkollimin e ulét, apo
mungesé e ploté té shkollimit pér kéto vajza.

« Konformizmi

Kéta faktoré, si dhe mungesa e strukturave dhe aktiviteteve, 1€ gjurmé té thella, sidomos
né até pjesé té grave dhe vajzave, té cilat e kérkojné zgjidhjen apo shpétimin né lidhje
apo martesa té hershme apo né largime té rrezikshme té paplanifikuara, duke i dhéné njé
pozicion shogéror gé nuk pérkon me moshén dhe zhvillimin e tyre.

Rezultantja né kété rast éshté se ato né moshé té re (minorene) béhen néna dhe jetojné e
lévizin né ambiente me ekspozim dhe rrezik té larté dhune dhe abuzimi. |zolimi social dhe
mungesa e informacionit éshté njé karakteristiké tietér e ambjentit té rritjes sé kétyre vajzave.
Ky izolim, i cili vazhdohet dhe strukturohet géllimshém nga trafikantét, kufizon dhe shtrembéron
rrethin e njohjeve dhe mbéshtetjeve t& mundshme shogérore. Ndarja nga familja, realiteti dikur
i dhunshém prej trafikantéve dhe mé pas mentaliteti dhe kércénimet (edhe me vdekje) té té
denoncuarve, i béjné kéto vajza dhe gra té shképutura dhe té paragjykuara shogérisht. Varféria
ekonomike éshté njé tjetér karakteristiké e profilit t&€ kétyre vajzave. Ato jo vetém qé nuk kané
arritur t€ véné nga puna asnjé lloj paraje apo pasurie ménjané, por shpesh tregojné pér situata
né té cilat kané punuar té uritura, jané pa banesa apo né banesa né kushte t€ mjerueshme.

Shpesh, jané rritur né ambjente familjare t€ c¢organizuara, té cilat kané déshtuar né
transmetimin e njé séré vlerash universale, besimesh e géllimesh né jeté. Té shképutura
forcérisht prej kétyre vlerave e té detyruara ta konceptojné veten si té paafta, pa kontroll
mbi ambjentin dhe duke e paré veté situatén si pa rrugédalje, mund té rezultojé né
ndjesiné gé nuk ka arsye té vazhdojné té jetojné, gjé qé mund té ¢ojé (dhe shpesh ndodh)
né tentativa pér t'i dhéné fund jetés.

Profili fizik i tyre demonstron gé ato jané viktima té€ dhunés sé vazhdueshme (p.sh. thyerje
kockash, plagé plumbi, thikash apo djegiesh cigareje etj.) dhe neglizhencés sé tutoréve,
dhunés sé pésuar prej shfrytézuesve té tyre dhe mosmarrjes sé ndihmés mjekésore né
kohén e duhur. Ato vuajné shpesh nga sémundjet gjenitale dhe infeksionet seksualisht
té transmetueshme, pésojné shtatzani té€ padéshiruara dhe aborte té kryera né kushte té
papérshtatshme, si pasojé e seksit t& pambrojtur.

» Roli i familjes - Ambienti familiar luan njé rol té réndésishém si pérpara, gjaté, ashtu
edhe pas trafikimt. Ne kétu do té pérpigemi té fokusohemi te roli i familjes para trafikimt
dhe pamundésia apo moskryerja e roleve gé vijojné:

« Ushgimi - Rastete véshtirésive té punésimitjané té shpeshta né shogériné kosovare dhe
e véshtirésojné shumé sigurimin e ushqimit pér familjen; shpesh kryefamiljari (zakonisht
babai) nuk mund té sigurojé té ardhura pér té pérmbushé nevojat e njé familjes. Shkalla
e papunésisé sé pérgjithshme éshté 54,3% (41,1% pér meshkuj dhe 78,4% pér femra)’,
pérderisa pérgindja e papunésisé né mesin e té rinjve 15-19, éshté 85%.8 Pér shkak té
gjendjes sé véshtiré ekonomike, shumé fémijé detyrohen té punojné né rrugé dhe shpesh

7 Zyra e statistikave né Kosové (2004), Studimi demografik dhe shéndetésoré né Kosové, fq. 46, Tabela 5.6
8 Zyra e statistikave né Kosové (2004), Studimi demografik dhe shéndetésoré né Kosové, fq. 46,
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paralelisht vijojné mésimin. Edhe pse ata shkojné né shkollg, jané té sterngarkuar, meqé
nuk kané mundési as té pushojné si duhet, e as té€ mésojné si duhet. Kushtet e punés,
sidomos né zonat rurale, nga vijné pjesa mé e madhe e vajzave dhe grave té trafikuara,
jané té véshtira. Ato zakonisht béjné puné shtepie apo bujgésie.

« Krijimi i njé ambjenti t& sigurt fizik pér rritfen e fémijéve - Varféria dhe lévizjet
e shpeshta i vendosin fémijét dhe vajzat adoleshente né kushte té€ pabanueshme,
semundjesjellése dhe té ekspozuar ndaj personave apo grupeve kriminale apo té
dyshimta.

* Edukimi - Moskujdesi qé fémijét t&é mésojné e té ndjekin rregullisht shkollén, éshté njé
nga mangésité qé mund té tregojé familja.

* Dhénia e shprehive shogérore dhe socializimi i fémijéve - Dhénia e shprehive
sociale dhe futja e fémijéve, e sidomos e vajzave, né rrethet shogérore té ngushta me
familjen e mé gjeré, éshté e shpejtuar dhe mé géllime gé bien ndesh mes prindérve e
fémijéve. Shumé prej vajzave kané pérfunduar né rrjetén e trafikimit, kryesisht sepse
familja ka paré si rrugézgjidhje martesén, ose e kané sajuar até pa marré informacionet
e duhura mbi personin, apo dhe duke fshehur informacione té dyshimta.

* Krijimi i nje ambienti t€ dashur dhe t€ ngrohté - Njé ambient i ngrohté dhe i dashur
éshté i nevojshém pér zhvillim normal, intelektual dhe psikologjik. Ky ambient zgjon
ndjenjén e pérkatésisé, si dhe té genurit t&€ réndésishém, duke u béré késhtu shumé i
domosdoshém pér fémijén. Mungesa e kétij ambienti démton fémijén dhe té ardhmen
e tij. Shumé prej vajzave tregojné se jané larguar prej shtépive, sepse jané ndjeré té
tepérta, t& mosdashura, apo kané gené né mes té konflikteve mes prindérve té tyre.

* 1.5. 2 Trafikimi i fémijéve’

Njé faktor shqgetésues éshté numri i fémijéve té pashoqéruar, té cilét trafikohen pér
shfrytézim seksual né Bashkimin Europian. Studimet tregojné se shumica e fémijéve té
cilét vijné nga struktura familjare, qé jané shkatérruar si pasojé e papunésisé, té ardhurave
té pakta dhe pasigurisé sociale, jané mé té rrezikuarit. Veganérisht té prekur jané fémijét
nga fshatrat, familjet e té ciléve ia besojné vajzén atij qé i ofron asaj njé té ardhme té
sigurt, pavarésisht se kjo mund té jeté thjesht joshje. Njé tjetér kategori jané edhe fémijét
e familjeve Rome.

Kérkesat pér seks té pambrojtur kané nxitur edhe mé shumé tregun pér vajza té reja,
megé ato konsiderohen mé pak té rrezikuara nga pérhapja e sémundjeve seksualisht
té transmetueshme apo té HIV/AIDS-it Raportet theksojné numrin e madh té fémijéve
té pashoqéruar, gé shfrytézohet nga bandat kriminale té organizuara, té cilét i pérdorin
ata si transportues droge apo si hajduté, duke pérfituar nga fakti se né rast se autoritetet
kapin njé minoren, ai/ajo do té pérjashtohet nga procedurat penale, ose pér té do té jené
mé té lehta.

9  Fémijé quhet ¢do person nén moshén 18 vjece
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e 2.1.1 Cfare eshté seksi dhe gjinia?

Seksi ka té béjé me ndryshimet biologjike midis burrave e grave, ndérsa gjinia éshté njé
rol shogéror, i ndértuar apo i krijuar nga shoqéria pér burrat e graté. Njerézit nuk lindin né
role gjinore té pércaktuara, ato jané krijuar me kohé nga shogéria né varési té kushteve
shogérore e ekonomike. Duke gené se rolet gjinore jane steriotipe té krijuara nga shogéria,
ato mund té sfidohen pér té siguruar gé té gjitha té drejtat té jené té garantuara pér graté
dhe burrat, né njé ményré té barabarté. Si né shumé shoqgéri té tjera, shogéria kosovare
siguron njé ekuilibér jo té barabarté té pushtetit politik e mundésive ekonomike pér burrat
e graté, duke i kufizuar graté né ushtrimin e té drejtave té tyre, njésoj si dhe burrat.

Graté lindin fémijé, kurse burrat jo. Seks/Gjini (S/GJ)

2. Vajzatevoglajané té sjellshme dhe té ndrojtura; djemté jané té ashpér dhe aventurieré.
S/IGJ

3. Né shumé vende, graté fitojné 70% té asaj qe fitojné burrat. S/GJ

Graté mund té ushqgejné me gji femijét, burrat pérdorin shishet me qumésht pér té
ushqyer fémijét. S/GJ

5. Graté merren me rritien e fémijéve. S/GJ
Burrat marrin vendime. S/GJ

7. Né Egijiptin e Lashté, burrat géndronin né shtépi dhe merreshin me endje, ndérsa
graté merreshin me biznesin e familjes. Graté trashégonin proné ndérsa burrat jo.
S/GJ

Djemve u ndryshon zéri né moshén e pubertetit, ndérsa vajzave jo. S/GJ

Né bazé té statistikave t& Kombeve té Bashkara, graté béjné 67% té punéve né boté,
megjithaté fitimet e tyre zéné vetém 10% té té ardhurave né boté. S/GJ

10. Graté interesohen pér nivelin e edukimit t& fémijéve té tyre. S/GJ

11. Graté jané té ndaluara té punojné né puné té rrezikshme té tilla si né minieré; burrat
punojné duke rrezikuar veten. S/GJ

e 2.1.2 Dimensioni i gjinisé pérballé té drejtave

Si¢ éshté cekur mé herét, Kosova éshté e detyruar té respektojé konventat e ndryshme
ndérkombétare, si dhe Konventén Ndérkombétare pér Eliminimin e té Gjitha Formave
té Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW),e pérfshiré né legjislacionin e aplikueshém sipas
Kornizés Kushtetuese (Rregullorja 2001/9);

Neni 1 i CEDAW thoté:

Mbéshtetur né géllimin e konventés sé tanishme, termi: “diskriminim ndaj grave” do té
thoté ¢do diskriminim, pérjashtim apo kufizim i béré né bazé seksi, efekti apo géllimi
i sé cilés éshté té pengojé apo té€ mohojé njohjen, gézimin apo ushtrimin nga graté,
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pavarésisht se jané té martuara, né bazé té barazisé té burrave e grave, té té drejtave
njerézore dhe lirive thelbésore né fushén ekonomike, sociale, civile apo té€ ndonjé fushé
tjetér.

Neni 5 i CEDAW thoté:

Institucionet shtetérore duhet té marrin té gjithé masat e duhura pér té modifikuar
gjithé modelet e sjelljes shogérore dhe kulturore té burrave dhe grave, me géllimin pér
té eleminuar paragjykimet dhe sjelljet kanunore, si dhe gjithé praktikat e tjera, té cilat
bazohen mbi idené e inferioritetit apo té superioritetit t&€ ndonjé prej sekseve, apo mbi
rolet steriotipe té krijuara pér burra apo pér gra.

Instrumentet Ndérkombétare dhe Korniza Kushtetuese e Kosovés (Rregullorja 2001/09)
jané instrumente ligjore, té cilat njohin dallimet né mes té seksit dhe gjinisé, dhe kérkojné
vendosjen e barazisé né mes té burrave dhe grave si e drejté themelore e njeriut.

* 2.2.1 Péerkufizimi i “Dhunés né familje”

“‘Dhuna né familje éshté raporti i abuzimit dhe i kontrollit, i ushtruar nga njé person né njé
marrédhénie ndaj njé tjetri”. Fjala “abuzim” i referohet dhunés fizike, seksuale, kércénimeve
psikologjike, fyerjeve, izolimit, sulmeve verbale dhe atyre ndaj pronés. Dhuna familjare
mund té ndodhé né ¢do marrédhénie, viktima mund té jeté si grua, ashtu edhe burré, por
né pjesén mé té madhe viktimat e dhunés familjare jané graté. Si pasojé e mungesés sé
dijenisé mbi natyrén e vérteté té dhunés familjare dhe shfageve té ndryshme té saj, mitet
e méposhtme ekzistojné né pérgjithési né Kosoveé:

* Dhuna familjare nuk éshté njé problem serioz social;
* Probleme té tilla ndodhin vetém né shtresén e ulét social-ekonomike;
* Graté kané béré ndonjé gabim dhe kjo éshté arsyja e ushtrimit t&€ dhunés ndaj tyre;

* Nése graté jané né njé marrédhénie té tillé t&¢ dhunshme, nuk duhet té jeté e véshtiré
pér to pér tu larguar;

* Pendesa e kegardhja nga ana e burrit tregon se ai ka ndryshuar;

* Degradimi né dhuné fizike éshté vetém njé humbje durimi e momentit.

Né njé kuptim mé té gjéré, dhuna familjare nuk éshté e kufizuar vetém me rrahjen e
bashkéshortes, sic mendohet zakonisht. Ajo mund té€ marré trajta e forma té ndryshme,
Si¢ jané:

e 2.3.1 Dhuna Fizike

Abuzimi fizik mund té jeté: shuplaka, rrahja, pérndrydhja e krahut, gjuajtja, shtréngimi né
fyt, djegia, goditja, kécénimi me njé objekt, me armé&, apo kércénimi pér vrasje. Pérfshin
gjithashtu mohimin e nevojave bazé njerézore, si¢ jané ushqimi, gjumi, ndihma mjekésore,
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si dhe ¢do lloj akti dhune, té krijuara pér té kontrolluar, béré keq, démtuar apo sulmuar
fizikisht partnerin.

e 2.3.2 Dhuna Psikologjike

Abuzimi psikologjik pérfshin sjellie gé synojné frikésimin dhe persekutimin dhe merr
formén e kércénimeve, braktisjes apo abuzimit, mbylljes né shtépi, mbajtjes nén kontroll,
kércénime pér t'i marré fémijét, shkatérrim té pronés, izolim, privim, agresion verbal dhe
poshtérime té vazhdueshme. Kjo dhuné ka pér synim té€ degradojé, poshtérojé dhe té
pérulé né publik apo privatisht viktimén.

e 2.3.3 Dhuna Ekonomike

Abuzimi ekonomik, qé pérfshin veprime té tilla, si kontroll me anén e té ardhurave qé
sigurohen né familje, refuzim pér té kontribuar financiarisht, mohim té nevojave pér
ushgim dhe nevojave té tjera bazé, kontroll i punésimit, etj. Viktima ka liri t& kufizuar ose
nuk ka fare, nuk ka kontroll mbi té ardhurat familjare, duke e detyruar até té jeté e varur
prej abuzuesit pér para dhe mbijetesé.

e 2.3.4 Dhuna Seksuale

Abuzimi seksual shfaget si seks me dhuné me anén e kércénimit, frikésimit apo forcés
fizike, kryerjes sé marrédhénieve seksuale me forcé, detyrimit pér té kryer marrédhénie
seksuale pa déshiré, apo detyrimit té kryerjes s€ marrédhénieve seksuale me té tjere, sulmi
fizik ndaj pjeséve seksuale té trupit té gruas, ose bérja e komenteve seksuale pérulése e
poshtéruese. Kjo pérfshin edhe ¢do tentativé pér té€ detyruar me forcé bashkéshorten té
kryejé akte seksuale kundér déshirés sé sa;.

e 2.3.5 Dhuna shoqgérore

Izolimi shoqéror i forcuar ose kontrolli shogéror, ku abuzuesi ndalon gruan e tij té kété
kontakte shoqérore, ose né ményré strikte kontrollon ¢do kontakt me miqg dhe/ose
familjaré, kufizon até qé bén gruaja, me ké takohet, ¢faré lexon, ku shkon, et;.

e 2.3.6 Cikli i Dhunées Familjare

Edhe pse né ményré té dukshme dhuna familjare ndodh papritur me ose pa provokim,
ajo nuk éshte njé veprim i izoluar dhe i pazakonté nga ana e abuzuesit apo ekzekutorit
té dhunés. Ajo manisfestohet me sjellje para e pas “incidentit”, si¢c shpjegohet mé poshté
né ciklin e dhunés:




Jane gjashte faza te ciklit te dhunés:

Faza
pérgatitore

Faza
muaijit té
mjaltit

Faza
né pritje

CIKLI
I
DHUNES
FAMILJARE

Faza

Faza

ndjekjes shpérthyese

Faza
pendimit

Faza pérgatitore

Tensioni pérgatitet brenda ekzekutorit pér arsye té ndryshme (si¢ jané presionet familjare,
streset e punés ose veté rrjedha e mendimeve té tij). Sjellja e tij béhet gjithnjé e mé
agresive dhe mé e ashpér, pavarésisht sa fort viktima pérpiget ta getésojé até. Né disa
raste, disa individé kané njé seri sjelljesh té ndryshme ndaj kétij tensioni, i cili mund té mos
pérfshijé pérdorimin e dhunés, por né marrédhénien abuzuese i I€ vend fazés né pritje.

Faza neé pritje

Gjaté késaj faze, gruaja ndjen se éshté nén kontrollin e burrit té saj, si rrjedhojé e fuqgisé
sé tij fizike dhe kércénimeve té tij reale pér ti béré keq asaj. Sulmet e tij gojore do ta
dobésojné gruan mé tepér.

Faza shpérthyese

Né kété faze, njé shpérthim dhune ndodh nga ana e ekzekutorit, e cila béhet zakonisht si
njé furi né vetvete e drejté. Kéto shpérthime kané tendencé té shpeshtohen né kohé.

Faza e pendimit

Pas sulmit, bashkéshorti hyn né fazén e pendimit. Ai mund té ndihet i turpéruar, fajtor,
ose dhe i frikesuar pér pasojat. Megjithaté, ai zakonisht do t€ mohojé ose nénvlerésojé
dhunén dhe do té refuzojé té marré pérgjegjési pér veprimet e tij. Ai mund té thoté se
ajo éshté pérgjegjése pér dhunén, pasi e provokoi até, se ajo e meriton até ose ai ge
jashté kontrollit dhe nuk po kuptonte se ¢faré po bénte. Pér fat té keq, gruaja shpesh ka
tendencé té besojé kété “arsyetim”, pér té ruajtur marrédhénien.

Faza e ndjekjes

Nésé viktima largohet pas veprimit t&¢ dhunshém, ai zakonisht do té pérpiget t'i kthejé
mendjen. Kjo éshté gjithashtu njohur si faza e blerjes mbrapsht, sepse ai do té pérpiget
té kthejé pas partneren e tij duke e mbushur me dhurata luksoze, duke u treguar i dashur
dhe i vémendshém, dhe duke i premtuar se nuk do ta Iéndojé pérséri. Ajo mund té kthehet
duke besuar se ai ka ndryshuar. Nése ajo vazhdon té refuzojé kthimin mbrapsht, ai mund




té perdoré kércenime dhe mé shumé dhuné. Ai mund té kércénojé t'ia béje jetén tepér té
véshtiré pér té, pavarésisht nga varféria e tyre, gjendja financiare, fémijét, té aférmit e té
tjera. Kjo éshté periudha né té cilén ndodhin pjesa mé e madhe e vrasjeve familjare. Nga
ana tjetér, ai mund té béhet si i pashpresé dhe se nuk mund t'ia dalé pa té dhe kércénon
me vetévrasje, nése ajo nuk kthehet. Shumé gra kthehen duke u ndjeré té kérkuara, ose
sepse ato ndjejné se duhet ta mbrojné até qé té€ mos i béjé keq vetes. Cifti kalon né fazén
e muajit t& mjaltit.

Faza e muajit t&€ mjaltit

Nése pajtimi ndodh, (duke vajtur kaq prané ndarjes e shkatérrimit), cifti mund té pérjetojé
njé eksperienceé tepér té fugishme, marrédhénie intime ku asnjéri nuk do té kujtojé dhimbjen
e dhunés. Véshtirésitée e méparshme mohohen. Ai mund té jeté i komunikueshém dhe
i hapur ndaj nevojave té saj dhe ajo shpreson, ose beson, se ai ka ndryshuar. Pér fat
té keq, né marrédhéniet e dhunshme, cikli vazhdon né ményré té paevitueshme, pasi
céshtja e kontrollit rishfaget dhe marrédhénia dobésohet akoma nén peshén rritése té
tensioneve.

Burrat e dhunshém zakonisht ndihen plot pendesé, pas shpérthimit né dhuné, me
géllim gé té arrijné synimet e tyre. Megjithaté, pendesa e kegardhja nuk jané tregues
té ndryshimit, as nuk nénkuptojné se ai éshté i gatshém té hegé doré nga fugia qé ka
brenda marrédhénies. Ai mund té pérpiget té “blejé mbrapsht” partneren e tij pas njé
incidenti t&€ dhunshém, duke u treguar i dashur, i ndjeshém, i komunikueshem dhe lozonjar
ndonjéheré. Kjo nuk do té thoté se ai ka ndryshuar. Cikli i dhunés shpjegon se pse graté
shpesh bashkohen me burrat e tyre, edhe pse kané pérjetuar dhunén nga duart e tyre.
Gjaté fazave té Pendimit, Ndjekjes dhe Muaijit té Mjaltit, disa burra jané té suksesshém pér
té bindur viktimat e tyre se ata kané ndryshuar tashmé dhe graté kané tendenca ti besojné
ata. Megjithaté, duke paré se tendencat e dhunés né bashkéshorté té tillé géndrojné té
fietura, pér t'u rishfaqur njé heré tjetér, ata pérséri pérfshihen né veprime dhune kundrejt
grave té tyre. Si rrjedhojé, kur gra té tilla béhen pérséri viktima e denoncojné rastin né
polici, ato nuk merren seriozisht dhe oficerét e policisé nuk jané simpatizues me ankimet
e tyre. Por nése oficeret e policisé do té kuptojné dinamikén e ciklit t&¢ dhunés, ata do té
jené né gjendje té sjellin njé ndryshim pozitiv dhe proaktiv né sjelljen e tyre.

o 2.3.7. Efektet e Dhunés né Familje
* Ndikimi tek graté

Nuk ka dyshim se viktima e paré e dhunés né familje éshté gruaja. Studimet pér kété
¢céshtje tregojné se graté reagojné né ményra té ndryshme ndaj dhunés né familje. Kéto
reagime varen nga niveli i arsimit, aftésia pér té luftuar dhe mbrojtur veten, nga mbéshtetja
gé ka né familjen e saj, nga gjendja ekonomike, mbéshtetja nga fémijét, informacioni gé
ajo ka pér ekzistencén e shérbimeve sociale, etj.
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Efektet fizike Efektet mendore

Plagosje (nga prerje né frakturé, né démtim té organeve té | Depresion

brendshme) Friké

Shtatzani e padéshiruar Ankth

Probleme gjinekologjike Vetévlerésim i ulét
Sémundje si HIV/AIDS, IST Kegfunksionim seksual
Déshtim shtatzanie Probleme oreksi
Sémundje té legenit Anomali nervore

Dhimbje kronike té legenit Anomali stresi post-traume

Gjymtim té pérhershém

Asma

Sindroma té sémundjeve té org. gjenitale

Sjllie vetédémtuese (pirja e duhanit, seks i pambrojtur)

Vetévrasje

Vrasje

Vdekshmeéri né lindje

Burimi: Organizata Botérore e Shéndetésisé. Parandalimi i Dhunés dhe Démtimit: Dhuna
ndaj Grave.

* Ndikimi tek fémijét

Fémijét preken nga dhuna, po aq sa dhe nénat e tyre, e disa heré edhe mé tepér. Niveli
i zhvillimit té tyre psikologjik nuk i lejon ata té kuptojné gjendjen e dhimbshme né shtépi.
Fémijét kané role té réndésishme né familje, si kujdesje pér fémijét mé té vegjél, ata
marrin pérgjegjésiné pér t'i béré prindérit t& lumtur e té béjné gjéra gé ata té ndihen mé
miré. Fémijét ka shumé mundési té ndérpresin kontaktet me miqté e tyre té ngushté, nga
frika se mund té ndodhin incidente t&€ dhunshme né praniné e tyre. Ata izolohen né njé
mosheé té re té jetés, duke rrezikuar késhtu té largohen gjithnjé e mé shumé nga shoqgéria.
Fémijét e dhunuar ndodhen gjithashtu pérballé dilemés qé ta duan apo ta urrejné personin
e familjes g€ ushtron dhuné kundér tyre, apo nénés sé tyre.

Fémijét gé rriten né njé mjedis ku ushtrohet dhuné, ka shumé mundési ta pérdorin dhunén
si metode pér zgjidhjen e problemeve. Kéta fémijé shumé shpejt paragesin véshtiresi
né procesin e té mésuarit, u mungon vémendja, nuk studiojné sa duhet dhe humbasin
déshirén pér arsim.

Té jetosh me dhunén familjare mund té réndojé pambarimisht jo vetém mbi viktimén, por



edhe tek fémijét e saj. Shkatérron personalitetet dhe zvogélon kapacitetet e tyre. Fémijét
mund té pérjetojné shqetésime emocionale, fizike e né sjellje, sic jané:

» Efektet Emocionale

* Ndjenja inati, frike, turpi, konfuzioni, depresioni dhe pamundésie;
* Anomali gjumi si¢ jané pagjumeésia, ankth né gjumé, urinim né shtrat etj;

e Disa humbin respektin pér viktimén, disa té tjeré béhen tepér mbrojtés ose té varur
ndaj tyre;

» Stresi dhe sémundje té lidhura me stresin, si¢ jané sindroma e stresit posttraumatike,
atake frike, depresion, pérdorim droge, nénvleftésim té vetvetes dhe incidente
alarmuese té vetévrasjeve e tentativave pér vetévrasje;

* Pérpjekje me emocione konfliktuale. Ata jané konfuzeé rreth faktit se si mund té duan
dhe urrejné né té njéjtén kohé. Kéto ndjenja pamundésie dhe konfuzioni shpesh
cojné fémijét té pérpigen té kopjojné njé strategji mohimi mbi dhunén gé éshté duke
ndodhur;

* Vuajtje té ndjenjés sé fajit se dicka nuk shkon miré me ta, ose se ata veté jané
pérgjegjés pér dhunén.

Efektet ne sjellje

Disa béhen té mbyllur e disa té tjeré agresivé né ményré té pazakonté.

Disa kopjojné agresivitetin gé kané parée tek baballarét e dhunshem dhe té tjeré
pérdorin dhunén kur rriten.

Efektet fizike

Ftohje e shpeshté, dhimbje koke apo acarime té stomakut.

Asnjé shoqgeéri nuk mund té quhet shogéri e shéndoshé dhe asnjé komb nuk mund té
béjé pérpara, nése gjysma e popullsisé sé tij nuk mund té béje njé jeté normale, té liré
nga dhuna. Efektet e dhunés né ményré té garté tregojné se dhuna familjare éshté njé
problem serioz social dhe nuk mund té kosiderohet meé thjeshté si njé problem privat.

* Pse Qéndrojné Graté me Burrat e Dhunshém?

Njé pyetje qé éshté ngritur shpesh nga shumé njeréz, pérfshiré dhe oficerét e policisé,
éshté ajo se nése graté ndeshen me kaq shumé mizori dhe tirani, pse vazhdojné té
géndrojné me burrat e dhunshém? Disa heré pyetja ka njé grimasé sarkastike, pasi njé
numér i madh oficerésh policie besojné se ankesat e grave ndaj burrave té€ tyre jané té
ekzagjeruara dhe té momentit, pasi ato vazhdojnée té jetojné ose bashkohen prapé pas
disa intervalesh me burrat e dhunshém. Por shpeshherg, thjesht éshté e véshtiré pér disa
njeréz té kuptojné pse grate, té cilat jetojné né njé marredhénie abuzive, nuk largohen
prej sa;.

Né fakt, ka shumé arsye, si¢ jané ato té varésisé financiare, fémijét, mungesé mbéshtetje
nga familja, e cila i ndalon graté té marrin njé hap té tillé. Oficerét e policisé kané nevojé
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ta kuptojné kété problem mé miré. Faktoré gé detyrojné gruan té jetojé me burrin e
dhunshém mund té jené:

Varésia ekonomike. Ky faktor bén gé viktima té preokupohet rreth nevojave ekonomike,
pasi ajo mendon “Kush do t&€ mé mbéshtesé mua dhe fémijét’?.

Céshtja prindérore. Né njé shoqéri patriarkale, prezenca e njé burri né familje mund té jeté
njé burim sigurie kundér kércénimeve dhe tundimeve gé vijné nga jashte.

Presionet sociale e familjare. Presionet pér té mbajtur familjen sé bashku, gjithashtu
detyrojné viktimén té géndrojé né njé marrédhénie té tillé.

Siguria. Frika e té genit vetém, ndjenja se ajo nuk do té jeté né gjendje té pérballojé fémijét
dhe shtépiné vetém, detyron gjithshtu viktimén té durojé torturén e béré nga burri.

Keqardhja. Ndjenja e keqardhjes dhe simpatisé pér bashkéshortin, merr pérparési ndaj
agonisé sé saj dhe viktima vendos té géndrojé me njé burré te tillé.

Mohimi. Disa heré viktima mohon ekzistencén e problemit veté, duke besuar se “Nuk
éshté dhe aq keq”.

Dashuria. Ndjenja e dashurisé pér burrin mund té kapércejé urrejtjen e viktimés kundeér tij
duke e béré veten té besojé se “kur ai nuk abuzon, éshté tepér i dashur”.

Detyra. Ndjenja e pérgjegjésisé dhe e detyrés ndaj bashkéshortit té tyre, i bén shumé gra
té durojné dhunén né shtépi.

Faji. Abuzuesi fajéson viktimén pér problemet martesore, duke théné se éshté faji i saj se,
ajo i shkakton kéto probleme. Viktima disa heré tenton té besoje até.

Ndjenja e pérgjegjésisé. Normat shogérore thoné se éshté pérgjegjésia e grave té€ mbajné
martesén sé bashku emocionalisht dhe pérgjegjésia e burrit €shté financiare. Ajo e beson
keté.

Turpi, genia né pozité té véshtiré dhe poshtérimi. Ndjenja e turpit, e vénies né njé pozité
té véshtiré i detyron graté t&€ mos tregojné problemet e tyre me miq dhe familjaré, duke
géndruar késhtu né njé marrédhénie abuzive.

Identiteti. Né njé shogéri t€ dominuar nga meshkujt, shumé gra kané nevojé pér prezencén
e njé burri pér t'u ndjeré té kompletuara dhe shoqérisht t&€ pranueshme.

Optimizmi. Shpresa se gjérat do té pérmirésohen pas njé kohe, po ashtu i mban graté gé
té vazhdojné té rriné me burrat e tyre t&€ dhunshém.

Qéndrimi fajésues ndaj vetes. Disa gra mund té kené njé géndrim fajésues ndaj vetes dhe
shfajésojné sjellijen e burrave té tyre té dhunshém, duke pérgjithésuar se “duhet té jeté

faji im”, “e meritoj”, “nuk do té gjej diké mé té miré”.

Mosbesimi i té tjeréve. Ndjenja e pasivitetit dhe e paralizés, qgé fillon kur njé grua éshté
rrahur, pérforcohet nga pérgjigjia e familjes apo miqgve té cilét injorojné problemin, nuk
besojné se vértet ka ndodhur, dhe/ose fajésojné gruan.

Fenomeni Stolkholm. Kur pengjet jané mbajtur péer njé kohé té gjaté nga pengmarrésit, ata
fillojné té identifikohen me veté pengmarrésit. Né ményré té ngjashme, shumé femra viktima



té dhunés familjare, mbahen né fakt si pengje nga burrat e tyre. Gra té tilla shfagin kété
sindromé. Kur gruaja jeton né njé terror/stres pa fund, ulet aftésia e tyre pér té rezistuar. Ato
béhen konfuze, té€ lodhura dhe iu mungon energjia e nevojshme pér té béré ndryshime.

e 2.4. Familjet gé nuk funksionojne

Neglizhimi i fémijéve si pasojé e madhésisé sé familjes, si familje me shumé fémijé, me
shumé breza, apo té mbledhur bashkeé si pasojé e emigracionit, €shté njé nga fenomenet
mé té pérhapura dhe mé me jetégjatési e me pasojé trafikimin. Shumé prej vajzave vijné
nga familje t&€ médha, ku koha, kujdesi dhe vémendja jané detyrimisht t& kufizuara e té
pakta, pér shkak t& numrit t&¢ madh té anétareve té familjes. Si pasojé, ato mbeten té
pazhvilluara nga piképamija intelektuale, pa informacion, apo me informacion té gabuar,
g€ marret shpesh nga bashkémoshatarét apo nga fémijé té tjeré brenda familjes. Si pasojé
e kétij neglizhimi, fémijét mund té afrohen me persona apo grupe shoqgérore potencialisht
té rrezikshme, apo gé ushtrojné dhuné té menjéheréshme mbi ta.

Shumé viktima trafikimi vijné nga familje té divorcuara, me konflikte, apo me marrédhénie
jashtémartesore. Tek ato jané té shpeshta historité e té genit prezent né grindjet dhe
rrahjet mes prindérve, duke u munduar t'i ndajné apo té vené gjérat né vend. Né shumé
raste jeta e tyre para trafikimit €éshté kaluar sa né njérén shtépi apo prind né tjetrin, népér
té aférm té bezdisur, apo edhe né shtépi fémije.

Pasojat e atéhershme dhe té tanishme jané, si¢ éshté pérmendur edhe mé lart, ndjenjat
e fajit dhe té paréndésisé, agresiviteti ndaj vetes dhe té tjeréve, véshtirésia né kontrollin
e ndjenjave dhe prirja pér t'u rifutur né marrédhénie abuzive edhe veté, pér shkak té
kétyre sjelljeve t& mésuara. Né shumicén e rasteve, divorci apo ndarja shogérohet me
ushqyerje té géllimshme té urrejtjes sé fémijés ndaj prindit tjetér, duke asgjésuar jo vetém
njé gjysmeé té réndésishme mbéshtetje, kujdesi dhe dashurie, por edhe duke krijuar tek
fémija njé negativizém dhe mungesé fleksibiliteti t& pérjetshém.

Edhe pse forma mé e pérhapur e abuzimit me fémijét éshté ajo e abuzimit fizik, né disa
raste viktimat e trafikimit raportojné se jané abuzuar seksualisht prej babait, véllait apo
njé personi shumé té afért gjaku. Kjo ngjarje njihet si fillesa mé e dallueshme e trafikimit,
duke pasur si karakteristiké té paré sjellje déshirén pér té ndéshkuar veten, tentativa pér
vetévrasje, démtime té njohjes dhe identitetit, mungesé besimi dhe ekuilibri, konfuzion
dhe prishje té roleve dhe marrédhénieve me prindin dhe fémijét e tjeré, paaftési pér
marrédhénie t& géndrueshme joabuzive.
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Studimet tregojné se pérgjithésisht personave té trafikuar iu mungon respekti pér veten dhe
vlerat individuale, ndaj dhe shpesh depresionet dhe vetévrasjet jané té pranishme né kéto
kontigjente njerézish. Késhtu qé pérpjekjet pér krijimin e vlerave tek nxénésit, njohja e vlerave
té vetes dhe respekti pér veten konsiderohen si tepér té nevojshme, si né fushat e tjera té
jetés, ashtu dhe pér té pérballur dhe kundérshtuar trafikimin e pér té fituar luftén me té.

Vlerat, jané njé séré bindjesh té brendshme ose parimesh t€ sjelljes gé pranohen nga individét
ose grupet. Shkolla synon g€, pérmes veprimtarisé sé saj, t& ndihmojé nxénésit té zhvillojné
dhe gartésojné vlerat individuale dhe besimet, té jené té€ ndjeshém ndaj vierave. Nxénésve u
kérkohet té reflektojné, imagjinojné, dialogojné, komunikojné, krijojné, shkruajné mbi vierat.

Cdo fushé kurrikulare mund té shérbejé pér zbulimin dhe zhvillimin e vlerave dhe
efekteve té tyre. Shuméllojshméria e aktiviteteve pér vlerat synon té pérfshijé nxénésit
né té menduarit rreth vlerave dhe pérdorimit praktik té tyre, si dhe t'i ndihmojé ata té bien
dakort me vlerat. Por nuk éshté mjaft gé nxénésit t&€ dégjojné rreth vierave, ata duhet t'i
eksperimentojné ato né nivele té€ ndryshme, pér t'i pérvetésuar si duhet ato.

ART/IVITET

Tema: Vlerat njerézore pér njé boté meé té miré

Shtrohen pér diskutim me nxénésit kéto pyetje:

C’do té kérkonit gé bota té ishte e pélqyer?

Si do té déshironit té ishte mjedisi?

Si do té déshironit té ishin marrédhéniet midis njerézve?

o W N~ e

Mésuesi pérgjithéson diskutimet e nxénésve duke nénvizuar se:

Té gjitha geniet njerézore, pa pérjashtim, pavarésisht nga kultura dhe vendi nga vijné, do
té déshironin njé boté me page e dashuri, ku té jetohej né lumturi e shéndet té€ miré, ku
té mos kishte varféri, lufté, dhuné, dhimbje dhe té gjithé té ishin t& mbrojtur. Se té gjitha
kulturat njerézore ndajné vlera universale, por ne nuk mund té jetojmé me vlerat tona,
bota éshté kthyer né njé vend té tmerrshém pér miliona njeréz, ka korrupsion, varféri,
dhuné etj. Jané njerézit ata qé krijojné té mirén e té kegen. Njerézit duhet té pérpigen pér
té béré njé boté mé té miré.

* Nxénésit marrin detyrén, shkruajné disa cilési dhe vlera gé i shohin shumé té

réndésishme pér njerézit dhe veten.

* Meésuesizgjedh pért'u ndalur dhe diskutuar njérén nga vlerat gé nxénésit kané shkruar
si té réndésishme. Ai u drejton kété pyetje nxénésve:

* Sido té ndryshonte bota, né qofté se té gjithé njerézit do té shfagnin vierén né fjalé?

* Métej, mésuesi kérkon nga nxénésit té kujtojné disa momente té rendésishme pozitive
né jetén e tyre, duke u ndalur né vlerat gé ata trequan né ato caste dhe ndjesité gé
pérjetuan.




* Né fund nxénésit ndahen né grupe prej katér vetash dhe marrin detyrén:
Tema: Respekti

® Shtrohen kéto pyetje pér nxénésit:

1. C’éshté respekti?

Si do té ndjeheshit brenda vetes né qofté se té gjithé do iu trajtonin me respekt?

Si mendoni se do ishte bota né qofté se gjithsecili do té kishte respekt pér mjedisin?

> N

Si mendoni se do té ishte bota né qofté se njerézit té€ gjithé do té kishin respekt pér
njéri-tjetrin?

ART/IVITET

Ndahen nxénésit né grupe me katér nxénés. Udhézohen grupet, gé né njé letér flipchart
té ndaré né dy pjese, té parashtrojné mendimet e tyre pér:

a. Efekte gé ka respekti ndérmjet njerézve (né njérén nga gjysmat e flipchartit).

b. Efekte gé ka mungesa e respektit mes njerézve (né gjysmén tjetér té flipchartit).

Né fund, secili grup prezanton ideté e tij rreth detyrés. Organizohet pérséri diskutim me

nxénésit né lidhje me pyetjet gé vijojné:

1. Cfaré gjérash né lidhje me respektin duhet té ndryshojné né vendin toné&, shkollén
toné?

2. Shihnindonjé lidhje té respektit ndérmjet njerézve dhe trafikimit t&€ genieve njerézore?
C’do té ndodhte me dukuriné e trafikimit, nése gjithé njerézit do jetonin né respekt
mes tyre?

Né mbyllje, komentohet nga té gjithé pjesémarrésit thénia:

“Cdo njeri né boté ka té drejté té jetojé me respekt dhe dinjitet, pérfshiré edhe mua,,.
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Tema: Cilésité e heronjve té mi

Pérmes trajtimit t& késaj teme synohet té zbérthehet mé tej me nxénésit ideja se té
respektosh do té thoté té dallosh cilési pozitive tek vetja dhe individét e tjeré.

® Kérkohet nga nxénésit:

— Té mendojné rreth njé personi, té cilin e admirojné dhe té shkruajné cilésité pér té cilat
e respektojné;

— Té shkruajné cilésité gé dallojné tek shoku/shoqja i/e afért pér ta;
— Té shkruajné pesé cilési gé mendojné se jané mé té réndésishme pér njé individ;
— Té shkruajné pér cilésité pozitive individuale, qé ata mendojné se i kané;

— Té& mendojné rreth heronjve gé pélgejné dhe té shkruajné pér cilésité pse ata i
konsiderojné heronj keto persona né syté e tyre.

® Meé tej, nxénésit listojné me rradhé né dérrasé té gjitha cilésité qé kané pérmendur,
pér té organizuar rreth tyre ankandin e vlerave

ART7/IVITET

Tema: Ankandi i vlerave

Nxénésit ndahen né grupe. Secilit grup i thuhet se kané né dispozicion nga 100 euro pér
té bleré njé ndér cilésité e shénuara né dérrasé. Nxénésit né secilin grup do té diskutojné
mes tyre, pér té vendosur mbi cilésité gqé ata i mendojné si mé té réndésishmet pér t'i pasur
njé individ dhe gé ata déshirojné t’i blejné me njé ¢mim té caktuar. Mé pas organizohet
ankandi, ndodh gé pér njé a mé shumé cilési do té ofrohen disa grupe, cilésia zotérohet
nga grupi gé ofron mé& shumé para. Grupi gé e blen cilésiné vendos emrin né té. Pér ¢do
cilési té bleré, njé nxénés nga grupi do té komentojé pse e konsiderojné té réndésishme.
Mésuesi nénvizon, se njerézit kané individualitetet e tyre pér vlerésimin e cilésive mé té
réndésishme.

® Para nxénésve shtrohet kérkesa:

Té mendojné dhe shkruajné mbi cilésité qé i duhen njé individi:
a. pérté mos u béré viktimeé e trafikimit;

b. pérté mos hyré né rrjetin e trafikantéve.

Mé pas organizohet diskutimi rreth mendimeve té nxénésve mbi cilésité dhe trafikimin.
® Né mbyllje komentohen nga pjesémarrésit théniet:

“Njé pjesé e vetérespektit éshté njohja e cilésive té mia”.

“‘Respekti pér veten siguron rritje té besimit né vete”.

Tema: Probleme té botés

U0 Me nxénésit organizohet njé ,stuhi mendimesh® mbi “problemet e botés”. Nxénésit
do té pérmendin probleme té tilla, si: abuzimet, trafikimi, luftérat, varféria, ndotja e
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mjedisit, sémundjet vdekjeprurése etj. Problemet rradhiten dhe nxénésve u kérkohet
té ndalen né problemet mé kryesore.

U Nxénésit ndahen né 4 grupe. Secilit grup i jepet pér t&€ menduar, e mé pas dhe pér té
diskutuar pér njé nga problemet e rradhitura mé sipér (né kété moment, pérjashtohet
problemi i trafikimit). Né udhézimet mbi ményrén e plotésimit té detyrés, mésuesi
kérkon gé nxénésit té pérgjigjen pér secilén nga ¢éshtjet e shénuara né tabelén qé
vijon:

Problemi i Trafikimit . Antivlerat né Vlerat e nevojshme né
N Faktoré qé . . : A
té S pérgjigje té vendimmarrjen pér zgjidhjen e
. S e shkaktojné = :
Qenieve Njerézore secilit faktor problemit

U Pas plotésimit té detyrés, nxénésit komentojné rreth mendimeve té shprehura.
Mésuesi udhéheq dhe drejton komentet, duke u ndalur dhe né faktorét e pérbashkét
pér shkaqget dhe zgjidhjet e problemeve té ndryshme.

O Né vijim té gjitha grupet marrin detyrén t¢ mendojné dhe veprojné né formén e
mésipérme né lidhje me problemin e trafikimit t& genieve njerézore. Tabela mund té
plotésohet nga nxénésit si né shembullin e méposhtém:

. Antivlerat né Vlerat e nevojshme né
. Faktoré qé . . . - -
Problemi S pérgjigje té vendimmarrjen pér zgjidhjen e
e shkaktojné e .
secilit faktor problemit
-Varféria e skajshme -Mupgg§e e -Vlerésimi i vetes
respektit pér veten
Trafikimi i genieve -Mungesa e i .
N . . -Mungesé respekti C e
njerézore informacionit. e - Respekti pér té tjerét
pér té tjeret
(=] | o el

U Pasi grupet punojné mé vete, paragesin me rradhé piképamjet rreth detyrés. Njé
tabelé sipas shembullit t&¢ mésipérm plotésohet me pérgjigjet e tyre. Mésuesi mund té
ndérhyjé pér plotésime té nevojshme. Njé grup nxénésish vullnetaré marrin pérsipér ta
shkruajné né formé artistike kété tabelé dhe ta vendosin né kéndin e kundértrafikimit
né klasé, shkollé.

Tema: Mungesa e respektit pér njerézit e tjeré
U Meésimi nis me organizimin e diskutimeve té nxénésve pér théniet qé vijojné:
— “Kur kemi respekt pér veten toné, éshté e lehté té kemi respekt dhe pér té tjerét”

— “Té njohésh vlerat natyrore té vetes dhe té nderosh vlerat e té tjeréve, éshté rruga e
vérteté né lindjen e respektit”

— “Ata qgé tregojné respekt do té jené té respektuar”
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O Né njé fazé té dyté, organizohet diskutimi me nxénésit né lidhje me ¢éshtjen:

— Pse njerézit shpesh tregojné mungesé respekti ndaj njéri-tjetrit?

Nxénésit japin argumentat gé mendojné né lidhje me kété pyetje, ndérkohé mésuesi
duhet té nénvizojé se mungesa e respektit qé njé pjesé e njerézve tregojné pér té tjerét,
lidhet ngushté si me mungesén e kulturés, injorancén e tyre, ashtu edhe me shpirtin e
tyre bosh, ku mungon ndjenja fisnike e dashurisé e mbizotéron egoizmi dhe zemérimi.

ART/IVITET

Ndahen nxénésit né grupe té vogla pune pér té diskutuar:

* Sido t'u pélgente nxénésve qé njerézit té trajtonin njéri-tjetrin?

» (Cfaré késhillash mendojné nxénésit t'u japin njerézve qé sillen pa respekt me njerézit
e tieré?

Mésuesi orienton nxénésit t&é paragesin késhillat e tyre né njé fleté dhe mé pas ti

ekspozojné né klasé ose shkollé.

Né pérfundim, kérkohet nga nxénésit gé té komentojné mbi lidhjet midis trafikimit dhe
mungeseés sé respektit. Diskutimi orientohet mbi pikat né vijim:

— Shkruani arsyet pér té cilat ju gjykoni, se personat e pérfshiré né rrjetin e trafikimit
tregojné mungesé respekti pér njeréz té tjeré.

— Pérshkruani vecgorité e individéve té pérfshiré né rrjetin e trafikimit, si i mendojné ose
njohin nxénésit individé teé tillé.

— (Cfaré késhillash do t'u jepnit kétyre njerézve?

Tema: Cilésité e mia

® Diskutohet né klasé thénia:

“‘Respekti pér veten nénkupton besim té rritur né vete”

ART/IVITET

Nxénésit vendosen né rreth. Atyre u kérkohet gé secili té€ shkruajé emrin e tij né njé letér
format dhe t'i kalojné kéto letra tek njéri-tjetri. Nxénésit udhézohen té shkruajné njé cilési
g€ ata mendojné se ka shoku, letra me emrin e té cilit i ka réné né doré. Né fund letra
kthehet tek personi, emrin e té cilit mban dhe secili nxénés lexon pér cilésité e tij.

Pas aktivitetit t&¢ mésipérm shtrohen para nxénésve pyetjet:

O Cilat jané ato mendime gé ju ndihmojné té forconi respektin pér veten?
Q Cilat jané ato fjalé gé ju béjné té lumtur dhe ju forcojné respektin pér veten?

O C’veprimtari ju ndihmojné té forconi respektin pér veten? Cilat prej tyre ju krijojné njé
ndjenjé té pérkohshme té vetérespektit dhe cilat njé ndjenjé té géndrueshme té tij?

Kalohet né diskutimin e thénies:
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“‘Mé shumé vetérespekt do té thoté déshiré e rritur pér t'u njohur nga té tjerét, gjé qgé
mundéson mé pak viktima gé humbin respektin pér veten”.Vazhdohet me diskutime té
nxénésve mbi raste kur ata kané ndjeré se kané humbur respektin pér veten, dhe si ata
kané reaguar mé tej pér ta rifituar pérséri respektin pér veten.

ART/IVITET

Udhézohen nxénésit té€ vizatojné njé pemé té€ madhe, me té gjithé elementet (rrénjé, trung,
degé, gjethe dhe frute).Mé tej kérkohet nga ata gqé né disa kuadrate té vendosura né
rrénjét e pemés té shénojné cilésité dhe aftésité, talentet e tyre, kurse né krahét e pemés
té shénojné gjthcka pozitive gé ata béjné dhe né frutet té shénojné efektet e kétyre gjérave
té mira. Secili nxénés diskuton né grupe me katér-pesé veté vizatimin e tij, duke komentuar
cilésité individuale. Si i shrytézon dhe cfaré pérfitimesh i kané sjellé né jetén e tij?

Organizohet pérséri diskutim me nxénésit né lidhje me pyetjet:

U Amendoni se viktimat e trafikimit kané respekt pér veten? Si e argumentoni mendimin
tuaj?

Q Cilat jané disa nga arsyet pse kjo kategori njerézish nuk ka fituar respektin pér
veten?

O Si mund té ndihmojé familja, shkolla shogéria gé fémijét dhe adoleshentét té fitojné
respektin pér veten?

U A mendoni se te viktimat e trafikimit mund t'i kthehet njé dité respekti pér veten? Si
mund té arrihet kjo?

Tema: Té bésh njé ndryshimi

Kérkohet nga nxénésit té flasin rreth njé ndryshimi té vogél ose té réndésishém né jetén
e tyre, si e kané arritur ndryshimin dhe se si jané ndjeré pas ndryshimit.

Nxénésit nxiten té€ pérmendin gjéra té tjera té vogla apo té réndésishme, qé ata déshirojné
t'i ndryshojné né jetén e tyre, duke treguar dhe ményrén si mendojné ta arrijné kété
ndryshim. Organizohet diskutimi rreth thénies :

“‘Pjesé e respektit pér veten éshté té dish se uné mund té béj njé ndryshim”.
Si mbyllje realizohet diskutimi né lidhje me pyetjet né vijim:

U A e gjykoni té réndésishém njé ndryshim né jetén tuaj té pérditéshme pér t'u mbrojtur
nga trafikantét? Cilat do té ishin kéto ndryshime?

O A duhet té mendojné pér té ndryshuar njeréz, té cilét kané pérjetuar fatkeqésiné e
trafikimit?

U Si duhet ta arrijné ndryshimin?
U Cfaré ndihme duhet té kérkojné né kété rast?

Nga nxénésit kérkohet si detyré shtépie hartimi i njé fageje me reflektime né fund té
trajtimit té ¢céshtjes sé respektit.

Né kété fage nxénésit rrieshtojné si né vijim té gjitha théniet/fjalité e diskutuara né klasé
mbi respektin. Me déshirén e nxénésve, njé kopje e saj mund té afishohet (t€ vendoset
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né fagen e murit) edhe né kéndin e klasés.
Céshtje té reflektimit mund té jené:

U Cdo genie njerézore ka vlera té natyrshme.

U Pjesé e respektit pér vete éshté té njohésh cilésité e tua.

U Respekti pér veten rrit besimin né vetvete.

O Kur ne kemi respekt pér veten, éshté e lehté té kemi respekt pér té tjerét.

U Té njohésh vlerat e tua natyrore dhe té nderosh vlerat e té tjeréve éshté rruga e
vérteté pér té lindur respekti.

U Ata qgé tregojné respekt, do jené té respektuar.

U Riritje e respektit pér veten d.m.th rritje e kérkesés pér t'u pranuar nga té tjerét.

U Déshiré mé e madhe pér t'u pranuar nénkupton mé pak viktima qé humbin respektin

pér veten.

0 Secili né boté ka té drejtén té jetojé me respekt dhe dinjitet, duke mé pérfshiré dhe
mua.

(W

Pjesé e respektit pér veten éshté té dish se uné mund té béj njé ndryshim

U Respekti pér veten té krijon ndjesiné e té€ qgenurit i fugishém, i sukseshém, i
dobishém.

U Respekti pér veten té ndihmon té marrésh pérgjegjési, t&€ ndihmosh té tjerét.
U Respekti pér veten té jep iniciativé, té bén té ndjehesh i guximshém.

U Respekti pér veten té jep ndjesiné e pasjes sé aftésive pér té vendosur veté pér
veten, té vendosésh veté géllimet e jetés ténde.

U Respekti pér veten té bén té ruash figurén morale.

(W

Respekti pér veten té bén té jesh korrekt né marrédhénie me té tjerét.

Duke qgené i lire, njeriu ka té drejte té marré vendime. Njerézit marrin vazhdimisht
vendime, duke filluar nga vendimet e vogla pér jetén e marrédhéniet e pérditshme, gjer tek
vendime tepér té rendésishme me ndikim mbi jetén e ardhme dhe perspektivat jetésore té
individéve. Té marrésh njé vendim do té thoté té zgjedhésh ndér alternativat e mundshme.
Nése vendimi merret me kujdesin e duhur, kjo do té thoté zgjedhje e alternativés me té
pérshtatshme pér té shkuar drejt rezultatit t&€ déshiruar.

Né marrjen e vendimeve té véshtira dhe té réndésishme, nevojitet t& ndiget metodika e
marrjes sé vendimeve, e ashtuquajtur “pema e vendimit”.

Edukimi antitrafik, ndér té tjera, sheh tepér té réndésishme dhe pérgatitien e nxénésve
me aftési t& vendimmarrjes, ndaj njé program edukimi antitrafik duhet té pérfshijé dhe
aftésimin e nxénésve drejt vendimmarrjes efektive. Pér kété mésuesi planifikon té realizojé
me nxéneésit :

— Ushtrime praktike dhe diskutime pér kuptimin dhe réndésiné e vendimmarrjes.
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— Ushtrime praktike pérmes sé cilave nxénésit t€ pérforcojné rrugén e nevojshme
metodike, gé duhet té ndiget pér té€ marré vendime té duhura né raste té véshtira, si
dhe marrjen e vendimeve gé lidhen me trafikimin.

Tema: Kuptimi dhe réndésia e vendimmarrjes

® Shtrohen para nxénésve pyetjet:

O C’do té thoté pér ju té marrésh njé vendim? C’vendime keni marré né ditén e sotme?
| morét lehté ato?

O Keni pasur rast t&€ ndodheni né njé situaté té véshtiré, né té cilén duhet t&é merrnit njé
vendim? Si vepruat né até rast? Ishte i drejté vendimi gé morét? C’pasoja kishit pre;j tij?

ART/IVITET

Né tavolinén e mésuesit jané vendosur katér pako, ku secila ka njé numér nga 1-4.
Pakot kané pamje té ndryshme. Nxénésit ndahen né tre grupe, secili grup nxjerr njé
pérfagésues i cili do té zgjedhé njérén nga pakot e vendosura. Kéto pérfaqsues dégjojné
dhe mendimin e shokéve pér té béré zgjedhjen e tyre. Nxénésit zgjedhés orientohen
t'i marrin né doré té gjitha pakot, para se té zgjedhin. Pas zgjedhjes, pakot hapen me
rradhé, secili nxénés para se té hapé pakon, jep argumenta pse béri kété zgjedhje. Pakot
mbushen nga mésuesi né ményreé qgé:

Né pakon e paré€, té jeté dicka qé té keté volum, por qé zgjedhja ta véré disi né turp
nxénésin. Synohet qé nga kjo zgjedhje nxénésit té kuptojné se vendimet né pamje té
paré mund té duken pozitive, por ato té shpesh té sjellin pasoja té papritura gé té vené
dhe né turp.

Né pakon e dyté, té jeté dicka gé mund t'i zhgénjejé nxénésit, p.sh., t& keté pamjen e
dickaje gé hahet, por gqé né fakt nuk éshté e tillé. Kjo zgjedhje duhet té japé pér nxénésit
mesazhin: shpesh vendimet e marra té zhgénjejné.

Né pakon e treté, té jeté digka gé né pamje té duket njé zgjedhje e miré por, né fakt nuk
té sjell asgjé as té miré dhe as té keqe, p.sh., njé gese me dhé brenda pakos mund té
shérbejé pér kété. Pra mesazhi pér nxénésit népérmjet késaj zgjedhjeje éshté qé shpesh
zgjedhjet tona nuk sjellin asgjé as té miré dhe as té keqe.

Né pakon e katért, té jeté dicka qé né pamje nuk t&€ mbush mendjen se mund té té sigurojé
ndonjé gjé té réndésishme pakoja duhet té jeté e vogél dhe tepér e lehté, ndérkohé
brenda saj té€ keté vértet digka vértet té miré, p.sh., njé sasi e konsiderueshme lekésh, njé
lajmérim pér njé bursé studimi etj. Zgjedhja duhet té japé pér nxénésit mesazhin se nése
je i sigurt se s’ka asnjé rrezik, duhet dhe té rrezikosh.

Né pérfundim, nxénésit diskutojné mbi mesazhet qé nxjerrin prej secilit rast zgjedhjeje.
Po ashtu, né pérmbledhje té tyre del se t&€ marrésh njé vendim éshté shumé e véshtiré.
Para se té€ marrésh vendimin, duhet té gjykosh mbi gjithé pasojat e mundshme dhe pér
kété nevojitet mé shumé informacion, vémendje dhe té peshosh me kujdes ndikimet e té
tjeréve.
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Tema: Metodika e marrjes sé vendimeve

Nxénésve u mésohet se tri jané elementét mé té réndésishme, gé duhen mbajtur
parasysh né njé vendimmarrje; sfida me té cilén pérballet individi, mundésité qé ai ka pér
zgjedhje, pasojat e secilés zgjedhje. Eshté e kuptueshme qé njé rrugé e tillé pérshkohet
nése vendimi éshté me réndési, kétu nuk éshté fjala pér vendime té vogla té jetés sé
pérditshme, por pér vendime té réndésishme té véshtira pér t'u marré. Formati gé vijon
éshté miré té afishohet pér nxénésit.

Elementé me réndési pér marrjen e njé vendimi
1. Sfida gé kemi pérpara:
2. Zgjedhjet gé mund té béjmé:

3. Pasoja té secilés zgjedhje:

Zgjedhja Pasoja pozitive Pasoja negative

Eparé | s |
Edyt€ | i |
Etreté | s | e
Ekatért | s |

Vendimi éshté:

Arsyeja pér kété vendim éshté:

ART7/VITET

Ushtrime praktike pér marrje vendimesh

Nxénésit ndahen né grupe té vogla me tre-katér persona. Secilit grup i jepet pér té vendosur
rreth dy situatave té véshtira gqé ju jep mésuesi né lidhje me moshén dhe problemet gé
nxénésit kané. Situatat mund té jené jetésore, ndér rastet e dégjuara ose té lexuara, ose
mund té improvizohen nga mésuesi né lidhje me vendimet gqé duhet t& marré njé iri, ere
kur gjendet para njé presioni pér té marré drogé, pér té kryer marrédhénie seksuale né
moshé té re, konsumuar duhanin apo alkoolin, apo pér té kryer studimet né njé degée pér
té cilén s’éshte i bindur et;.

Nga nxénésit érkohet té ndjekin modelin e mésipérm pér marrjen e vendimit, duke béré
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kujdesin e duhur pér té siguruar zgjedhjen mé té€ miré, mé té informuar,duke menduar
pér pasojat e mundshme nga secila zgjedhje. Lihet koha e mjaftueshme pér zgjidhjen
e detyrés, pastaj njé pérfagésues i grupit argumenton rrugén e ndjekur dhe vendimin e
marré nga grupi gé ai pérfagéson.

Né mbyllje organizohet diskutimi né lidhje me:
* Véshtirésité gé patén nxénesit né lidhje me vendimin e marre.
e (C’mendojné ata pér pemén e vendimit, i ndihmon né marrjen e vendimeve té

e duhura, né situata té€ véshtira? Do ta pérdorin né rastet gé do iu duhet t€ marrin
vendime té véshtira?

* (Cfaré ndikon zakonisht tek njerézit kur u duhet t& marrin njé vendim?

* Siéshté njé vendimmarrje, nése kemiinformacionin e nevojshém né lidhje me ¢éshtjen
gé duhet té zgjidhim etj?

Tema: Trafikimi i fémijéve dhe marrja e vendimeve

ART/IVITET

Nxénésit ndahen né grupe, ku secili grup ka pérpara njé situaté trafikimi, té sjellé né
klasé nga shembuj jetésoré trafikimesh té vajzave dhe fémijve, té lexuar apo dégjuar né
median e shkruar dhe audiovizive, apo burime té tjera informacioni.

Né njé fazé té dyté, kérkohet nga nxénésit té imagjinojné se ndodhen né situatat e
pérshkruara né rastet qé kané pérpara dhe, gé duke ndjekur pemén e marrjes sé
vendimeve, té analizojné situatat dhe té shprehen pér vendimin e tyre né ményré té
argumentuar.

Secili grup pérshkruan pér shokét rrugén e ndjekur dhe vendimin e marré.

Né mbyllje organizohet diskutimi lidhur me ¢éshtjet:

* Cilat jané arsyet gé ju béjné té refuzoni propozimet joshése ?

e Cilat rrugé mendoni se duhen ndjekur kur rrezikoni t&¢ ndodheni para njé mundésie
trafikimi? Té siguroni mé shumé informacion? T'u drejtoheni njerézve té besuar, qé
mendoni se mund t’ju ndihmojné singerisht?

* Cilat jané organizmat pérkatése qé mund t’ju japin shérbimet e duhura né té tilla
raste?

3.4 Ndertimi i aftesive

Megjithaté nuk mjafton gé€ nxénési té jeté i vetédijshém pér trafikimin dhe pasojat e tij. Ata
duhet té fitojné dhe ushtrojné aftési té shumta, gé lidhen me jetén e pérditshme. Aftésia
pér jetén nénkupton paisjen e nxénésve me aftési pér sjellje adoptive dhe positive, qé i
lejojné atij té luftojé me kérkesat dhe sfidat e jetés sé pérditshme. Aftésité pér jetén jané
njé grup kompetencash psiko-sociale dhe aftésish ndérpersonale, gé ndihmojné njerézit
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té marrin vendime té informuara, té zgjidhin probleme, t¢€ mendojné né ményré kritike
dhe krijuese, t&€ komunikojné né ményré efektive. | ndihmojné té ndértojné marrédhénie
té sigurta dhe té shéndetshme me té tjerét. Aftésité pér jetén ndihmojné pér ndérmarrjen
e aksioneve personale dhe aksioneve pér té tjerét.

Ndalemi né njé shtjellim té shkurtér pér kuptimin e disa aftésive té réndésishme pér jetén.
Té klasifikuara sipas tre grupeve kryesore, ato paragiten t&€ ndara nga njéra-tjetra, por
né fakt jané té ndérlidhura dhe mund té pérvetésohen sé bashku pérmes njé aktiviteti té
caktuar mésimor. Aftésité e pérmendura zhvillohen perms fushave kryesore té t&€ mésuarit
dhe né kontekste t& ndryshme kroskurrikulare.

Aftési té komunikimit dhe Aftési té vendimmarrjes dhe té Aftési pérballuese dhe
ndérpersonale menduarit kritik manaxhuese té vetes
* Ndérpersonale * Vendimmarrja * Aftési pér rritjen e konfidencés
- - e e personale
- aftési komunikimi - aftési té zgjidhjes sé

problemeve - mundésive pér té marré
pérsipér kontrollin, pér té béré
diferencat, nxjerré ndryshimet

- aftési dégjimore
. _ - aftési t& mbledhjes sé
- shprehje e ndjenjave . o

informacionit

* Negocimi / aftési té refuzimit - ndértim i vetévlerésimit /
besimit - krijimi i aftésive té
vénies né dukje té vetes, duke
pérfshiré njohjen e té drejtave,
influencave

- vlerésimi i sé ardhmes, pasoja
- negocimi té veprimtarisé sé tanishme pér
veten dhe té tjerét/pércaktim
alternativash né zgjidhje

- aftési t& pranimit problemesh

- aftési té refuzimit - aftési pér té analizuar situatat
dhe njerézit

- menaxhimi i konflikteve

- vlerave, géndrimeve,drejtésisé,
forcés dhe dobésive

dertim migesish * Aftési t& mendimit - vendosja e géllimeve

- aftési t& dégjimit vetévlerésimi/ vetégjykimi /

- kritikanalizé e influencés sé monitorimi individual i aftésive
bashkémoshataréve dhe
medias

- té kuptuarit e nevojave dhe

rrethanave té té tieréve " Aftési pér menaxhimin e

o ndjenjave

- shprehje mirekuptimi - analizé e géndrimeve, vlerave,

* Bashkéveprimi dhe puna né normave sociale, pérfitimeve
grup dhe faktoréve gé ndikojné né to | - géndrimi me fatkeqgésité dhe

shqgetésimet

- menaxhimi i zemérimit

- shprehja e respekit pér t& - identifikim i informacionit gé

tierét (kontributet dhe stilet e ka lidhje me problemin, dhe - pérballimi i humbjeve,
ndryshme) burimin e informacionit abuzimeve, traumave
- vlerésim mundésish * Aftési pér té pérballuar stresin

individuale, kontribut né grup
* Aftési késhillimi

- manaxhimi i kohés

- t& menduarit pozitiv

- aftési té ndikimit tek té tjeret - teknika té relaksimit
dhe bindése

- aftési t& motivimit dhe krijimit
té rrjetit

Té gjitha aftésité jané té réndésishme, né qofté se nxénésit arrijné potencialin e tyre.
Programet qé synojné zhvillimin e aftésive pér jetén duhen organizuar né lidhje me ¢éshtje
té caktuara si p.sh., ajo e trafikimit, mbrojties nga drogat, sida etj. Programet jashté
konteksteve té tilla jané mé pak efektive né paisjen e nxénésve me aftésité pér jetén.
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Edukimi i aftésive né kontekstin e trafikimit t& genieve njerézore

Aftési té komunikimit dhe
ndérpersonale

Aftési t&€ vendimmarrjes dhe té
menduarit kritik

Aftési pérballuese dhe
menaxhuese té vetes

* Aftési té komunikimit

Nxénésit mund té vézhgojné dhe
praktikojné rrugé té ndryshme té:

- shprehjes efektive té njé vullneti
pér té ndjekur studimet dhe
mos menduar pér punésim apo
martesé jashté vendit, influencés
tek té tjerét pér t'u mbrojtur nga
joshjet e trafikantéve

- demonstron mbéshtetje pér
parandalimin e diskriminimit té
viktimave té trafikimit

- dégjon piképamijet e té tjeréve
lidhur me problemet e trafikimit

* Aftési késhilluese

Nxénésit mund té vézhgojné dhe
praktikojné rrugé té ndryshme pér té:

- prezantuar argumenta né shérbim
té té rrezikuarve dhe viktimave té
trafikimit

- gené té pérfshiré né aktivitete
gé nxisin sjellie mbrojtése prej
trafikantéve

- informuar té tjerét rreth aktiviteteve
dhe organizimeve antitrafik -
pérkrahur programet anti-trafik né
shkollé dhe jashté saj

* Aftési t& negocimit/ refuzimit

Nxénésit mund té vézhgojné dhe
praktikojné rrugé té ndryshme pér té:

- refuzuar propozimet joshése pér
para, martesé pa njohjen e tjetrit,
pér t& ndérhyré dhe ndihmuar
té tjerét né kohén e duhur pér té
shmangur trafikimin.

* Aftési ndérpersonale

Nxénésit mund té vézhgojné dhe

praktikojné rrugé té ndryshme pér té:

- gené té kujdesshém dhe
respektues kur kané marrédhénie
me njé viktimé té trafikimit

- realizuar marrédhénie té sigurta
me té panjohurit

* Aftési vendimmarrése

Nxénésit mund té vézhgojné
dhe praktikojné rrugé té
ndryshme té:

- kérkimit dhe gjetjes sé
burimeve té informacionit mbi
rrugét e trafikimit, pasojat
e tij, organizmat shtetérore
dhe jogeveritare qé punojné
kundér tij etj

- té roleve té tutoréve,
rekrutuesve, viktimave,
soditésve, policisé etj

- analizés sé llojeve té
situatave potenciale qgé mund
té shpien drejt trafikimit,
apo té rrugéve si mund té
shpétosh nga trafikantét né
rast se e kegja ka ndodhur

* Mendimi kritik

- analizés sé ngjarjeve té
trafikimeve né komunitet e
mé gjeré ( té marra pérmes
tregimeve gojore dhe
mediave)

- analizés sé influencave
sociale né lidhje me rastet e
trafikuara- té identifikimit dhe
shmangjes sé situatave té
trafikimit

- vlerésimit té zgjedhjeve té
béra veté dhe nga individé
té tjeré, si té gabuara ose té
drejta

- analizés sé sterotipeve té
bindjeve dhe cilésive gé
mbéshtesin trafikimin.

* Aftési t& menaxhimit té stresit

Nxénésit mund té vézhgojné
dhe praktikojné rrugé té
ndryshme té:

- identifikimit dhe zgjidhjeve
té suksesshme té rrezigeve
té trafikimit, rezistencés ndaj
presioneve té prindérve dhe
té rriturve té tjeré pér pér
punésim ose martesa me té
panjohur

- kérkimit té& shérbimeve pér
t'u ndihmuar pér géshtjet e
trafikimit

*Aftési pér rritjen e konfidencés

- personale dhe mundésive
pér té ushtruar kontroll, marré
pérgjegjési, nxjerré né pah
ndryshimet

Nxénésit mund té vézhgojné
dhe praktikojné rrugé té
ndryshme té:

- vendosjes sé njé sistemi
vlerash personale gé jané
té pavarura nga influencat
kundérshtuese té mjedisit.
Pérmendim vetébesimin,
kémbénguljen, ndershméring,
géndrueshmériné etj

Fitimi i aftésive t&€ nevojshme té nxénésve pér té parandaluar trafikimin, nuk mund té
realizohet né gjerésiné dhe thellésiné e duhur vetém gjaté njé periudhe té shkurtér kohore,
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gofté kjo dhe njé vjecare. Ajo kérkon njé programim afatgjaté né téré vitet e shkollimit,
duke vendosur objektiva té qarta pér t'i pérgatitur nxénésit qé:
® Teé njohin vetveten

Té zotérojné aftési kritike dhe krijuese;

Té kené aftési té pérshtatshme komunikimi;

Té kontrollojné emocionet;

T’i béjné ballé streseve, konflikteve, dhunés;

Té adoptojné stile jetésore t€ mbrojtura dhe té sigurta;

Té ndjejné pérgjegjésiné sociale.

Nxénésit fitojné aftési jetésore gjaté procesit gé pérfshin:
® Modelimet;

® \/ézhgimin;

® Ndérveprimet sociale.

Roli i mésuesit éshté té ndihmojé dhe lehtésojé realizimin e kétij procesi, qé sigurisht
kérkon pérdorim té njé metodologjie efektive e t&€ pérshtashme pér arritjen e objektivave
té vendosura. Ndér komponenté kryesoré té veprimtarisé pér paisjen e nxénésve me
aftésité pér jetén, pérmendim:

Vénie e theksit tek aftésité pér jetén;
Praktikimi i aftésive pér t'ju pérgjigjur jetés sé pérditshme;
Pérdorim i metodave ndéraktive;

Nxitje e prindérve pér té ndihmuar fémijét té zbatojné aftésité;

Ofrim i mundésive qé nxénésit té zbatojné aftésité praktike né projekte t& komunitetit
Synimi nuk éshté vetém qé nxénésit té€ aplikojné sjellje pozitive antitrafik, por qé t'i
pérgatisim ata me kompetencén e veprimit antitrafik.

Kompetenca e veprimit antitrafik pérfshin ndérmarrjen nga nxénésit té aksioneve
kundérshtuese té trafikimit, né lidhje me veten dhe té tjerét. Kapitulli 4
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Problemet jané shumé té ndjeshme dhe rreziget shumé té larta pér t'u injoruar, ndaj tyre
duhet vepruar. Shkolla nga ana e saj trajton njé spektér té gjeré sjelljesh, aftésish, gé
jané té nevojshme né edukimin e nxénésve pér parandalimin e trafikimit. Ajo ka detyré té
pérgatisé nxénésit me aftésiné pér t'u pérballur me véshtirésité dhe situatat e pasigurta,
ndérmarrjen e pérgjegjésive personale dhe gjetjen e rrugéve pér zgjidhjen e problemeve,
né ményré qé zgjedhjet e tyre té jené té bazuara né njé informacion té ploté, jo vetém mbi
analizén e situatés aktuale por dhe mbi vizionin e sé ardhmes gé ata déshirojné&, shikimit
pértej nevojave themelore drejt interesave individuale afatgjata. Shkolla gjithashtu, ofron
mundési pér té siguruar programe aftésimi kundér trafikimit, sipas nevojave t&€ moshés.
Kétu éshté vendi mé i pérshtatshém pér realizimin e kétyre programeve, sepse:

1. Shkolla vendos thekse me fémijét dhe adoleshentét né shkallé té gjeré, duke ofruar
informacion dhe arsyetime qé pérdoren pér té bindur nxénésit rreth réndésisé
sé parandalimit té trafikimit, si dhe duke argumentuar nevojén pér pérkrahjen e
institucioneve lokale dhe shtetérore té€ mbrojtjes nga trafikimi.

2. Shkolla identifikon dhe zhvillon aftésité, gé nxénésit kané nevojé t'i mésojné dhe
zbatojné, né ményré gé té mos ballafagohen me situata té rrezikshme té trafikimit.

3. Infrastruktura pér zbatimin e programeve té edukimit kundér trafikimit €shté e ngritur,
gjé gé e bén mé ekonomik zbatimin e kétyre programeve. Shkollat mund té béjné
ndérhyrje té thjeshta dhe jo té kushtueshme, té cilat do t& ndihmojné né krijimin e njé
ambijenti fizik dhe psikologjik, si dhe té njé atmosfere né favor té€ edukimit t€ nxénésve
pér parandalimin e trafikimit.

4. Mésuesit jané té pérgatitur pér puné edukative me nxénésit.

5. Shkolla ka kredibilitet pér até qé bén me nxénésit, si pér prindérit, ashtu edhe pér
anétarét e tjeré té komunitetit. Ajo mund té bashkéveprojé me antarét e komunitetit,
prindérit dhe shérbimet lokale né mbéshtetijen e iniciativave pér parandalimin e
trafikimit, si dhe né udhézimin e té rinjve drejt njé jete té suksesshme.

6. Qéndrimi i njé numri t&€ madh té rinjsh né shkoll€, jep mundési pér vlerésime efektive,
té shpejta, afatshkurtra dhe afatgjata né lidhje me ecuriné e programimeve pér
parandalimin e trafikimit.

* 4.1.1 Kush do ta hartoje programin e kundertrafikimit né shkolla?

Drejtoria e shkollés pércakton njé grup pune té pérbéré nga mésues, prindér, nxénés dhe
anétaré té komunitetit, specialisté té géshtjes sé trafikimit né fusha té ndryshme, pér té
hartuar njé program vjetor, ose pér njé kohé mé té gjaté, té aktiviteteve kundér trafikimit
né shkollé.

Ndér mésuesit e shkollés gé duhen pérfshiré né kété grup pune pérmendim, mésuesit e
Iéndéve te Biologjisé, Gjeografisé, Historisé, Edukatés Qytetare, apo té Iéendéve té tjera
sociale, té cilét kané mé shumé mundési reale né trajtimin e temave, gé kané té béjné
me trafikimin e genieve njerezore, gjaté procesit mésimor té€ pérditshém. Kjo do té ndikojé




Shkolla, kurrikula dhe formimi i fémijéve dhe té rinjve mbi

trafikimin e genieve njerézore dhe rreziget qé ai mbart

né fitimin e informacioneve dhe aftésive té nevojshme té nxénésve pér t'u mbrojtur nga
trafikimi.

Grupi i punés né planifikimin e veprimeve merr né konsideraté nevojat, burimet né
dispozicion, si dhe pércakton qarté rolet dhe pérgjegjésité pér zbatimin e programit kundér
trafikimit né shkollé. Pér té gjitha kéto vendime, anétarét e grupit t& punés negociojné dhe
thithin paraprakisht mendime nga mésuesit e tjeré té shkollés, pérfagésues té politikés,
prindérit, antaré té tjeré té komunitetit.

Drejtorité arsimore, si dhe zyrat rajonale te edukimit, mund t& ndérhyjné pér té siguruar
shkémbimin e pérvojave té programimeve ndérmjet shkollave, ose dhe té ofrojné njé model
programi, gé veté drejtoria arsimore propozon té ndiget nga shkollat nén administrimin e
sa;.

* 4.1.2 Sigurimi i angazhimeve té nevojshme

Suksesi i veprimtarisé antitrafik né shkollé, lidhet mjaft me ndérgjegjésimin dhe
vullnetin e njerézve té komunitetit pér t& mbéshtetur kéto aktivitete. Eshté e nevojshme
té sigurohet nga shkolla pérkrahja e politikanéve, prindérve, lideréve té komunitetit,
anétaréve té komunitetit né pérgjithési, medias lokale, grupeve fetare, biznesmenéve
dhe studentéve.

Politika vendore (rajonale), me udhézimet dhe pérkrahjen gé mund té japin, pérbéjné njé
ndihmé té madhe pér shkollat. Pérkushtimi, vémendja dhe veprimet e autoriteteve mund
té ndihmojné shkollat té fitojné mjete financiare, ashtu dhe pérkrahje publike.

Pjesémarrja e komunitetit dhe familjes, mundéson ndihmén né lidhje me planifikimin,
vlerésimin dhe zbatimin e veprimtarive parandaluese té trafikimit né shkollé. Shogatat
e prindérve, arsimtaréve, gendrat fetare, takimet e grupeve té€ komunitetit si grupet
rinore, grupet e grave, apo grupet késhilluese gé funksionojné né komunitet, shérbejné si
késhilltaré pér té identifikuar dhe trajtuar shgetésimin e trafikimit t&€ njerézve, né vecganti té
fémijéve dhe grave, pér t& komunikuar vazhdimisht t&€ dhéna né lidhje me trafikimin dhe
pér té siguruar njé proces té shkémbimit t& mendimeve.

Angazhimi i mésuesve, éshté mijaft i réndésishém né pérpjekjet pér parandalimin e
trafikimit t€ genieve njerézore, mendimi dhe puna e tyre jané mjaft t€ nevojshme né
planifikimin dhe zbatimin e programeve antitrafik. Té gjithé mésuesit e shkollés duhet
té marrin pjesé né diskutime lidhur me vendosjen e objektivave té edukimit antitrafik né
shkoll€, rrugét pér arritjen e tyre, nevojat qé kané pér t'u trajnuar, pér materialet burimore
g€ u nevojiten, format e bashképunimit té shkollés me familjet dhe pjesétaré té tjeré té
komunitetit etj.

Pérfshirja e té rinjve, mundéson ndihmén shumé té vliefshme té tyre né planifikimin dhe
zhvillimin e aktiviteteve qé u pérgjigjen nevojave dhe shgetésimeve té tyre. Pjesémarrja
e té rinjve gjithashtu zhvillon tek ata ndjenjén e pérgjegjésisé dhe té pjesémarrjes né
proces, gjé gé bén procesin mé té€ géndrueshém.

* 4.1.3 Procesi i planifikimit

Menjéheré me ngritien e grupin e punés, duhet té fillojé procesin e planifikimit. Njé
planifikim i suksesshém kérkon sé pari analizén e gjendjes, pér té vlerésuar mé miré




Shkolla, kurrikula dhe formimi i fémijéve dhe té rinjve mbi

trafikimin e genieve njerézore dhe rreziget qé ai mbart

nevojat, mjetet, problemet né luftén kundér trafikimit t&€ vajzave dhe fémijéve.

Vlerésimi i nevojave, mundéson pércaktimin e mungesave né informacionin dhe aftésité
e nevojshme té nxénésve dhe prindérve né lidhje me shkaktarét, rrugét, démet qé sjell
trafikimi i genieve njerézore dhe masat mbrojtése prej tij. Diskutimet dhe debati mes
anétaréve té grupit t&€ punés éshté i nevojshém né lidhje me pércaktimin e nevojave
dhe situatés shkollore pér té parandaluar rrezikun e trafikimit mes nxénésve té shkollés.
Informacionet mbi nevojat pérbéjné bazén pér pércaktimin e prioriteteve pér veprim, dhe
pércaktimin e grupeve gé kané nevoja té€ posagme. Shkollave u duhet té njohin miré dhe
té identifikojné kushtet sociale dhe ekonomike né té cilat jeton secili nga nxénésit, pér té
pércaktuar dhe béré kujdes té vecanté pér fémijét mé té rrezikuar, té cilét jetojné né varféri
ekstreme, pa kujdes prindéror apo gé kané pérjetuar abuzim seksual dhe forma té tjera té
dhunés. Organizimi i programeve edukative pér fémijé té késaj kategorie duhet té pérbéjé
njé ¢éshtje urgjente pér drejtorité dhe mésuesit né shkolla. Mjaft e réndésishme né lidhje
me mbrojtjen e fémijve nga rreziku i trafikimit éshté dhe shqyrtimi i nevojave té veganta
mésimore té nxénésve, duke pércaktuar rrugé té gjithépérfshirjes dhe té integrimit té tyre
né mésim. Nxénésit e stresuar nga mésimet, jané kontigjent potencial ndaj trafikimit dhe
trafikantéve, ndaj duhen konsideruar si t€ nevojshme dhe pérpjekjet, g€ nxénés té tillé té
mos keté né shkolla dhe gé té gjithéve t'u sigurohet arsimim i pérshtatshém dhe kénaqgési
pér ndjekjen e shkollés.

Vlerésimi i mjeteve, ka té béjé me pércaktimin e potencialeve qé shkolla (apo shogata te
ndryshme qé veprojné brenda shkollés) zotéron, konkretisht né lidhje me parandalimin e
trafikimit. Po ashtu vlerésohen burimet dhe shérbimet gé mund té jepen nga komuniteti,
né ndihmé té procesit t& ndérmarrjes sé€ veprimtarive t€ ndryshme kundér trafikimit né
shkollé. Njohja e elementeve té tillé bén té€ mundur planifikimin, bazuar né mundésité
njerézore dhe ato financiare gé shkolla zotéron.

Mbledhja e té& dhénave mbi problemin, nénkupton njohjen e rrezikut konkret té trafikimit
né zonén rreth shkollés apo té kushteve shkollore pér té pérballur trafikimin. Kéto té
dhéna béjné té mundur gé pérpjekjet té pérqéndrohen né probleme reale té nxénésve dhe
anétaréve té komunitetit né zoné, duke mundésuar késhtu ndérhyrje konkrete pikérisht
pér problemet mé urgjente. Disa té€ dhéna qé ndihmojné né pérshkrimin e gjendjes aktuale
mund té€ jené:

O Numri i viktimave té trafikuara né zone, sé paku pér 2 vitet e fundit.
O Natyra, koha dhe vendi i trafikimit.

O Pérdorimi i drogés nga nxénésit.
O

Prania e temave mésimore né plan-programet mésimore gé i ndihmojné mbrojtjes
nga rreziku i trafikimit.

O Sa mésuesit realizojné me nxénésit diskutime té situatave té rastit gé lidhen me
trafikimin
O Sa shérbime késhilluese béhen pér nxénésit né lidhje me trafikimin dhe nga kush?

O Sa jané né gjendje prindérit té realizojné edukimin e fémijéve pér té parandaluar
trafikimin etj?

O Cilét jané nxénésit mé té rrezikuar né shkollé?
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Té dhénat sigurohen pérmes:

©)
©)
©)

©)
©)

Intervistave dhe sondazheve me nxénés, prindér, mésues, etj;
Shqyrtimit té raporteve té policis€ mbi rastet e trafikuara;

Raportimeve té spitaleve pér numrin e té rinjve té mjekuar, né lidhje me pérdorimin e
drogés;

Vézhgimeve né klasé;

Pyetésoréve me mésuesit, nxénésit né lidhje me njohurité e nevojshme mbi ¢éshtjen
e trafikimit etj.

Pas analizés sé gjendjes, grupi i punés pérpilon planin e veprimit antitrafikim.

* 4.1.4 Elemente péerberes né planin e veprimit

a.

O

o

Qéllimet duhet té pérshkruajné né vija té trasha ¢faré shpreson shkolla qé té arrijé
népérmijet pérpjekjeve pér té parandaluar trafikimin. Diskutimet e hapura me mésues,
nxénés, prindér, anétaré té komunitetit, shérbejné pér té formuluar géllimet e duhura.
Si géllime p.sh., mund té jené:

Krijimi i njé mjedisi shkollor mbrojtés dhe mbéshtetés pér nxénesit;
Krijimi i aftésive tek nxénésit pér parandalimin e trafikimit né té€ ardhmen;

Pérfshirja dhe aftésimi i té rinjve pér t'u béré udhéheqés té parandalimit té trafikimit té
fémijéve dhe té tjeréve né shogériné kosovare.

Objektivat jané hapa té réndésishme né arritien e géllimeve té pérgjithshme, ato
mund té klasifikohen né afatgjata dhe afatshkurtra. Objektivat saktésojné até qé
duhet béré pér arritjen e géllimeve té pérgjithshme, ato duhet té jené té matshme
dhe té realizueshme. Disa nga objektivat mund té jené:

Té zvogélohet numri i nxénésve qé mungojné né shkollé, pér shkak té frikés nga
mésimet (p.sh., brenda semestrit té paré.);

Té ndryshojé jeta sociale né shkolle, pér té rritur interesimin dhe kénagésineé e
nxénésve pér shkollén (p.sh., gjaté gjithé vitit);

Té rritet informacioni i nxénésve mbi rrugét e trafikimit, démet e tij, dhe ményrat e
parandalimit (p.sh., muajt janar, shkurt, mars).

Strategjité pér parandalimin e trafikimit duhet:

Té jené bashkékohore dhe gjithépérfshirése, té jené té kombinuara dhe té marrin
shembuj nga jeta reale né komunitet dhe pértej tij;

Té jené té aplikueshme né pérshtatje me moshén, psikologjiné, njohurité dhe aftésité
g€ kané nxénésit;

Té jené té vazhdueshme dhe té konsiderojné ndryshimin e rrethanave, pengesat;

Té pérfshihen burimet e nevojshme pér arritien e géllimeve té vendosura, duke béré
kujdes pér grupet vulnerabél dhe ato té neglizhuara;
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O Té béhet motivimi i nxénésve pér té marré pjesé né aktivitetet kundér trafikimit né
shkollé, komunitet.

d. Aktivitetet duhet té reflektojné objektivat e vendosura. Sa mé té garta dhe té
pércaktuara té jené objektivat, ag mé e lehté do té jeté zgjedhja e aktiviteteve té
pérshtatshme pér pérmbushjen e tyre. Aktivitetet g& ndérmerren duhet t€ marrin
parasysh ¢faré ndryshimesh priten? Kush do ta zhvillojé aktivitetin? Cfaré do béhet?
Kur do realizohet? Ku do realizohet? Veprimet e planifikuara lidhen me shprehjet “ pér

té siguruar”, “pér té krijuar”, “pér té themeluar” etj. Disa nga modelet e veprimeve gé
mund té€ ndérmerren jané:

O Pércaktimi i temave té kurrikulit, ku informacioni dhe pérftimi i aftésive té€ nevojshme
kundér trafikimit jané té€ mundura;

O Organizimi i bisedave me policé, juristé, pér t'u folur nxénésve lidhur me siguring,
krimin, pasojat dhe masat parandaluese.

Shkollat shpesh nuk kané mjetet e duhura pér té filluar veprime té€ médha pér parandalimin
e trafikimit, por kjo nuk duhet té béhet pengesé gé ato t€ mos marrin pérsipér trajtimin e
tematikés, pasi edhe hapat e vegjél sjellin rezultate pozitive. P.sh., mund té zhvillohen dy
apo tre aktivitete gé jané té€ mundshme pér t'u realizuar né kushtet e ¢do shkolle té tilla si,
trajnimi i mésuesve, diskutimet ndérmjet nxénésve, késhillimet e prindérve etj.

e. Vlerésimi dhe monitorimi, éshté njé mjet i fugishém qé duhet pérdorur pér forcimin
e aktiviteteve antitrafikim né shkollé. Té dhénat e mbledhura pérmes njé vlerésimi
té pércaktuar me kujdes, pérbéjné njé informacion té réndésishém pér té korigjuar
dhe ecur pérpara, pér té realizuar géllimet dhe objektivat e vendosura, si dhe té asaj
gé duhet béré pér té ecur mé tej né té ardhmen. Vlerésimi duhet t'u japé pérgjigje
pyetjeve:

O A prek veprimtaria e dhéné personat e dhéné, né momentin kur ata kané nevojé?

O A shfrytézohen materialet e planifikuara?

O A jané pérfshiré prindérit dhe anétarét e tjeré té komunitetit sipas planifikimit té
béré?

O A éshté arritur ajo gé pritej?

O Cilat trajnime ose aspekte té punés shkojné miré, cilat jo? Né ¢’rrethana?

O Cilét komponenté nuk funksionojné? Ku ka gené gabimi?

O Ku duhet té pérgéndrohemi mé tepér né té ardhmen? Cfaré mund té pérmirésojmé?

Vlerésimi pérfshin planifikimin, procesin dhe rezultatet.

Vilerésimi i planifikimit, ka pér géllim té ndihmojé dhe modifikojé njé planifikim té ri.
Vlerésimi i planifikimit mbéshtetet né metoda cilésore dhe té réndésishme si vézhgimi,
intervistat individuale dhe né grup, mbledhja e informacioneve nga nxénésit, mésuesit
ose profesionistét né pérpjekjet pér parandalimin e trafikimit.

Vlerésimi i procesit, dokumenton até qé éshté béré dhe me ké. Duhet té ekzistojé njé
proces i vazhdueshém i vlerésimit té aktiviteteve, sepse kjo ndihmon né vlerésimin e
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procesit drejt pérmbushjes sé géllimeve dhe detyrave té edukimit antitrafik, pér té béré
pérmirésime té ndjeshme edhe gjaté procesit té zbatimit.

Vlerésimi i rezultateve, tregon nése masat dhe aktivitetet e zhvilluara, kané arritur té
ndryshojné digka ose jo. Ky vlerésim béhet pér té déshmuar ¢faré ndryshimesh jané béré
gé nga koha e fillimit t& aktiviteteve gjer né pérfundim té zbatimit. Maten rezultatet qé
lidhen drejtpérdrejt me objektivat e vendosura.

4.2 Nxitja e njé mjedisi mbrojtés dhe mbeshtetés antitrafik né
shkollé

Njé mjedis mbrojtés dhe mbéshtetés antitrafik &shté pjesé e sigurimit té nxénésve nga
rreziku i trafikantéve dhe motivimit té€ tyre pér té béré zgjedhjet e duhura kundérshtuese
ndaj trafikimit.

Mbrojtés: | referohet mjedisit ku mungojné rreziget, traumat, streset, dhuna, abuzimi.

Mbéshtetés: Nénkupton njé mjedis qé siguron njé marrédhénie té afért me familjen, té
rriturit e tjeré, pérfshiré mésuesit dhe bashkémoshatarét.

Krijimi i njé mjedisi, ku nxénési té arrijé té shprehet para té rriturit, éshté gjéja mé e miré
gé mund té béhet pér mbéshtetjen dhe mbrojtjen e tij.

Material ndihmés pér mésuesit dhe nxénésit, pér té njohur:¢’éshté stresi, faktorét
stresues dhe menaxhimi i kétyre faktoréve.

» Cfaré éshté stresi?

Stresi éshté reagimi fizik dhe emocional ndaj rrezigeve apo kérkesave.
Tri llojet e stresit g¢ mund té shkaktohen nga rrethana té brendshme dhe té jashtme
jané:

* Shqgetésim ose ankth. Ky lloj stresi ndodh kur mundésia pér té arritur njé géllim té
déshiruar pengohet ose ndalohet, pér shembull, ndjenja té tilla pérjeton dikush gé
pérpiget t& mésojé né njé dhomé té zhurmshme ose me shumé njeréz.

* Konflikt. Ndodh atéheré kur duhet té zgjedhésh ndémjet dy mundésive, pér shembull,
njé adoleshent mund té jeté né konflikt, kur i duhet té zgjedhé té béjé c¢faré duan
prindérit apo até ¢faré duan shokét.

* Presion. Ndodh kur dikush detyrohet ose nxitet té béjé dicka, qé ai nuk ndihet shumeé
i sigurté pér ta béré. Pér shembull, kur njé adoleshent éshté i detyruar té pijé duhan,
alkool apo edhe mé keq drogé, né ményré qé té jeté i pélqyer dhe i pranuar nga
shokét.

+ Si ndikon stresi tek njeriu?

Stresi ndikon tek trupi i njeriut, duke shkaktuar ulger, tension té larté té gjakut ose sjellje
té dhunshme. Ndikon tek emocionet duke shkaktuar ndjenja shgetésimi, inatii ose
mosbesimi tek vetja.

* Nivelet e stresit

1. Stresi, gé shkaktohet nga njé faktor i vetém (i brendshém apo dhe i jashtém), gé e
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bén njeriun t&€ ndjehet i tensionuar. (Shembuj: kur nuk je i pérgatitur né mésim, té
ndalohesh nga prindérit té flasésh né telefon, dénim né shkollé pér njé veprim té
gabuar etj).

2. Stres i shuméfishté ndodh kur veprojné disa faktoré njékohésisht, pér shembull, njé
nxénési i vdes gjyshja, por ndérkohé ai éshté né sezonin e provimeve té maturés, pér
té cilat nuk ka kohé té mjaftueshme pér t'u pérgatitur, duke shtuar kétu edhe gjendjen
e tij shpirtérore nga vdekja e gjyshes.

3. Stresi fizik, ndodh kur kemi probleme shéndeti, pér shembull, dhimbje koke, démtim
né sport, akne, véshtirési né shikim, dhembje dhémbi et;.

4. Mbingarkesé, ndodh kur grumbullohet shumé stres. Né kété rast, njeriu me
mbingarkesé té stresit sillet né ményré jo racionale dhe ai nuk bén até gé duhet pér
té pérballuar stresin. Né kété rast njeriu mund té pijé alkool, drogé dhe sillet me irritim
me té tjerét.

5. Kulmi i agresivietit éshté pika kur jané grumbulluar ag shumé faktoré stresues, sa
dikush éshté gati pér té shpérthyer né ményré té€ dhunshme, si: pérdhunimi, vetévrasja,
ikja nga shtépia, zéniet, vrasjet et;.

ZENITH OF
AGGRESIVITY

/ OVERLOAD \

PHYSICAL STRESS

/ \
/e \

Stresi tek nxénésit mund té shkaktohet nga:

* Presioni nga familja

U Grindje me motra, véllezér ose prindér;

O Shumé pérgjegjési, si pér shembull, pérkujdesja pér motrat, véllezérit mé té vegjél
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ose té mbash shtépingé, megjithése i ke prindérit;

Rezultatet, gé familja pret né shkollé;

Jetesa me shumé njeréz né njé shtépi, mungesa e njé mjedisi ku i riu t&€ mésojé etj;
Dhuné né familje;

Njé anétar i familjes éshté alkoolist ose pérdor drogé;

OO0 0DO

Abuzim seksual.
e Stres ne shkolle

Presion pér rezultate té larta;

Mbingarkesa e programeve mésimore;

Pérballja me etiketime té tilla si “dembel”, “déshtak”, “rrugag’, et;;
Klasa t&€ médha, ku jepet pak vémendje individuale nga mésuesit;

Méerzitje;

OO0 00CDO

Té ndihesh i parespektuar nga ndonjé nxénés né klasé;

O Konflikte karakteri me mésuesit ose me té rriturit e tjeré.
* Presioni nga bashkémoshatarét

O Preokupimi per té gené i pélqyeshem dhe i pranueshem prej tyre;

U Presion direkt ose indirekt nga sh Kulmii filluar marrédhéniet seksuale, pér té
pérdorur substanca té rrezikshme, agresivietitdicka té ndaluar etj;

O Dhuné, zénie me grushta dhe zér . se me arme.

Mbingarkesé
» Stres nga media

QO Dhuné né film, televizion dhe n Stresi fizik

U Reklama gé i shtyjné nxénés Stres i shuméfishté
O Shtimi i temave seksuale né ..., «eivvicrors, 1w € libra, gjé qé i shtyn nxénésit té
eksperimentojné sjellje té tilla.

4.3 Veprimtari me nxénés.. Stresi

Tema: Stresi
Mjetet: Materiali ndihmés pér mésuesin “Stresi”, tabaké letre ose tabelé dhe shkumés.
Koha: 45 minuta

Qéllimi: Identifikimi i streseve, gé mund t& grumbullohen e té shkaktojné shpérthime dhe
gé jané faktoré gé ndikojné né trafikimin e fémijéve.

Metodat: leksion, puné né grupe dhe diskutim i liré.
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Plani i veprimtariseé:
Hapi i paré:

Shpjegoni materialin ndihmés pér mésuesin “Stresi”, (sqaroni tre llojet e stresit duke
pérdorur shembuijt e veté nxénésve). Vizatoni né tabelé ose né tabakun e letrés ilustrimin
“Vullkani i agresivitetit” dhe shpjegoni nivelet e stresit. Gjaté sqarimit té kétij informacioni,
i rikujtoni nxénésve se éshté e réndésishme qé kur dikush té lIéndon ose té inatos,
duhet té flisni dhe té shpreheni hapur dhe me kémbéngulje, né ményré gé té shmangni
grumbullimin e inatit deri né shpérthim.Gjithashtu, vini né dukje se shumé gjéra béjné qé
ndjenjat té€ grumbullohen dhe té€ ¢ojné né inat. Té quajtura “stresuese” kéto pérfshijné ¢do
gjé gé ndodh né jeté dhe qé shkakton tension. U thoni atyre qé ata qé, kohét e fundit,
jané ndjeré té stresuar, té ngrené duart. Kérkojini atyre qé té pérmendin faktorét qé e
shkaktuan kété stres.

Hapi i dyté:

Ndani nxénésit né 5 grupe. Secilit grup jepini detyrat si mé poshté:

Grupi 1. Té shkruajné shembuj té stresit té nivelit t& paré nga pérvoja e tyre.

Grupi 2. Té shkruajné shembuj té stresit té nivelit t€ dyté, pérséri nga pérvojé e tyre.

Késhtu do té vazhdoni edhe me grupet e tjera, derisa té arrini tek grupi 5, i cili do té japé
shembuj té kulmit t& agresivitetit.

Mbasi nxénésit punojné 10 minuta, mé pas ¢do kryetar grupi prezanton punén e grupit
té tij.

Hapi i treté:
Pérfundoni aktivitetin me ¢éshtjet pér diskutim.

1. Cilat jané shenjat qé tregojné se po fillon t&€ grumbullohet stres? (Pérgjigjet mund té jené:
nuk ke durim dhe reagon né ményré negative ndaj té tjeréve; gjéra té vogla gé zakonisht
nuk té shgetésojné, béhen shumé shqetésuese; shpatullat kontraktohen ose nuk ndiheni
miré nga stomaku; shpérgéndroheni lehté dhe nuk arrini té pérfundoni asgjé).

2. Simund ta ulni stresin kur fillon t&€ grumbullohet? (Pérgjigjet mund té€ jené té ndryshme.
Mésuesi mund té€ prezantojé projekte té shkollave pilot, gé jané té pajisura me punonjés
socialé ose psikologé.)

3. Simund ta kuptoni se njé shok ose shoqge éshté né fazén e mbingarkesés me stres?
(Pérgjigje: ndryshimet né sjellje, si mospérgatitjie e miré né mésime, ndryshimii sjelljes
né familje ose shoqéri; shtimi i pirjes sé duhanit ose i pijeve alkoolike; pérdorimi i
drogés, mohimi i stresit dhe pesimizmi).Cfaré mund té béni pér t& ndihmuar?

4.4 Mbi realizimin e edukimit antitrafik ne shkolle

* 4.4.1 Integrimi i edukimit antitrafik né planin dhe programin shkollor

Né kété pjesé té manualit jemi ndalur pér té pérshkruar ményrat si duhet punuar gé
nxénésit t&¢ mund té marrin informacione té sakta mbi trafikimin dhe pasojat e tij, té
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kuptojné vlerat dhe piképamijet e tyre, si dhe té fitojné aftési personale, gé nevojiten pér
t'iu shmangur rrezikut té trafikimit. Zakonisht nuk mjafton gé trafikimin ta trajtojmé si njé
dukuri té veguar, do ishte efektive forma kroskurrikulare e trajtimit. Sipas késaj ményre,
edukimi mbi parandalimin e trafikimit duhet té integrohet midis fushave té kurrikulit
shkollor, si¢ jané Iéndét shoqgérore, shéndetésore, artet, letérsia, shkencat, gjeografia et;.
Mesazhet pér parandalimin e trafikimit béhen mé té fugishme né qofté se pérsériten né
kontekste té ndryshme.

Tre jané modelet kroskurrikulare gé mund té zbatohen.
T’i shtjellojmé ato:
Modeli 1: Ndérkurrikulare né bazé klase.

Bazohet né studimin e ¢éshtjes paralel né té gjitha Iéndét mésimore gqé nxénésit e njé
klase studiojné. Mésimdhénésit p.sh., gé japin mésim né klasén e pesté, planifikojné
temat mésimore dhe géllimet lidhur me trafikimin, gé¢ ata mund té€ mbulojné gjaté
mésimdhénies. Kjo formé ofron njé bazé koherente, qé ndihmon nxénésit té kuptojné
aspekte té ndryshme té c¢éshtjes sé trafikimit. Grupi i punés antitrafik né shkollé merr
pjesé né kété programim nga mésuesit Iéndor, me udhézimet dhe kujdesin pér zbatimin
cilésor té tematikés sé caktuar.

Modeli 2: Ndérkurrikulare né bazé shkolle.

Bazohet né té mésuarit me ané té projektit. Shkolla p.sh., ka ndérmarré njé projekt nj&,
dy a mé shumé vjecar, né lidhje me trafikimin. N&é lidhje me projektin, hartohen planet
vjetore té punés, ku pérfshihen njé séré detyrash, gé do té realizohen né njé periudhé
dy-tre javore té vitit. Nxénésit shprehin déshirén té jené bashképunétoré né realizimin
e njérés nga detyrat antitrafik té planifikuara, duke punuar késhtu né grupe pune me
nxénés té klasave t&€ ndryshme. Léndét mésimore me tematikat gé studiojné, pérfshihen
sipas pérkatésive né realizimin e detyrave té projektit.

Modeli 3: Programe aktivitetesh né baze shkolle.

Né kété model, edukimi antitrafik mbulohet té gjitha klasat e shkollés gjaté gjithé vitit.
Aktivitete té tilla jané p.sh., bisedat me pérfagésues t€ luftés antitrafik, ndjekja e organizuar
e emisioneve né median elektronike, njé konkurs midis klasave pér vizatimin ose shkrimin
mé té miré kundér trafikimit, vajtje e organizuar né njé aktivitet artistik antitrafik etj. Megjithaté
nuk ekziston njé metodé, qé té tregojé cilat Iéndé duhet té kontribuojné dhe né ¢’periudhé
kohore mund té organizohen aktivitetet e pérbashkéta me té gjithé nxénésit e shkollés.
Shkollat veté pércaktojné llojet e aktiviteteve gé do té ndérmarrin, kohén e realizimit té tyre
né pérputhje me kushtet dhe burimet, gé ¢do shkollé zotéron. Eshté e mira qé shkolla té
ndérthuré té tre modelet kroskurrikulare pér arritjen e synimeve té saj antitrafik.

* 4.4.2 Modeli i integrimit

Njé shembull integrimi té veprimtarive antitrafik né kurrikulén shkollore, i propozuar
nga njé grup mésuesish dhe njési t& ndryshme te Ministrisé sé Arsimit, Shkencés dhe
Teknologjisé (njésia e kurikules dhe plan-programeve, njésia pér té drejtat e njeriut, etj.)
éshté paraqitur mé poshté. Né shkollat tuaja ju mund té hartoni njé plan integrimi né
pérputhje me nevojat dhe problemet gé keni.
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Kritere pér pérzgjedhjen e temave:

* Temat jané pérzgjedhur nga programi aktual zyrtar i 1éndés “Edukaté qytetare”,
“Biologji”, “Histori ” dhe “Gjegorafi’, qé realizohen né arsimin e ulét, t&¢ mesém, dhe
té mesém té larté, me nga njé ose dy oré né javé.

* Kéto léndé jané paré té arsyeshme té pérdoren si shtrat i mundshém, pér té prekur
¢céshtjet gé lidhen me trafikimin dhe synojné té trajtojné ¢éshtje gé e ndihmojné
nxénésin té njohé mé shume veten, mjedisin social, rreziget me té cilat pérballet et;.

Konkretisht synojmé té ndihmojmé nxénésin:

* Té informohet mbi fenomenet e trafikimit, t& migracionit jo té rregullt, si dhe pasojat
e tyre;

* Té rrisé respektin pér veten;
e Té formulojé géllimet pér veten;
e Té marré vendime pér veten;

e Té informohet rreth procesit t€ HIV/AIDS dhe sémundjeve seksualisht té
transmetueshme;

* Té manaxhojé stresin.

Léndét e mésipérme jané pérzgjedhur si t&€ mundéshme pér objektin shkencor dhe
social gé kané dhe ¢éshtjet gé trajtojné. Kéto I1éndé jané zgjedhur pér faktin se,
meésuesit qé i zhvillojné, kané ekspertizén dhe trajnimet e nevojshme dhe t€ mundshme
pér té trajtuar né dimensionet e duhura kéto ¢éshtje.

Lloji i veprimtarisé qé rekomandojmé té aplikohet nga mésuesit, nuk éshté vetém brenda
kurrikulés dhe vetém brenda orés 45 minutéshe, por, sugjerojmé té jeté kroskurrikulare
dhe ekstrakurrikulare, vizita pune té€ nxénésve dhe pérfshirje e ekspertit té jashtém né
procesin mésimor, si¢ mund té jené punonjés té gjykatave, té rendit, punonjés té gendrave
pér puné sociale, shoqata t& ndryshme vendore e ndérkombétare etj. Pér trajtimin sa
mé konkret dhe té natyrshém té ¢éshtjeve gé lidhen me trafikimin, rekomandojmé qgé
meésuesit sidomos té fokusohen né trajtimin e informacionit gé vjen nga media vizive dhe
e shkruar. Shtypi duhet té béhet objekt hulumtimi nga nxénésit nén drejtimin e mésuesve
pér té trajtuar ¢éshtje gé lidhen me opinionin dhe faktin dhe sa jané njerézit viktima té
opinionit mediatik né kété rast. Si metoda pér trajtimin e ¢éshtjeve gé lidhen me trafikimin
kemi pérzgjedhur: pyetésorin, intervistén, diskutimin qé zgjidh problemin, situatat e rastit,
dhe histori njerézore.

Temat qé trajtojné géshtjet si: familja si institucion, éshté paré e arsyeshme té béhen
shtrat ku té diskutohet pér ¢éshtjet e trafikimit, pasi faktet na ¢ojné tek nevoja pér té
trajtuar statusin e fémijéve né familje, si dhe sa e gjejné femijét veten né familjet e tyre,
cilat jané kontradiktat qé kané prindérit me fémijét, té cilés natyré jané dhe pse... etj.
Gjaté programit té trajnimit pjesémarrésit do té pérfshihen

né veprimtari “akullthyese”, gé i paraprijné dhe stimulojné realizimin e programit né téresi.
Gjaté trajnimit do té fokusohemi dhe tek faktet qé vijné nga shtypi i pérditéshém, pér t'i
analizuar dhe ballafaquar faktet me legjislacionin toné dhe até ndérkombétar e lokal.
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Faktet na ¢ojné né pérfundimin se njé fémijé tenton té€ gjejé “zgjidhje” né rrugé, pasi nuk
gjen hapésira né familjen e vet.

Tabela qé pason, pérfshin vetém disa nga klasat dhe temat ku mund té ndérhyhet pér té
realizuar veprimtarité. Gjithsesi, mésuesitjané té liré té gjejné veté hapésira pér té realizuar
veprimtari, qé prekin ¢éshtje té trafikimit. Temat gé pasojné nuk jané té detyrueshme
pér t'u zbatuar, ato vetém sa orientojné mésuesit se ku éshté me e mundshme dhe e
arsyeshme té preken c¢éshtje e trafikimit.

Lénda Klasa | Tema

“Numri dhe dendésia e popullsisé” (60)

g 6-te “Shtimi natyror, dendésia dhe migrimet e popullsisé€” (61)

“‘Dokumentet e identitetit personali” (11);
“Shéndeti, HIV/AIDS-pérhapja dhe pasojat” (25);
Edukata Qytetare Bt “Ligji-Llojet dhe funksioni i ligjeve”(32);

e “Diskriminimi dhe paragjykimi” (64-65);
“Liria dhe pérgjegjésia “(72);
“Sistemi i vlerave “(78);

“Roli i shogérisé Civile” (19);

“Familja” (27-30); “Shtépia” (31-33);

” Pérdorimi i mediave si burim informacioni” (46);
“Si té lexohet njé artikull’(47);

“ Té dallojmé faktin nga opinioni “(48);

“Cfare rrezikon shéndetin toné” (57);

“Mbrojtja e qytetaréve” (65);

” Si té béjmé njé fushaté” (73);

“Vlerésoni vetveten” (76);

“Pushteti gjygésor” (108);

Edukata Qytetare 7-té

“Pengmarrja dhe rekrutimi i fémijéve shqiptaré né ushtriné Osmane”
Historia 7-té (59);
“Deklarata e té Drejtave té Njeriut dhe gytetarit” (137);

“Shkolla dhe komunitetii” (5) ;
”Informimi dhe mjetet e komunikimit masiv” (6);
“Llojet e ligjeve dhe pérgatitja e tyre”(18);
Tema “AlIDS-sémundje e shekullit” (29);
“Kufizimi i té drejtave ” (71);
“Liria dhe pérgjegjésia “(72);
“Té drejtat dhe pérgjegjésité e njeriut dhe vlerat morale e filozofike
“(61);

Edukata Qytetare 9-té
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“Zhvillimi i seksit”’(133);
Biolog;ji o-té “Baza molekulare e trashégimisé” (135);
Gjenet’(137);

Temat e pérfshira né “doracakun pér mésimdhénés” jané té pérfshira né
Eduakata qytetare | 10-t¢ | librin ekzistues té léndés Edukata Qytetare pér klasén e 10-t€, por duhet
té trajtohen si té integruara/ndérlidhura né mes tyre.

Marrja e vendimeve (72)

Jeta né komunitet (76)

Pérfshirja e komunitetit né pérmirésimin e jetés (81)
Té drejtat e njeriut (107)

Llojet e ligjeve (135)

Krimi dhe format e tij (142)

Trafikimi i genieve njerézore (163)

Ligji pér trafikimin (167)

Ndryshimi i familjes (170)

Ligji né familje (180)

E drejta pér jeté private (187)

Dhuna né familje (191)

Abuzimi i fémijéve dhe llojet e tij (195)

Masat e parandalimit dhe rehabilitimi i fémijéve té abuzuar (204)
Dallimi i faktit nga opinioni (220)

Leximi i njé artikulli né gazette (222)

Edukata qytetare 11-té

Sigurimi i informacionit

Fémijét dhe adoleshentét kané nevojé pér informacione té sakta mbi trafikimin, né
ményré gé té jené té miréinformuar dhe mbrojtur prej tij. Nxénésit duhet té kuptojné
trafikimin dhe pasojat serioze té tij, ata duhet t&€ diné se sot né Kosové ekziston njé
rrjet i organizuar i shitjes sé paligjshme té njerézve, né vecganti té vajzave. Ata duhet té
kuptojné, gjithashtu, lidhjet gé ekzistojné midis genieve té trafikuara dhe drogés, sidés e
infeksioneve seksualisht t& transmetueshme.

Shpesh, tek vajzat e trafikuara ndodhin Iéndime fizike, dhe kjo nuk ndodh vetém nga
klientét, por dhe nga tutorét e tyre. Nxénésit duhet té ndérgjegjésohen se trafikimi i
fémijéve dhe vajzave, éshté akoma njé rrezik i niveleve té larta dhe gé ta parandalojné
duhet té sigurojné njé sjellije dhe géndrim té sigurt e té shéndetshem.

Atyre duhet t'u jepet informacioni i nevojshém pér pasojat e trafikimit, rrugét e mundshme
pérmes sé cilave funksionon, legjislacionin né fuqgi kundér tij, institucionet vendase
gé punojné pér parandalimin, mjetet dhe rrugét mbrojtése, dhe si t&€ ndihmojmé pér
parandalimin e tij né shkollén dhe rajonin rreth nesh, apo si t&€ ndihmojmé viktimat e
trafikimit. Pérmes kétij informacioni nxénésit inkurajohen té€ marrin hapa drejt parandalimit
té trafikimit né pérgjithési, dhe né komunitetin e tyre né vecganti, si dhe té zgjerojné njohurité
mbi sistemin ligjor té drejtésise.
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Studime né zonat problematike té trafikimit déshmojné pér informim dhe ndérgjegjésim té
pakét té popullatés né lidhje me problemin e trafikimit.

Informacioni nuk &shté kurré i mjaftueshém; fémijét dhe té rinjté, prindérit dhe komunitetet
duhet té informohen mé shumé né ményré qé té kuptojné situatén.

Pérdorimi i shembujve konkreté té rasteve té trafikimit, ndérgjegjéson mé miré nxénésit
dhe familjarét mbi rrezikun e madh té trafikimit. Ata do té ishin mé té€ mbrojtur, nése do té
kishin mé shumé dijeni pér ményrat qé pérdoren pér trafikim si dhe vuajtjet e shkaktuara
pre;j tij.

Informimi nuk duhet té ndalet vetém pér metodat e trafikimit dhe rekrutimit, por gjithashtu
dhe pér até gé i ndodh viktimave kur shkojné jashté shtetit, kushtet e punés, dhunén e
protektoréve. Rritja e ndérgjegjésimit éshté arsyeja domethénése pér pakésimin e numrit
té té rekrutuarve, por njohurité mé té plota mund té frenojné gjithashtu edhe rastet kur
shkojné vullnetarisht.

Fushata vendore e mediave kundér trafikimit, posterat e fletépalosjet, jané dhe ato
ményra gé ¢ojné né informimin rreth problemit té trafikimit dhe rrugéve té parandalimit té
tij. Shkolla duhet té bashkérendojé informacionin e saj me até té mediave pér té arritur

njé informim mé té miré té nxénésve

TRAFIKIMI DHE HIV/AIDS, S| DHE INFEKSIONET E
TJERA SEKSUALISHT TE TRANSMETUESHME

5. 1. Informacion i Pergjithshem

Nevoja pér edukimin e té rinjve mbi AIDS po fiton gjithnjé e mé shumé terren. Sidomos
fakti, & marrédhéniet seksuale ndérmjet klientéve dhe viktimave té trafikimit, né shumicén
dérmuese té rasteve kryhen pa mbrojtje, duke rrezikuar infektimin dhe HIV/AIDS dhe
IST, do té thoté se mbrojtja dhe parandalimi i kétyre infeksioneve ka réndési parésore
dhe duhet diskutuar me nxénésit. Studimet tregojné se edukimi mbi seksin dhe AIDS,
ka aftésiné té sjellé si rezultat vonimin e fillimit t&¢ marrédhénieve seksuale e njéherazi
edhe pérdorimin e praktikave mé té sigurta seksuale tek ata nxénés, gqé tashmé kané
filluar marrédhénie té tilla. Ky material &éshté hartuar pér t'u ardhur né ndihmé mésuesve,
pér té hartuar programe edukative mbi HIV-in, AIDS dhe SSI (Infeksionet Seksualisht
té Transmetueshme), gé pérfshijné nxénésit e moshés nga 12 deri né 16 vjeg. Materiali
gé paragqitet, mbéshtetet né metodat e aktivizimit t¢€ nxénésve, metoda gé praktika i ka
vértetuar si veganérisht té efekshme pér edukimin e nxénésve me aftésité e duhura té
sjelljes.

* 5.1.1 Konteksti pér edukimin mbi HIV/AIDS dhe IST (Infeksionet
Seksualisht té Transmetueshme)

Ideté dhe veprimtarité gé paraqiten né kété material, pérgéndrohen vecanérisht né
veprimtarité gé lidhen me AIDS. Mirépo AIDS nuk mund té shihet i shképutur nga njé
gameé e gjere problemesh, si¢ jané alkooli dhe drogat e tjera, prostitucioni i moshave té
vogla, shtatzanité né moshat e adoleshencés, kushtet e njé jetese né varféri, dhuna dhe
papunésia. Né té vérteté shumé nga aftésité dhe géndrimet gé u duhen té rinjve pér té
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parandaluar infektimin nga AIDS dhe IST, jané né vetvete aftési jetike, pasi ato jané té
domosdoshme pér té pérballuar me efektivitet njé séré problemesh té tjera, me té cilat
ata do té ndeshen gjaté rritjes sé tyre.

Né vecanti, programi edukativ gé trajton IST, HIV-in dhe AIDS shtron si kérkesé, qé
nxénésit té kené njé kuptim té qarté pér zhvillimin e tyre fizik, seksual dhe emocional gjaté
adoleshencés, né ményreé gé té jené té afté té fitojné edhe njé kuptim té qarté pér aspektin
seksual tek vetja e tyre dhe tek té tjerét. Eshté e réndésishme té mos harrojmé, se rruga
kryesore e tejcimit t&é HIV/AIDS jané marrédhéniet seksuale, ku rreziku i infektimit béhet
edhe mé i madh nga prania e IST. Nxénésit duhet t&€ marrin njohurité themelore lidhur
me menstruacionet, marrédhéniet seksuale, mbetjen shtatzané dhe kontracepsionin
(shmangien e shtatzanisé). Dhénia e mésimeve té edukimit mbi HIV/AIDS dhe IST béhet
shumé mé dobiprurése, kur ky edukim shihet si komponent i edukatés shéndetésore, i
edukatés seksuale, i Iéndés sé biologjisé apo dhe i Iéndés sé edukatés gytetare.

» 5.1.2 Etapat kryesore té programit per edukimin mbi HIV/ AIDS dhe
IST

Pércaktimi i tipit t& programit.

Pérzgjedhja e objektivave.

Hartimi i planit né bazé té programit shkollor.
Hartimi i udhézuesit pér mésuesit.

Hartimi i veprimtarive t&€ nxénésve.
Kualifikimi i mésuesve.

Zbatimi i programit.

© N o Ok wh -

Vlerésimi i programit.

e 5.1.3 Tipi i programit

Shumé programe qé trajtojné parandalimin e AIDS dhe IST pérgéndrohen vetém né té
dhénat biomjeksore, né ato qé kané té béjné me virusin qé shkakton AIDS, sistemin
imunitar, shenjat dhe simptomat e AIDS dhe me trajtimin mjeksor té tij. Tashmé, dihet
miré se nuk éshté e mjaftueshme qé vetém t'i bindim té rinjté qé té edukohen me sjellje
pozitive, t&€ shéndetshme, pér té parandaluar infektimin nga HIV/AIDS dhe IST. Ata kané
nevojé si pér t'i motivuar veprimet e tyre, ashtu edhe pér té€ gené né gjendje gé njohurité
e fituara t'i kthejné né praktiké.

Infeksioni nga HIV-i dhe nga sémundjet IST ndodh né rrethana té vecanta, t&€ mbarsura
me rrezik: kur njé vajze i imponohet kryerja e aktit seksual nga miku i saj ose nga njé
mashkull mé i madh né moshé, kur njé shiringé qé pérmban drogé i jepet njé shoku
etj. Né kéto rrethana, pér té ruajtur shéndetin e tyre, té rinjté duhet patjetér té diné dhe
té kené zotésiné té thoné “jo”, té diné se c¢faré alternativash té propozojné si dhe té
vlerésojné rreziget e mundshme. Né qofté se nxénésit, gjaté mésimit, do t&€ mésojné
vetém té€ dhénat mbi sistemin imunitar, ata do té jené té papérgatitur pér té pérballuar

situatat reale me té cilat mund t€ ndeshen. Mos té€ harrojmé se géllimi i edukimit pér
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AIDS dhe IST éshté qé nxénésit té fitojné sjellje, gé parandalojné tejcimin e HIV/AIDS
dhe IST, dhe jo thjesht dhénia e sa mé shumé njohurive rreth késaj sémundjeje. Prandaj
programi gqé propozojmé do té synojé shtimin e njohurive, zhvillimin e aftésive, nxitjen e
géndrimeve pozitive dhe té pérgjegjshme té nxénésve.

* 5.1.4 Njohurite

Informacione té dobishme, pér t'i ndihmuar nxénésit, gé té vendosin se cilat sjellje jané té
pérgjegjshme dhe né dobi té shéndetit, jané:

e Zhvillimi fizik dhe seksual i adoleshentéve

» Dallimi midis HIV-it dhe AIDS

* Rrugét né té cilat HIV dhe IST tejgcohen

* Rrugét né té cilat HIV dhe IST nuk tejcohen

* Mijetet e mbrojties nga HIV / IST

e Si té sillemi me njeri té sémuré me AIDS

5.1.5 Zhvillimi i aftésive

Aftésité gé lidhen me sjelljet mbrojtése ndaj HIV/ AIDS dhe IST jané:

Marrja e vendimit

* Vendosmeéria pér t'i béré ballé trysnive t& bashkémoshataréve pér té pérdorur drogé
ose pér té kryer marrédhénie seksuale;

* Aftésité komunikuese gqé mundésojné njé siguri mé té madhe né marrédhéniet
seksuale; Aftésité praktike pér pérdorimin me efektivitet t&€ prezervativéve.

Kéto aftési fitohen népérmjet mésimeve ushtrimore simulative ose népérmjet luajtjes sé
roleve té ndryshme (inskenimeve) té situatave, qé, né jetén reale, do t'i kércénonin té
rinjté me rrezikun e infektimit nga HIV/ AIDS dhe IST.

Qéndrimet

Qéndrimet rrjedhin nga bindjet, ndjenjat dhe nga vetévlerésimet. Edukimi mbi HIV/ AIDS
dhe IST duhet té nxisé:

* Qéndrimet pozitive kundrejt vonimit (shtyrjes) té kryerjes s& marrédhénieve
seksuale;

* Pérgjegjshmériné vetiake pér kryerjen e marrédhénieve seksuale

* Pérdorimin e prezervativéve;

* Kapércimin e paragjykimeve té ndryshme;

* Qéndrimet kundér marrédhénieve seksuale me partneré té shumté apo marrédhénie
seksuale té& dhunshme dhe jo normale;
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* Ndjenjén jo vetém pér té& mos u kthyer krahét njerézve té infektuar nga HIV-i ose té
sémuré nga AIDS, por, pérkundrazi, pér tu treguar té durueshém dhe dashamirés me
ata.

Edhe njé njeri i miréinformuar dhe me aftési, ka nevojé pér t€ ndérmarré veprime té
parrezikshme, ashtu edhe pér tiu pérmbajtur késaj praktike. Njé kuptim realist nga
ana e nxenésit pér rrezikun, té cilit ai i ekspozon veten, si dhe dobité e pérdorimit té
shprehive parandaluese jané té lidhura ngushté me nxitjen. Pérforcimi dhe mbéshtetja,
gé bashkémoshatarét i japin shokéve té tyre né praktikimin e veprimtarive t&€ dobishme
pér shéndetin, ka réndési vendimtare pér arsye se normat g€ vendosin ata ndérmjet tyre
jané nxités té fugishém pér sjelljet e té rinjve. Pér shkak se bashkémosharét e njohin mé
miré ményrén e té folurit dhe kulturén e njéri—tjetrit, programet gé i kushtojné vémendje
udhéheqgésve té bashkémosharéve, jané mijaft té frytshém. Por objektivat e programit
mund té motivohen dhe té pérforcohen edhe nga prindérit dhe anétarét e tjeré té familjes,
ndaj edhe kéta duhen nxitur pér té luajtur rolin e tyre né edukimin seksual té fémijés.
Duke pasur parsysh se c¢elési i parandalimit t&€ HIV/AIDS dhe IST jané sjelljet (shprehité)
e pérgjegjshme, objektivat gé do té parashtrojmé mé poshté, konsiderohen si kérkesa
minimale pér cilindo program qgé ka té béjé me to.

Né fund té realizimit t& programit nxénésit do té kené fituar kéto aftési:

® Té béjné dallimin midis HIV/AIDS dhe IST;

® Té pércaktojné se né cilat rrugé mund té tejcohet HIV/ AIDS dhe IST;

® Té pércaktojné se né cilat rrugé nuk mund té tejcohet HIV/ AIDS dhe IST,
[

Té rendisin metodat e parandalimit t& HIV/ AIDS dhe IST né bazé té efekshmérisé sé
tyre;

Té pérvetésojné arsyet pse duhen vonuar né kohé marrédhéniet seksuale;
® T'u pérgjigjen né ményreé té preré trysnive pér marrédhénie seksuale;

® Té diskutojné rreth arsyeve dhe metodave se pse dhe si duhen vonuar né kohé
marrédhéniet seksuale;

® Té diskutojné rreth arsyeve dhe metodave se pse dhe si duhen kryer marrédhéniet
seksuale me mjete mbrojtése né rastet kur nuk jané né gjendje té shmangin kryerjen
e tyre;

® T’'u pérgjigjen né ményré té preré trysnive pér té€ kryer marrédhénie seksuale pa mjete
mbrojtése;

® Té pércaktojné se né ¢'ményré mund té shprehin dashamirési dhe solidaritet ndaj
njerézve seropozitivé ose té sémuré me AIDS.

» 5.2. Njésité e Programit

Programi qé paraqitet né kété material pérbéhet nga katér njési, ku pér secilén propozohen
njé numér veprimtarish pér t'u zhvilluar brenda klasés (qé shogérohen me udhézues pér
mésuesit pér secilén prej tyre).
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Njésité jané hartuar né pérshtatje me nivele té ndryshme njohurish, géndrimesh, aftésish
dhe stadesh té zhvillimit té nxitjeve.

Njésia 1 — Njohurité bazé mbi HIV/AIDS dhe IST

Né kété njési theksi vihet mé shumé mbi: ¢’jané HIV/ AIDS dhe IST, tejcimi i tyre, mbrojtja
prej tyre. Né kété njési trajtohen objektivat 1-4.

Njésia 2 — Sjelljet e pérgjegjshme: vonimi i marrédhénieve seksuale

Nxénésit, veganérisht né moshat e hershme, duhet té nxiten t€ mos kryejné marrédhénie
seksuale. Shtyrja e tyre pér deri né nj¢ moshé mé té rritur, zakonisht, jep si pérfundim
marrjen e vendimeve mé té pjekura né lidhje me kontracepsionin dhe me mjetet e tjera
té mbrojties seksuale. Nxénésit duhet t'i kené té garta arsyet pse duhet t'i vonojné
marrédhéniet seksuale, si dhe t&€ mésojné se si t'i béjné ballé trysnive pér kryerjen e
aktit seksual pa mjete mbrojtése. Aftésité, qé lidhen me njé ményré té qarté dhe té preré
komunikimi, duhet t¢ mésohen népérmjet inskenimeve té situatave jetésoré, me té cilat
mund té ndeshen té rinjté. Ata gjithashtu mund té€ mésojné se dashuria mund té shprehet
edhe me ményra té tjera, pérveg atyre seksuale.

Né kété njési trajtohen objektivat 5,6,7.

Njésia 3 — Sjelljet e pérgjegjshme: marrédhéniet seksuale me mjete
mbrojtése

Né kohén gé nxénésit marrin mésimet pér AIDS gé pérfshin ky program, ka mundési qé
disa prej tyre, mbase, tashmé kané hyré né rrugen e kryerjes s€ marrédhénieve seksuale.
Té tjerét kané nevoijé té diné se si mund té mbrojné veten né té ardhmen, kur edhe ata do
té hyjné né kéto marrédhénie. Pérdorimi i prezervativéve né ¢do kryerje té aktit seksual
éshté njé ményré mjaft e efekshme pér té€ shmangur infektimin nga HIV/ AIDS dhe IST. T'u
japésh nxénésve njohuri pér kontracepsionin dhe prezervativat, nuk do té thoté aspak se
i nxit pér té kryer aktin seksual; té rinjté i marrin t€ dhénat pér prezervativat népérmjet njé
larmie burimesh (nga miqté, media, reklamat, etj.), késhtu qé dhénia e kétyre njohurive
éshté e nevojshme gé ata té fitojné aftésité e duhura pér t'i pérdorur prezervativat sic
duhet.

Né kété njési mbulohen objektivat 8 dhe 9.

Njésive 2 dhe 3, té cilat trajtojné sjelljet e pérgjithshme, duhet t'u kushtohet afro 50% e té
gjithé kohés mésimore brenda klasés, gé mund té parashikohet pér té gjithé programin
mbi HIV/ AIDS dhe IST. Kjo kérkesé shtrohet pér arsye se té dyja kéto njési shtjellojné
kryesisht zhvillimin e aftésive dhe se ky proces kérkon mé shumé kohé mésimore, se sa
mésimi i fakteve.

Njésia 4- Kujdesi dhe mbéshtetja e njerézve té séemuré nga HIV/ AIDS

Shumé té rinj do té bien né kontakt me njeréz té infektuar dhe té sémuré me AIDS, té cilét
ka té ngjaré té jené edhe brenda familjeve apo dhe té lagjes sé tyre. Eshté e nevojshme
gé kétyre té rinjve t'u mésohet té€ jené té durueshém me ta, té jené dashamirés dhe té
gjejné ményrat e duhura pér té gené krah tyre. Kjo njési mbulon objektivin e 10-té. Pér
¢do njési propozohet té€ kryhen njé numér veprimtarish me nxénésit. Mé poshté, po japim
sipas objektivave informacione pér mésuesit dhe veprimtari pér nxénésit.
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e 5.3 Materiale né ndihme te mesuesit

ARKT/IVITET

Njohurité baze mbi HIV/AIDS dhe IST (Infeksionet Seksualisht té
Transmetueshme)

C’tregojné termat HIV dhe AIDS?

HIV do té thoté Virusi i Imunodefigencés njerézore (prek sistemin imunitar té
njeriut) dhe, nga anglishtja, inicialet jané si mé poshté:

H - Human (Té& njeriut)
| - Immune deficiency (Dobésim i madh i sistemit imunitar)
V - Virus (Virus)

AIDS do té thoté: Sindromi i imunodeficencés sé fituar, né anglisht inicialet
jané si mé poshté.

A - Acquire (I fituar gjaté jetés, jo i trashéguar)

| - Immune (Sistemi imunitar)

D — Deficiency (Dobésim i madh)

S — Syndrome (Térésia e simptomave dhe shénjave)

AIDS-i éshté njé sémundje gé vjen nga shkatérrimi i sistemit imunitar prej virusit

té quajtur HIV. AIDS éshté termi qé pérdoret pér té treguar shkallén mé serioze té
infektimit t& personit me HIV. Shumé persona té infektuar me HIV jané miré, duken
miré dhe mund té vazhdojné késhtu pér vite, por sidoqofté, edhe pse me pamje té
shéndoshé, ata mund té infektojné té tjeré. Shpejt ose voné shumica e personave té
infektuar me HIV do té zhvillojné AIDS-in.

Virusi HIV, si¢ e tregon dhe veté emri, sulmon sistemin imunitar. Njerézit me AIDS
preken nga sémundje té cilat njé sistem imunitar i shéndoshé& mund t'i luftojé si p.sh.,
forma té rralla tumoresh apo pneumonish.

e Si eshte i ndertuar virusi i AIDS ?

| pari virus pérgjegjés pér AIDS-in gé u arrit t& vegohej (HIV 1) pérbéhet nga ARN dhe
mbéshtjellja proteinike. ARN pérmban kodin gjenetik té virusit. Kéto vishen nga njé cipé
me pérzierje yndyrore e proteinike. Proteinat e cipés jané té réndésishme, sepse né
sajé té tyre virusi mbérthehet pas linfociteve T4. Disa pjesé té caktuara té proteinave té
cipés, shkaktojné njé pérgjigje té forté imunitare. Kéto pjesé jané té domosdoshme pér
pérpunimin e njé vaksine pér té ardhmen. E veganta e kétij virusi €shté se né sipérfagen e
proteinave ka njé lakore, qé shkakton prodhimin e antikorpeve specifike té cilat asgjésojné
pér njé fare kohe aftésiné infektuese té virusit.

Prezantimi i virusit HIV
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Sistemi imunitar éshté mbrojtja e organizmit ndaj infeksioneve e sémundjeve. Ai sulmon
e shkatérron bakteret, viruset etj. té cilét jané té afté qé né kushte té caktuara té sulmojné
organizmin.

Sistemi imunitar vepron né té gjithé organizmin, sidomos né sajé té disa llojeve té
vecanta qelizash, té quajtura limfocite. Ka dy tipe limfocitesh: limfocite T dhe limfocite
B, gé veprojné né ményra té ndryshme. Njé lloj i vecanté i limfociteve T jané limfocitet
T4, té cilat luajné rolin e “gjeneralit” né veprimet mbrojtése té organizmit. Kur njé antigen
(virus, bakter etj.) hyn né organizém, ai njihet nga limfocitet T4, té cilat japin alarmin dhe
aktivizojné limfocitet T dhe B. Limfocitet T sulmojné

drejtpérdrejt, ndérsa limfocitet B prodhojné disa substanca té quajtura antikorpe, té cilat
sulmojné antigenet dhe i asgjésojné ato. Antikorpet jané specifike pér ¢do antigen. Prania
e antikorpeve né organizém tregon se ky antigen ka gené méparé. HIV ka aftésiné e
sulmit té vazhduar té limfociteve T4.

Pér té infektuar limfocitet T4, virusi HIV duhet té ndérfusé kodin e tij gjenetik té pérbéré
nga ARN né kodin gjenetik té limfociteve T4, té cilat jané té pérbéré nga AND. Dihet se
kéto dy molekula nuk perputhen midis tyre, prandaj HIV-it i duhet t&€ shndérrojé kodin e tij
gjenetik té perbéeré nga ARN né kod gjenetik té pérbéré nga AND. Kjo béhet né saj té njé
enzime té vecanté qé e ka virusi i AIDS-it, e cila quhet transkriptazé inverse.

Patogjeneza e infeksionit HIV

€O

Zakonisht ADN-ja transkriptohet né ARN, por transkriptimi i anasjellté i ARN-sé né ADN,
ndodh dhe béhet vetém né qofté se ekziston kjo enzimé e veganté, qé quhet transkriptazé
inverse. Fatkeqgésisht, virusi i AIDS-it e ka kété enzimé. Me té ndérfutur kodin e tij gjenetik
né kodin gjenetik té limfociteve T4, HIV-i fillon t& shumohet né “kurriz” té limfoiteve T4,
duke i asgjésuar ato. Né kété ményré, sistemi imunitar dobésohet gradualisht, mé paré
se sa ai té organizojé mbrojtjen. Pra, pasi HIV hyn né qarkullimin e gjakut, penetron tek
limfocitet T4, ¢ahet cipa e tij, zbulohet ARN virale, e cila transkriptohet né ADN, futet né
bérthamén e limfocitit dhe béhet pjesé e kodit gjenetik té gelizés.
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Jané té mundshme dy ményra zhvillimi:
Ményra 1:

Virusi géndron i fietur dhe geliza T4 e infektuar vazhdon té jetojé normalisht, infeksioni
éshté i pranishém ndérkohé qé personi i infektuar nuk paraget simtoma. Qelizat T4 té
infektuara té kétij njeriu mund té transmetohen (népérmjet gjakut ose sekrecioneve
seksuale) né njeréz té tjeré duke i infektuar edhe kéta té fundit.

Ményra 2:

Virusi béhet aktiv dhe shumohet brenda né gelizé, e cila mé né fund cahet, duke ¢liruar
sasi t&€ médha virusi. Kur njé numér i madh gelizash T4 shkatérrohen pas infektimit me
HIV, mbrojtja imunitare e organizmit dobésohet shumé. Né kété kohé shfagen simtomat e
AIDSIit. Infektimi me HIV mund ta dobésojé sistemin imunitar deri né até gradé, qé e ka té
veshtiré té luftojé disa infeksione. Kéto lloje infeksionesh njihen si infeksione “oportuniste”,
sepse ato pérfitojné nga mundésia gé iu jep sémundjeve njé sistem imunitar i dobésuar
tashmé.

e Si zbulohet virusi i AIDS ?
Metoda indirekte:

Zbulon antikorpet e prodhuara nga organizmi, si reaksion ndaj pranisé té virusit HIV.

Antigenet Antikorpet Formohet kompleksi
(AK) (AG-AK) (AG)

Prania e antikorpeve zbulohet duke e lidhur kété kompleks me njé enzimé qé shkakton
ngjyré.Trupiti duhet disa koh&, pas momentit té€ hyrjes sé virusit, gé té prodhojé antikorpet.
Nése testi zbulon antikorpet, personi i testuar quhet seropozitiv dhe éshté i infektuar me
HIV. Nése testi del negativ, personi i testuar quhet seronegativ dhe nuk éshté i infektuar
me HIV.

Metoda direkte:

Zbulon virusin, duke béré kulturén e limfociteve té infektuara, pra zbulohet antigeni viral
né vend té antikorpeve. Metoda direkte ka lejuar zbulimin e pranisé té virusit né gjak,
spermé, sekrecionet vaginale dhe rrallé heré né sasi shumé té vogla né péshtymé.

e Si trasmetohet HIV ?

Transmetimi i HIV-it mund té béhet nga marrédhéniet seksuale té pambrojtura. Eshté e
réendésishme gé té dimé se cilat nga praktikat seksuale jané me rrezik pér t& marré HIV-in
dhe cilat jo.

a) Praktika seksuale té parrezikshme

Praktikat seksuale, qé nuk paraqgesin rrezik pér infektimin me virusin HIV, jané: pérqafimi,
masazhimi, masturbimi, prekja e organeve seksuale.

b) Praktika seksuale gé paragesin rrezik
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Pérdorimi korrekt i prezervativit (kondomit), sa heré kryen marrédhénie seksuale, e
zvogeélon shumeé rrezikun e marrjes sé€ HIV-it. Mospérdorimi korrekt apo ¢arja e prezervativit
paraqet rrezik té larté. Marrédhéniet seksuale me prezervativ pérbéjné até qé quhet “seks
i mbrojtur”.

c) Praktika seksuale té pasigurta

Seksivaginal pa prezervativ dhe ¢do lloj tjetér akti seksual gé mund té provokojé hemorag;ji.
Ka té ngjaré gé persona té caktuar té jené mé té rriskuar se té tjerét pér té marré HIV-in.,
por kjo varet nga sjellja e tyre, si p.sh:

* Njeréz gé kané shume partneré seksualé;

* Kryerja e marrédhénieve seksuale té pambrojtura;

* Njeréz gé béjné seks, ndérkohé gé kané njé IST tjetér;
* Pérdorimi i njé shiringe pér té injektuar drogé.

Pérvecg situatave té mésipérme, ekzistojné situata té tjera pavarésisht nga ne, qé na
rrezikojné:

e Pérdorimi i njé age/shiringe té pa sterilizuar pér injeksione t&€ ndryshme;
* Transfuzion me gjak té€ pakontrolluar.

Pyetje mbi ményrat e tjera té tejgimit té HIV-it
a) A pérhapet HIV-i nga prostitutat dhe klientét e tyre?

Prostitutat dhe klientét e tyre, ashtu si ¢do njeri tjetér me shumé partneré, rrezikohen
pér t'u infektuar e késhtu mund té infektojné edhe shumé té tjeré. Nése prostituta pérdor
prezervativ gjaté aktit seksual, reduktohet rreziku i marrjes sé HIV-it pér té dhe pér klientin
e saj. Gjithashtu, shumé prostituta kané zévendésuar seksin penetrativ me ményra té
tiera mé té sigurta. Pér fat t&€ keq, shumica e burrave nuk duan té pérdorin prezervativé
dhe pozita e prostitutés nuk té lejon té kundérshtosh e té kémbéngulésh. Duke gené se
viktimat e trafikimit detyrohen té prostituojné, ato jané né rrezik pér t'u infektuar, infeksion
té cilin mé pas mund ta pérhapin tek té tjerét.

b) Merret HIV-i nga shiringat?

Shkémbimi i gjilpérave, shiringave, e pajisjeve té tjera té ndotura pércon virusin HIV,
sepse ¢do lloj mjeti gé shpon ose pret IEkurén mund té marré njé sasi gjaku e nése ky
gjak éshté i infektuar dhe mjeti nuk sterilizohet, virusi mund té trasmetohet tek njé njeri
tjetér. Evitoni shpimin e veshéve, tatuazhet, agopunkturén apo shkémbimin e makinés sé
rrojes, nése dyshoni se mjetet shpuese jané té pasterilizuara.

c) Pérhapet HIV-i nga gjaku i infektuar?

Sasi té vogla gjaku ngelen né age dhe shiringé pas pérdorimit té tyre e nése dikush tjetér
i pérdor ato, gjaku i mbetur né shiringé do té kalojé né gjakun e tij. Késhtu personi i dyté
mund té€ marré HIV-in, nése i pari éshté i infektuar.

d) A transmetohet HIV-i nga néna e infektuar tek fémija ?

HIV-i i kalon fetusit népérmjet kordés sé kérthizé€s, ndérkohé qé fémija éshté ende né
barkun e nénés, népémjet kontaktit me Iéngjet e gjakun e vaginés gjate lindjes, népérmjet
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gumeéshtit té gjirit. Por jo ¢do fémije i lindur nga njé néné HIV+, do ta marré virusin. Rreth
20-40 % e foshnjeve lindin t& sémura. Shumica e kétyre fémijéve s’jetojné mé gjaté se 2
vjet, por ka gé jetojné edhe deri né 7 vje¢ e ndoshta edhe mé tepér.

e) A jané burrat dhe graté njéelloj té ndjeshém fiziologjikisht pér té marrée HIV-in?

Mendohet se graté jané mé té ndjeshme ndaj HIV-it se burrat, sepse sipérfagja e mukozés
gé pérfshihet gjaté ciklit seksual €shté mé e madhe pér graté se pér burrat. Vajzat e reja
jané shumé mé té ndjeshme ndaj HIV-it se graté 20-45 vjeg, pasi qafa e mitrés sé tyre
ende e papjekur dhe prodhimi i pakét i seksrecioneve vaginale pérbén njé mbrojtje té
pamjaftueshme pér HIV-in.

f) Qe te infektohesh me HIV/IST duhet té kesh shumé partneré?

Ndonjéheré mjafton vetém kontakti me njé té infektuar qé ju t&¢ merrni HIV/IST. Por,
natyrisht, kontakti me shumé partneré, rreziku éshté mé i larté.

¢ Si nuk transmetohet HIV ?

Nga prekja, té biseduarit ose té jetuarit né té njejtén shtépi me njé person té infektuar me
HIV ose me AIDS;

O Pérdorimi i enéve té kuzhinés ose i peshqiréve, qé jané pérdorur nga njé person i
infektuar;

U Pérdorimi i pishinave, vaskave, cezmeve, tualeteve, dorezave té dyerve, telefonave.

U Nga péshtyma, djersét ose lotét;

(M

Pickimi i insekteve, sepse HIV-i strehohet vetém né gelizat e trupit té njeriut dhe jo
né ato té insekteve apo té mushkonjave. HIV-i nuk éshté si paraziti i malarjes, gé
strehohet né traktin tretés t& mushkonjés e pérhapet me pickimin e saj;

U Teshtitja ose kollitja.

ARKT/IVITET

Sjelljet e pérgjithshme: vonimi i marréedhénieve seksuale

Arsyet pér t'i théné “jo” marrédhénieve seksuale
Mésuesi sqaron si mé poshté:

Eshté miré t& mos kryeni marrédhénie seksuale deri sa:
U Té jesh mé i pérgjegjshém

U Té jesh mé i pjekur

U Té kesh njé lidhje té sigurté me njé njeri

U Té jeshimartuar

Pse?

Ka shumé arsye té forta pér té refuzuar njé kérkesé pér marrédhénie seksuale, té cilat po
i rreshtojmé mé poshté:
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Friké nga shtatzania. Nése nuk kryen marrédhénie seksuale, je 100% i sigurté.
Friké nga IST dhe HIV-i, té cilat mund té merren gjaté njé raporti seksual.

Déshirat dhe besimi i prindérve. Ata nuk déshirojné gé ju té kryeni marrédhénie
seksuale kaq té rinj.

Friké nga dhuna. Ekziston gjthmoné mundésia e dhunés.

Migésia. Késhtu i jepni kohé vetes dhe partnerit té€ krijoni migési né fillim.

Ju ose partneri mund té jeni té piré. Alkooli ju bén té merrni vendime té pamenduara.
Nuk jeni gati. Tepér té rinj ose thjesht nuk jeni gati.

Vetém me njeriun e duhur. Ndjeni nevojén t’ju duan.

© ® N o 0~

Jo para martesés. Nuk mund t'i besoni partnerit.

Mé pas zhvillon me nxénésit njé diskutim, duke iu kérkuar nxénésve:

O Zgjidhni katér nga arsyet e mésipérme, pér té cilat ju mendoni se té rinjté refuzojné
mé shpesh té kryejné marrédhénie seksuale.

ART/IVITET

Sjelljet e pergjithshme: marrédheniet seksuale me mjete mbrojtése

“Jo”, seksit t& pambrojtur

Lojé me role

Mijetet: Fleté pér ¢cdo nxénés, tabelé dhe shkumés, materialet né ndihmé té€ mésuesit
“Informacion mbi infeksionin HIV/IST dhe AIDS”.

Koha: 30 minuta.

Qéllimi: Rritja e ndérgjegjésimit pér shpejtésiné e pérhapjes sé HIV-it dhe sémundjeve
seksualisht té transmetueshme.

Zhvillimi i veprimtarisé
Mésuesi sqaron nxénésit:

Duhet té€ kémbéngulni, nése partneri juaj nuk do té pérdoré prezervativin. Mesazhi juaj
duhet té jeté i qarté: “S’ka seks pa prezervativ”.

® Pérgatisni fletat e punés, duke shkruar né tre prej tyre “Pasi ta lexoni kété, mos ndigni
asnjé nga udhézimet e mia, deri sa t)ju lejoj té ktheheni né pérséri né vendet tuaja”.
Né tre faqe té tjera shkruani “k” t€ vogél, né njérén “g”, njé tjetér me “h”, né njé tjetér

“n

Z”, si dhe mund té vini edhe shénimin si “Ndigni udhézimet e mia”.
Udhézoni nxénésit sipas hapave té€ méposhtme:

1. Jepini ¢do nxénési nga njé karté. U thoni nxénésve t'i mbajné té fshehta udhézimet né
fletat e tyre dhe t'i ndjekin ato. | thoni nxénésve té ngrihnen né kémbé, t’i japin dorén tre
nxénésve té tjeré dhe t'u kérkojné atyre té firmosin kartén. Ata duhet té |€vizin népér
klasé.
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2. Pasité gjithé té kené marré tre firma, u thoni té ulen né vendet e tyre. U thoni nxénésve
gé kané fletat me germat “g”, “h” dhe “z” té ngrihen né kémbé, por edhe ata gé u kané
dhéné dorén kétyre nxénésve duhet té ngrihen né kembé.Vazhdoni derisa té gjithe té

jené té ngritur, pérveg atyre gé nuk marrin pjese.

3. Tani u thoni nxénésve té imagjinojné sikur personi me kartén “h” ishte i/e infektuar me
HIV dhe se né vend qé t'i jepte dorén tre personave, ai/ajo kreu seks té pambrojtur me

tre njeréz té cilét firmosén kartén e tij/té saj. Béni té njéjtén gjé me kartat gé kané’g
(gonorea), “z” (herpesi gjenital).

4. Ulini nxénésit pérséri dhe u thoni atyre me fishat “Mos i ndiqg udhézimet e mia” té
ngrihen né kémbé. Shjegoni se ata nxénés kané vendosur té€ mos kryejné marrédhénie
seksuale dhe prandaj jané té mbrojtur nga HIV-i dhe IST.

5. U thoni nxénésve gé kané fletét “k” t&€ ngrihen né kémbé. Shpjegoni se, fatmiréisht,
ata kané pérdorur prezervativé dhe nuk kané rrezik pér infektim. U thoni té gjithéve té
ulen. Rikujtojuni atyre se kjo ishte vetém njé lojé dhe se ata po pérfagésonin njeréz
me IST dhe HIV, gé nuk ngjiten nga dhénia e dorés.

Mé pas zhvillon me nxénésit njé diskutim, duke iu kérkuar nxénésve:

O Zgjidhni katér nga arsyet e mésipérme, pér té cilat ju mendoni se té rinjté refuzojné
meé shpesh té kryejné marrédhénie seksuale.

a

* 5.4 Vleresimi i njohurive, aftésive dhe gendrimeve té nxenésve peéer
HIV/AIDS

» Teste pér vlerésimin e nxénésve (me pérgjigje té sakta)

Pyetje “e vérteté (V) — e pavertete (G)”

Njésia 1

1. Meshkujt mund t'ia transmetojné HIV-in té tjeréve me ané té spermés.

2. Ju mund ta merrni HIV-in duke u ulur né ndenjésen e wc-sé ku ka gené i ulur njé person
me AIDS.

3. Ju mund ta merrni HIV-in duke piré nga e njéjta goté ose nga e njéjta cesme ku ka piré
edhe njé njeri me AIDS.

HIV-i gjendet né spermé, né léngjet vaginore dhe né gjak.

Njé njeri mund ta marré HIV-in duke pérdorur gjilpéra droge qé i kané pérdorur té tjerét.

Njerézit seropozitivé zakonisht jané té dobét dhe me pamje té sémuré.

Po u infektove nga HIV-i, je infektuar pér jeté.

®IN|o (o] s

Disa njeréz jané infektuar nga HIV-i duke u laré né té njéjtin vend ku éshté laré dhe njé i
prekur nga AIDS.

9. Ju mund ta merrni HIV-in nga pickimi i njé mushkonje

10. Njé njeri i sémuré nga AIDS mund ta pérhapé virusin edhe duke u kollitur ose  péshtyré.

11. Graté mund t'ua ngjisin HIV-in té tjeréve me ané té Iéngjeve vaginore.

12. Nuk ka asnjé ményré pér té zbuluar nése jeni apo nuk jeni i infektuar nga HIV-i.
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13.

Ju mund té infektoheni nga HIV-i duke kryer marrédhénie seksuale me njé njeri qé ka
pérdorur té njéjtén gjilpéré droge qé ka pérdorur edhe njé tjetér.

14.

Seropozitivét jo doemos kané pamjen e njeriut t& sémuré.

15.

Ju mund té shéroheni nga AIDS né qofté se i merrni rregullisht ilaget gé ju ka dhéné
mjeku.

16.

Duke béré tatuazhe, shpim veshi ose hunde, ju nuk mund té infektoheni nga HIV-i duke
pérdorur gjilpéra té pérdorura nga njé tjerét.

17.

Njerézit me AIDS vdesin nga sémundje serioze.

18.

Graté preken me véshtirési nga AIDS.

19.

HIV-i mund té kalojé nga néna tek fémija i palindur ose tek fémija i posalindur.

20.

HIV-i mund té ngjitet edhe duke veshur rrobat e njé njeriu me AIDS.

21.

Kryerja e marrédhénieve seksuale gjaté menstruacioneve e shton rrezikun e marrjes sé
HIV-it.

22.

Ju mund ta merrni HIV-in duke u preré, ndérsa rruheni me briskun e pérdorur nga njé i
infektuar.

23.

Koha gé kur njeriu e merr HIV-in, deri sa sémuret nga AIDS, mund t€ jeté€ mé e pakta 6 muaj
dhe mé e shumta 10 vjet e mé shumé.

24.

Njé njeri me AIDS zakonisht vdes pas 6 muajve deri né 2 vjet.

25.

Njé njeri éshté i afté té infektojé té tjerét, vetém kur éshté i sémuré me AIDS.

26.

Tashmé ekziston njé vaksing, e cila éshté e afté t'i mbrojé njerézit nga infeksioni i HIV-it.

27.

Né qofté se njé njeri éshté i sémuré nga IST, rreziqet e tij pér t'u prekur nga HIV-i jané mé
té médha.

28.

AIDS shkaktohet nga HIV-i

20.

Jané njoftuar raste kur HIV-i &shté pérhapur edhe nga té puthurat.

30.

Gjaté veprimtarive té pérditshme HIV-i nuk mund té pérhapet nga njé njeri tek tjetri.

31.

Ka prova té sigurta sipas té cilave disa insekte mund té pérhapin HIV-in.

32.

HIV-i mund té ngjitet nga kontakte te tilla si: pérgafimet, puthjet, shtréngimet e duarve.

33.

Njé njeri mund ta pérhapé HIV-in edhe kur ai nuk ka asnjé shenjé ose simptomé té AIDS.

34.

Sa mé shumé partneré té keté njé njeri, aq mé té shumta jané mundésité e infektimit té tij
nga HIV-i.

35.

Cdo njeri i infektuar, pavarésisht nése i ka apo jo simptomat e AIDS, mund t'ua ngjité HIV-in
té tjeréve.

36.

Njé njeri mund ta mbajé HIV-in né trupin e tij pér vité pa u sémurur nga AIDS.

37.

Njeriu mund té dallohet nga pamja e jashtme nése éshté apo jo i infektuar.

38.

Njé test negativ pér praniné e HIV-it do té thoté se né gjak nuk ka antitrupa.

39.

Ju mund ta merrni HIV-in nga ndenjéset e wc-ve.
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40. Ata qé jané té martuar, nuk mund té preken nga HIV-i.

Njésia 2

1. Vonimi i marrédhénieve seksuale dhe mospérdorimi i gjilpérave té drogés jané ményré
shumé té mira gé adoleshentét t& shmangin marrjen e HIV-it.

2. Njé ményré pér té mos u infektuar nga HIV-i éshté shmangia e kontaktit seksual.

3. Nuk ka asnjé ményré, nga e cila njeriu mund té ruhet nga infektimi i HIV/AIDS HIV/AIDS.

4. Moskryerja e marrédhénieve seksuale éshté rruga mé e efekshme pér t€ shmangur infek-
timin nga HIV-I.

5. Njerézit e vendosur i arrijné géllimet e tyre duke iu imponuar té tjeréve.

6. Njé njeri pasiv zakonisht u dorézohet té tjeréve.

7. Né qofté se njé njeri pérpiqet té té bindé té bésh digka gé ti nuk do gé ta bésh, ti ose
duhet té& kundérshtosh, ose té bisedosh pér zgjidhje mé té sigurta, ose ta vonosh marrjen
e vendimit.

8. Né qofté se géndron gjithmoné me njé partner, ti nuk infektohesh nga HIV-i.

Njésia 3

1. Ju nuk mund té infektoheni nga HIV-i né qofté se kryeni marrédhénie seksuale njé heré apo
dy here pa prezervativé.

2. Prezervativét sigurojné mbrojtje té ploté nga HIV-i

3. Prezervativét qé pérdoren si duhet dhe sa heré gé kryhet kontakti seksual, sigurojné mbrojtje
nga HIV-i, AIDS dhe shmangin shtatzaniné.

4. Njé prezervativ mund té ripérdoret pérséri dhe té jeté i sigurté.

Njésia 4

1. Njeriu mund ta marré HIV-in duke ngréné ushgime nga njé seropozitiv

2. Njé njeri i sémuré nga AIDS, i cili djersin, vjell apo ka diarre, ka nevojé pér léngje
suplementare

3. Njerézit me AIDS duhet té rriné gjaté gjithé kohés né spital, jo né shtépi

4. Njerézit me AIDS duhen inkurajuar té béjné gjithcka gé munden pér veten e tyre

5. Nuk jané vértetuar raste té infektimit nga HIV-I, kur njé njeri ka jetuar bashké me njé
seropozitiv ose me AIDS
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6. Kur njé njeri seropotiv nuk lejohet té vazhdojé shkollén, kemi t€ b&mé me njé rast
diskriminimi

* 5.5. Pyetje gé kerkojne peérgjigje té shkurtra

Pérgjigjet e pranueshme jepen me shkronja korsive (té€ lakuara)

1. Thoni emrat e Iéngjeve gé njihen si pérhapés té virusit té& HIV-it .
* Sperma, sekrecionet vaginare, gjaku.

2. Thoni emrat e dy rrugéve me ané té gjakut, né té cilat mund t&€ ndodhé tejgimi i HIV-it.

* Pérdorimi i ageve dhe i shiringave té pérdorura mé paré nga njé tjetér, pérdorimi
i mjeteve té tjera si: thikave, brisqeve té rrojes, veglave té bérjes sé tatuazhit dhe
shpimit t€ veshéve, ndodh edhe népérmjet té furgave t€ dhémbéve;

* Transfuzioni i gjakut.
3. Cilat jané tri rrugét e pérhapjes sé HIV-it?
* Népérmjet kontaktit seksual

* Pérdorimit té& pérbashkét i ageve dhe shiringave té injeksionit si dhe té€ mjeteve té
tjera prerés (p.sh. brisqeve)

* Nga néna tek fémija
* Népérmjet transfuzionit té gjakut.
4. Jepni dy arsye pse AIDS éshté njé sémundje tepér serioze.
* Nuk ka asnjé lloj mjekimi pér té
* Shkakton vdekje
» Shkakton diskriminim dhe intolerance
* Nuk ka asnjé vaksiné pér parandalimin e saj
* Prek moshat e reja

5. Rendit pesé rrugé né té cilat HIV-i nuk pérhapet.

* Me ané té insekteve, pérqafimit ose prekjeve, peshqiréve, kollities, teshtitjes,
puthjeve, udhétimit né autobus, banimit né té€ njéjtén shtépi ose dhomé; kafshéve,
veshjes sé rrobave t€ pérdorura; pishinave (vaskave té ngrohta);pérdorimii telefonit
té njéjté; ushqimit, tualeteve; cesmes sé njejté, donimit t€ gjakut, e té tjera.

6. Rendit katér rrugé, né té cilat mund t&€ mbroheni nga HIV-i dhe nga infeksione té
tjera.

* Moskryerja e marrédhénieve seksuale
* Vonimi né kohé i tyre

* Pérdorimi si duhet i prezervativéve
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Mospérdorimi i gjilpérave dhe i shiringave té papastra
Bérja e injeksioneve vetém né spitale dhe qendra mjekésore

Pasja vetém e njé partneri seksual té painfektuar nga HIV/AIDS dhe qé nuk ka
patur partneré té tjeré mé paré.

7. Pérshkruaj ¢faré ndodh, duke filluar nga koha kur njé njeri infektohet nga HIV-i, deri
kur vdes nga AIDS.

Infektimi nga HIV-i, pér 2 deri né 12 javé zhvillohen antitrupat; pas 6 muajve deri né
10 vjet ose me shumé fillojné té shfagen simptomat e AIDS; pas 6 muajve té tjeré
deri né 2 vjet ose pak mé shumé ndodh vdekja.

8. C’kuptojmé me “periudhé e dritares”? Pse kjo periudhé ka kaq shumé réndési?

“Periudha e dritares” éshté periudha qé nga koha kur njé njeri infektohet, deri kur né
gjak fillojné té zhvillohen antitrupa (luftuesit e mikrobeve). Zakonisht kjo periudhé
zgjat nga 2 deri né 12 javé. Ajo ka réndési sepse né qofté se gjaté késaj kohe njeriu
bén testin, ai do té dalé negativ; pasi testi kérkon antitrupat kundér HIV-it, gé ende
nuk jané zhvilluar. Megjithése ky njeri mund té infektojé té tjerét.

9. Jepni tri arsye pse njeriu duhet té béjé analizat.

Pér té mos infektuar té tjerét

Pér té marré mjekim pér té parandaluar infeksionet oportuniste, pér shembull,
pneumonia.

Pér té€ mos ia kaluar HIV-in fémijéve
Pér té mos dhuruar gjak té infektuar

Pér tia trequar kété fakt partneréve té tij ose té saj seksualé

Pérfundime:

Té mésosh té rinjté pér HIV/AIDS-in éshté njé sfidé profesionale e personale.

Né momentin kur nuk ka njé kuré shérimi, informimi dhe edukimi éshté shumé i
réndésishém.

Nxénésit kané nevojé pér informim té€ qarté rreth sjellieve qé rrezikojné infektimin
me HIV.

Pérderisa shumica e adoleshentéve eksperimentojné me disa lloj sjelljesh
té rrezikshme pér shéndetin, si: pirja e duhanit, alkoolit, pérdorimi i drogave té
ndyshme, pérdorimi i formave té€ ndryshme té dhunés fizike etj., mésuesit mund
t'i ndihmojné ata té kuptojné, se cilat sjellje jané té€ shéndetshme pér té shmangur
apo pér té eliminuar sjelljet me risk.

Infeksioni HIV/AIDS nuk éshté vetém njé problem i madh mjekésor, por shihet si
njé problem i madh social, ku njé vend té réndésishém luajné ményrat e sjelljes.

Informimi dhe edukimi i nxénésve mund té realizohet nga mésuesit e shkollave
te mesme, qé japin léndét e shkencave sociale e biologjike apo nga mésuesit e
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IEndéve té tiera né orét edukative, madje éshté e domosdoshme qé tema té tilla
t€ planifikohen e té gjejné zbatim ne planet e punés edukative gjithévjetore né
shkollé.

* Mésuesit e biologjisé informacionin mbi HIV /AIDS-in apo mbi sjelljet me risk pér
shéndetin mund t'i realizojné né tema té tilla si: “Zhvillimi i seksit”; “Baza molekulare
e trashégimisé”, “Gjenet”;

* Mésuesit e IEndés Edukata Qytetare informacionin mbi HIV /AIDS-in apo mbi sjelljet
me risk pér shéndetin mund t’i realizojné né tema té tilla si “Shendeti, HIV/AIDS-
pérhapja dhe pasojat’; efj;

* (Edukata Qytetare 6). “Shendeti, HIV/AIDS-pérhapja dhe pasojat”;

* (Edukata Qytetare 7). “Cfaré e rrezikon shéndetin toné”;

* (Edukata Qytetare 9). “AIDS-sémundje e shekullit”;

* (Biologjia 9). “Zhvillimi i seksit”; “Baza molekulare e trashigimisé” “Gjenet”;

* Né két€ ményré béhet lidhja sociale dhe shéndetésore e HIV/AIDS dhe vazhdimésia
e informacionit népér klasa té mésimit t€ ulét dhe degézohet né lendé té drejtimeve
profesionale té& mésimit t€ mesém.
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Mésimet Model

Né kété kapitull do té paraqiten disa mésime model, té zhvilluara mbi tematikén e trafikimit,
té hartuara nga zyrat e IOM né bashképunim me specialisté té arsimit né Rumani,
Hungari, Shqipéri dhe Kosové. Kéto mésime jané pérvoja té ndryshme, té realizuara
gjaté fushatave pér parandalimin e trafikimit t&€ genieve njerézore, gé IOM-i ka realizuar
me shkollat né kéto vende.

Mésimdhénésit mund té zbatojné pérvojén e tyre, mbéshtetur né materialin informativ té
paraqitur né kété doracak, né tabelén (fage...), ku sugjerohen tema ndérkurrikulare té
Iéndéve pérkatése, si dhe tek pérvoja e mésuesve dhe programeve té vendeve gé e kané
aplikuar kété pérvojé né shkollat e tyre.

MESIME MODEL

Tema: Njohuri té pérgjithshme mbi trafikimin

Tema: Mésim mbi Trafikimin e Qenieve Njerézore

Objektivat: Nxénésit do té jené né gjendje:
> Té identifikojné karakteristikat e trafikimit t€ genieve njerézore;
» Té& pérshkruajné fazat e trafikimit;

» Té analizojné faktorét negativ té trafikimit dhe kushtet qé e béjné t&€ mundshém
trafikimin;

» Té pércaktojné pozicionin e tyre né lidhje me trafikimin e genieve njerézore dhe té
shpjegojné nevojén pér parandalimin dhe luftén kundér kétij fenomeni;

Mjetet: Njé kopje té “materialit ndihmés pér mésuesin” (Tregim nga pérvoja e njé vajze té
trafikuar); Artikuj gazetash;

Metodat: Studim rasti; Puné me grupe
Termat celés

» Trafikimi i genieve njerézore

» Trafikanti

» Viktima

» Cénueshmeéria (vulnerabiliteti)

Koha: 45 minuta (njé oré mésimore)

Plani i aktivitetit:

1. Paraqisni pérmbaijtjen e problemeve tek nxénésit, duke sjellé si shembull rreshtat e
njé gazete, emisionin e lajmeve né TV mbi trafikimin e genieve njerézore, apo lexoni
me zé tregimin né vijim (material pér mésuesin).

2. Ndani dérrasén né tre kolona, sipas modelit né vijim, dhe kérkoni gé nxénésit té béjné
té njéjtén gjé né fletoret e tyre;
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CFARE KAM MESUAR? CFARE DI UNE? CFARE DESHIROJ TE DI?

3. Diskutoni me nxénésit problemet e trafikimit t&€ genieve njerézore dhe vendosni
elementet pérkatés né kolonén e paré (ju duhet té sqaroni informacionin qé shfaget
gjaté leksionit dhe té pérpigeni té jeté i garté sa mé shumé prej tij), gjithashtu dhe
ideté kryesore.

4. Vendosni té gjitha problemet e paqarta né kolonén e dyté. Pyesni nxénésit se ¢faré
tietér duan té dégjojné, e kéto té shkruhen né kolonén e dyté;

Kérkoni prej nxénésve informacion shtesé gjaté zhvillimit t&¢ mésimit;

Lexoni me zé€ dhe diskutoni rastin né vijim. Diskutoni rastin (historin€) me nxénésit
tuaj dhe drejtoni pyetje té tilla, si:

—  Si u rekrutua viktima?

— Cilat jané karakteristikat e rekrutuesit?

— Cilat jané karakteristikat e viktimés?

—  Cfaré ndodh pas rekrutimit?

— Pse ndodhi mashtrimi?

7. Analizé e shkageve

— Cilat ishin arsyet gé viktima pranoi ofertén e trafikantit?

— A mund té béhet dicka pér té& shmangur kéto situata?

— Cfaré mendoni se ka ndjeré viktima, ndérsa pérfshihej né até tragjedi?
— Cfaré do té ndjenit ju, nése do té€ pérballeshit me njé situaté té njejté?
— Cili ishte gabimi i viktimés?

— Cfaré do té kishit béré ju?

8. Nénjekohé gé diskutimetkané mbaruar, kérkoni g€ nxénésitté plotésojné individualisht
kolonén e treté né fletoret e tyre.

9. Ndani klasén né grupe té vogla (4-5 nxénés).

10. Kérkojini nxénéseve té krahasojné informacionin qé ata kané né kolonén e paré, me
informacionin e vendosur né kolonén e treté, si dhe pér té identifikuar ngjashmériné
dhe ndryshimin, duke shkémbyer informacionin me shokét e klasés.

11. Diskutoni me nxénésit tuaj, ¢faré kané mésuar gjaté kétij mésimi dhe pérmblidhni
kryesoret né kolonén tuaj té treté (né dérrase té zezé).

12. Kérkojini nxénésve té krahasojné:
— Kolonén e 1 dhe 3;
— Kolonén e 2 dhe 3.

Nése ekziston akoma ndonjé element i pagarté, ju duhet té siguroni informacion shtesé
(né bazé té materialeve gé keni né dispozicionin tuaj).
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Materiale né ndihme té mésuesit

Rasti: T.D., 17 vjecare nga Moldavia, tetor 2001’

Edhe pse éshté vetém 17 vjecare, T.D. éshté jashté vendit pér heré té dyté. Herén e
paré, ishte e trafikuar né Bosnjé. Ajo jetonte me prindérit e saj, por kishte marrédhénie
jo té mira me babain.

Ai kishte probleme me konsumin e alkoolit, ishte i dhunshém dhe i vrazhdé ndaj saj,
madje edhe mé shumé se ndaj nénés sé saj. Késhtu qé, preokupimi i vetém i saj
ishte si té largohej nga ai, meqé jeta po béhej shumé té véshtiré.

Njé e njohur e saj i kishte premtuar T.D.-sé puné né& Bosnj€, si kameriere ose si
vallézuese. T.D. e kaloi kufirin Moldavi-Rumani né ményré legale, por mé vongé, u
detyrua qgé kufirin me Serbiné ta kalojé ilegalisht, né kémbé dhe me sy t& mbyllur.

Pasi hyri né Serbi, até e zhvendosnin nga njé vend né tjetrin, kurse trafikantét ia
kishin marré pasaportén. Sé bashku me tri vajza té tjera, T.D.-né e sollén né Kosové.
Edhe kété radhé, trafikantét i zhvendosnin ato nga njéri vend né tjetrin.

Tri vajzat, duke e pérfshiré kétu edhe T.D.-né&, ishin detyruar t'u ofrojné shérbime
seksuale shumé meshkujve. Ditén tjetér, pronari i njé bari erdhi dhe i bleu vajzat.
Ato u sollén né Prishtingé, vazhduan té kegtrajtohen dhe ishin t&€ detyruara gé t'u
ofrojné shérbime seksuale shumé njerézve, té kércénuara se do t’i vrasin nése do té
pérpigeshin té ikin.

1

Tregim i shképutur nga pérvoja e njé vajze té trafikuar,e ndihmuar nga Misioni i IOM-it né Kosové, né vitin 2001.
Inicialet e emrit té viktimés jané ndryshuar pér ¢éshtje té sigurisé dhe mirébesimit.
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Tema: Mésim mbi Trafikimin e Qenieve Njerézore

Objektivat: Nxénésit do té kené njé kuptim mé té miré té rrezikut e t&€ pasojave té
trafikimit, si dhe do té béhen té pérgjegjshém mbi problemet gqé e béjné nxénésin té
pambrojtur nga shfrytézimi.

Mjetet: Njé kopje té “materialit ndihmés pér mésuesin”, gérshéré, kuti, tabaké letre
ose tabelé dhe shkumes.

Koha: 45 minuta (njé oré mésimore)

Plani i aktivitetit: Prisni né rrip fletén e materialit ndihmés pér mésuesin “Deklaratat”.
Palosni théniet dhe futini né kuti pér t'i pérdorur né hapin B.

Termat cgelés
» Trafikimi i genieve njerézore
» Trafikanti
» Viktima

» Cénueshmeéria (vulnerabiliteti)

A. Klasa éshté e ndaré né grupe té vogla prej 5 nxénésish secili. Udhéheqési i grupit
éshté zgjedhur rastésisht nga mésuesi dhe i éshté dhéné njé paketé materialesh
(njé varg deklaratash dhe kopje e njé ngjarje té vérteté). Anétarét e grupit ndajné
rolet qé secili nga grupi do té luajé. Secili person né njé grup duhet té keté njé rol.

“Drejtuesi” éshté vendosur rastésisht.

Njé person éshté “Kohématési” (pérgjegjésia e té cilit éshté té organizojé kohén e
diskutimit dhe té sigurojé qé grupi té mbarojé té gjitha detyrat né njé pér kohén e caktuar)
Njé person éshté “Ndihmési” (i cili siguron qé secili nxénés nga grupi merr pjesé dhe
kontribuon aktivisht).

Njé person éshté “Mbajtés shénimesh” (i cili mban shénimet e diskutimit pér
“Prezantuesin”).

Njé person éshté “Prezantuesi” (i cili i paraqget klasés konkluzionet e diskutimit né grup.)

B. “Drejtuesi” hap paketén dhe merr njé copé letér me direktivat e “Liderit”. Nxénésit
shkruajné né fletore “Opinionet” mbi ato gé do té lexojé “lideri i grupit”. Lideri lexon
njé deklaraté té caktuar, dhe secili anétar i grupit vendos vleresimin, nése ai/ajo jané
dakort apo jo me até deklaraté (thénie), duke pérdorur njé shkallé vlerésimi nga 1-10.
“‘Udhéheqési” duhetté lexojé njé deklaraté, dhe té heshté pérkohé té caktuar, né ményré
g€ té lejoj anétarét e grupit t&€ vendosin pér vlerésimin e tyre dhe té shkruajné pérgjigjet
e tyre, e mé pas té vazhdojé té lexojé deklaratén tjetér derisa secili té jeté gati. Secili
shkruan numrin eftijté zgjedhjes, 1 =shumé dakortdhe 10 = plotésishtjo dakort (kundér),
pér secilén deklaraté. Nxénési nuk duhet t'i komunikojé pérgjigjet e tij né kété kohé.
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Materiale né ndihmeé té mésuesit

Deklarata #1:

Deklarata #2:
Deklarata #3:

Deklarata #4:

Deklaratatth:

Deklarata#t6:

Deklarata #7:

Deklarata#8:

Deklarata #9:

Deklarata #10:

Njerézit, té cilét gjenden té pérfshiré né trafikim, munden té shpétojné,
nése ata déshirojné vérteté kéte.

Viktimat e trafikimit e diné c¢faré do t€ ndodhé me ta né té ardhmen.

Vajzat, té cilat jané té trafikuara jané imorale, sepse ato jané béré
prostituta.

Viktimat e trafikimit e meritojné ndihmén e institucioneve dhe shoqgérisé
kosovare.

Vajzat, té cilat jané té trafikuara, duhet té jené budallage, pérderisa
mashtrohen nga njé trafikues.

Vajzat, té cilat jané té trafikuara, pérfshihen né trafik me déshiré, sepse
ato kané nevojé pér té holla dhe nuk kané asnjé ményré tjetér pér tii
siguruar ato.

Vajzat, té cilat jané té trafikuara, ia kané béré fatin vetes; asnjé gjé
nuk mund té béhet pér to, dhe geveria nuk duhet té shpenzojé para né
pérpjekje pér t'i ndihmuar ato.

Nése ndonjé, pér té cilin uné kam simpati, mé premton njé puné shumé
té miré shumé larg prej kétu, do ti kisha besuar atij.

Vajzat, té cilat jané trafikuar jané viktima; jané trafikantét fajtorét e vérteté
té kryerjes sé veprés penale té trafikimit apo shfrytézimit té tyre.

Uné kurré nuk do té trafikohesha. (Mésuesi mund té shtojé deklarata té
tiera né dérraseé).

Anétarét e grupit tani mund té vendosin pérgjigjet e tyre dhe nuk duhet t'i ndajné né kété
moment. “Lideri” i tregon qé mos t'i hedhin poshté ato, sepse do t'i duhen mé voné.
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MESIME MODEL

Tema: Rekrutimi
Koha: 45 minuta (njé oré mésimi)
Objektivat: Nxénésit do té jené né gjendje:
» Pérshkruajné karakteristikat e trafikimit t&€ genieve njerézore

» Analizojné situatat vulnerable té trafikimit t&€ genieve njerézore dhe kushtet g€ e béjné
t€ mundshém trafikimin

» Identifikojne metodat kryesore té rekrutimit.

Mjetet: Njé kopje té “materialit ndihmés pér mésuesin” (Tregim nga pérvoja e njé vajze té
trafikuar);

» Tregime/pjesé té shképutura nga bisedat me viktima té trafikuara — pjesa e
rekrutimit;

> Fotokopje e seksionit té intervistés qé i referohet rekrutimit;
> Letér pér puné me grupe;
» Letra transparente;
Metodat: Dialogu ; “galeria”,
Termat celés
» Trafikimi i genieve njerézore
» Trafikanti
» Viktima

» Cénueshméria (vulnerabiliteti)

Plani i aktivitetit:

1.

Prezantojé kété aktivitet duke filluar me njé dialog té shkrutér mbi temat e trafikimit
té genieve njerzore. Ju duhet té béni té garté, qé rekrutimi i viktimés éshté elementi
kritik i biznesit té trafikimit.

Shpérndaji materialet pérkatése, seleksiono pjesét qé i referohen metodave té
rekrutimit (tregimi né vijim);

Ndaje klasén né grupe té vogla (3-4 nxénés);

Kérkoji secilit grup gé té diskutojné, ose té studiojné dhe analizojné temat;
Kérkoji ¢cdo grupi nxénésish té identifikojné si mé poshté:

Metodat e rekrutimit

Karakteristikat e rekrutueseve

Karakteristikat e viktimés.
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Pastaj shkruaj té gjitha copat e informacionit mbi njé letér (flipchart), né njé formé tabele
ose “ letér vizatimi”.

6.
7.

10.
11.

12.
13.

14.

Ndihmo grupin té publikojé “produktin” e tyre mbi murin e klasés.

Me pas kérkojini nxénéséve té shqyrtojné ¢do “produkt” té grupit tjetér. Nxénéesit mund
té mbajné shénim, ose té shkruajné komente mbi letrat e publikuara.

Né njé kohé gé grupi ka pérshkruar “galerin€”, ata duhet té shkémbejné komentet e
tyre pér lexim, apo mbi produktin e tyre.

Krijoni njé diskutim me nxénésit tuaj né ményré qé té identifikoni ngjashmériné dhe
ndryshueshmériné ndérmjet produkteve té tyre.

Vendos njé poster (IOM apo organizata té tjera) apo vizatim ku paraqitet viktima
Secili grup do té krahasoj krijimin e tij me até té paraqitur nga mésuesi, IOM-i, gazetat,
etj.

Diskuto me nxénésit rreth faktoréve gé e béjné té lehté rekrutimin e viktimés.

Ndihmoji ata té identifikojné faktorét kryesor té€ cénueshmérisé (vulnerabilitetit) dhe
diskuto mundésité dhe arsyet, gé faktori i vulnerabilitetit nuk do té thoté gé ato té
mund té trafikohen.

Né pérfundim té aktivitetit tuaj, ju duhet t&€ pyesni nxénésit tuaj, népérmjet detyrave
té shtépisé, té zgjedhin njé informacion nga media apo bazuar né historité gojore té
dégjuara mbi tragjedité e viktimave té trafikimit t& qenieve njerézore.

Materiale ne ndihme té mesuesit

Rasti: Q.B., vajzé kosovare e trafikuar né moshén 17 ?2

“Njé dité, kur isha duke u kthyer nga shkolla, mé rreémbyen tre njeréz té panjohur dhe mé
futén né makiné. Gjithcka ndodhi shumé shpejt. Uné qaja dhe bértisja, kérkoja ndihmé.
Ata mé rrahén shumé, derisa uné humba vetédijen. Tre muaj mé mbajtén té mbyllur né
njé dhomeé. Nuk mund té lévizja askund”.

Q.B. u keqtrajtua seksualisht né ményré té vazhdueshme nga dy njeréz. Ajo u detyrua t'u
ofrojé shérbime seksuale edhe njerézve té tjeré. Pas disa muajve, Q.B.-né e shitén pér
1000 Euro dhe e bleu njé burré, i cili donte té& martohej. Ai kishte probleme psiqike, késhtu
gé Q.B. asnjéheré nuk u pajtua me kété marteseé.

Ajo géndroi pér 7 muaj e martuar, pa déshirén e saj. Gjaté késaj periudhe, Q.B. béri jeté
shumé té veshtiré me kéteé njeri. Njé dité vendosi té largohej. Njé méngjes té hershém,
ajo iku nga shtépia pa e pasur idené se ku mund té shkonte. Ishte e frik€suar; mendonte
se familja e saj asnjéheré nuk do ta pranonte, meqgé ajo ishte zhdukur nga shtépia para
10 muajsh.

2

Tregim i shképutur nga pérvoja e njé vajze té trafikuar,e ndihmuar nga Misioni i IOM-it né Kosové, né vitin 2001.
Inicialet e emrit té viktimés jané ndryshuar pér ¢éshtje té sigurisé dhe mirébesimit.
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Rasti: V.H., vajzé kosovare e trafikuar né moshén 13 vjece°.

V.H. sé bashku me familjen e saj, la Kosovén né Mars té vitit 1998, pak para fillimit té
luftés né Kosové. U strehuan né njé kamp refugjatésh, ku edhe u takua dhe ra ne dashuri
me L.K. Pasi kaluan vetém 2 javé, L.K. i premtoi V.H-s& se do té martohej me té.

V.H. nuk i tregoi familjes pér kété oferté dhe iku fshehurazi sé bashku me LK-né. Pér disa
javé rradhazi ata kérkuan puné pér V.H.-né, népér gytete té ndryshme té Shqipérisé, por
pa sukses.

L.K. i sugjeroi gé té shkonin né ltali. Ata kaluan kufirin Shqipéri-ltali né ményré ilegale dhe
udhétuan pér né qytetin e Torinos. Sapo arritén atje, L.K. prezantoi V.H.-né me njé grua
tietér, me A.S. Né té njéjtén dité, A.S. e informoi V.H. se do té punonte si prostituté. Q& nga
kjo dité V.H. u pérdhunua dhe u keqtrajtua nga trafikantét dhe nga shumé njeréz té tjeré.

V.H. punoi si prostituté né rrugét e Torinos pér katér vjet. Kishte shumé friké gé té
lajmérohej né polici, apo té pérpiqgej té ikte, megé L.K. e kishté kércénuar duke i théné se
do ta vriste até dhe familjen e sa;.

Rasti: B.H., 18 vjegare nga Rumania, prill 2002.

B.H. éshté rritur né njé mjedis té réndé. Néna e saj ishte ndaré dhe ishte martuar pérséri.
B.H. éshté fémija i vetém nga martesa e dyté. Ajo éshté ankuar té keté qené e keqtrajtuar
fizikisht dhe psigikisht nga e éma, e cila ka pasur probleme pér shkak té pérdorimit té
tepért té alkoolit. Babai i kishte vdekur, ajo nuk kishte mundur t&€ marré pjesé as né
varrimin e tij.

B.H. pér heré té paré, doli jashté vendit, duke shpresuar se do té€ mund té gjente puné
si shérbétore né Jugosllavi. Trafikanti, njé fqinj nga fshati, e kishte bindur se ¢do gjé do
té jeté né rregull dhe se do té kujdeset pér té gjitha dokumentet, pér pasaportén dhe pér
vizén e saj. Ai e mori até né banesén e tij, né njé qytet afér kufirit t¢€ Rumanisé me Serbiné.
Kur kishte arritur atje, B.H. kishte kuptuar se digka s’ishte né rregull, andaj kishte kérkuar
nga bashkéfshatari qé ta kthente né shtépi. Ai i kishte théné se tanimé ishte voné dhe se
té gjitha ujdite ishin béré. Ai arriti ta binde até se ¢do gjé do té jeté né rregull.

Késhtu B.H. sé bashku me dy vajza té tjera u sollén ilegalisht né Serbi dhe iu shiten
njé serbi. Ato i sollén dhe i mbyllén né njé apartament, ku meshkuj té ndryshém filluan
t'i vizitonin. Atyre iu ishte théné té zhvishen, ndérsa B.H. ishte rrahur sa heré gé kishte
refuzuar té bénte njé gjé té tille. Pas késaj, ajo i ishte shitur njé trafikanti tjetér né Serbi.
Né kété vend, ishin edhe dymbédhjeté vajza té tjera dhe pérséri blerés té ardhshém
filluan t'i vierésonin. Né fund té muajit, B.H. dhe dy vajzat e tjera morén pasaporta false
nga trafikanti; pastaj, ai i dérgoi né stacionin e autobuséve. Njé person tjetér i mori dhe i
solli né Kosové. B.H. i ishte shitur njé personi nga Kosova né Ferizaj, i cili pastaj ia kishte
shitur pronarit té njé bari/lokali.

3 Tregim i shképutur nga pérvoja e njé vajze té trafikuar,e ndihmuar nga Misioni i IOM-it né Kosové, né vitin 2002.
Inicialet e emrit té viktimés jané ndryshuar pér ¢éshtje té sigurisé dhe mirébesimit.

4  Tregim i shképutur nga pérvoja e njé vajze té trafikuar,e ndihmuar nga Misioni i IOM-it né Kosové, prill 2002.
Inicialet e emrit té viktimés jané ndryshuar pér ¢éshtje té sigurisé dhe mirébesimit.
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MESIME MODEL

Tema: Histori té vérteta

Koha: 45 minuta (njé sesion mésimor)

Objektivat: Nxénésit do té kené njé kuptim mé té miré té faktoréve, me té cilat pérballen
viktimat e trafikimit, do ta kuptojné tragjediné e tyre dhe do ta analizojné fenomenin nga
kéndvéshtrimi i dhunimit té té drejtave té njeriut dhe té skllavérisé.

Mjetet: Njé kopje té “materialit ndihmés pér mésuesin”, “tregimi im”

Koha: 45 minuta (njé oré mésimore)

Plani i aktivitetit:

Te shpérndahen kopje té tregimit, apo te lexohet tregimi me zé.

A. Grup pune (10 minuta)

“‘Drejtuesi” shpérndan tek secili anétar i grupit, historiné e vérteté té njé viktime reale,
duke i théné anétaréve té grupit gé njé viktimé e trafikimit e shkroi historingé, por emri i saj
éshté ndryshuar. Anétaréve té grupit u lihet kohé sa t'u nevojitet pér ta lexuar historing,
dhe duhet té€ sinjalizojné kur t&€ mbarojné sé lexuari. Anétarét e secilit grup kané té njéjtén
histori. Secili grup i vogél né klasé ka njé histori t& ndryshme. Mbasi té€ gjithé e kané
lexuar historin€, mésuesi i jep grupit njé kohé limit pér diskutim dhe i kujton klasés qgé
“‘Ndihmési”, “Mbajtési i kohés” dhe “Mbajtési i shénimeve” do té luajné rolin e tyre. “Lideri”
udhéheq grupin e vogél me pyetjet né vazhdim:

Cili éshté reagimi juaj mbi kété histori?

Si ju bén té ndjeheni kjo histori?

Cila pjesé e historisé ndikoi tek ju mé shumé?
Cili éshté trafikuesi né kété histori?

Si i ndodhi kjo asaj? Pse ajo u bé e trafikuar?
Cfaré opsione/alternativa ka ajo?

Eshté faji i saj pér ¢faré i ndodhi asaj? Shpjegoni dhe komentoni kéndvéshtrimet
tuaja.

Cfaré do té bénit ju, nése do té ishit né vend té saj?

Nése ajo do té ishte njé anétare e klasés tuaj, ¢faré mbéshtetje do t'i ofronit?

B. Prezantimet (10 minuta)

Kur kohalimitka mbaruar, mésuesi shpjegon se secili “Prezantues” do t€ japé njé prezantim
té shkurtér mbi historiné e grupit té tyre, ndérkohé qgé nxénésit duhet té shohin pér ndonjé
ngjashmeéri né historité. “Prezantuesi” i grupit t€ paré, duke iu pérgjigjur shénimeve te
marra nga “Mbaijtési i shénimeve”, pérmbledh historiné pér klasén si dhe reagimin e grupit
mbi kété histori. Secili “Prezantues” nga grupet e tjera e ndjek.
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C. Diskutime mbi ngjashmeérité e historive (15 minuta)

Kur té gjithé prezantuesit kané mbaruar, mésuesi i kérkon klasés, “Cfaré ngjashmérish
shihni?” dhe shkruan né dérrasé pérgjigjet e nxénésve. Ngjashmérité mund té pérfshijné
metodologjiné e trafikantit, karakteristikat e trafikantit, arsyet pse viktima vendos té
pranojé trafikantin etj.

Detyra shtépie

Né rast se nxénési nuk ka mundur té mbarojé detyrén né klasé, atij i nevojitet t&€ mbarojé
sé shkruari ngjashmérité mes historive. Nxénésit i éshté dhéné, gjithashtu, njé tjetér lexim
rreth trafikimit dhe i thuhet qé ato do t'i diskutojné reagimet e tyre né orén tjetér. (Ky mund
té jeté njé artikull i ri gazete rreth trafikimit g¢ mund té zgjidhet, apo ndonjé histori e njé
rasti tjetér té trafikimit).

Tema: Vlerésimi i Qéndrimeve
Koha: 45 minuta (njé oré mésimore)

Objektivat: Nxénésit do té zhvillojné mé shumé sjelljet edukative né drejtim té trafikimit
dhe opinone mé shumé tolerante pér viktimat e trafikimit. Nxénésit do té kené njé kuptim
mé t& miré pér trajtimin qé viktimat kané marré ose duhet tu béhet, si dhe véshtirésité e
riintegrimit; gjithashtu ata do té jené né gjendje t& shohin mé miré se faji i takon trafikanteve
dhe jo viktimave. Nxénésit do té jené mé tolerante ndaj viktimave té trafikimit dhe shfrytézimit
seksual. Ata do té kuptojné mé miré trajtimin ¢njerézor, qé u béhet viktimave nga trafikantét
apo shfrytézuesit e tyre, si dhe problemet reale gé ato ndeshin né procesin e ri-integrimit.
Né thelb ata do té kuptojné qé autori i vérteté i veprés penale éshte trafikanti, i cili i ka
shkatérruar jetén e viktimés duke e detyruar té prostituojé me ané té zgjedhés sé skllavérisé,
apo formave té tjera t& mbaijtjes nén tutelé (nén kontroll).

Rishikim (5 minuta)

Nése nxénésit nuk ishin né gjendje té pérfundonin diskutimin e ngjashmérive té historive,
atyre i duhet ta béjné até si detyré shtépie. Nxénésve u caktohet edhe njé detyre tjetér e
ngjajshme, si detyré shtépie dhe u thuhet qé reagimet e tyre do t'i diskutojné né orén né
vijim.

Opinione diskutimesh né grupe té vogla (10 minuta)

Klasa éshté e ndaré né grupe té njéjta prej 5 nxénésésh. Sé pari, nxénésit nxjerrin pérgjigjet
e tyre pér pyetjet Dakort/Jo dakort nga ora e fundit ( né fletoret e tyre t&€ punés nén temén
“Opinione”) dhe béjné njé koloné té re. Cdo “Lider” i grupit lexon té njéjtén deklaraté qé
lexoi njé oré mé paré, duke pushuar pas secilés pér ti dhéné nxénésit njé mundési pér
té shkruar numrin e pérgjigjeve té tyre né rreshtin e ri, duke i shpjeguar se ata mund té
ndjehen ndryshe sot si pasojé e dijeve té€ marra njé oré mé paré. Mé pas “Lideri” lexon
deklaraten #1 pérséri, dhe ¢do grup diksuton opinionet e tyre dhe nése ndonjé anétar
ndryshon mendje. | njéjti proces éshté ndjekur pas té gjitha deklaratave.

Opinione, diskutimi né grupe té médha (5 minuta)

Mésuesit shpjegojné gé duke iu pérgjigjur nga 1-5 té deklaratés #10 automatikishti vendos
ato né njé kategori rreziku té larté pér tu trafikuar. Mésuesi mund té pyesé pse. Mésuesi
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mund té pyesé gjithashtu, pér histori ose pérgjigje té tjera. Mésuesi pyet nxénésit pér
reagimet e tyre té pérgjithshme dhe pyet nése ndonjé nxenés kishte ndryshime thelbésore
né opinion nga ora e fundit dhe pse.

Mésuesi — Drejtimi i Aktivitetit (25 minuta)

Mé pas mésuesi lexon historiné e V me zé té larté dhe mé pas i thoté klasés, “Imagjnoni
sikur té ishit V. Pérse nuk i largoheni prostitucionit dhe té ktheheni menjéheré né shtépi?”
(Jepini atyre 10 minuta dhe léri nxénésit individualisht té nxjerrin sa mé shumé arsye pse
njé person i trafikuar nuk mundet té jeté né gjendje ose i gatshém té rikthehet né shtépi,
duke i shkruar ato né njé copé leter. Duke i thirrur nxénésit njé e nga njé pér ti pérmendur,
etj., duke i shkruar arsyet e tyre né dérrasé).

MESIME MODEL

Tema: Tragjedia/pérvoja personale
Koha: 45 minuta (njé oré mésimi)
Objektivat: Nxénésit do té jené né gjendje té:
» Identifikojné dhe analizojné etapat (momentet) e trafikimit.
» Kené simpati pér viktimén, né ményré qé té kuptuar tragjediné e saj

» Analizojné fenomenin e trafikimit nga kéndvéshtrimi i dhunimit té té drejtave té
njeriut dhe té skllavérisé.

Mjetet: Njé kopje té “materialit ndihmés pér mésuesin” (Tregim nga pérvoja e njé vajze
té trafikuar); Tregime pér pérvoja té personave té trafikuar pér shfrytézim seksual apo té
formave té tjera; Histori reale

Metodat: mozaik; bisedé; pérdor njé varg pyetjesh “cfaré-nése”
Termat celés

» Transferimi/transportimi

» Shfrytézimi/skllavérimi

» Tragjedia personale

Plani i aktivitetit:

1.

Prezantojeni kété aktivitet, duke kérkuar nga nxénésit t&€ paragesin njé material té
shkurtér gé ata kané seleksionuar.

Pérdorini kéto materiale, nése juve ju duken té pérshtatshme pér pérdorim pér
objektivat e mésimit, apo vetém tregimin né vijim.

Krijoni grupe koordinuese dhe kérkoni qé té pérdorin materialet e seleksionuara.
Formuloni pérgjegjésité e ekspertéve:
a. Nisja nga vendi i origjinés dhe udhétimi pér né vendin e destinuar;
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b. Mashtrimi, ushtrimi i dhunés, zhgénjimi.
c. Shfrytézimi ose shitja;
d. Lufta (arratisja), denoncimi.

5. Kérkoni nga ekspertét té krijojné grupe fokusuese dhe té studjojné materialet. Cdo
grup ekspert do té€ mbledhé informacionin né materialet e seleksionuara nga nxénésit
dhe do té pérgatisin prezantimet e tyre pér kolegét e tjeré.

6. Pastaj nxénésit do té kthehen né grupet koordinuese, sepse ¢do ekspert do té
paragesé informacionin tek nxénésit e grupit té tij/saj.

7. Diskutonietapat e aktiviteteve trafikuese menxénésit tuaj. Pastaj kérkoninga secili grup
té caktoj njé reporter, i cili do té paragesé rezultat e grupit, pérpara gjithé klasés.

8. Pérdorimi i njé sistemi pyetjesh “¢faré, nése”: ¢faré do té kishte ndodhur, nése...?
Cfaré do té kishit béré nése do té kishit gené viktimé?

9. Pyesni nxénésit pér té identifikuar opsionet pér njé person té pérfshiré né fazat e
trafikimit: Cfaré duhet béré pér ta ndihmuar personin e trafikuar, gé t'i kthehet jetés
normale; si do ta ndihmonit?

10. Kur aktiviteti ka mbaruar, ju duhet té pyesni nxénésit té shkruajné nje ese té shkurtér
mbi até ¢faré ka ndodhur mbi viktimén, menjéheré pas arratisjes, dhe té identifikojné
sa mé shumé alternativat e mundshme pér riintegrim né jeté normale.

Materiale né ndihme té méesuesit

(tregimi né vijim mund té pérdoret pér t& dy mésim modelet e mésipérme)

Rasti: M.B., 16 vjegcare nga Kosova, tetor 2003 °

Tregimi im

“Para se té fillonte kjo ngjarje e tmerrshme, isha 16 vjege, sapo kisha filluar mésimet né
shkollén e mesme. Njé dité, teksa shétisja me njé shogen time té fshatit, njé shok i yni,
té cilin e njihnim prej shumé kohésh, na ftoi té pimé kafe bashké. Na ofroi t&€ shkonim me

makinén e tij, pér t'ju shmangur rrugés me shumé pluhur. Kaluam shumé mire, né mes té
té té tjerave, uné thashé se mé duhet té gjej njé puné.

Pas pak ditésh, takova shokun tim dhe mé tha gé mé kishte gjetur puné né njé dygan
eémbélsirash. U nisém bashké pér té shkuar né qytet, pér té mé treguar vendin se ku do
punoja dhe pér t'u njohur me punédhénésin.

Sapo u nisém, filloi ta ngiste makinén me shpejtési té¢ madhe dhe pér njé gast ndaloi; nxorri
revolen dhe e drejtoi nga uné duke mé kércénuar se do me vriste nése do pérpigesha té
ikja. U frikésova shumé, nuk dija ¢faré té béja. Nuk kuptoja se ¢faré po ndodhte... aqg mé
pak mund té besoja gé “shoku”, gé mé kishte ofruar ndihmé ishte pjesé e kétij ankthi.

Mé dérgoi né njé motel... mé detyroi té pija... Kur hapa syte, rreth meje ishin 4 meshkuj
..., ishin té dehur dhe geshnin me mua...isha krejtésisht e hutuar, nuk kisha fuqgi as té
gaj e as té kerkoj ndihmé...mé pérdhunuan disa heré...pér disa oré me rradhé...edhe mé

5 Pérvojé e shképutur nga studimi “Véshtrimi i Pérgjithshém i Mbéshtetjes Psikologjike dhe i Shérbimeve qé u
Ofrohen Viktimave té Trafikimit, Misioni i IOM-it, Kosové, Shtatoré 2003.
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rrahén...

Sapo u errésua, mé dérguan né njé qytet tjetér t& Kosovés, né njé shtépi private. Mé
mbajtén t& mbyllur pér mé shumé se njé muaj. Aty kishte edhe vajza té tjera kosovare, por
nuk mund té flisnim me njéra-tjetrén, na kishin kércénuar gé do na vrisnin ne dhe familjet
tona, nése do pérpigeshim té bénim ndonjé plan pér té ikur. Mé mbajtén té mbyllur, mé
pérdhunuan dhe keqtrajtuan me dité e neté té téra.

Pas mé shumé se njé muaj erdhi mé mori njé djalé tjetér; u nisem me makinén e tij.
Ndaluam; po na prisnin tre meshkuj té tjeré. Ata meé detyruan té ecja pas tyre. Ecém
népér njé mal...pas pak mé thané gé ishim né Shqipéri. Njé makiné tjetér po na priste né
anén tjetér té rrugés...Me sollén né njé motel tjetér dhe me lané aty. Mé dorézuan tek dy
persona tjeré...Ishin véllezér...edhe ata mé& mbajtén pér njé muaj. Ata té dy dhe nje burré
tietér mé i moshuar mé pérdhunonin vazhdimisht...as kétu nuk mund ta dalloja kur ishte
naté apo dité.

Njé naté mé morén nga ky vend, dhe mé dérguan né njé qytet tjetér. Mé futén né njé
motobarké. Aty pashé shumé vajza té pashpresa dhe té déshpéruara...Késhtu arrita né
Itali. Mé kércénonin vazhdimisht qé té mos kérkoja ndihmé, pérndryshe do té mé vrisnin...
Bénte shumé kohé e keqge, nuk kishim ngréné njé kohé té gjaté...i humba shpresat,
mendova se do té vdesim té gjithé...por uné nuk shgetésohesha, sepse do t'i jepja fund
kétij ankthi. Nuk mund té besoja se digka e tillé po ndodhte me mua.

Té nesérmen arritém né njé fshat té vogél té€ Italisé, aty takova njé grua, ishte e dashura
e njérit nga véllezérit. Mé mbyllén né njé apartament...Isha shumé e frikésuar...shumé e
lodhur...dhe nuk shpresoja né rrugédalje...

Té nesérmen mé thané qé do té punoj né rrugé, si prostituté... Refuzova... Mé rrahén
shumé...Mé thané gé do mé vrisnin mua dhe familjen time né Kosové, nése pérpigesha té
flisja me diké apo té kérkoja ndihmé...Isha tmerrésisht e frikésuar...nuk mund té€ kérkoja
ndihmé, nuk dija ¢faré té béja... nuk mund té shkoja askund pa u shogéruar nga ata”.

E detyruar punova dy vite si prostituté...e kontrolluar né ¢do kohé.

Mé rrihnin sa heré u tekej: kur ishin té dehur, t€ gézuar, t¢€ ¢mendur, apo kur nuk kishin
dinin c¢faré té bénin, nga gejfi...

Nuk mund té duroja mé...Njé naté e sollén njé vajzé shumé té re...kishte shikim té
pashpreség; filluan ta keqtrajtojné syve té€ mi...vura re njé thiké mbi tavoliné...isha aq e
déshpéruar nga rrethanat dhe nuk duroja mé... Nuk dija ¢faré té béj... mora thikén dhe
desha t'i jap fund kétij ankthi...

Policia erdhi né shtépi dhe me morén... Ata mé kishin denoncuar, duke théné se jam njé
prostituté dhe po ju shkaktoja probleme, gé isha e rrezikshme, dhe nuk kisha dokumente
identifikimi... dhe se donin t&€ mé hignin qafe... Nuk kisha fugi té pérballesha dhe té luftoja
me ata...E réndésishme ishte gé do té largohesha nga kéta njerez...

Policia Italiane mé deportoi né Shqipéri. Atje mé strehuan né njé shtépi té sigurté dhe mé
ndihmuan té kthehem né Kosové, tek familja ime.

Sé fundi arrita né shtépi, edhe sot i kujtoj gjérat qé kam pérjetuar. Prindérit € mi gané
kur u takuan me mua...Qava edhe uné... Nga gézimi qé erdha né shtépi... Por edhe pér
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kujtimet e hidhura gé solla me vete... kujtime té hidhura gé nuk mund t’i flas me asnjeri...
Dua té filloj njé jeté normale, t'i harroja té gjitha... Uné nuk jam fajtore pér gjérat gé mé
kané ndodhur. Prindérit nuk mé lejuan té vazhdojé shkollén, mé thané gé té mos dilja nga
shtépia, se njerézit flasin pér mua, mé shanin duke théné se uné e kisha njollosur familjen
time me gjérat gé mé kishin ndodhur. Nuk mund té€ shkoja as pér vizita tek farefisi, ata nuk
donin gé uné té shogérohesha me fémijét e tyre.

E ndjejé sikur jeta ime i takon dikujt tjetér e jo mua... jeta ime drejtohet nga té tjerét...
ndérkohé gé uné nuk kam faj pér té kaluarén time...

MESIME MODEL

Tema: Riatdhesimi dhe Ri-integrimi
Koha: 45 minuta (njé oré mésimi)
Objektivat: Nxénésit do té jené né gjendje:
» |dentifikojné karakteristikat e trafikimit t&€ genieve njerézore;

» Té pozicionohen mbi trafikimin e genieve njerézore dhe té shpjegojné nevojén pér ta
parandaluar dhe luftuar kété fenomen;

» Pérshkrimi i programit té€ asistences pér viktimat e trafikuara;

Mjetet: Njé kopje té “materialit ndihmés pér mésuesin” (Tregim nga pérvoja e njé vajze
té trafikuar); Tregime pér pérvoja té personave té trafikuar pér shfrytézim seksual apo té
formave té tjera; Histori reale; Fotokopje té artikujve 3 dhe 4 té Deklaratés Universale té té
Drejtave té Njeriut

Metodat: Puné me grupe; Dialogje, lojé me role;
Termat gelés

» Transferimi/transportimi

» Shfrytézimi/skllavérimi

» Tragjedia personale

1. Realizojeni kété aktivitet, duke i kérkuar nxénésve té paragesin eseté e tyre, detyra e
shtépisé e dhéné nga mésimi i fundit;

2. Prezantoni materialet gé pérmbajné informacion mbi ri-atdhesimin (aktivitete té
agjensive té ndryshme);

Shénim: Bashkéngjitur do té gjeni programin dhe shérbimet qé ofron IOM-i pér
viktimat e trafikimit, qofté ato té€ huaja apo vendore. Ky informacion mund té ndryshojé
né varési té nevojave té vlerésuara. Mésimdhénésit duhet t¢ mbledhin té dhéna edhe
pér shérbimet e ofruara nga agjensi té tjera vendore e ndérkombétare.

3. Béjini té qarté nxénésve qé viktimat e trafikimit t& genieve njerézore jané ndihmuar
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10.

11.

12.

13.

14.

nga institucionet e ndryshme vendore dhe ndérkombétare né Kosove.

Pérgatisni njé organigram (poster) qé pérshkruan Programin Mbéshtetés t&€ agjensive
té ndryshme pér personat e trafikuar.

Diskutoni me nxénésit mbi réndésiné e Programit t&€ Mbéshtetjes sé Viktimave dhe
riintegrimit té tyre.

Ndajini nxénésit né grupe té vogla (3-4 nxénés).

Bazuar né aktivitetet e méparshme, kérkoni gé ¢do grupi té identifikojé karakteristikat
e trafikimit té& genieve njerézore.

Kérkoni gé secili grup té caktojé njé nxénés, i cili do té paragesé njé aktivitet té grupit
té tij/saj.

Shkruani né dérrasé (ose kérkoje nga njé nxénés vullnetar) karakteristikat gé vihen re
né trafikimin e genieve humane.

Sapo té gjithé grupet t&€ kené paragqitur raportet e tyre dhe té gjithé karakteristikat
e identifikuara té jené shkruar né bllok, ju duhet t& pérkufizoni trafikimin e genieve
njerézore, si éshté specifikuar né dokumentat ndérkombétare.Kombet e Bashkuara,
Protokolli i Palermos etj.

Kérkoni gqé nxénésit té krahasojné kété pérkufizim me elemente té identifikuar né
grupet e punés.

Diskutoni problemin me nxénésit dhe pérpiqu t'ua béni sa mé té kuptueshme dhe
pozitive luftén kundér trafikimit t& genieve njerézore.-

Béni njé prezantim pér nxénésit tuaj t& Nenit 3 dhe 4 té Deklaratés Universale té té
Drejtave té Njeriut. Diskutoni me nxénésit se si jané shkelur té drejtat, né rastin e
trafikimit t& genieve njerézore.

Kérkoninga nxénésit gé té diskutojné mbi ményrat e pérfshirjes sé tyre né parandalimin
dhe luftén ndaj trafikimit t& genieve njerézore.
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MESIME MODEL

Tema: Pér siguriné tuaj
Koha: 45 minuta (1 oré mésimi)
Objektivat: Nxénésit do té jené né gjendje:

» Té kuptojné mé miré dhe té pérvetésojné véshtrimin kritik ndaj ofertave pér puné né
vend dhe jashté vendit.

Mjetet: “Materiale né ndihmé té mésuesit”

Metodat: Loja me role zhvillohet pér té praktikuar situata reale. Loja me role mbi rekrutimin
duhet té luhet né klasé dhe varet nga situatat e ndryshme gé do té krijojné nxenésit.

Plani i aktivitetit:

Ndani nxénésit né 3 grupe. Secilit grup jepini njé nga reklamat “ Material pér mésuesin”
Pér t'ua sjellé problemin mé afér, shpjegojini nxénésve gé ofertat e mésipérme jané reale
dhe gé jané marré nga gazetat vendore. Secili grup punon 20 minuta pér té pérgatitur lojén
né role, duke pasur parasysh gé duhet té vlerésojné€, nése puna e ofruar éshté e sigurté.
Karakteret e personazheve caktohen nga veté nxénésit né varési nga teksti i reklamés.

Secili grup prezenton lojén né role.

Materiale né ndihmeé té mésuesit

1. Tentativé rekrutimi né disko.

Personazhet: njé burré ose njé djalé dhe njé nxénése, inskenojné njé situaté té trafikimit
né njé disko-bar.

2. Pérgjigja pér njé reklame té publikuar né gazeté

Personazhet: 2 ose 3 vajza bisedojné rreth reklamés, inskenojné reagimin ndaj reklamave
té degjuara.

Reklamat:




1. Kérkojmé urgjentisht
punétore/vajza té reja,
gé jané té intersuara té
punojné si hostesa prej

Mésimet Model

2. Ju mund té pérfitoni njé
shumé té pabesueshme
parash! Té udhétoni né
vende shumé té bukura:

3. Me ofertén e Painthous
e:"TopModelX”,ju mund ta
ndértoni t& ardhmen tuaj
menjéheré, shfrytézojeni

datés 30 Korrik-20 Gusht.
Informacionet né nr e tel

bukuriné tuaj. Aplikoni
duke |€né njé mesazh né:

Paris, Londér, Kanada,
Los Anxhelos, Malaga,

Cel. 044 ...... 89 me njé kompani modelesh  044...234 ...,aponéemail
gé i pélgen festat. Nése  adresén ...Edhe fillestaret
je vajzé e moshés 14-24  jané té miréseardhura!
vieg, me fytyré dhe trup
té bukur, atéhere mund té
vetévendosni.

* Diskutoni:

Cfaré i béri nxénésit té dyshojné qé puna e ofruar nuk éshté e sigurté?

Cilat mund té jené pasojat, nése pranojmé njé puné ilegale, nése nuk kemi kontraté pune,
apo leje pune?

Cfaré duhet té béni para se té punésoheni?

MESIME MODEL

Tema: Pér siguriné tuaj
Koha: 45 minuta (nje sesion mesimor)

Objektivat: Nxénésit do té informohen drejté pér ményrat e drejta té punésimt dhe
studimit jashté vendit.

Mjetet: “Materiale né ndihmé té mésuesit”

Metodat: Bisedée e hapur

Hapi 1

Mésimdhénési lexon apo kérkon nga njé nxénés qé té lexojé njé tregim nga “Materiali
ndihmés pér mésuesin” (né vijim), gé flet pér pérvojén e njé vajze té trafikuar. Ajo flet pér
éndrrat e saj dhe pér pérvojén kur shkoi jashté vendit, pér té€ kérkuar puné dhe njé jeté
mé té mire.
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Diskutoni pér personin gé i ofroi puné té rreme? Kush ishte ai/ajo? Diskutoni pér
besimin?

Hapi 2.

Cilét jané faktorét tregues se kujt duhet t'i besojmé dhe kujt jo?

Diskutoni pér marrjen e njé vendimi/zgjedhjen?

Shénim: Mésimdhénésit do té hartojné pyetjet né bazé té tregimit té€ zgjedhur.
Hapi 3

A rrezikohemi ne nga dukuria e trafikimit t&€ genieve njerézore?

Dégjoni nxénésit dhe shkruani pérgjigjet e tyre né tabelé apo fleté (flipchart).
Shpjegoni:

Shpesh, pas ofertave pér “puné té lehté dhe té paguar miré” apo ofertave té rreme
martesore, fshihen veprime kriminele.

Kéto oferta mund té béhen edhe nga:
— Agjensi té ndryshme qgé ofrojné puné né restorante, hotele, fabrika, ndihmés pér
puné shtépie, dado, etj.

— Agjensi mode;

— Agjensi turistike;

— Agjensi pér ndérlidhje martesore, e té tjera...
Diskutoni me nxénésit

Hapi 4

Pyesni nxénésit: Cfaré duhet té béni para se té punésoheni?

Dégjoni nxénésit dhe shkruani pérgjigjet e tyre dhe shénoni né tabelé apo “flipchart”
Kini parasysh pér siguriné tuaj:

* Para se té vendos té punésohem, gjithnjé kontrolloj legjitimitetin e agjensisé
népérmjet sé cilés mendoj té punésohem dhe té agjensisé né té cilén do té
punésohem,;

* Para se té udhétoj né vendin ku do té punoj, vendos kontakt me punédhénésin pér
t'u informuar hollésisht pér punén gé do té bé;j.

* Marr njohuri themelore né gjuhén qé flitet né vendin ku do té punoj; marr hartat e
vendit/qytetit dhe adresat kontaktuese té€ ambasadave, policisé, spitalit, etj...)

* Siguroj té holla té mjaftueshme, dhe i 1€ né vend té sigurté, qé t'i kem né rast
nevoje.

Bisedoni me nxénésit dhe kérkoni qé t'i pérsérisin mesazhet e sigurisé.
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Hapi 5

Pyet nxénésit: Cfaré duhet té pyesni gjaté intervistés me punédhénésin?

Dégjoni nxénésit dhe shkruani pérgjigjet e tyre dhe shénoni né tabelé apo “flipchart”
Gjateé intervistés me punédhénésin?

* Edhe nése puna iu afrohet nga miku apo shoku i juaj, para se té& merrni vendimin
adekuat, kontaktoni punédhénésin qgé té verifikoni se ku do té punoni dhe pyesni
rreth punés gé duhet té béni, pér pagén dhe kushtet e jetés.

* Kérkoni emrin e punédhénésit, adresén, numrin e telefonit (jo vetém numrin e
telefonit celular).

* Gjithmoné pyesni pér té gjitha detajet dhe faget e kontratés;

* Kontrata e punés dhe dokumentet e tjera pércjellése duhet té jené té shkruara
né gjuhén time dhe duhet té pérmbajné: emrin e vendit ku do t€ punoj, (shteti,
gyteti), emrin e agjensisé gé mé punéson. Njé kopje do t&€ mbetet tek uné gjaté
téré kohes.

* Té theksohet kohézgjatja, gjaté sé cilés do té puno;.

e Kur ta lexoni kontratén, duhet t'i kushtoni vémendje ¢éshtjeve né vijim: “shuma

totale e té hollave do té jepen né fund té kontratés”, “Harxhimet ditore do té higen

nga shuma totale e té hollave”, “Njé pérqindje e fitimit do t&€ mbetet tek ne”
Nése dicka mé duket e dyshimté, uné nuk do ta nénshkruaj kontratéen.
Bisedoni me nxénésit dhe kérkoni qé t'i pérsérisin mesazhet e sigurisé.
Hapi 6
Pyesni nxénésit: Cfaré duhet béré para se té udhétojné jashté vendit?
Dégjoni nxénésit dhe shkruani pérgjigjet e tyre né tabelé apo “flipchart”

Bisedoni me nxénésit dhe kérkoni gé t’i pérsérisin mesazhet e sigurisé.

Materiale neé ndihme té mesuesit

Rasti: A.K., 16 vjecare nga Kosova;

Kishim shumé probleme né familje dhe ishim né gjendje shumé té véshtiré ekonomike.
Babai im im ishte shumé i acaruar nga rrethanat dhe nuk mée lejonte té dilja nga shtépia e
as té shogérohem me shoge. Mé rrihte shumé. Mée trajtonte shumé keq, dhe kjo ndodhte
¢do dité. As né shkollé nuk mund té shkoja, kisha turp, trupi im ishte gjithé shenja té
mavijosura, madje edhe né fytyré.

Vendosa té iki nga shtépia, por nuk dija ku té shkoja. | tregova hallin njé shoges time dhe
ajo mé tha gé do mé ndihmonte té gjeja njé puné&, meqé njihte shumé njeréz. U gézova
shumé, mendova gé kétu ishte fundi i vuajtjeve té mia.

Njé dite dolém pér té takuar njé mik t€ shoges time i cili mé kishte gjetur puné. Mé tha




Mésimet Model

gé do punoja né njé motel né dalje té qytetit, si recepsioniste. Nuk pyeta pér ¢faré vendi
béhet fjal€, as pér emrin e motelit, aqg mé pak pér punédhénésin, megé punén ma kishte
ofruar miku i shoges time shumé té miré, dhe natyrisht i besova.

Isha e gézuar qé do té filloja té punoja, do té ndihmoja familjen time, shpresoja gé sadopak
gjérat né familje do té ndryshonin. | tregova prindérve, babai filloi té béjé fjalé, porithashé
gé do sillja para né shtépi, u getésua dhe nuk mé pyeti mé shume.

Fillova puné. Né motel punonin edhe vajza té tjera, por uné nuk i takoja shpesh, meqé ato
punonin né mbrémje. Kaluan disa disa javé, dhe djali i pronarit t&€ motelit mé ftoi t& pimé
kafe. Vazhdova té€ shogérohem me té, shpesh mé kthente né shtépi me makinég, ishte
shumé i miré me mua, mé premtoi qo do t'i ndihmonte familjes time.

Njé naté nuk mé lejoi té shkoj né shtépi, mé detyroi t& shkonim né njé dhome té motelit.
Mé pérdhunoi. Fillova té qaj dhe té bértas, por nuk erdhi njeri pér t&¢ mé ndihmuar.
Isha e trishtuar pér até qé kishte ndodhur. Ai mé tha qgé gjithcka ishte né rregull, gé uné
jam e dashura e tij dhe se shumé shpejté do t& martoheshim, meqé kishte kohé qé mé
dashuronte, prandaj dhe mé kishte ofruar puné gé té jem mé afér tij. | besova, meqgé edhe
uné e pélgeja shumé. Ishte dita e fundit gé dola nga shtépia dhe nuk u ktheva pér dy vite.
Pér njé kohé vazhduam té jetojmé né motel.

| “dashuri” im mé blinte gjéra té bukura, vishesha shumé miré, ndjehesha shumé miré. Ai
ishte shumé i miré me mua. Mé premtoi gé bashké do té shkonim té jetonim né Zvicér ose
Gjermani, meqé kétu nuk i pélgente té jetonim, atje do mé gjente puné dhe do vazhdoja
shkollimin. U gézova shumé, por menjéheré u merakosa meqé nuk kisha pasaporté e as
karté identiteti, asgjé, por ai mé tha gé Ky ishte problemi mé i vogél, sepse ai do t&€ merrej
me té gjitha. Njé mbrémje u takuam me disa shokeé té tij. “| dashuri im” u largua, kinse pér
té mbaruar njé puné. Shokét e tij mé thané gé té shkonim bashké me njé restorant, ku do
té vinte edhe “I dashuri im”. Nuk e pashé mé asnjéheré. Pérfundova né njé motel tjetér, e
kércénuar se do mé vrisnin mua edhe familjen time, nése do pérpigem té kérkoj ndihmé.
Isha e e detyruar t'u ofroj shérbime seksuale shumé meshkujve, dhe nuk kisha rrugédalje
tietér. Mé thané gé isha proné e tyre, meqé mé kishin bleré nga “I dashuri im”. E kuptova
gé ai né té vérteté kishte gené “pronari im”.

Kini parasysh pér siguriné tuaj:
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Udhétimi

> Pér té udhétuar jashté vendit/shtetit, uné duhet t& kem pasaporté té viefshme dhe
vizén, qé kérkohet né vendin né té cilin do té udhétoj. Gjithashtu, duhet t& kem lejen
e punés, nése dua té punoj né até vend;

» Gijaté gjithé kohés, té gjitha dokumentet (pasaportén, kartén e identitetit, paraté
dhe dokumentet e tjera personale) i mbaj uné dhe do t'i tregoj vetém me kérkesé té
autoriteteve pérkatése.

» Kur udhétoj né vendin né té cilin do té punoj, lajmérohem né ambasadén apo zyrén
ndérlidhése té vendit tim.

» Nése dokumentet personale i kam humbur, m’i kané vjedhur ose marré me dhuné,
pa humbur kohé uné menjéheré do té lajmérohem né polici.

Kur ndodhem jashté vendit
Rregullisht kontaktoj me prindérit dhe té aférmit.

Né rast rreziku, sé paku me njé person, do té kem “njé fjalé sekrete” qé i bén té ditur
se jam né rrezik.

Materiale né ndihmeé té méesuesit

Kur té shqyrtosh njé oferté pér puné né vend dhe jashté vendit

Béhu i kujdesshém dhe skeptik

Shpeshheré, pas ofertave pér “puné té lehté dhe té paguar miré” apo edhe oferta
martesore, fshihen veprime kriminale.

Kéto oferta mund té béhen edhe nga:

Q

0000

Agjensi té ndryshme qé ofrojné puné né restorante, hotele, fabrika, ndihmés pér puné
shtépie, dado, etj.

Agjensi mode;

Agjensi turistike;

Agjensi té shogérimit (shogérim edhe népérmijet telefonit)
Agjensi pér lidhje martesore, e té tjera...

Né shumé raste, personave gé u éshté ofruar puné me paga té mira jashté vendit, kané
pérfunduar né duart e trafikantéve. Por e njéjta mund té ndodhé edhe brenda vendit.
Lexoni késhillat né vijim, pér t'ju shmangur ofertave té dyshimta.

Para se té punésohem:

1.

Pérpara se té vendos gé té punésohem, gjithnjé kontrolloj legjitimitetin e agjensisé
népérmjet sé cilés mendoj té punésohem dhe té agjensisé né té cilén do té
punésohem;
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2. Pérpara se té udhétoj né vendin se ku do té punoj, do té kontaktoj me punédhénésin
pér t'u informuar hollésisht pér punén gé do té béj;

3. Nése puna e ofruar jashté vendit, uné duhet t&€ kem njohuri pér vendin, kulturén,
zakonet, dhe sé paku njohuri themelore té gjuhés qé flitet né até vend;

4. Do té siguroj hartat e vendit/qytetit dhe adresat kontaktuese té€ ambasadave, policisé,
spitalit etj;

5. Do té siguroj té holla té mjaftueshme, dhe do t'i Ié né vend té sigurt, gé t'i kem né rast
nevoje.

6. Nése oferta pér puné éshté reale, éshté praktiké e pérgjithshme gé té firmosésh
(nénshkruash) njé kontraté punésimi té shkruar. Do té kérkoj mé shumé kohé dhe
informacione para se té€ marr vendimin e duhur.

7. Edhe nése puna mé ofrohet nga njé mik, shok/shoqge, para se t€ marr vendimin e
duhur, uné do té siguroj emrin, adresén, numrin e telefonit (jo vetém numrin e telefonit
celularé) té punédhénésit dhe do ta kontaktoj pér té verifikuar se ku do té punoj, pér ta
pyetur mé hollésisht pér punén gé duhet té béj dhe kushtet né té cilat do té puno;.

Mos i beso parave qgé fitohen “lehté”. Mund té shitesh si skllav
Gjaté intervistés me punédhénésin

1. Kontrata e punés dhe dokumentet e tjera pércjellése duhet té jené té shkruar né
gjuhén time dhe duhet té pérmbajné si minimum: emrin tim, emrin e vendit ku do té
punoj, (shteti, gyteti), emrin e agjensisé gé mé punéson; kushtet e punés dhe pagén.
Njé kopje e kontratés dhe i gjithé dokumentacioni tjetér pércjellés do t& mbeten tek
uné gjaté gjithé kohés.

2. Interesohem pér té gjitha detajet dhe faget e kontratés; né kontraté duhet té& pérmenden
té gjitha kushtet e punés, koha dhe paga.

3. Gjaté leximit té kontratés né vecganti i kushtoj vémendje ¢éshtjeve né vijim: “shuma
totale e té hollave do té jepen né fund té kontratés”, “Harxhimet ditore do té higen nga

shuma totale e té hollave”, “Njé pérqindije e fitimit do té€ mbetet tek ne”;

4. Nuk firmos asnjé letér nése nuk mund ta lexoj, sepse éshté né gjuhé té huaj dhe nuk
di se pér cfaré po firmos.

5. Nése kam dyshime, do té kérkoj mé shumé kohé dhe informacione. Nése e vlerésoj
ofertén si té dyshimté, uné nuk do ta nénshkruaj kontratén

Nése udhétoj jashté vendit:

1. Pér té udhétuar jashté vendit/shtetit uné duhet t€ kem pasaporté té vlefshme dhe
vizén gé kérkohet né vendin pér ku po udhétoj, po ashtu duhet té kem lejen e punés,
nése dua té punoj né até vend, apo dukomentacionin e duhur nése do té studioj
atje.

2. Gjaté gjithé kohés, té gjitha dokumentet (pasaportén, kartén e identitetit, paraté
dhe dokumente té tjera personale) i mbaj uné dhe do t’i tregoj vetém me kérkesé té
autoriteteve pérkatése.

3. Kur udhétoj né vendin né té cilin do té punoj, paragitem né ambasadén apo zyrén
ndérlidhése té vendit tim.




Mésimet Model

4.

Nése vendos gé té shkoj diku veté apo me diké, uné gjithmoné do t'i Ié familjes sime
adresén, njé numér telefoni né vendin ku do té shkoj, si dhe té dhéna té tjera qé kané
té bejné me udhétimin tim.

Do té mbaj me vete numra telefoni kontaktues, si dhe numrin e policisé.

Nése kam humbur, mé kané vjedhur apo marré me dhuné dokumentet personale, pa
humbur kohé uné menjéheré do té lajmérohem né polici.

Kur ndodhem jashté vendit

Kontaktoj rregullisht me prindérit dhe té aférmit.
Gjithmoné mbaj me vete njé fotokopje té pasaportés.

Siguroj adresa dhe kontakte me persona té besueshém, né ményré qgé té mund t'i
kontaktoj né raste té€ ndryshme.

Né rast rreziku, sé paku me njé person do té€ kem “njé fjalé sekrete” qé i bén té ditur
atij/asaj se jam né rrezik.

Kurré nuk i jap pasaportén time té tjeréve.

Nése pasaporta ime do té nevojitet pér ndonjé ¢éshtje zyrtare, uné do té jem gjithmoné
prezent.

Nése do té ndjehem i/e detyryar/sforcuar/kércénuar pér té€ punuar, uné do té
kérkoj ndihmé né polici ose né organizata ndérkombétare humanitare pér azil ose
asistence.

Nése do té ndjehem i/e izoluar, i/e detyruar/sforcuar/kércénuar té punoj, uné
kam té drejté té kérkoj mbrojtje dhe asistencé né ¢farédo lloj kushtesh gé tée
ndodhem, edhe nése jam i/e pérfshiré né ndonjé vepér penale té lehté si p.sh.,
géndrim i parregullt né njé vend, dokumenta false, puné né tregun e zi et;.

E VERTETA KUNDREJT MASHTRIMIT

1.

Njé oferté peér puné né vend dhe jashté vendit, gé té beéhet nga dikush gé ti e
njeh, éshté absolutisht e besueshme.

Kjo nuk éshté e vérteté. Shpesh femrat e trafikuara kané réné né duart e trafikantéve
apo rrieteve té tyre népérmjet personave té njohur si p.sh. shok, ose ndonjéheré edhe té
aférm.

2,

Ju do té fitoni shumé para duke punuar jashté vendit.

Mos i besoni késaj génjeshtre. Né rastet kur njé vajzé detyrohet té prostituojé me ané té
mashtrimit

se do té fitojé para té€ madhe, apo njé djalé detyrohet té€ punojé né c¢farédo aktiviteti, kjo
nuk éshté asnjéheré e vérteté. Té gjitha paraté shkojné tek shfrytézuesi apo trafikanti.

3. Ju nuk keni nevojé pér dokumenta zyrtare pér té shkuar jashté vendit. Té gjitha

i rregullojné disa njeréz “té zoté” apo “té shkathét”.

Asnjéheré mos bini né situata “borxhi” me ata qé ju premtojné se mund t'iu rregullojné

96



Mésimet Model

fare miré jashté vendit, pa gené nevoja pér dokumenta zyrtare, sepse gjoja kété “nder” ju
do ta paguani kur t& mbérrini né vendin e destinacionit.

4. Ju do té jeni né gjendje gé ta lini “punén”, nése do ta vlerésoni qé éshté née
kundérshtim me moralin tuaj, dhe se do té ktheheni né shtépi kur té doni.

Duke gené né situata borxhi, pa pasaporté apo dokumenta té rregullta, do té thoté té te
kontrollojné plotésisht te tjerét.

5. Trafikantét do ti béjné keq familjes suaj, nése ju nuk u bindeni.

Shpesh pérdoret dhuné pér té detyruar femrén té ushtrojé prostitucion apo pér té
kryer ¢farédo lloj pune tjetér me detyrim. Pérdoren gjithashtu presione/kércénime mbi
anétaré té familjes. Por trafikantét nuk jané asnjéheré aq té forté sa thoné. Ju duhet té
mbéshteteni gjithmoné tek, ligji, policia, institucionet e drejtésis€, organizatat geveritare,
apo jogeveritare.

6. Nuk ja vlen té kérkosh ndihmeé tek té tjerét, kur tashmé je né duart e trafikantéve
apo shfrytézuesve.

Femrat/meshkujt gé shfrytézohen, megjithése pa dokumenta apo lejegéndrimi té rregullt,
gjithmoné shikohen nga autoritetet vendore si viktima. Kéto autoritete né ¢do rast ofrojné
mbrojtje dhe kujdes té veganté qé garantohen me lig;j.

7. Neése kérkon ndihmé tek drejtésia, atéheré té gjithé do ta marrin vesh “punén”
qgé ke kryer jashté shtetit.

Organet e drejtésisé jané té detyruara me ligj té ruajné konfidencialitetin e femrave
gé denoncojné shfrytézuesit e tyre. Ka ligje qé i japin mundési viktimés sé trafikimit té
déshmojé né rrethana konfidenciale.

INFORMACIONE TE NEVOJSHME / Pér siguriné tuaj
Késhilla nga vajzat dhe graté e trafikuara

Méso té thuash JO.

2. Tregohu e kujdesshme dhe gjithmoné duhet té kesh parasysh pasojat e té thénit
PO.

3. Tregohu dyshuese dhe mendo qgé té gjitha premtimet mund té jené té rreme.

4. Dashuria romantike mund té jeté e shtirur. Nése njé partner romantik duket perfekt,
kjo éshté shumé e bukur pér tu besuar, por megjithaté ndoshta edhe éshté né té
vérteté.

5. Nése njé i dashur ushtron presion, duke kérkuar me ¢do ményré qgé ju té béni dicka gé
nuk ju nuk ndjeheni miré nése e béni, atéheré kjo nuk mund té quhet dashuri.

6. Nése njé shok apo ndonjé i afért do t'ju afronte ndonjé puné, né asnjé ményré nuk
duhet t'i besoni né ményré té verbér.

7. Nése pranoni para, dhurata, ose ndonjé favor nga ndonjé person, do té ndjeheni té
detyruara dhe ngandonjéheré né kurth. Qéllimi i trafikantit éshté qé t'u vendosé né
njé situaté nga e cila nuk ka kthim mbrapa. Trafikantét gjuajné pikén tuaj té dobét, qé
ta shfrytézojné até mé voné.
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8. Nése i vé vetes detyrimin gé té bésh até gé ky person thoté, a ke njé plan se si mund

té dalésh nése kjo marrédhénie rezulton e shtirur? Mos harroni gé ai gé ngre kurthe,
kurré nuk do t'ia dijé pér ty dhe fare miré mund té abuzojé me ty. Kur ai ngre njé kurth
pér ty, kjo do té thoté se ai ka njé géllim tepér specifik ndaj teje dhe ¢’do gjé qé bén,
e bén pér té arritur kété qgéllim.

Mos harro: Jeni ju dhe vetém ju ajo qé kontrolloni trupin tuaj. Vetém ju vedosni pér trupin
tuaj. Jeni JU kapiteni i anijes suaj. JU vendosni se si do ta drejtoni dhe se sa shpejt do té
lundroni. Nuk ka réndesi se ¢faré béjné anijet e tjera, sa shpejt lundrojné ato, ose né ¢faré
drejtimi ato lévizin. Ju dhe vetém JU jeni kapiteni i anijes suaj.

Pér Vajzat

Kur shqyrton njé propozim martese

Tregohu e kujdesshme

Tregohu skeptike

Né shumé raste vajzat qé jané trafikuar pérmes premtimeve apo martesave false kané
menduar se djali gé kané takuar ka gené djali i éndrrave té tyre, por né fakt ai ka dale njé
shfrytézues, qé i ka shitur dhe shfrytézuar. Shumé prej kétyre vajzave kané béré gabime
té njéjta, gabime gé kané rritur shanset gé ato té pérfundonin si viktima. Pér t'i shmangur
kéto gabime, lexoni sa mé poshté:

1.

Kérkoni njé periudhé fejese mé té gjaté. Nése ai nuk pranon, konsideroje kété si njé
paralajmérim.

Marrédhéniet e vérteta duan kohén e tyre. Nése njé djalé nuk té ka njohur pér nje
kohé té gjaté, atéhere si do té té dojé? Térhegqja fizike mund té€ ndodhé gé me pamje
té paré, por dashuri do té thoté ta njohésh personin shumeé mire.

Dhuratat, lulet, ¢gokollatat, etj., nuk do té thoné dashuri patjetér. Ndoshta, né ndonjé rast
jané edhe ményré e pérdorur nga njé trafikant, qé kérkon té té fitojé ty me mashtrim.

Nése njé djalé té thoté “té dua”, kjo nuk do té thoté vérteté se ai té€ do. Ndoshta edhe
té mashtron.

Ti vlen mé shumé se paraqitja jote fizike.

Nése njé djalé kérkon gé marrédhénien tuaj kérkon ta mbajé té fshehté, ose mashtron
mbi marrédhénien tuaj, konsideroje kété si njé paralajmérim se ai mund té jeté njé
shfrytézues.

Nése njé djalé nuk ka respekt pér ju, né njé faré ményre éshté njé shenjé se ai se nuk
ju do vértet.
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8. Nése njé djalé ushtron presion mbi ju p.sh., té kérkon té largohesh nga familja, ose té
kushtézon té kini marrédhénie seksuale kundér déshirés suaj etj., kjo nuk éshté njé
shenjé e marrédhénieve té mira.

9. Dhuna éshté njé shenjé e mosrespektit. Nése njé marrédhénie béhet e dhunshme,
ndérprite até.

10. Nése njé djalé pérdor seksin, paraté, forcén fizike, ose ndonjé metodé tjetér péer té
siguruar pushtetin, apo kontrollin mbi ju, kjo nuk do té ishte njé bazé e miré pér té
ndértuar jetén bashkeé.

11. Nése i dashuri juaj insiston qé ti té pérdorésh dokumenta té falsifikuara né rast se do
té dilni jashté vendit, ky éshté njé rast pandershmérie dhe mashtrimi.

12. Nése i dashuri juaj té thoté se ti mund té€ bésh shumé para shpejt dhe lehté jashté
vendit, mos i beso. Suksesi financiar pér shumicén e njerézve vjen pérmes shkollimit
dhe punés pér njé periudhé té gjaté kohe.

13. Nése i dashuri juaj ju thoté se ju nuk do té jeni kurré e suksesshme né Kosové, mos
besoni atij. Ka shumé gra té suksesshme né té gjitha fushat: art, biznes, shkenca,
juridiksion, politik€, media, arsim, diplomaci, sipérmarrje private, et;.

Materiale né ndihme té mésuesit
DEKLARATA UNIVERSALE MBI TE DREJTAT E NJERIUT

HYRJE

Deri sa njohja e dinjitetit té lindur té té drejtave té barabarta dhe té patjetérsueshme té
té gjithé anétaréve té familjes njerézore éshté themeli i liris€, drejtésisé dhe pages né
boté; Deri sa mosrespektimi dhe pérbuzja e té drejtave té njeriut ka guar drejt akteve
barbare, té cilat kané ofenduar ndérgjegjen e njerézimit, dhe deri sa krijimi i botés né té
cilén njerézit do té gézojné liriné e fjalés, té besimit dhe liriné nga frika e skamja éshte
proklamuar si déshira mé e larté e ¢do njeriu; deri sa éshté e nevojshme qé té drejtat e
njeriut t&€ mbrohen me dispozita juridike, né ményré qé njeriu t& mos jeté i shtrénguar qé
né pikén e fundit t'i pérvishet kryengritjes kundér tiranisé dhe shtypjes; deri sa éshté e
nevojshme gé té nxitet zhvillimi i marrédhénieve migésore midis kombeve; deri sa popuijt
e Kombeve té Bashkuara vértetuan pérséri né Karté besimin e tyre né té drejtat themelore
té njeriut, né dinjitetin dhe vlerén e personit té njeriut dhe né baraziné midis burrave dhe
grave dhe mbasi vendosén qé té nxisin pérparimin shogéror dhe té€ pérmirésojné nivelin
e jetés né liri té ploté; derisa shtetet anétare u detyruan qé, né bashképunim me Kombet
e Bashkuara, té sigurojné respektimin e pérgjithshém dhe zbatimin e té drejtave té njeriut
dhe té lirive themelore; deri sa kuptimi i pérbashkét i kétyre té drejtave dhe lirive éshte
mé i réndésishém pér realizimin e ploté té kétij detyrimi;

ASAMBLEJA E PERGJITHSHME shpall kété

DEKLARATE UNIVERSALE MBI TE DREJTAT E NJERIUT si ideal i pérgjithshém té cilin
duhet ta arrijné té gjithé popujt dhe té gjitha kombet, né ményré qé ¢do njeri dhe ¢do
organizém shoqéror, duke pasur parasysh gjithmoné kété deklaraté, té pérpiget gé me
ané té mésimit dhe té edukimit, t&¢ ndihmonte respektimin e kétyre té drejtave dhe lirive
dhe gé me ané té masave progresive kombétare dhe ndérkombétare, té sigurohej njohja
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dhe zbatimi i tyre i pérgjithshém dhe i vérteté, si midis popujve té veté shteteve anétare,
ashtu edhe midis popujve té atyre territoreve gé jané nén administrimin e tyre.

Neni 1.

Té gjithé njerézit lindin té liré dhe té barabarté né dinjitet dhe né té drejta. Ata kané arsye
dhe ndérgjegje dhe duhet té sillen ndaj njéri-tjetrit me frymé véllazérimi.

Neni 2.

Secili gézon té gjitha té drejtat dhe lirité e parashtruara né kété Deklaraté, pa kurrfaré
kufizimesh pérsa i pérket racés, ngjyrés, gjinis€, gjuhés, besimit fetar, mendimit politik
ose tjetér, origjinés kombétare a shogérore, pasurisé, lindjes ose tjetér.

Asnjé dallim nuk do té béhet né bazé té statusit politik, juridik ose ndérkombétar té shtetit
ose vendit té cilit i pérket ¢do njeri, qofté kur shteti ose vendi éshté i pavarur, qofté nén
kujdestari, qofté jo vetégeverisés ose gé gjendet né ¢farédo kushtesh té tjera té kufizimit
té sovranitetit.

Neni 3.
Gjithkush ka té drejté té jetojé, té jeté i liré dhe té keté siguri personale.
Neni 4.

Asnjeri nuk duhet t&€ mbahet si skllav ose cifci; skllavéria dhe tregtia e skllevérve jané té
ndaluara né té gjitha format.

Neni 5.

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet mundimit, veprimit ose dénimit té egér, jonjerézor ose
poshtérues.

Neni 6.

Gjithkush ka té drejté gé kudo t'i njihet personaliteti para ligjit.
Neni 7.

Té gjithé jané té barabarté para ligjit dhe kané té drejté qé, pa asnjé diskriminim, té
mbrohen barabarésisht nga ligji.Té gjithé kané té drejté pér t'u mbrojtur barabarésisht
kundér ¢do diskriminimi gé& cenon kété Deklaraté, si dhe kundér ¢cdo nxitjeje pér njé
diskriminim té tillé.

Neni 8.

Gjithkush ka té drejté pér mjete juridike té frytshme para gjykatave kompetente kombétare,
pér veprimet me té cilat shkilen té drejtat themelore té garantuara nga kushtetuta ose
ligjet.

Neni 9.

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet arbitrarisht arrestimit, ndalimit ose internimit.
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Gjithkush gézon njélloj té drejtén pér njé proces gjygésor objektiv e publik para njé gjykate
té pavarur e té€ paanshme, né pércaktimin e té drejtave dhe detyrimeve té veta dhe pér
vendimin mbi ¢farédo lloj akuze penale kundér tij.

Neni 11.

Neni 10.

Kushdo qé éshté i akuzuar pér njé vepér penale ka té drejté té konsiderohet i pafajshém
deri sa té vértetohet fajésia né baze té ligjit dhe né njé proces publik né té cilin ka pasur
té gjitha garancité e duhura pér mbrojtjen e vet.

Asnjeri nuk duhet té dénohet pér veprime ose mosveprime té cilat nuk pérbéjné vepér
penale, sipas ligjeve kombétare dhe ndérkombétare, né kohén kur jané kryer. Gjithashtu,
nuk mund té caktohet njé dénim mé i réndé nga ai qé éshté zbatuar né kohén kur éshté
kryer vepra penale.

Neni 12.

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet ndérhyrjes arbitrare né jetén, familjen, banesén ose
korrespondencén vetjake, si dhe sulmeve kundér nderit dhe prestigjit personal. Gjithkush
ka té drejté té mbrohet nga ligji kundér ndérhyrjeve ose sulmeve té tilla.

Neni 13.

Gjithkush ka té drejtén e liris€ sé qarkullimit dhe banimit brenda kufijve t&€ ¢do shteti.
Gjithkush ka té drejté té largohet nga cilido vend qofté, pérfshiré kétu edhe té vetin, si dhe
té kthehet né vendin e vet.

Neni 14.
Gjithkush ka té drejté té kérkojé dhe té gézojé né vende té tjera azil nga ndjekjet.

Kété té drejté nuk mund ta gézojé askush né rast se ndiget pér krime jopolitike ose pér
vepra né kundérshtim me géllimet dhe parimet e Kombeve té Bashkuara.

Neni 15.
Gjithkush e ka té drejtén e njé nacionaliteti.

Asnjeri nuk duhet té privohet arbitrarisht nga nacionaliteti e tij, si dhe as nga e drejta gé
té ndérrojé nacionalitetin.

Neni 16.

Burrat dhe graté né moshé té pjekur kané té drejté té lidhin martesé dhe formojné familje,
pa kurrfaré kufizimi pér sa i pérket racés, shtetésisé ose besimit. Ata kané té drejta té
barabarta si né rastin e lidhjes sé martesés, gjaté martesés si dhe né rast shkurorézimi.

Martesa duhet té lidhet vetém me pélgimin plotésisht té€ liré té€ personave gé do té
martohen.

Familja éshté bérthama e natyrshme dhe themelore e shoqgérisé dhe e ka té drejtén e
mbrojtjes nga shogéria dhe shteti.
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Neni 17.
Gjithkush ka té drejté té keté pasuri, si vetém, ashtu edhe né bashkési me té tjerét.
Asnjeri nuk duhet té privohet arbitrarisht nga pasuria e tij.

Neni 18.

Gjithkush e ka té drejtén e liris€ sé mendimit, ndérgjegjes dhe besimit; kjo e drejté
pérfshin liriné e ndryshimit t&€ besimit ose té bindjeve dhe liriné gé njeriu, qofté veté ose
né bashkési me té tjerét, ta shfaqé publikisht ose privatisht, besimin ose bindjen e vet me
ané té dhénies sé mésimeve, kryerjes sé kultit dhe ceremonive fetare.

Neni 19.

Gjithkush ka té drejtén e liris€ sé mendimit dhe té shprehjes; kjo e drejté pérfshin liriné e
mendimit pa ndérhyrje, si dhe liriné e kérkimit, marrjes dhe njoftimit té€ informacionit dhe
ideve me ¢farédo mjeti qofté, pa marré parasysh kufijté.

Neni 20.
Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé mbledhjes dhe bashkimit pagésor.
Asnjeri nuk duhet té detyrohet té béejé pjesé€ né ndonjé bashkim.

Neni 21.

Gjithkush ka té drejté té marré pjesé né geverisjen e vendit té tij, drejtpérdrejt ose me ané
té pérfagésuesve té zgjedhur lirisht.

Gjithkush ka njélloj té drejté té keté gasje né shérbimet publike né vendin e vet.

Vullneti i popullit €shté baza e pushtetit shtetéror; ky vullnet duhet té shprehet né zgjedhje
periodike dhe té lira, té cilat duhet té jené té pérgjithshme dhe me votim té barabarté, si
dhe me votim té fshehté ose sipas procedurés ekuivalente té votimit té liré.

Neni 22.

Si anétar i shoqérisé, gjithkush ka té drejtén e sigurimit shogéror dhe realizimit té té
drejtave ekonomike, sociale e kulturore, t& domosdoshme pér dinjitetin e vet dhe pér
zhvillimin e liré té personalitetit, me ndihmén e shtetit dhe bashképunimit ndérkombétar
dhe né pérputhje me organizimin dhe mundésité e ¢do shteti.

Neni 23.

Gjithkush ka té drejté pér puné, gé té zgjedhé lirisht profesionin, té keté kushte té
favorshme pune dhe té jeté i mbrojtur nga papunésia.

Gjithkush, pa kurrfaré diskriminimi, ka té drejté qé pér puné té njéjté t&€ marré rrogé té
njéjté.

Gjithkush gé punon ka té drejté pér njé shpérblim té drejté dhe té favorshém, né ményré
gé t'i sigurojé atij dhe familjes sé tij njé jeté qé i pérgjigjet dinjitetit njerézor dhe, né qofte
se do té jeté e nevojshme ky shpérblim té plotésohet edhe me mjete té tjera té sigurimit
shogéror.
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Gjithkush ka té drejté té€ formojé sindikaté dhe té béjé pjesé né té, pér mbrojtien e
interesave té veta.

Neni 24.

Gjithkush ka té drejté pér pushim dhe kohé té liré, duke pérfshiré kufizimin e arsyeshém
té orarit t&€ punés dhe pushimin e paguar periodik.

Neni 25.

Gjithkush ka té drejté pér njé nivel t& mjaftueshém jetese i cili i pérgjigjet shéndetit dhe
jetés sé pérshtatshme si té atij personalisht, ashtu edhe té familjes sé tij, duke pérfshiré
ushgimin, veshmbathjen, banesén, kujdesin mjekésor dhe shérbimet e nevojshme sociale,
si edhe té drejtén pér té gené i siguruar né rast sémundjeje, papunésie, vejanie, plegérie
dhe raste té tjera t&€ humbjeve té mjeteve pér jetesé pér shkak té rrethanave té pavarura
nga vullneti i tij.

Nénat dhe fémijét kané nevojé pér kujdes dhe ndihmé té posagme. Té gjithé fémijét, té
lindur brenda ose jashté martese, gézojné té njéjtat mbrojtje sociale.

Neni 26.

Gjithkush ka té drejtén e shkollimit. Arsimi duhet té jeté falas, t€ paktén né shkollat fillore
dhe té uléta. Arsimi fillor éshté i detyrueshém. Arsimi teknik dhe profesional duhet té
zgjerohet dhe arsimi i larté duhet t'u béhet i mundshém té gjithéve né bazeé té aftésisé.

Arsimi duhet té drejtohet nga zhvillimi i ploté i personalitetit t& njeriut dhe nga forcimi
i respektimit té té drejtave té njeriut dhe lirive themelore. Ai duhet t&€ nxisé kuptimin,
tolerancén dhe migésiné midis té gjithé popujve, grupeve té racave dhe besimeve, si dhe
veprimtariné e Kombeve té Bashkuara pér ruajtjen e paqges.

Té drejtén pér té€ zgjedhur llojin e arsimit pér fémijét e tyre e kané né radhé té paré
prindérit.

Neni 27.

Gjithkush ka té drejté té marré pjesé lirisht né jetén kulturore té€ bashkésisé, té gézojé
artet dhe té pérfitojé nga pérparimi shkencor dhe dobité e tij.

Gjithkush ka té drejté té€ mbrojé interesat morale dhe materiale, gé rriedhin nga ¢do
krijimtari shkencore, letrare dhe artistike, autor i té cilave eshté ai veté.

Neni 28.

Gjithkush ka té drejté pér njé rend shoqgéror dhe ndérkombétar né té cilin mund té
realizohen plotésisht té drejtat dhe lirité e shpallura né kété Deklarate.

Neni 29.

Gjithkush ka detyrime vetém ndaj asaj bashkésie né té cilén éshté i mundur zhvillimi i liré
dhe i ploté i personalitetit té tij.

Né ushtrimin e té drejtave dhe lirive té veta, gjithkush do t'u nénshtrohet vetém atyre
kufizimeve té cilat jané parashikuar me ligj, ekskluzivisht me qéllim gé té sigurohet
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njohja dhe respektimi i nevojshém i té drejtave dhe lirive té té tjeréve e qe té plotésohen
kérkesat e drejta t& moralit, rendit publik dhe mirégenies sé pérgjithshme né shogériné
demokratike.

Kéto té drejta dhe liri nuk mund té zbatohen né asnjé rast kundér géllimeve dhe parimeve
té Kombeve té Bashkuara.

Neni 30.

Asgjé né kété deklaraté nuk mund té interpretohet si e drejté e njé shteti, grupi apo
personi pér té kryer ¢faréedo veprimtarie ose pér té béré njé akt drejtuar kundér ¢do té
drejte ose lirie té shpallur né kété Deklaraté.

Materiale né ndihmé té mésuesit
“Programi i IOM-it pér ndihmé dhe riintegrim té viktimave té trafikimit”

Qé nga shkurti i vitit 2000, misioni i IOM-it né Kosové - njésiti pér kundér-trafikim - ka
ofruar shérbime pér viktimat e trafikimit, pér t&€ ndihmuar dhe lehtésuar pasojat, si rezultat
i shfrytézimit seksual dhe té formave té tjera dhe té shkeljes té té drejave njerézore gé
kané pérjetuar.

Pérveg pérkrahjes pér viktimat jokosovare, IOM-i vémendje té posagme i kushton
burimeve dhe mjeteve né ndihmé viktimave kosovare té trafikimit, duke pérfshiré kétu
viktimat e trafikuar jashté Kosovés (qé kthehen né Kosové), si dhe atyre qé jané trafikuar
brenda Kosovés.

Aktivitetet e kundér-trafikimit t& IOM-it dhe partneréve té tjeré mund t'i ndajmé né disa
fushéveprime: Mbrojtie dhe asistencé (pérfshiré riintegrimin e viktimave té huaja dhe
vendore); Aktivitete pér parandalimin e dukurisé sé trafikimit té€ genieve njerézore (pérfshiré
fushatat pér informim dhe ndérgjegjésim té komunitetit), dhe masat pér té€ promovuar
fuqizimin socio-ekonomik té femrave.

Qé nga fillim i punés, njésiti i IOM-it pér kundér-trafikim ka krijuar dhe zhvilluar
bashképunim té ngushté me agjensité vendore dhe ndérkombétare qé veprojné né fushén
e kundér-trafikimit dhe ¢éshtjeve té tjera té ndérlidhura, si ¢éshtjet gjinore dhe mbroijtja e
fémijéve.

Né pajtueshméri me pérfituesin e programit, IOM-i pérkrah viktimat e trafikimit drejtpérdrejté
apo népérmjet partneréve qeveritaré dhe agjensive jogeveritare t&€ ndryshme. Plani pér
ndihmé dhe riintegrim hartohet né bazé individuale, né ményré gé t'i pérgjigjet nevojave
dhe rrethanave té vecanta té secilit pérfitues.

Programi i IOM-it pér riintegrim té viktimave ofron asistencé:
» Akomodim/referim né gendrat strehuese apo familje kujdestare/strehuese
» Ndérmjetésim pér kthim né familje;

» Késhillime psiko-sociale (asistencé psiko-sociale, asistencé psikologjike (njé-pér-njé,
apo né grupe), asistencé pér té sémurét mendoré);

» Referim pér trajtim psikiatrik (vizita dhe trajtime mjekésore né klinika dhe spitale);
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Ndihmé financiare (pér trajnim, shkollim, ushgim, mjekim, veshmbathje, akomodim,
udhétim);

\ 4

Ndihmé dhe ndérmjetésim pér vazhdimin e shkollimit;

Udhézime dhe gjetje shérbimesh pér trajnime té ndryshme profesionale;
Ndihmé pér té gjetur puné (viktima apo anétarét e familjes);

Projekte vetépunésimi (mikro biznese) et;.

Sigurimi i transportit pér rastet e trafikuara jashté vendit;

vV v vy vV VY

Ndihmé pér riintegrim 6-12 muaj, apo sipas nevojés
» Bashképunim me partneré;
Ruajtie e anonimitetit dhe konfidencialitetit.

Shénim: Programi i mésipérm mund té ndryshojé né bazé té nevojave té pérfituesve dhe
rrethanave vendore.
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