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| dashur nxénés (fémijé),

Sot po jetojmé né kohén e zhvillimeve té hovshmeté teknologjisé dhe komunikimi
digjital thuajse z& vendin e paré né relacion me c¢do lloj komunikimi tjetér. Tani mé
pérdorimi i internetit ka pérfshiré pérmasa té€ médha né c¢do nivel, si né familje,
ashtu edhe né shkollé e kudo. Por, agq sa janémundésité e médha té pérdorimit,
aq jané edhe mundésité e kegpérdorimit dhe té abuzimit. Né klasat paraprake té
arsimit ténd ti ke marré udhézuesin e paré pér pérdorimin e duhur té interentit dhe
tani ky udhézues té plotéson informacionet mbi sjelljet e duhura pér shmangien
e rrezigeve gé mund té kanosen gjaté pérdorimit té internetit.

E kemi parasysh gé jetojmé né epokén digjitale, andaj t& duhet pérkushtim
maksimal né pérdorimin e drejté dhe racional té internetit dhe teknologjisé
informative né pérgjithési. Fémijét ané e kénd botés po shpenzojné shumé kohé
né internet dhe shpesh géllimet e pérdorimit nuk jané né suazat e normales, gjé
gé po ndikon negativisht né rritien e mbaré e té suksesshme té tyre. Pérvec qé
shfrytézohet shumé kohéné rrjete sociale dhe né chat, pa i njohur miré rregullat e
pérdorimit, minimizimi i kohés sé leximit té librave shkolloré dhe géndrimi i gjaté
ulur e pa aktivitete zike rezulton me uljen e rezultateve té arritshmérisé, si dhe
me rrezige pér shéndetin.Késhtu gé&, pérfundimisht démet jané sa zike, aq edhe
intelektuale.

Shpesh fémijét dhe adoleshentét nuk jané té vetédijshém pér veprimet e tyre
online dhe pér pasojat negative psikologjike dhe sociale gé i sjellin ato, qofté
atyre personalisht, familleve apo edhe shoqérisé né pérgjithési. Rreziget e
pérdorimit té internetit, pérfshiré: pérmbajtjet e démshme, dhunén/ ngacmimet
digjitale, takimet me njeréz té panjohur, publikimin i té dhénave personale né
pro let e tyre, etj., do té trajtohen me kujdes brenda kétij libri , i cili do té té ofrojé
udhézime pérmbajtésore,né ményré gé ta krijosh njé kulturé té géndrueshme
dhe té dobishme té pérdorimit té teknologjisé informative.

Pasi t'i kesh pérvetésuar dhe ndjekur udhézimet, do té udhétosh sigurt né
internet, duke pér tuar mésime e informata té reja, lojé e argétim si¢ duhet, si
dhe komunikim me miq e familjaré, njéherit do téshijosh mundésité dhe botén
magjike gé ofron interneti.



Sh etimi | fageve té internetit (anglisht: webBrowsing) béhet duke pérdoré
programet, si: Internet Explorer, Safari, Firefox, Opera, Google Chrome e té

ngjashme, né té cilat mund té gjesh tekste, fotogra , muziké, video, lojéra etj.

K 1 facebook
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Rrjetet sociale  mundésojné shoqgérimin,

komunikimin, debatimin, Si dhe

shkémbimin e mesazheve, fotograve Kujdes! Mos béj postime fyese né dém
. i . . té askujt! Ruaj privatésiné ténde,

e videove né suazat e interesimeve té familjes dhe mos e céno

privatésiné e askujt tjetér!

individuale dhe grupore. Ato pérdoren
nga té gjitha shtresat e moshat, por
pérdoruesit mé té médhen] kryesisht
jané fémijét/adoleshentét. Rrjetet sociale
si dhe aplikacionet tjera plotésohen
me forma té reja komunikimi pérgjaté
evoluimit  (zhvillimit) té teknologjisé.
Disa nga rrjetet sociale té pélgyera dhe
pérdoruara nga fémijét/adoleshentét
jané: Instagram, Facebook, Whats App,
Snapchat etj.



> bing Google YAHOO!

Motorét e kérkimit

Google, ASK, Bing, Yahoo, Aol, etj. jané motoré kérkimi, té cilét ofrojné shérbime
sipas kérkesés tuaj, si: fage interneti, informacione, fotogra, harta, diskutime
né forume online, pérdorim té emailit etj. Pé&rdorimi i Google dhe motoréve
tjeré shérben pér pér timin e njohurive té reja né ¢do fushé. Pér té kuptuar mé
shumé rreth tyre, né bashképunim me mésuesin/en apo prindérit, vizito faget
dhe hulumto pér interesimet tua.

mcy, mend, !
Sygjerojmé qé kérkimin e videove ta
bésh pérmes aplikacionit Youtube
Kids. Ndryshe nga Youtube, Youtube
kids ka pér géllim mbrojtien e
fémijéve nga shfagjet e videove me

pérmbaijtje té papérshtatshme.

(s i)
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Loja Minecraft education éshté njé lojé
térhegése pér fémijét dhe ofron mundési té
shumta pérdorimi pér géllime arsimore.
Minecraft mund té pérdoret né shkolla, me ¢'rast
nxénésit bashké me mésuesit mund té krijojné
aktivitete té ndryshme brendafushave té caktuara,
si: gjuh&, matematiké, shkencg, arte dhe fusha
tjera té cilat i ofron Minecraft education.

Né bashképunim me mésuesit pércakto
interesimet tua dhe puno brenda fushés sé
pércaktuar bashkarisht.

iiii‘“i
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E-mail (adresaelektronike) éshté njé ngashérbimete
para gé ofron interneti, por gé pérdoret shumé edhe
sot. E-mail mund té krijojé c¢do i interesuar, llimisht
duke gjetur fagen qgé ofron krijimin e-emailit, si:
google, yahoo, outlook, o ce 365, etj. Prandaj, ndiq
hapat gé gjen te linku Sing-up (krijo llogari té re).
E-mailin duhet ta pérdorésh me kujdes dhe me
pérgjegjési.Nuk duhet tépérdorésh fjalé fyese e té
démshme pér ty dhe pér asnjé njeri tjetér qé éshté
pjesé e komunikimit.

Chat-1 té ofron mundési t& komunikimit
me personat gé jané online dhe perms
tij mund té zhvillohet njé lloj bisede e
drejtpérdrejté me njé person tjetér apo
me njé grup personash tjeré.Komunikimi
mund té realizohet kur dy apo mé
shumé persona jané duke e pérdoré
chat-in né té njejtén kohé (online),
apo kur ata jané duke e pérdoré chat-
in né kohé té ndryshme (informata
ruhet edhe kur tjetri éshté oine).
Né rastin e paré komunikimi éshté mé
I shpejté se né rastin e dyté.Ashtu si
edhe né komunikimet e tjera,edhe ne
chat tésygjerojmé gé gjaté komunikimit
té pérdorésh gjuhé migésore dhe
jo fyese. Gijithashtu, pérdore gjuhén
standarde, respekto shenjat e pikésimit
dhe rregullat e drejtshkrimit. Né kété
ményré do té arrish té jesh i qarté dhe
I kuptueshém nga bashkébiseduesi
dhenuk do té krijosh kegkuptime.

Pérdore chat-in vetém pér komunikim
me njeréz té njohur. Komunikimi me
njeréz té panjohur paraget shumé
rrezige. Prandaj, kujdes!



Forumet jané vendet/hapésirat ku njerézit vendosin informata, mesazhe dhe
mendime té tyre pér tema té caktuara. Sipas moshés mund té marrésh pjesé né
forume, duke treguar interesimet dhe njohurité tua né tema e fusha té ndryshme.
Pérgjigjet qé merr né forume mund té jené té pasakta. Prandaj, mos i pérdor ato
si burime informacioni, pa e vértetuar saktésiné e tyre. Nése déshiron té€ béhesh
pjesé e formumeve, kujdes gjuhén qé pérdor dhe drejtshkrimin, meqé diskutimet
jané publike dhe mund té lexohen nga ¢dokush.

Informatat gé lexon né forume

mund té jené té pasakta.




2. Pse udhétojmé dhe si?

Duke ecur népér rrugén e dijes,
krahas mésimeve né shkolla,
leximit t& librave, revistave e
gazeta té ndryshme, ti shfrytézon
mundésité gé iofrojné bibliotekat
e librarité e ndryshme, si dhe
pashmangshém edhe internetin
Si burim té pashtershém
informacioni né kohén e sotme
digjitale. Mosha jote e re kérkon té
pérmbushet me dije e informata
gé do té duhen gjaté gjithé jetés,
né té mirén ténde individuale
(personale) dhe até kolektive

(familjare dhe shogérore). Pérgjaté kétij udhétimi drejt zhvillimit ténd té ploté
té duhen edhe loja, argétimi dhe komunikimi i miré. Mirépo, meqé béhet fjalé
pér interentin, duhet té kesh kujdes kohén dhe ményrén e pérdorimit.

Megé té duhen mésime e informata né vazhdimési, caktoje géllimin ténd té
pérdorimit té internetit si burim i shpejté dhe lehtésisht i gasshém dhe pérdore
até né ményré té pérgjegjshme!

Mbaj shénim!

Listo géllimet tua pér pérdorim té internetit:

N J

Kohézgjatja:
30 min.




Interneti té ofron mundési t& médha mésimi. Shfrytézoje até sa té jeté e mundur
pér informata té reja rreth mésimeve qé té nevojiten né shkollé dhe né jeté.
Mjafton ta shénosh né Google temén gé té intereson dhe do té gjesh njé mori
informatash dhe fotogra sh gé mund té té ndihmojné pér ta pasur mé té garté

temén e caktuar.

Nibaymend,!

Pérmes internetit mund té zgjerosh
njohurité né fusha té ndryshme, si dhe
mund té mésosh gjéra interesante pér
vende dhe popuj té ndryshém.

Autori /ja qé mé pélgen éshté:

Ai/ajo shquhet pér:

Veprat e tij/saj jané:

N\
Diskutoni né klasé dhe né familje pér veprat dhe autorét ]
gé té pélgejné, duke evidentuar karakteristikat, vlerat Q Kohézgjatja:
dhe arritjet e tyre. 30 min.



2.2 Kerkimii informacionit

Duke lexuar tekstet e cilésdo léndé mésimore, dalin kérkesa té vazhdueshme
pér informacione shtesé dhe sipas referencave gé gjenden né tekst mund ta
nisésh kérkimin né internet pér gjérat gé té interesojné. Né& motorét e kérkimit,
si: Google, Yahoo, Bing, etj. e merr shpejt informatén gé gjendet né web-site e
vegéza (linge) té€ ndryshme, té cilat mund t'i shfrytézosh si burim informacioni.
Por, gjithnjé duhet ta kesh parasysh arsyen dhe géllimin e kérkimit, pér t& mos
humbur rrugén, kohén dhe cakun e kérkimit.

Kérkimi i informacionit pér arsye mésimi e zhvillimi t& bén mé té forté né arritjen

e rezultateve gé kérkohen né nivelin e arsimit t&¢ mesém té ulét, duke té radhitur
né rangun e nxénésit té suksesshém/ nxénéses sé suksesshme, me té menduarit
kreativ/krijues dhe kritik, me fuginé e njohjes sé realitetit gé té rrethon dhe me
sjelljet e shéndosha e té pérgjegjshme té cilat t& mbajné larg rrezigeve eventuale
dhe rrethanave té padéshiruara.

Nibaymend, !

» Cakto kohén e pushimit nga mésimi/kérkimi
dhe luaj né natyré, gé té kesh shéndet té& miré!

« Klikimi mbi faget gé nuk i ke kérkuar mund té

té shpie para materialeve té papérshtatshme dhe
té démshme.

« Shikimi i pamjeve té papérshtashme mund té
démtojé shéndetin ténd emocional dhe zik.

-
Kohézgjatja:
30 min.



2.3 Komunikimi dhe bashképunimi

Népérmjet internetit (pérmes
aplikacioneve té njohura pér komunikim
dhe bashképunim, si: E-mail, Chat,
Skype, rrjete sociale, viber etj. ) mund
té komunikosh me familjarét, shokét e
klasés e miqgté tjeré pér té shkémbyer
informatat qé té duhen rreth familjes,
mésimeve, shogeérisé.

Mésimet e rregullta né shkollé t& mésojné
ményrat e komunikimit dhe té zhvillojné
aftésiné e shprehjes me cfarédo niveli
népérmjet pérdorimit  té gjuhés,
simboleve, shenjave, kodeve dhe formave
artistike, duke i shfrytézuar né ményré
té pavarur mundésité dhe alternativat
e komunikimit. Késhtu, kéto forma
mund t'i vésh né pérdorim né suazat e
bashképunimit né distancé, né relacione

té ndryshme ndérmjet nxénésve, shkollave etj.

Atéheré, ti nxénésfe ile miré, duhet ta kuptosh gqé komunikimi i vrazhdé, i
réndé dhe fyes nuk duhet té jeté pjesé e té shprehurit né pérditshmériné ténde,
ngase Ky lloj komunikimi bén gé ti té jesh né mesin e njerézve kon iktuoz, té
bezdisshém dhe té papranueshém pér rrethin shoqgéror. Gjithashtu, komunikimi
I keg nxit dhuné, kon ikt e pakénagési dhe askush brenda atij komunikimi nuk
ndihet miré. Pérkundrazi, démet dhe pasojat i bartin té gjitha palét e pérfshira
né até lloj komunikimi.

Komunikimi i miré éshté vleré njerézore!
Komunikimi i keq ndikon negativisht

. .. ‘ né marédhéniet tua me té tjerét.
Lisi kishte fotografuar shogen e klasés R T s el

dhe até foto e kishte pérpunuar né 3 &shté i dénueshém me ligjet tona
. —— .. .. 0 ) dhe me ato ndérkombétare.
kompjuter me géllim t&é pérgeshjes

dhe ngacmimit.

Njé dité ai e vendosi foton e saj

né Facebook me mbishkrimin:

“Kjo vajzé éshté nxénése e klasés VI.
Cka mendoni pér té?”




2.4 Argétimi

Argétimi népérmijet lojérave éshté me interes pér zhvillimin ténd té shéndetshém.
Interneti pérmban lojéra shumé té mira edukative, té cilat té ndihmojné né arritjet

tua né mésime. Ato té fusin né botén e bukur pérrallore dhe té béjné té shkathét
né shumé drejtime. Pérvec lojérave, aty mund té gjesh Ima, muziké té preferuar,
té cilat té zgjojné ndjenjén e sé bukurés artistike dhe té zgjojné kreativitetin pér

krijime né ato fusha.

Veté argétimi té ndihmon né zhvillimin psigik dhe emocional té géndrueshém, si
dhe né zhvillimin e shkathtésive drejt arritjeve mé té médha mésimore.

Shfrytézoje kohén e duhur
pér argétim!
Mos e tepro, duke I1€né anash
obligimet e shkollés!




Krahas té mirave gé t'i ofron interneti, ekzistojné edhe mijaft rrezige pre e té
cilave mund té béhesh lehtésisht. Prandaj, duhet ecur me kujdes népér interent,
duke treguar mencuri e zgjuarsi, pér t'iu shmangur sjelljeve dhe komunikimeve
gé té démtojné ty e kédo tjetér pérreth teje.

Si¢c u tha edhe mé lart se, komunikimi i keq sjell dhunén, jané edhe njé varg
elementesh té cilat gjaté pérdorimit té internetit mund té rezultojné me efekte
negative dhe mund té paragesin rrezik té larté (dhuna digjitale, tra kimi,
shfrytézimi e eksploatimi né forma té ndryshme).

3.1 Dhuna digjitale

Me zhvillimet e médha e té shpejta teknologjike, dhuna digjitale éshté béré
problem global. Démet gé shkaktohen nga kjo formé e dhunés jané té médha siné
rrafshin individual, grupor e shoqéror, gjé qé pérdorimin e internetit e shndérron
né burim rreziku.

Dhuna digjitale dhe té gjitha
format e dhunés jané té ndaluara dhe té
dénueshme me ligjet tona né fugi dhe me ato

ndérkombétare!

Kohézgjatja:
30 min.



3.2 Trafikimi me njeréz

Shpesh fémijét biejné pre e mashtrimeve dhe joshjeve nga njeréz té panjohur,
prapa té ciléve géndrojné rrjete dhe grupe té rrezikshme kriminale. Prandaj, jo
rastésisht, sot ané e kénd botés evidentohen raste té kidnapimeve/ grabitjeve,
shfrytézimit t& fémijéve pér puné té rrezikshme e té detyrueshme né rrugé,
né klube nate e gjetiu pér pértime té njerézve té kéqinj, té cilét merren me

vepra té jashtéligishme, t& dénueshme nga ligjet tona dhe ato ndérkombétare.
Pérvec se fémijét biejné viktima, ata edhe mund té pérfshihen né grupe e rrjete
té rrezikshme, duke marré rolin negativ né kryerjen e veprave té jashtéligjshme.

Duke pasur parasysh rreziget e tilla nga njeréz kriminalé, té cilét lenté mund té
keqgpérdorin fotot e fémijéve, kontaktet dhe adresat e tyre, duhet té kesh kujdes
gé gjérat tua (t€ dhénat, fotot dhe gjendjen ténde emocionale) mos t'i ndash me
publikun. Pér siguriné ténde, ndiqi késhillat né vijim!



4. Késhilla té réndésishme pér siguriné
né internet

Fjalékalimet dhe té dhénat tjera personale mos i
ndaj me té tjerét!

Mos komuniko me persona té panjohur né internet!

Kujdes né lojérat online!

Shmangu nga dhuna digjitale (dhuna kibernetike)!



4.1 Shmangu nga dhuna digjitale

Dhuna digjitale shkaktohet nga njeréz
té cilét internetin nuk e pérdorin
pér géllime té mira, por pér té fyer,

ngacmuar, kércénuar, shantazhuar etj. Dhuna digjitale shkakiohet pérmes:
« Dhuna digjitale (kibernetike) éshté S
njé formé e re e dhunés e pranishme mesazheve, publikimeve né rriete
TN . sociale, pérpunimit té fotogra ve té
ne gjlthe botén. ndryshme, videove etj.
e Dhuna digjitale (kibernetike) ;%bkﬂf?::ﬁ:ﬁéﬁﬁaﬁgéifxﬁs{u
ndalohet me |Igj, anipse nuk ka |Igj té Dérgimit t¢ mesazheve, letrave :
. .. . . T (e-maileve) me pérmbaijtje té
veg'?\n'Fe“ve_te_m per dhunén dlgjlta_le' papérshtatshme (ofenduese,
Ekzitojné ligje e rregullore té cilat }'((é[ci%?ltl_ése, fha“f?!z“”?.s: 'ftj')'
e . N . ' rijimit te pro ieve te paverteta
dénojné té gjitha format e dhunés : p(té rrejshmpe).

ndaj fémijéve, pérshiré aty edhe
dhunén digjitale.




Rrumbullakéso ¢cka ndodh me Drenin e ¢cka ndodh Jonin!

O
O
O
O
O

ndihet i frikésuar,

ndihet i shgetésur,

thellon komunikimin
me dérguesin,

nuk mund té ejé i geté,

nuk mund té koncentrohet né
meésime,

O0O0O0O

éshté i lumtur,

ka krijuar njé mik té ri nga
interneti (virtual),

ndryshon sjelljet,

ka rezultate mé té mira né
mésime.



pér secilin ngacmim qé pérjeton,
diskuto me prindér, me mésuesin apo
meésuesen. Mos vepro i vetém!

Listo disa nga pasojat e dhunés digjitale




4.2 Mos komuniko me persona té panjohur

Komunikimi me persona té panjohur éshté rrezik i mundshém pér Iéndimin,
démtimin tuaj. Tani qé ke arritur moshén e pérdorimit té rrjeteve sociale, edhe
mundésité tua pér komunikim jané shtuar. Prandaj, duhet té kesh kujdes té shtuar
me ké komunikon, me ké |é takime, me ké ndan informata apo kujt i tregon
sekrete. Komunikimi me persona té panjohur paraqget rrezik shumé té madh. Nga
njé komunikim me njé té panjohur, gé né parim duket i thjeshté&, mund té vijé deri
te tra kimi.




Listo rreziget me sgarime

omunikimi me té panjohurit rrezikon:
té pérjetoni dhuné zike apo digjitale,
kegpérdorim té té dhénave personale,
shgetésim, ulje té rezultateve né mésime.
Mos komuniko me persona té panjohur
né internet!
Pér cdo shqgetésim bisedo me prindérit,
meésuesin apo mésuesen!




4.3 Ruaj fjalékalimet dhe té dhénat tjera personale!

Fjalékalimi éshté gelési i llogarive tua né internet, prandaj duhet té kujdesesh
pér ruajtjen e fjalékalimit vetém pér vete. Nése véren se dikush e di flalékalimin
ténd, duhet ta ndryshosh menjéheré até. Nése ke mé shumé se njé llogari (e-mail,

pro | né rrjet social etj.), duhet té
pérdorésh fjalékalime té ndryshme
pér secilén.

Imagjino sikur njé i panjohur t’ju
keté paré duke shkruar fjalékalimin
e adresés ténde elekronike, ku i
ruan shumé té dhéna pér familjen,
shkollén etj. Pas pak kohésh ai/
ajo do ta hapé adresén ténde,
do té shkarkojé fotogra dhe
do t'i shpérdajé ato né fage me
pérmbajtje t& papérshtatshme.
Diskutoni né klasé se si do té
ndiheshit, cilat mund té ishin
pasojat dhe si duhet mbrojtur nga
kegpérdorimet e tilla.

Wmend/

Fjalékalimi mbron siguriné ténde né interent.
Ndarja e fjalékalimit me té tjerét rrezikon
siguriné ténde dhe keqpérdorimin e té

dhénave tua personale.
Krijo fjalékalime té forta, duke kombinuar
shkronja, numra dhe simbole.




4.4 Kujdes si pérfshihesh né rrjetet sociale!

Rrjetet sociale jané shumé térhegése. Aty mund té krijosh shogéri té re, mund
té komunikosh, si dhe té publikosh fotogra, video, audio. Gjithashtu, aty
mund té marrésh informacione, t¢ komentosh, té bésh pélgime, té pélgehesh,
té komentohesh, té vendosesh né gendér té vémendjes etj. Té béhesh pjesé e
rrjeteve sociale éshté shumé e lehté, ngase ¢cdo fémijé mbi moshén 13 vjecare
mund té krijojé pro lin e vet. Por, duhet té kesh kujdes, meqgé pérdorimi jo i drejté

i rrjeteve sociale mund té shndérrohet né rrezik pér ty dhe pér rrethin ténd.

os krijo pro | me té dhéna té pavérteta
(éshté e dénueshme pér prindin t€nd)!
Kujdes c¢ka shkruan dhe c¢ka publikon!
Mos publiko té dhéna, fotogra , audio apo
video té shokut/shoges pa lejen e sajftij!
Mos fyej né baza etnike, racore, gjinore,
religjioze, gjendjeje zike etj.!
Mos prano kérkesa pér shogérim
nga personat gé nuk i njeh!
Mos i publiko té dhénat personale dhe
vendndodhjen ténde!
Informohu pér rregullat e privatésisé
dhe respektoji ato!




Pasita kesh kesh kuptuar se ¢’éshté tra kimi, listo disa nga veprimet parandaluese
gé mund té realizohen né shkolla!

. Ligjérata nga profesionisté té fushés

. Ekspozita me temén kundér tra kimit




4.5 Kujdes né lojérat online!

Lojérat online jané pjesé e argétimit, pérmes té cilave mund té pér tosh edhe
né aspektin edukativo-arsimor. Duhet té€ kesh kujdes se, krahas argétimit dhe
pér timit, mund ta pésosh nga pérdorimi i pakontrolluar i tyre.

Ku zo kohén e lojés! Loja e tepért
mund té démtojé shéndetin ténd
psiko- zik.

Pérdorimi i tepruar i lojérave nuk

e zhvillon kumunikimin ténd, por e
dobéson até. Nga to mund té kesh
shképutje me rrethin ténd social dhe
té béhesh agresiv, mund té té ulen
rezultatet né mésime dhe aktivitete
té lira.

Diskuto né klasé se si mund ta ndihmosh Daorsin qé té arrijé rezultate t& mira
sérish. Shéno veprimet gé duhet t'i ndérmarré Daorsi dhe shokét.




Duke e pérdoré internetin pér mésim,
lojé, informim dhe komunikim, pa e
kegpérdoré até né asnjé formé gé mund
té shkaktonte problem a dém ty apo
kujtdo tjetér, do té arrish rezultate té
mira né mésime, do té tosh shkathtési
né komunikim e né té shprehur, do té
béhesh krijues (kreativ), do té€ béhesh i
ditur,doténjiheshmeboténqgétérrethon
dhe do té jesh i dobishém. Késhtu, do té
rritesh shéndetshém dhe pérfundimisht
do té sillesh pérgjegjshém kudo.

Duke u rritur e zhvilluar né aspektin
zik/biologjik (né botén reale), rritesh

e zhvillohesh edhe né nivel té njohjes, né nivel intelektual (plotésuar edhe nga
gasja e drejté né botén virtuale ), dhe késhtu daléngadalé vjen harmonia e duhur
e zhvillimit ténd zik, intelektual, emocional dhe social.

Aktiviteti

7 Inico fushaté vetédijésuese

>° me aktivitete té larmishme
pér mbrojtjen e fémijéve né internet.
















