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Hyrje

Edukimi gjithépérfshirés seksual éshté proces i vazhdueshém i cili fillon né familje dhe
prindérit jané mésuesit e paré t& fémijés. Fémijét qysh né moshé t& vogél jané kuriozé
dhe béjné shumé pyetie gé lidhen me trupin e tyre, gjining, migté dhe marrédhéniet e
tiera.

Edukimi seksual i pérgjigjet njé procesi zhvillimor t& réndésishém pér cdo moshé me
informacione dhe aftési pérkatése né lidhje me zhvillimin seksual, organet, riprodhimin,
marrédhéniet dhe gjining. Kur béhet fjalg pér zhvillimin seksual, fémijét nuk jané pllaka
bosh. Seksualiteti zhvillohet natyrshém gé né fémijéri (Richardson & Schuster, 2003).

Njé nga shqgetésimet mé t& zakonshme t& shprehura nga prindérit dhe mésuesit éshté
mosha se kur duhet t& fillojmé t& flasim me fémijét dhe sa shumé informacione duhet
t'u japim. Fémijét zhvillohen me ritme t&€ ndryshme, por ka mosha 1& pérgjithshme dhe
etapa népér té cilat ata kalojné. Organet ndryshojné dhe rriten, ndjenjat ndryshojné,
interesat shogérore dhe marrédhéniet ndryshojné.

Té filluarit me edukimin seksual né moshat e hershme, nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé (OBSh) konsiderohet si faktor i réndésishém pér mbrojtien nga sémundiet
e ndryshme dhe pér menaxhimin e sjellieve né fazén e pubertetit dhe mé voné. Né
kéte kontekst shumé vende t& botés edukimin seksual e kané pérshiré né shkolla,
respektivisht e kané béré pjesé té kurrikulés sé tyre.

Né Kosové edukimi seksual &shté pjesé pérbérése e Kornizés s& Kurrikulés sé Kosovés,
pérgatitja e nxénésve pér njé jeté & shéndetshme dhe & sigurt parashihet né zhvillimin
e gjoshté kompetencave kryesore t&€ nxénies, me theks né kompetencat Individ i
shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshém. Edukimi seksual né shkolla &shté pércaktuar
gé té realizohet pérmes fushave kurrikulare: Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mijedisi,
dhe Edukata fizike, sportet dhe shéndeti, respektivisht pérmes programeve mésimore
t& léndéve t& kétyre fushave. Edukimi seksual né Kosové nuk ka ndonjé tradité,
andaj zbatimi né praktiké i kétyre pé&rmbaitieve vazhdon t& keté probleme nga ana
mésimdhénésve por edhe nga vet familja. Mungesa e komunikimit qé ekziston népér
familje e bén akoma mé t& véshtiré trajtimin edhe né shkollé duke i pasur parasysh
barrierat kulturore qé ekzistojné edhe tek vet mésimdhénésit. Duke i marré parasysh
sfidat g& jané né trajtimin e pérmbaitieve t& edukimit seksual MASHT-i me pérkrahjen
e UNFPA-sé (United Nations Population Fund), organizaté e cila ndér misionet e
saj e ka mbrojtien e shéndetit riprodhues dhe t& drejtat e grave dhe fémijéve, e ka
pérkrahur njé grup punues i cili ka punuar né fushén e edukimit shéndetésor dhe
shéndetit seksual dhe riprodhues, me fokus né hartimin e rezultateve léndore pér t&
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gjitha klasat dhe hartimin e doracakéve pér mésues & cilét u ndihmojné atyre né
trajtimin e edukimit gjithépérfshirés seksual. Doracakét e hartuar pérfshijné pérmbaitie
gé mund t& pérdoren nga klasa e paré deri né klasén e pesté.

Doracakét dhe pérmbaitiet gé trajtohen jané né pérputhje me Kornizén e Kurrikulés sé
Kosovés, dhe me rezultatet e t&€ nxénit pér fusha dhe 1&8ndé. Pérmbaitjet e trajtuara
né doracaké u japin mésimdhénésve mundési gé t'i trajtojné ato né pérputhje me
Standardet mbi Edukimin Seksual né Evropé (Standards for Sexuality Education in
Europe). Kéto standarde jané t& hartuara sipas moshés sé nxénésve dhe zhvillimit
t& tyre psiko-fizik. Doracakét jané materiale lehtésuese pér zhvillimin e mésimit,
pérmbainé aktivitete t& cilat mundésojné mésimdhénie me nxénésin né gendér, ofrojné
njohuri e aftési dhe ndihmojné né formimin e vlerave pozitive dhe t& shéndetshme té&
nxénésit. Doracakét nuk jané recet&, pérkundrazi ata ofrojné njé meny t& opsioneve pér
zhvillimin e mésimit né klasé. Po ashtu doracakét nuk i zévendésojné tekstet shkollore
por jané materiale alternative/plotésuese qé u ndihmojné mésimdhénésve né arritjen
e rezultateve léndore.

Qéllimi | edukimit seksual

Qéllimi i edukimit gjithépérfshirés seksual &shté g& nxénésit e késaj moshe t'i pajisé
me informata, njohuri dhe aftési t& cilat ua béjné atyre t& mundur zhvillimin dhe
praktikimin e shprehive, géndrimeve, cilésive, vlerave dhe sjellieve t& cilat do t'u
ndihmoijné né rritie dhe zhvillim t& shéndetshém. Duke e pasur parasysh faktin g& kjo
&shté njé moshé kur fémijét kalojné népér ndryshime t& hovshme & rritjes dhe zhvillimit,
atéheré informatat g& jepen né kété moshé duhet t& jené né pérputhje me zhvillimet
népér 1& cilat kalojné fémijét né ményré qé t'i pérgjigjemi nevojave dhe kérkesave té
cilat i kang fémijét e késaj moshe. Qéllimet e pércaktuara né kété moshé pér sa i pérket
edukimit seksual jané:
* Ta kuptojné procesin e zhvillimit t& njeriut né fazat e ndryshme t& jetés
* Ta njohin trupin dhe funksionet e tij, si dhe ndryshimet biologjike t& t& dyja
gjinive
*T'i njohin ndryshimet fizike, emocionale dhe psikologjike né fazén e pubertetit
* Té kujdesen pér higjienén personale dhe t& mjedisit ku veprojné
* T'i njohin e t'i shprehin nevojat dhe déshirat e tyre
* Té krijojné relacione t& shéndosha dhe t'i dallojné ndryshimet né raport me
migésiné, shogériné dhe familjen
* T'i identifikojné abuzimet seksuale dhe t& kené njohuri rreth menaxhimit & tyre
dhe institucioneve ku t& kérkojné ndihmé
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Ndérlidhja e pérmbajtjeve
me Kornizén e Kurrikulés
sé Kosoves

Edukimi seksual &shté njé proces gjithépérfshirés i cili pérfshin procesin e promovimit
t& shéndetit dhe perspekfivén socio-ekologjike, dhe pérmes késaj qasjeje nxénésit
mésojné se si dimensionet fizike, sociale, mendore, emocionale dhe shpirtérore
ndikojné né mirégenien e tyre. N& Kosové edukimi seksual &shté pjesé pérbérése e
Kornizés s& Kurrikulgs s& Kosovés, pérgatitja e nxénésve pér njé jeté t& shéndetshme
dhe t& sigurté &shté nié ndér gjashté kompetencat kryesore t&€ nxénies, me theks né
kompetencat Individ i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshém.

Edukimi gjithépérfshirés seksual né shkolla éshté pércaktuar gé té realizohet pérmes
fushave kurrikulare: Shkencat e natyrés, Shogéria dhe miedisi, dhe Edukata fizike,
sportet dhe shéndeti, respektivisht pérmes programeve mésimore t& 1&ndéve t& kétyre
fushave, né harmoni me mundésité psiko-fizike t& nxénésve.
Kompetencat qé& duhet t'i arrijné nxénésit gjaté arsimit parauniversitar jané:
* Ta njohin trupin dhe funksionet e tij, si dhe ndryshimet biologjike t& t& dyja
gjinive
* Ta kultivojné bashképunimin e bazuar né vlera dhe respektimin e dallimeve
* T'i njohin ndryshimet fiziologjike, psikike dhe emocionale t& moshés sé pubertetit
* Kultivimin e sjelljeve & pérshtatshme seksuale dhe menaxhimin e situatave gé
lidhen me mirégenien dhe shéndetin seksual
* Sémundjet seksualisht t& transmetueshme, shprehité negative, ményrén pér
parandalimin e tyre si dhe vendin pér t& kérkuar ndihmé adekuate
* Menaxhimin e situatave qé lidhen me shéndetin  seksual dhe riprodhues,
presionin e bashkémoshataréve dhe ndikimin e mediave né vetébesimin dhe
vendimmarrien e tyre.
* Abuzimin  seksual dhe ligjet g& mbrojné nga lloje t& ndryshme t&
abuzimit.
* Réndésiné dhe pérgjegjésiné e & genit prind /kujdestar dhe pérgatitien e tyre pér
t&€ gené t& pérgjegjshém pér zgjedhjet gé duhet t& b&jné pér t& ardhmen e vet.

Bazuar né kompetencat e pércaktuara jané hartuar rezultatet e t& nxénit pér shkallg
dhe rezultatet e t&€ nxénit pér léndé dhe klosé t& cilat jané né pérputhje edhe me
Standardet mbi Edukimin  Seksual né Evropé (Standards for Sexuality Education in
Europe). Doracakét trajtojné pérmbaitje té cilat i kontribuojné arrities sé rezultateve t&
pércaktuara me kurrikulé.
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Planifikimi i edukimit
seksual

Edukimi seksual né klasat 1-5 nuk trajtohet si njé [&ndé e vetme. Ai &shté piesé pérbérése
e programeve mésimore & l&8ndéve Njeriu dhe natyra, Shogéria dhe mijedisi, dhe
Edukata fizike, sportet dhe shéndeti. Planifikimi i realizimit 1€ tij béhet duke i identifikuar
rezultatet e 1€ nxénit 1& 1&ndés pér temé (RNL) gé e trajtojné edukimin seksual né
programet mésimore t& kétyre tre |&ndéve, pastaj duke i identifikuar rezultatet e
kompetencave (RNK) né Kurrikulén bérthamé t& arsimit fillor gé& synohen t& arrihen né
shkallén e paré dhe t& dyté kurrikulare.

Disa rezultate t& nxénies mund t& jené pjesé e dy apo tre 1&ndéve dhe mund t& kené
qéllim t& nigjté. Pér t'u arritur kéto rezultate & nxénies nga nxénésit, mésimdhénési
mund ta pércaktojé/pérdoré njésiné e pérbashkét mésimore dhe ta realizojé pér njé
apo mé shumé oré mésimore. N& programet mésimore ka edhe rezultate t& edukimit
seksual gé jané t& pérgendruara vetém né njé 1&ndé sic &shté Njeriu dhe natyra andaj
ato arrihen vetém pérmes asaj lénde. Duke pasur parasysh gé arritja e rezultateve
kérkon nga mésimdhénésit shfrytézimin e burimeve t& ndryshme pérvec teksteve bazé
éshté né kompetencén tuaj qé t'i hulumtoni dhe t'i pérshtatni materialet 1& cilat ju i
vlerésoni se mé sé& miri arrijné t'i pérmbushin rezultatet e pércaktuara me kurrikulé.
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Pérmbaijtja:

T TPUPE Mttt 01
2.Té ngjashém dhe t& ndryshém.................ooooo, 02
3.Familja ime rritet dhe ndryshon...........ccccccoocei. 03
4 Trupin tim e mirémbaj vet..........ooooiiiiii 04
5.Mijedis i pastér, jeté e shéndoshé.................cccceeeeeeeeeiil. 05
6.Prindi, shoku im... .o 06
7 Njerézve (personave) gé mund t'u drejtohem.................. 07
8.Aktivitete né klasé ..........coooiiiiii 08

9. Burimet dhe literatura.......oooeeee e 09




Njésia mésimore:
Trupi im

Té mésuarit pér trupin duke filluar nga pjesét dhe funksioni i tij, &shté hapi
i paré g& ua mundéson nxénésve (fémijéve) t'i dingé né ményré t& sakté
emértimet e pjeséve t& trupit, funksionin e tyre dhe dallimet gjinore, pér aq
sa ua lejon mosha. Késhtu, nxénésve (fémijéve) u mundésohet gé t& flasin
lirshém pér veten dhe pér dallimet gjinore. Komunikimi i singerté¢ i bén
fémijét mé t& ndérgjegjshém qofté pér shéndetin ashtu edhe pér respektimin
e intimitetit 1& tyre dhe 1& tjeréve.
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Rezultati i té
nxénit:

Tregon piesét e
trupit n€ punimin
e formuar

nga figurat
gjieometrike
Identifikon
ndryshimet
gjinore né
trupin e njeriut
t& formuar
nga figurat
gjieometrike

Model i mundshém nga puna e nxénésve

Pérshkrimi i aktivitetit:

Me ané t& disa figurave gjeometrike (t&
formuara paraprakisht nga nxénésit me letra me
ngjyra t& ndryshme) nxénésit né grupe krijojné
formén e trupit duke i vendosur ato né vendin
pérkatés. Mé& pas zhvillojmé nié diskutim me
ané té pyetjeve si:

-Si quhet kjo pjesé e trupit toné?

-Cili éshté roli i saj 2

--Si duhet t& kujdesemi pér trupin toné?
-Cfaré ndodh nése ne e mbrojmé trupin toné
dhe kujdesemi pér veten?

-Cili &shté mendimi yt rreth réndésisé sé
shéndetit?

-Trupi qé formuat a &shté i vajzés apo i djalite

Materialet e
nevojshme:

-Fleta me ngjyra
t& ndryshme
-Gérshéré
-Ngijités letre




UNE KAM

Rezultati i té
nxénit:

Identifikon
numrin e
pjeséve té trupit
né ilustrimet e

dhéna.

P&érshkrimi i aktivitetit:

U shpérndajmé nxénésve fletén ku jané t&
paragitura pjesét e trupit me ilustrime.
Udhézojmé nxénésit gé numrat pérkatés (&
shkruar né kuti) t'i vendosin afér ilustrimit, né
ményré qé t& identifikojné numrin e pjeséve &
trupit

Shpjegon Mé pas me ané t& pyetieve zhvillojmé njé
réndésiné e diskutim pér rolin dhe funksionin e secilés pjesé
pjeséve té t& frupit 1& paragitura me ilustrime.
trupit gjaté
diskutimeve.

Trupi im Emriiméshté____

£,

Unékam ®)

Unékam @

Unékam ﬁ)

Unékam __ rw

Unékam

Unékam n

Unékam | §

Unékam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

llustrimin e zmadhuar pér realizim t& akfivitetit e gjeni né shtojcén nr. 1

Materialet e
nevojshme:

Fleta me ilustrime
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Fémijét e késaj moshe kuptojné se jané t& ngjashém dhe t& ndryshém me
bashkémoshatarét e tyre sa i pérket gjinisé si pér nga pamija ashtu edhe
pér nga dfinitetet, déshirat, interesat, etj. Krahas njohurive pér dukjen fizike
(biologjike) t& pjeséve té& trupit e réndésisé sé vecanté &shté qé me fémijét
(nxénésit) t& punohet edhe pér ta zhvilluar ndjenjén e respektit pér t& pranuar
t& genit ndryshe duke i minimizuar paragjykimet mbi bazén e veshjeve dhe
siellieve né kuptimin mashkull-femér. Kjo i bén ata t& ndjehen rehat dhe
t€ respektuar né raport me veten, me té fjerét dhe ndikon né shmangien
e stereotipeve eventuale si, t& biseduarit, t& shoqgéruarit, t& ulurit bashké
vajzé-djalé né njé tavoling pune (banké), etj. Fémijét e késaj moshe jané
kureshtaré pér shumé gjéra, prandaj e réndésishme &shté gqé ata ta marrin
informatén né ményré t& drejté, duke e minimizuar ndikimin e shprehjeve
zhargone gé pérdoren né jetén e pérditshme sa u pérket organeve gjenitale
(pér kété moshé miafton gé nxénésit t'i diné emértimet)



TE NGJASHEM DHE TE NDRYSHEM

Rezultati i té
nxénit:

Tregon se
ngjyra nuk i/e
pengon

Argumenton
réndésing e
mbulimit t& disa
pjeséve té trupit

Pérshkrimi i aktivitetit:

Nx&nésit ngjyrosin rrobat e larjes t& vajzés dhe t& djalit né
figurén e méposhtme (nése fémijét e identifikojné gjininé
me ngjyra ne zhvillojmé njé diskutim t& shkurtér pér t'a
evituar lidhjen e ngjyrés me gjini).

Mésuesi tregon géllimin e aktivitetit duke i ndihmuar ata t&
kuptojné arsyen se pse mbulohen pjesét intime t& trupit dhe
e orienton bisedén duke i informuar indirekt nxénésit se
dallojné organet gjenitale t& vajzave dhe t& djemve.

Pyesim nxénésit:

-Pérse i mbulojmé disa pjesé té trupit tong?

-Si duhet t& reagojmé kur dikush na ngacmon? U tregojmé
se duhet t'i drejtohemi dikujt g& i besojmé - Njé t& rrituri t&
besueshém

llustrimin e zmadhuar pér realizim t& aktivitetit e gjeni né shtojcén nr.2

Materialet e
nevojshme:

llustrimi i vajzés

dhe djalit

Ngijyra druri apo
pasteli
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Fémijét g& né moshé t& hershme jané té
interesuar pér prejardhjen e tyre dhe shpesh

5 %
pér t'i ikur késaj pérgjigie atyre u jepen —r
pérgjigje t& gabuara si “ju ka sjellé lejleku” < 2

e t& ngjashme.

adb e

E réndésishme &shté qé ata ta kuptojné se jané rezultat i dashurisé né mes t&
dy t& rriturve t& gjinive t&€ kundérta-babait dhe nénés. Ata e kuptojné se rriten,
ndryshojné dhe mund t& krijoné familje.



NE RRITEMI DHE NDRYSHOJME

Rezultati i t& P&rshkrimi i aktivitetit: Materialet e
nxénit: nevojshme:
Paragesim ilustrimin (shih shtojca 3) para nxénésve dhe
Tregon se zhvillojmé nijé diskutim me ané 1& pyetjeve si: llustrimi
fémija éshté fryt -Cili nga ju ka njé vélla apo motér mé t& vogél? “Njé familje
i lidhjes né mes - A ju kujtohet barku i madh i nénés apo i dikuit tietér kur imagjinare”
dy t& rriturve t& kané gené shtatzéné?
dy gjinive - Ku jeton fémija para se t& lindé?2 Teksti “Prindér
- Si béhet foshnja né& stomakun e nénés? dhe t& vegjél “
Identifikon fazat - Cfaré po shihni né ilustrimin e dhéné?
e jetés q& duhet - Fryt i cilgs lidhje jemi ne-fémijete
kaluar deri te
krijimi i familjgs Mé pas lexojmé tekstin (shih shtojca 4) dhe orientojmé
diskutimin me kéto pyetje si mé poshté:
- Si mendoni gé& do t& ndryshoj familja juaj né t& ardhmen?
- Cfargé mésojmé ne gjaté rrities?
- Cfarg obligimesh duhet t& p&rmbushin njerézit para se &
krijojné familje?

llustrimin e zmadhuar pér realizim t& aktivitetit e gjeni né shtojcén nr. 3
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Higjiena personale, pérshiré trupin dhe veshmbathijet, konsiderohet faktor
iréndésishém parandalues nga infeksionet e ndryshme. Fémijét (nx&nésit)
duhet ta kuptojné gqé& mirémbaitja e trupit &shté njéri nga faktorét gé i bén
ata t& shéndetshém. Tek ata duhet t& kultivojmé sjellie dhe gé&ndrime t&
pérgjegjshme, né ményré gé t& eliminohen rreziget pér shéndetin dhe t&
zhvillohet mirégenia individuale.
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Rezultati i té
nxénit:

Tregon
réndésiné e
pastrimit pér
mbrojtien e
trupit

Diskuton
réndésing e
mirémbaities
sé& rrobave pér
shéndetin

Materialet e
nevojshme:

Pérshkrimi i aktivitetit:

Zhvillojmé diskutim duke u bazuar né figurat e dhéna né
ilustrim (shih shtojcén 5). lustrimi “ Uné
kujdesem pér
Diskutimin e orienfojmé me ané 1& pyetjeve si: veten time”
- Kur i pastroni ju duart?

- Pse &shté e réndésishme t& pastrohen duart 2

- Si veproni ju kur guaca &shté e papastér né banjo?

- Si duhet t'a 1émé guacén pas pérdorimite

- Pse ne lahemi?

- Cka ndikon veshija e rrobave t& pastra pér shéndetin

toné?

- Kush duhet t& kujdeset pér higjienén e trupit toné?

Orientojmé diskutimin né até drejtim gé nxénésit t&
kuptojné gé ata jané vet pérgjegiés pér pastértiné e trupit
té tyre.

DUART GUACEN
| pastroj para dhe pas kryerjes Gijithmoné e pastroj dhe e 18 t& pastér
sé nevojave. para dhe pas pérdorimit

RROBAT
| veshi t& pastra dhe
& hekurosura

HIGJIENA
Uné pastrohem-lahem rregullisht dhe
veshi rroba & pastra.

-
He

llustrimin e zmadhuar pér realizim 1€ akfivitetit e gjeni né shtojcén nr. 5
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Rezultati i té
nxénit:

Shpjegon
réndésing e
mirémbaities
sé& higjienés
personale pas
aktiviteteve
fizike-lojés

Pérshkrimi i aktivitetit:

Udhézojmé nxénésit t€ gjejné rrugén prej parkut deri né
banjo, te labirinthi i dhéné né shtépi.

Pas ngjyrosies zhvillojmé njé diskutim me nxénésit rreth
punés sé béré.

- Pse e ngjyrosét rrugén deri te banjo?

- Si veproni pas lojés né park apo né lagje?

- A ka ndodhur ndonjéheré t& mos pastroheni-laheni pas
lojés, si e ke ndier veten né raste t& filla2

Zhvillojmé nijé diskutim me nxénésit rreth asaj se sa &shté i
réndésishém pastrimi pas aktiviteteve fizike dhe pasojat si
rezultat i mospastértisé.

Gijej se cfaré duhet t&
b&jmé pas lojés né park.

ﬁQ‘"Fﬂf:i 2D 2nA Ao Moe

Ngjyros shtépiné
sipas déshirés

llustrimin e zmadhuar pér realizim t€ akfivitetit e gjeni né shtojcén nr.6

Materialet e
nevojshme:

llustrimi “Cfaré
duhet t€ béjmé
pas lojés né
park?e”

Ngijyra druri apo
pasteli
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Krahas higjienés personale e réndésishme pér jeté t& shéndetshme éshté edhe
mirémbaijtia dhe kujdesi pér miedisin, pérfshiré ambientet e shtépisé, shkollés,
etj, brenda dhe jashté tyre. Nxé&nésit duhet t& mendojné dhe t& veprojné edhe
pér mirégenien e 1& tieréve, qofté pér anétarét e familjes, shokét dhe shoget e
klasés-shkollgs, por edhe pér bashkéqytetarét duke u kujdesur pér mjediset ku
ata frekuentojné né ményré qé té kontribuojné né mirégenien individuale dhe 1&
komuniteteve ku jetojné. Quasja e fillé u ndihmon nxénésve gé t& béhen individ t&
shéndoshé dhe qytetar t& pérgjegjshém.



MJEDIS | PASTER

Rezultati i té
nxénit:

Argumenton
réndésing e
mirémbaities sé&
miedisit privat

dhe publik

Gjen zgjidhije t&
drejté né situata
t& ndryshme
mijedisore gé
kang 1& béjné
me higjienén

Pérshkrimi i aktivitetit:

Mésimin e fillojmé me orarét 1€ cilét u kemi shpérndaré
fémijéve njé javé mé paré gé t'i plotésojné né shtépi (shih
shtojcén nr. 7). Zhvillojmé njé diskutim me nxénésit rreth
asaj se pse &shté i réndésishém ky orar.

Pyesim nxénésit :

-A ishte e véshtiré t'u pérmbaheshit aktiviteteve &
parapara né orare

- Pse &shté e réndésishme mbaitja e mjedisit t& pastére

- A mendoni se edhe né& familje kemi nevoijé pér njé orar
1 fille?

- M& pas u shpérndajmé nxénésve shtojcén 8 ku &shté e
paragitur nié figuré e tualetit t& papastér. Nxisim nx&nésit
t& diskutojné rreth pérgjegjésisé individuale pér mjedise
publike.

Materialet e
nevojshme:

Shtojca “Orari i
mirémbaijtjes”
Shtojca “Si t&
veprojmé?2”

Shtojca 7

Orari i mirémbaitjes

Emri:

Akdivitetet E héng

Emarté | Emérkure | Eenjte | E premte E shtung | E diel

Vendin ku mésoj
e l& 18 pastér né
shiépi dhe né
shkolle

Tualetin
(nevonitorg)
e & t& pastér pas
pérdorimit

Gigsendef né
dollapin tim i
mbajé né rregull
né shiépi dhe
shkolls

secilit akfivitet.

llustrimet e zmadhuara pér realizim 1& aktiviteteve i gjeni né shtojcat nr.7 dhe nr. 8

Cdo dit& ngjyros akfivitetin e kryer me ngjyrén e shkronjave &

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenijat dhe familia
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Pérdorimi i teknologjisé sé avancuar ka béré gé fémijét gjithnjé e mé pak &
komunikojné me prindérit. Angazhimet e prindérve me puné t& ndryshme dhe
pérkushtimi i pakét ndaj fémijéve mund t& ndikojé gé ata ta shfrytézojné kéte
hapésiré pér pérdorim t& pakontrolluar t& teknologijisg, e né kété kontekst
t& bien pre e abuzimeve t&€ ndryshme, madje edhe seksuale. Fémijét sot né
ményré elekironike marrin shumé informata nga mediat, kontaktojné me
njeréz t& panjohur e g& u duken interesant duke mos e parashikuar rrezikun
gé mund t'u kanoset. Informatat mund t& mos i ndajné me prindérit nga
frika se mund t'u ndalohet pérdorimi i teknologjisé apo njé gjé e tillé u &shté
kérkuar nga personi kontaktues, eftj. si k&to. Shkolla mund t& bé&jg shumé né
k&té drejtim duke i vetédijesuar nxénésit q& prindérit duhet t'i bé&jné shoké
dhe se duhet t'i ndajné t& mirat dhe t& kéqgijat me ta.

Mbi t& gjitha e réndésishme &shté qé fémijét e késaj moshe, t& klasés sé paré
t& kené besim tek prindérit e tyre dhe t& jené t& liré t& bisedojné me ta.



Rezultati i té
nxénit:

Tregon personat
te t& cilét do 1&
drejtohet kur ka
ndonjé brengé
t& caktuar.

Sajon njé
tregim duke

u bazuar né
termat e dhéné.

...pas mésimit ulet dhe bisedon me nénén pér...

Pérshkrimi i aktivitetit:

Nxé&nésve u parashtrojmé pyetije si p.sh.

-Me k& bisedoni kur keni njé brengé apo kur jeni t&
mérzitur ose kur jeni t& lumtur?

-K& e merrni si personin mé t& afért né raste t& caktuara
kur keni nevojé2 Cfaré i bén ata special pér tye

Pas diskutimit gé& zhvillojmé me ané té pyetieve udhézojmé
nxénésit t& ulin kokat dhe t& imaxhinojné njé tregim duke u
bazuar né termat:
néna  babai

ndihma dashuria

ngjarje
Disa nxénés tregojné ngjarjet qé kané imagjinuar dhe
nigkohésisht vézhgojné shtojcén ku paragiten fémijét dhe
prindérit (shtojca nr.9).

Udhézojmé nxénésit gé t& paragesin me ané té vizatimit
katér raste kur u kané treguar prindérve pér ndonié
problem (shtojca 10).

Nxé&nésit vendosin punimet e tyre né felin tharés né klasg,
prezantojné punén e béré dhe vlerésojné punimet e njéri-
tjetrit.

Cfaré bisedoni me prindérit tuaj?

biseduar me prindérit.

Mendo dhe vizato katér raste pér t& cilat ke

Materialet e
nevojshme:

Shtojcat “Prindi,
shoku im” dhe
“Cfaré bisedoni

me prindérit tuaj”

Ngjyrat e drurit
apo pastelit

...vrapoj tek babai i saj
dhe i tregoj se...

llustrimet e zmadhuara pér realizim t& aktiviteteve i gjeni né shtojcat nr. 9 dhe nr.10
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Njésia mésimore:
Njerézve (personave) qé
mund t'uv drejtohem

Eshté e réndésishme gé fémijét né raste dhe né vende jo & sigurta t& diné t'u
shmangen atyre, dhe t& diné si t& gjinden né shkollg, rrugé apo né ndonijé
vend derisa t& bien né kontakt me mésuesen, prindérit apo familjarét e tyre.
Pér kété arsye né klasé-shkollé duhet t'u ofrojmé njé ambient t& pérshtatshém
qé ata lirshém t& flasin pér problemet e tyre e pse jo edhe pér problemet e
mundshme seksuale e abuzuese (por kujdes problemet serioze né anonimitet).
Né kété ményré u ndihmojmé fémijéve qé t'i identifikojné personat e singerté
dhe institucionet e sigurta qé shprehin gatishméri pér t'u ndihmuar.
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TE MENCUR DHE TE SIGURTE

Rezultati i t& P&rshkrimi i aktivitetit:
nxénit:

Zhvillojmé nijé diskutim me nx&nésit duke u parashtruar
Plotéson vendet pyetie si:
e zbrazéta né - Kur ju ndiheni t& sigurt&?
tekst me fjalét e - Si duhet t& veproni kur iu afrohen njeréz t& huaj gé nuk i
dhéna. njihni2
Identifikon - Aju ka ndodhur ndonjgherg t& humbisni rrugén, si keni
personat apo vepruar né raste 1& tilla?
institucionet - Kujt duhet t'i drejtoheni nése dikush tenton t& ju léndoj
ku mund t& apo ju ngacmon trupin tuaij?¢
drejtohet
pér ndihmé Paragesim ilustrimin ( Shtojca “ Té menqur dhe & sigurtd”)
né rastet e para nxénésve dhe i udhézojmé gé t& lexojné tekstin dhe
caktuara. t& plotésojné vendet e zbrazéta me fjalét e dhéna né kuti

(ky aktivitet mund t& realizohet kur nxnénésit kané mésuar
shkronjat ose u lexon mésuesija.

Theks & vecanté vémé te vetédijésimi i nxénésve se si duhet
t& mbrojné veten e tyre dhe kujt duhet t'i drejtohen.

Materialet e
nevojshme:

Shtojca “ Té
menqur dhe t&
sigurté”

TE MENCUR DHE TE SIGURTE

Plotéso vendet e zbrazéta me fjalét né katroré

Uné do t& mésoj se si t& ndiehem e

Nése njé i huaj tenton t& mé fusé né making, uné do t'ithem _ _ dhe do t&
shumé shpeit.

Nése humbas, uné do né shtépi pér

Askush nuk duhett& — pjesét e mia

sigurt rrituri thérras jo ndihmé vrapoj

prek mésueses prindérve intime

llustrimin e zmadhuar pér realizim t& akfivitetit e gjeni né shtojcén nr. 11
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Shtojca 1:

Trupi im

Emri im éshté

Uné kam

Uné kam

Uné kam

Uné kam

Uné kam

Uné kam

Uné kam

Uné kam

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familja
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Shtojca 2:
Té ngjashém dhe té ndryshém

32 EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familja



Shtojca 3:
Njé familje imagjinare

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familja
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Shtojca 4:
Prindér dhe té vegjél

&

L

Prindérit tané Bashké ata mund t& béjné bebe.
(néna dhe babai) jané 1& rritur.

A Kéto bebe daléngadalé

‘ \\ béhen té rritur.
A\ Ji

e Gjaté rrities, ne mésojmé t& b&jmé shumé gjéra, si:

* t& géndrojmé né kémbé * t& ngasim bicikletén
° & ecim * t& lexojmé
e 1& flasim * t& shkruajmé
* & notojmé * dhe gjéra té tjera
Trubi VR Ne mésojmé si Kur t& rritemi,
ruptyne t& b&jmé shumé edhe ne do t&
rritet dhe o O3 lheR oz
gjéra me duart jemi t& afté t&
ndryshon R R
tona. lindim fémijé
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Shtojca 5:

Uné kujdesem pér veten time

0
&

DUART GUACEN
| pastroj para dhe pas kryerjes Gjithmoné e pastroj dhe e |& t& pastér
sé nevojave. para dhe pas pérdorimit

"»
o X

HIGJIENA RROBAT
Uné pastrohem-lahem rregullisht | veshi t& pastra dhe
dhe veshi rroba té pastra. té hekurosura

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familia 35



Shtojca 6:

Cfaré duhet té béjmé pas lojés né park

Gijej se cfaré duhet t& bé&jmé pas lojés né park.

Ngijyros shtépiné sipas déshirés

36 EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familja



er

t

is i pas

&
O
e
(@)
e
i
(Vp)
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Si té veprojmé?
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Shtojca 9:

Prindi, shoku im

...vrapoj tek babai i saj
dhe i fregoj se...

...pas mésimit ulet dhe
bisedon me nénén pér...

38 EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familia



Shtojca 10:

Mjedis i pastér

Cfaré bisedoni me prindérit tuaj?

Mendo dhe vizato katér raste pér té cilat ke biseduar me prindérit.

1 2

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familia
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Shtojca 11:

Té mencur dhe té sigurté

Plotéso vendet e zbrazéta me fjalét né katroré

Uné do t& mésoj se si t& ndjehem e

Nése njé i huaj tenton t&€ mé fusé né making, uné do t'i them  dhe do té

shumé shpeit.

Nése dikush tenfon t&€ mé léndojé, uné do t'i fregoj njé té

shembull apo _ _ __ _ __ _ : \

sigurt  rrituri  thérras jo

ndihmé vrapoj prek mésuese

prindérve intime

40 EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familja
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Pérmbaijtja:

1.Té gjitha pjesét e trupit qé& kané emra............................. 01
2.Vendimet toNa......ccoiiiiiiiiiee e 02
3.Uné pastrohem dhe pastroj........cccceeeeeeeeeeiiiiin, 03
4.T& luajmé dhe t& mos léndohemi.............ccoooveeiieienni.n, 04
5.Kur nuk ndjehem mirg, kérkoj ndihmé............................ 05
6.Ku dhe kur ndiehem i/e sigurt...........ccoooveiiiiiiiii . 06
7.Cfaré dua dhe mé nevojitet.......cccooeeeeiiii 07
8.Cfaré mé pélgen dhe cfaré mendojné 1é tieréte .............. 08
9 .Pse vishem ndryshe né mjedise t& ndryshme.................... 09

10.Burimet dhe [iteratura.......oooe oo 10




Njésia mésimore:
Té gjitha pjesét e trupit
kané emra

Emértimet e pjeséve t& trupit dhe njohja e funksionit t& tyre u ndihmon
nxénésve gé 1'i dallojné ndryshimet e jashtme dhe t& brendshme biologijike
né mes & gjinive, pér aq sa ua lejon mosha. Té gjithé trupat jané t& miré
edhe pse jané t& ndryshém. Pjesét e trupit kané emra. Disa pjesé t& trupit jané
private (organet gjenitale) t& cilat ndonése t&€ ndryshme né dukje, organet
(gienitale) seksuale jané funksionalisht pér t& njgjtin géllim (riprodhimi dhe
seksi). Té folurit me emértimet e sakta pér pjesét e trupit dhe funksionin e tyre,
i béné nxénésit & flasin lirshém pér veten dhe 1é tierét né aspektin e trajtimit
normal & nié céshtieje, dukurie apo ngjarjeje. N& kété ményré béhen hapat
fillestaré drejt pérgatities sé nxénésve gé té trajtojné tema t& ndryshme pa
hezitim né situata t& ndryshme jetésore.
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PJESET E TRUPIT

Rezultati i té

Pérshkrimi i aktivitetit:

Materialet e

nxénit: nevojshme:
Aktivitetin e fillojmé duke i pyetur nxénésit qé t& kujtohen se kur
Tregon kané biseduar pér até se sa jané rritur dhe sa kané ndryshuar. llustrimi nr.1
ndryshimet gqé
kan& ndodhur Mé pas paragesim skicat e trupit t& njé vajze dhe t& nié djali
né trupin e tij/ dhe i pyesim nxénésit se si ka ndryshuar trupi i tyre duke
saj gjaté rritjes identifikuar ndryshimet né gjatésiné trupore, krahérorg, kémbé,
dhe zhvillimit madhésing e duarve dhe shputave.
Pyesim nxénésit se cilat pjesé t& trupit mund t& emérojné né
Identifikon skicg. Nxénésve u shpérndajmé ilustrimin nga Shtojca dhe i
pjesét e trupit udhézojmé t& lidhin pjesét e trupit me fjalét pérkatése né mes.
t& cilat i kané
diemté dhe nuk | Mésuesi mund t'i kérkojé fémijéve t& diskutojné dhe
i kané vajzat konkludojné se 1) burrat dhe graté (djemté dhe vajzat) edhe
dhe anasielltas pse organet gjenitale i kané t& ndryshme, megijithaté ata
funksionojné né ményré t& ngjashme (vajzat béhen néna
dhe djemté béhen baballaré kur rriten), 2) organet gjenitale
jané pjesé private t& trupit - askush pérvecse ju nuk mund t&
vendosni pér to, 3) trupi i t& gjithéve &shté unik dhe i miré
=
Koka
Krahrori
Dora
- Thithka
Flokét
Kémba
Shputa
Vulva
llustrimin e zmadhuar pér realizim t& aktivitetit e gjeni né shtojcén nr.1
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Njésia mésimore:
Vendimet tona

I \\ﬂ ‘.—1.—1’

Té kuptuarit e relacioneve né mes t€ anétaréve t& families u ndihmon
nxénésve qé t'i zhvillojné shkathtésité elementare t€ vendimmarries né familje
dhe né shoqéri duke i respektuar raportet gjinore, relacionin e moshés dhe
vlerat e kulturés. Té arriturit e vendimmarries sé pérbashkét shté me réndési
t& kuptohet nga nxénésit qé &shté si rezultat i krijimit 1& besimit t& ndérsjellg,
i tolerancés, respektit, mirésjellies ndaj njéri-tietrit. N& kété aspekt fémijét
fitojné njohuri elementare se si duhet t& marrin vendime vet dhe 1& luftojné
nése u kanoset ndonjé rrezik apo t& kundérshtojné nése i ngacmon dikush.
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VENDIMET TONA

Rezultati i té
nxénit:

Tregon
réndésiné e
rregullave gjaté
lojés pér t&
funksionuar loja

Krijon

rregulla &
nevojshme pér
parandalimin e
l&ndimeve gjaté
lojes

Pérshkrimi i aktivitetit:

Nx&nésit formojné rrethin né mes 1& klasés ose né oborrin e
shkollgs (varésisht nga stina) dhe luajné lojén “Peshqit dhe
peshkageni” ose ndonje lojé t& re q& mund t& pérzgjidhet nga
mésuesi.

Pas lojes zhvillojmé njé diskutim me ané t& pyetjeve.

Disa nga pyetiet mund t& jené:

-Si u ndiet gjaté lojes?

-A pati raste kur ju u ndeshét me njéri-tietrin dhe pa dashje u
lénduat?

-Si duhet t& veproni gjaté lojes né ményré qé t& mos léndoheni,
dhe t&€ mos i shkaktoni dhembije njéri-tietrite

-A mendoni se duhet t& vémé rregulla para cdo akfiviteti ¢

Pse na ndihmojné rregullat 2

Pas diskutimit nxénésve u shpérndajmé rregullat nga shtoca 5.
dhe s& bashku nxjerrim pérfundimin pér réndésiné e tyre dhe
cilat do t& ishin rregullat tjera qé do t& shtonin ata.

Materialet e
nevojshme:

llustrimin nr.6
dhe 7 Uné
kujdesem pr
veten time;

P&shkrimi

i lojés
“Peshqit dhe
peshkageni”

Kur duhet t& marr njé vendim,
uné veproj késhtu:

Mé duhet t&

Pastaj............. A\

Shtojca 3: Loja “Luani, miu dhe elefanti

* Ftojmé tre nxénés qé 1& luajné né role: luanin, miun dh elefantin;
* Pyetni ata se si do t'i thonin jo, secila nga kéto kafshé kur nuk u pélgen dicka;

Femijét fillojné & luajné lojén

| | )

)~

Luani géndron arrogant dhe thoté JO me z&
t& zhurmshém ;

Miu géndron i strukur dhe thoté JO me z& t& ulét;

Elefanti ggndron me krenari dhe thoté JO
né ményré t& qarté dhe t& forté

llustrimet 2 dhe 3 t& zmadhuara pér realizim & aktivitetit i gjeni né shtojcé.
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Njésia mésimore:
Uné pastrohem dhe pastroj

\ «n A

Mbaitja e higjienés personale dhe kolektive konsiderohet faktor i réndésishém
pér t& parandaluar infeksione dhe sémundje t€ ndryshme. Nxénési duhet
t& kuptojg gé mirémbaijtia e trupit, e veshmbathjes por edhe e mjedisit ku
vepron (pérfshiré mjedisin e shtépisé, shkollgs, et.) jané ndér faktorét kyc qé
até dhe t& tjerét i b&jné t& shéndetshém. N& kété moshé &shté e réndésishme
qé t& punohet me nxénés (fémijg) qé t'i identifikojné 1&ndét higjienike, ta
béjné klasifikimin dhe pérdorimin adekuat t& tyre por edhe rreziget nga
mospérdorimi i dreijt i tyre. Késhtu kontribuohet né zhvillimin e kompetencés
personale, pérkatésisht né pérgatitien e fémijés né njé individ t& shéndoshé.
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ME CKA PASTROHEM DHE PASTROJ

Rezultati i té
nxénit:

Identifikon
l&ndét higjenike
qé i pérdor

pér pastrim té
trupit, rrobave
dhe mjedisit ku
jeton

Dallon l&dét
e rrezikshme
higjenike qé
nuk béné

t'i pérdorin
femijst.

Pérshkrimi i aktivitetit:

Paragesim ilustrimin (shih llustrimi nr. 4) para nxénésve dhe
zhvillojmé nj& diskutim me ané t& pyetjeve si:

- Cilat jané léndét higjienike, gé& i pérdorni né familjen tuaj?
- A mendoni gé& njeriu mund t& mbaij higjienén e trupit,
veshémbathjeve dhe ambientit né mungesé t& léndéve dhe
mijeteve higjienike?

- Pse &shté i nevojshém pérdorimi i tyre?

- Cilat nga l&ndét higjienike lejohet t& pérdoren nga ju e cilat
jané t& ndaluara? Pse?

Mé pas u shpérndajmé nxénésve shtojcén nr.3 dhe i udhzojmé
t& punojné individualisht. Pas pérfundimit e diskutojmé s&
bashku dhe fokusohemi te pikat kyce t€ aktivitetit (dallimi i
léndéve higjienike né bazé t& pérdorimit dhe rrezikshmérisg).

Materialet e
nevojshme:

llustrimin nr.4

Me cka
pastrohem dhe
pastroj

- Ngjyrat e
drurit ose té&
pastelit

ME CKA PASTROHEM DHE PASTROJ 2

* Nén figurat e méposhtme shéno se pér cfaré pérdoren mietet dhe detergjentet e paragitura.
* Né& katrorin e zbrazét vizato ato qé i pérdor mé s& shpeshti.
* Mjeteve q& nuk guxojné t'i prekin fémijét ua vendos shenjén X.

llustrimin nr.4 t& zmadhuar pér realizim 1& aktivitetit e gjeni né shtojcé.
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KUTIA PER MBYLLJEN E MIKROBEVE

Rezultati i té
nxénit:

Identifikon
shkaktarét g&
ndikojné né
humbijen e
shéndetit t& tyre

Krijon mijete
mésimore nga
materialet
recikluese

Argumenton
punén e vet
lidhur me

shkaktarét e
sémundijeve

Pérshkrimi i aktivitetit:

Aktivitetin e fillojmé duke diskutuar me nxénésit se pse &shté
e réndésishme mbaitja e higjienés sé trupit toné. Me ané

t& diskutimit vijmé te shkaktarét g& ndikojné gé trupi yné t&
sémuret nga mikrobet dhe kur na sulmojné ato mé shumé.

Pas diskutimit udh&zojmé nx&nésit q& né cifte, & fillojné t&
punojné “Kuting pér mbyllien e mikrobeve” me mjetet e
pérgatitura paraprakisht.

Gjaté punés éshté miré t& vézhgohen nxénsit vazhdimisht, pasi u
duhet t& pérdorin edhe gérshérét.

Pasi nxénésit t& pérfundojné punimin, secili ¢ift prezanton punén
e béré. Eshté miré qé ne ti shkruajmé né tabelé mendimet e tyra
dhe mé pas zhvillojmé njé diskutim t& pérbashkét.

KUTIA PER MBYLLJEN E MIKROBEVE

Uné ndérprej zhvillimin
e mikrobeve kur ...

Mbuloj gojén
= kur téshtij

A4 Pérdor dezinfektues
pér duar

" Kutia pér mbylljen )
(] e mikrobeve

Seovowowgwgwpd

llustrimin nr.5 t& zmadhuar pér realizim t& akfivitetit e gjeni né shtojcé.

Materialet e
nevojshme:

Kuti né foré

kuboidi
Fleta A/4

Ngiyra druri
apo pasteli

Gérshérs

llustrimin nr.5
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Njésia mésimore:
Té luajmé dhe té
mos léndohemi

o 00

Piesémarria akfive né aktivitete fizike u ndihmon fémijéve qé& € rriten
shéndetshém dhe ta zhvillojné njé kulturé té kujdesit pér veten. Megijithaté,
nxénésit duhet ta kuptojné se gjaté realizimit t& aktiviteteve fizike duhet 1& jené
t& kujdesshém sepse mund té l&ndohen dhe mund t'i béjné dém shéndetit
t€ tyre dhe shéndetit t& té tieréve. Pér kété géllim éshté e réndésishme gé
nxénésit krahas realizimit t& aktiviteteve fizike 1'i zhvillojné edhe njohurité pér
rreziget e mundshme e po ashtu edhe pér rregullat gé duhet ndjekur gjaté
realizimit t& aktiviteteve fizike né ményré gé t'i evitojné ato.
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UNE KUJDESEM PER VETEN TIME

Rezultati i té
nxénit:

Tregon
réndésing e
rregullave gjaté
lojés pér t&
funksionuar loja

Krijon

rregulla &
nevojshme pér
parandalimin e
léndimeve gjaté
lojes

Pérshkrimi i aktivitetit:

Nxé&nésit formojné rrethin né mes t& klasés ose né oborrin e
shkollgs (varésisht nga stina) dhe luajné lojén “Peshgit dhe
peshkageni” ose ndonje lojé t& re q& mund t& pérzgjidhet nga
meésuesi.

Pas lojes zhvillojmé njé diskutim me ané 1& pyetjeve.

Disa nga pyetjet mund t& jené:

-Si u ndiet gjaté lojes?

-A pati raste kur ju u ndeshét me njéri-tietrin dhe pa dashje u
lénduat?

-Si duhet t& veproni gjaté lojes né ményré qé t& mos léndoheni,
dhe t& mos i shkaktoni dhembje njéri-tjetrit?

-A mendoni se duhet t& vémé rregulla para ¢do akfiviteti ¢

Pse na ndihmojné rregullat 2

Pas diskutimit nx&nésve u shpérndajmé rregullat nga shtoca 5.
dhe s& bashku nxjerrim pérfundimin pér réndésiné e tyre dhe
cilat do t& ishin rregullat tiera gé do & shtonin ata.

Materialet e
nevojshme:

llustrimin nr.6

dhe 7

Uné kujdesem
pr veten time;

P&shkrimi

i lojés
“Peshqit dhe
peshkageni”

Shtojca 6:

Loja “Peshgit dhe peshkageni”

Mésuesi/ja pérzgjedh dy nxénés
1& cilét do t& luajné rolin e
pshkagenéve.

Nxénesit tjeré do t€ jené peshqit.

Kur mésuesi/ja udhézon

peshgqit t& formojné grupe sipas
udhézimit ( 2

+2,2x3, 1+3, 3-1, etj), detyra
e peshkagenéve &shté t& z&né
peshgit gé mbesin pa grup dhe
i “hané”.

Nxé&nésit e z&éné ndahen nga loja
kurse nxénésit fitues luajné rolin
e peshkagenéve né lojén e re.

Ky aktivitet &shté njé korelacion
shumé i mirg i fushés: Edukaté
fizike, sporte dhe shéndeti me
fushén e Matematikés.

Rregullat para dhe gjaté lojés

i * Respekto 1& tierét gjaté lojés

V,-::.}

* Fto migésisht t& gjithé shokét dhe shoget
pér lojé

e Kujdes & t& mos léndosh veten, ndonijé
shoké apo shoge gjaté lojés

* Largo rrobat e tepérta, né ményré gé t& mos
djesitesh

* Mos e lejo askénd qé t& léndoj trupin ténd
gjaté lojés

* Dégjo dhe pércjell udhézimet e mésuesit/ses

* Ndérpreje lojén kur tingéllon zilja

* Lajmero mésuesin/sen apo kujdestarin nése
ke ndonié problem

* Luaj ferr dhe pa mashtrime

llustrimet nr.6 dhe 7 t&€ zmadhuara pér realizim & akfivitetit i gjeni né shtojcé.
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Njésia mésimore:
Kur nuk ndjehem miré,
kérkoj ndihmé

Marrja e njohurive elementare pér disa sémundje mé t& shpeshta gé i atakon
fémijét e késaj moshe si gripi por edhe ftohjet u ndihmon nxénésve qé t&
ndé&rmarrin masa pér parandalim por edhe qgé t'i identifikojné simptomat.
Gijithashtu &shté e réndésishme qé fémijét-nxénésit né raste t& kétilla t& diné
se nga kush duhet t& kérkojné ndihmé, ciléve persona dhe institucione duhet
t'u drejtohen. Né k&té ményré rritet ndérgjegja e pérkujdesit ndaj vetes por
edhe ndaj personave gé kané nevojé. Quasja e tillé e mésimdhénies dhe
nxénies kontribuon né zhvillimin e kompetencave Individ i shéndoshé dhe
Qytetar i pérgjegjshém.
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KUR NUK NDIHEM MIRE, KERKOJ NDIHME

Rezultati i té
nxénit:

Pershkruan
gjendjen e vete
dhe & tiereve
kur jane t&
semure.

Identifikon
personat te té
cilét mund t&
kérkoj ndihmé

kur nuk ndihet

miré.

Pérshkrimi i aktivitetit:

Aktivitetin e fillojmé& duke i udh&zuar nxénésit gé né fleta ngjitése
t& vizatojné nijé fytyré qé tregon se si ata ndihen momentalisht.

Vizatimet e nxénésve i klasifikojmé né tabelé né bazé t& gjendjes
sé paragqitur.

Mé pas pyesim disa nga nxénésit qé kané vizatuar fytyré &
mérzitur apo edhe ndonjé gjendie tietér:

Pse nuk ndjeheni miré dhe si mund t& ju ndihmojmé&?

Pas pérgjigjeve t& nxénésve zhvillojmé njé diskutum rreth asaj se
si e dallojmé ne trupin toné kur nuk ndihemi mirg, cfaré duhet
t& bejmé dhe kush mund t& na ndihmoj.

U shpérmndajmé nxénésve llustrimin nr. 8 ku do 1& tregojné se
kush dhe si mund t'u ndihmoj, k& dhe si mund t& ndihmojné
dhe do t& paragesin dy pérsona ku mund t& kérkojné ndihmé
dhe pse.

Punimet i vendosim né “Telin tharés” dhe nxénésit vlerésojné
punimet e njéri-tjetrit.

Materialet e
nevojshme:

llustrimi nr.8
Fleta ngjités

Ngiyra druri
ose pasteli

Teli tharés me
kapsa

ndjehesh miré

Regjistri i njerézve qé mund té t& ndihmojné kur nuk

Kompleto fialité dhe shto né regjistér njeréz & tieré qé
mund & t& ndihmojné

1.Familia mé& ndihmon duke

kur nuk ndjehesh miré.

Vizato dy nga njerézit e regjistrit ténd dhe
shkruaj si ndjehesh kur ata t& ndihmojné

2.Mésuesi ose mésuesja mé ndihmon duke

3.Shokét dhe shoget mé ndihmojné duke

4.

5.

Po ju a u ndihmoni t& tieréve kur ata kané nevojé?

llustrimin nr.8 t& zmadhuar pér realizim 1& aktivitetit e gjeni né shtojcé.
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Njésia mésimore:
Ku dhe kur ndjehem
i/e sigurté

"n

Fémijét né shogériné e sotme kané mundési & médha pér zhvillim por edhe
mund t& bien pre e rrezigeve t& ndryshme t& shkaktuara nga faktori njeri.
Rreziget mund té& jené t& natyrave t& ndryshme po edhe t&€ ngacmimeve seksuale.
Kontrollimi i t& gjitha rrezigeve shpesh &shté i véshtiré, andaj pérgatitia e
fémijéve qé t'u shmangen kétyre rreziqgeve dhe qé ta béjné zgjidhjen mé t&
miré dhe t& drejté né rast t& pérballies me to &shté i miréseardhur. Ata duhet
t& mésohen qé t'i identifikojné vendet dhe personat me t& cilét ndjehen t&
sigurté t& rring, t& komunikojné, t& mésojné dhe t& argétohen, por edhe kuijt
t'i drejtohen nése u kanoset ndonjé rrezik.

-

) )
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KUR NUK NDIHEM MIRE, KERKOJ NDIHME

Rezultati i té
nxénit:

Liston emrat e
njerézve prané
t& ciléve ndjehet
i/e sigurté

Identifikon
nié rregull
nga lista dhe
e komenton
né Ditarin dy
pjesésh

Pérshkrimi i aktivitetit:

Aktivitetein e fillojmé duke i udhézuar nxénésit qé té krijojné

nié listé me njerézit prané 1& ciléve ndjehet i/e sigurté. Arsyeja
pse &shté miré q& fémijét t'i paragesin me shkrim &shté se ata
shpesh heré ata ngurrojné kur komunkojné me njeréz t& rritur.

Aktivitetin e vazhdomé duke e shpérndarg llustrimin 9 te
nxénésit dhe duke i udh&zuar t& punojné Ditarin dy pjesésh.

Nxé&nésit pérzgjedhin njé rregull gé u pélgen, g& nuk u pélgen
apo gé i lidh me jetén e tyre dhe e shkruajné né anén e maijté t&
fletores. N& anén e djathté komentojné (5 min.).

Lexojmé rregullén e paré e mé pas i lexojné komentet e tyre t&
gjithé nxénésit qé e kané pérzgjedhur kété rregull. Vazhdojmé
proceduren e njejté deri te rregulla e shtaté. Nése ngelet ndonjé
rregull pa koment e diskutojmé bashké me nxénésit.

Theks t& vecanté vémé te vetédijésimi i fémijéve se duhet t&
mbrohen nga cdo lloj abuzimi dhe duhet menjéheré t€ bisedoj
me njerézit qé u beson.

Pas diskutimit u shpérndajmé nxénésve llustrimin nr. 10 ku
éshté e paragitur “Dora ndihmues”. Nxénésit do ta plotésojné
s& bashku me prindérit né shtépi dhe do t& na sjellin pér dosje.
Ka shumé réndési gé ne t& dijmé se kujt mund t'ia besojmé
nxénésin kur del prej shkolles.

Materialet e
nevojshme:

llustrimi nr.8
Fleta ngjités

Ngiyra druri
ose pasteli

Teli tharés me
kapsa

7 RREGULLAT E MIA PER SIGURI

treguar atyre ku po shkoj, si do t& shkoj, me ké do t& shkoj dhe

gé uné e njoh dhe mund t'i besoj.

t'i mbaj sekret kéto prekje.

s 1. Para se 1& shkoj né ndonijé vend sé& pari uné béj nj& marréveshje me prindérit ose kujdestaren duke u

2. Kur dal 1& luaj éshté mé e sigurté pér mua nése nuk jam vetém. Uné gjithmoné preferoj t& dal me diké

3. Uné e di q& nuk &shté faji im nése dikush mé prek mua né ményra jo t& drejta, prandaj nuk kam arsye
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4. Nuk &shté kurré voné pér & kérkuar ndihmé, andaj duhet t& kérkosh ndihmé derisa & ndihmojné.

5. Uné gjithmoné kérkoj leje nga prindérit para se t& udhétoj me makinén e dikujt edhe nése éshté dikush
qé e njoh dhe e njgjta vlen edhe nése dikush me ofron para ose émbélsira.

6. Uné refuzoj nése dikush provon t& mé prek mua né ményra q& mé béjné t& mos ndjehem miré. Pastaj
shkoj dhe i tregoj njé t& rrituri & i besoj.

7. Uné u besoj ndienjave t& mia dhe flas me t& rriturit pér problemet qé &shté véshtiré t'i zgjidh vetém. Uné
nuk jam vetém!

Do Bo Do Bo

DORA NDIHMUESE

Data
Té dashur prindér/kujdestars,

Né klasé, nxénésit kané mésuar pér
njerézit 18 ciléve mund t'u drejtohen pér
t& kérkuar ndihmé.

Duke pérdorur Dorén Ndihmuese, ju
lutemi a mund ta ndihmoni fémijén tuaj
qé t'i shkruajé afér secilit gisht emrat

e njerézve qé i ndjen t& afért pér t&
dalé me ta edhe jashté shkollés, nése i

nevojitet ndihma?

Faleminderit pér ndihmén!

Gijitha t& mirat!

llustrimet nr.9 dhe 10 t€ zmadhuara pér realizim & aktivitetit i gjeni né shtojcé.
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Njésia mésimore:
Si ta fillojé dhe ta mbajé
miqgésiné /shogériné

And B0 Ca g Aj

Pos gjérave ushgimore, veshmbathjes, kujdesit pér shéndetin, arsimit dhe
nevojave 1é tierave si kéto, fémijét kané nevojé edhe pér dashuri dhe shogéri.
Shogérimi me bashkémoshatarét e tyre e bén mé té lehté komunikimin sepse
ata i kané péraférsisht t& nigjtat brenga, nevoja dhe déshira. Té gjitha kéto
jané pjesé e rritjes sé shéndetshme. N& kété kontekst tek fémijét duhet ngjallur
déshirén dhe shtuar nevojén pér t& pasur shoqgéri. Késhtu nxénésve duhet t'u
zhvillohen shkathtésité elementare t& komunikimit t& sjellshém né ményré qé
té zhvillohen lidhje t€ singerta dhe t& shéndetshme, dhe té kontribuohet né
zhvillimin e kompetencés Komunikues efektiv dhe kompetencave té fiera.
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CFARE DUHET TE BEJ QE TE JEM | RRETHUAR
ME SHOQERI?

Rezultati i té
nxénit:

Tregon cilesité
dhe sjelljet q&
duhet t'i ket nje
shok/mik i mire
dhe analizon
vetveten si

mik/shok

Pérshkrimi i aktivitetit:

Aktivitetin e fillojmé duke u parashtruar nxénésve pyetiet:

-Si duhet vepruar pér t& mbajtur njé shoqgéri t& shéndoshé?
-Cfaré u kashillojné & rriturit né lidhje me kété céshtje?

Fémijét i shénojné pérgjigjet né letra ngjitése dhe pas 5 min. i
mbledhim mendimet nga nxénésit dhe i shkruajmé né tabelg,
né ményrén e paragitur mé poshté. N& anén fietér té tabelés
nxjerrim sa nga nxénésit kané dhéné pérgjigje t& njejta.

S& bashku me nxénésit i diskutojmé té gjitha mendimet e tyre,
duke véné theks te réndésia e tyre pér shogéring dhe pse duhet
t& respektojmé késhillat nga mé té rriturit.

Eshté shumé e réndésishme kur mendimet dalin nga vet
fémijét sepse gjaté diskutimit ata do t& gjejné edhe réndésiné
e késhillave & marrin nga t& rritur dhe pse duhet dégjuar dhe
pérfillur késhillat.

Pas pérfundimit t& diskutimit, nx&nésit shénojné né fletat e tyre
mendimet e shkruara né tabelé dhe né fund 1& fletés pérgjigien
né pyetiet, ku shprehin se cila ishte réndésia e ushtrimit t& sotém
pér ata dhe cfaré do t& ndryshojné ata, personalisht.

Materialet e
nevojshme:

Tabela nga
shtojca

Fleta ngjitése

Ngijyra druri

Cfaré duhet t& b&j & t& jem i rrethuar me shoqéri?

* Duhet t& bashké&punojmé

* Duhet t& jeni t& lumtur

* Duhet t& ofrojmé dhe t& pranojmé dashuri

* Ju duhen shokét/shoget

¢ Ju duhet ndihma e njéri-tjetrit

* Duhet t& jeni besnik

* Duhet t& ju ndihmojné edhe t& rriturit né pérzgjedhije t& shogérisé
* Ndihmoni shokun/shogen kur ka nevojé pér ndihmé

Sa nxénés e kemi dhéné kété pérgjigje?

Cka mésova nga ky aktivitet?

Cilat gjéra duhet t'i pérmirésoje

Nijé formé e tabelés s& plotésuar mund t& jeté kjo, e gjitha varet nga mendimet e nxénésve
dhe numri i tyre llustrimin nr.11 18 zmadhuar pér realizim & aktivitetit e gjeni né shtojcé.
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Shtojca 1:

Pjesét e trupit

Lidh t& gjitha fjalét me pjesét e trupit t& vajzés dhe té djalit.

[

Koka
Krahérori
Dora
Thithka
Flokét
Kémba
Shputa
Vulva
(Brenda —jashté)
Vagina
(Brenda- jashté)

Penisi
Testikujt
(Brenda - jashté)
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Shtojca 2:

Vendimet tona

Kur mé duhet t& marré njé vendim,
Uné veproj késhtu

Mé duhet t&
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Shtojca 3:

Loja “Luani, miu dhe elefanti

* Ftojmé tre nxénés gé t& luajné né role: luanin, miun dh elefantin;

* Pyetni ata se si do t'i thonin jo, secila nga kéto kafshé kur nuk u pélgen dicka;

Fémijét fillojné t& luajné lojén:

Luani géndron arrogant dhe thoté JO me z& &
zhurmshém ;

Miu géndron i strukur dhe thoté JO me zé& t& ulét;

Elefanti ggéndron me krenari dhe thoté JO né ményré t&
qarté dhe 1& forté
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Shtojca 4:

Me cka pastrohem dhe pastroj?

* Nén figurat e méposhtme shéno se pér cfaré pérdoren mjetet dhe detergjentet e

paragitura.
* N& katrorin e zbrazét vizato ato qé i pérdor mé sé shpeshti.

* Mjeteve gé& nuk guxojné t'i prekin fémijét ua vendos shenjén X.
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Shtojca 5:

Kutia pér mbylljen e mikrobeve

Uné ndérprej zhvillimin
e mikrobeve kur ...
Mbuloj gojén
kur téshtij

Pérdor dezinfektues
pér duar

'.' Kutia pér mbylljen .
® e mikrobeve )€
Sovpwowpwgwpd
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Shtojca 6:

Loja “Peshqit dhe peshkaqeni”

Mésuesi/ja pérzgjedh dy nx&nés t& cilét do t& luajné rolin e pshkagenéve.
Nxé&nesit tjeré do t& jené peshqit.

Kur mésuesi/ja udhézon peshqgit t& formojné grupe sipas udhézimit ( 2
+2,2x3, 143, 3-1, etj), detyra e peshkagenéve &shté & z&né peshqit g& mbesin
pa grup dhe t'i “hang”.

Nxé&nésit e z&né ndahen nga loja kurse nxénésit fitues luajné rolin e peshkagenéve
né lojén e re.

Ky akfivitet &shté njé korelacion shumé i miré i fushés: Edukaté fizike, sporte dhe
shéndeti me fushén e Matematikés.

sl 2
w
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Shtojca 7:

Rregullat e para gjaté lojés

* Respekto t& tjerét gjaté lojés

* Fto migésisht t& gjithé shokét dhe shoget pér lojé

* Kujdes gé t& mos léndosh veten, ndonijé shoké apo shoge gjaté lojés
¢ Largo rrobat e tepérta, né ményré gé t& mos djesitesh

* Mos e lejo askénd gé t& léndoj trupin t&€nd gjaté lojés

* Dégjo dhe pércjell udhézimet e mésuesit/ses

* Ndérpreje lojén kur tingéllon zilja

* Lajmero mésuesin/sen apo kujdestarin nése ke ndonijé problem

* Luaj ferr dhe pa mashtrime
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Shtojca 8:
Regijistri i njerézve qé mund té té

ndihmojné kur nuk ndjehesh miré

Kompleto fjalité¢ dhe shto né regijistér njeréz t& tieré g& mund t& t& ndihmojné

1.Familja mé& ndihmon duke

2.Mésuesi ose mésuesja mé ndihmon duke

3.Shokét dhe shoget mé ndihmojné duke

Po ju a u ndihmoni t& tjeréve kur ata kané nevojé2

Vizato dy nga
njerézit e regjistrit
teénd dhe shkruaj si
ndjehesh kur ata t&
ndihmojné kur nuk
ndjehesh miré.
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Shtojca 9:

7 Rregullat e mia pér siguri

Bo Do Bo Do

#r Do

1. Para se té shkoj né ndonjé vend sé pari uné béj njé¢ marréveshje
me prindérit ose kujdestaren duke u treguar atyre ku po shkoj, si do

t€ shkoj, me ké do & shkoj dhe

2. Kur dal 18 luaj &shté mé e sigurté pér mua nése nuk jam vetém.
Uné gjithmoné preferoj t& dal me diké gé uné e njoh dhe mund t'i
besoj.

3. Uné e di gé nuk éshté faji im nése dikush mé prek mua né ményra
jo t& drejta, prandaj nuk kam arsye t'i mbaj sekret kéto prekje.

4. Nuk &shté kurré voné pér t& kérkuar ndihmé, andaj duhet t&
kérkosh ndihmé derisa t& ndihmojné.

5. Uné gjithmoné kérkoj leje nga prindérit para se t& udhétoj me
makinén e dikujt edhe nése éshté dikush gé e njoh dhe e njéjta vlen
edhe nése dikush me ofron para ose émbélsira.

6. Uné refuzoj nése dikush provon t& mé prek mua né ményra gé mé
béjné t& mos ndjehem miré. Pastaj shkoj dhe i tregoj njé t& rrituri & i
besoj.

7. Uné u besoj ndjenjave t& mia dhe flas me té rriturit pér problemet
qé &shté véshtiré t'i zgjidh vetém. Uné nuk jam vetém!
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Shtojca 10:

Dora ndihmuese

Data
Té dashur prindér/kujdestareg,

Né klasg, nxénésit kané mésuar pér njerézit t& ciléve mund t'u drejtohen pér t&
kérkuar ndihmé.

Duke pérdorur Dorén Ndihmuese, ju lutemi a mund ta ndihmoni fémijén tuaj gé t'i
shkruajé afér secilit gisht emrat e njerézve gé i ndjen & afért pér t& dalé me ta edhe
jashté shkollés, nése i nevojitet ndihma?

Faleminderit pér ndihmén!

Gijitha & mirat!
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Shtojca 11:
Cfaré duhet té bé

me shogéri?

jem i rrethuar

Cfaré duhet t& béj gé t& jem i
rrethuar me shoqérie

Sa nxénés e kemi dhéné kété
pérgjigie?

Cka mésova nga ky aktivitet?

Cilat gjéra duhet t'i pérmirésoj?
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Njésia mésimore:
Struktura e familjes

Njésiné mésimore e filloni me aktivitetin 1:

Nxénési/ja:
* llustron familjen e tij/saj.
* Pérshkruan réndésiné e familjes pér t&
* Pérshkruan llojet e familjes
¢ |dentifikon ndryshimet né mes t& families s& vet dhe familieve tjera

Qéllimi i aktivitetit
Pérmes kétij aktiviteti nxénésit mésojné pér familjen dhe strukturén e saj duke
filluar nga familja e tij/saj dhe duke i zgjeruar njohurité edhe pér strukturén e

familieve tiera.

Materiale:
* Fletg, lapsa, ngjyra
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Aktiviteti dhe procedurat:

* Secili nxénés e vizaton familjen e tij/saj

* Mé pas nxénésit né grupe i prezantojné familjet e tyre

* Mésuesja/si i fton nxénésit gé t& zgjedhin njé/dy raste né grup dhe t& prezantojné
vizatimin

* Pas prezantimit shpjegojuni nxénésve se ka shumé lloje t& ndryshme t& familjeve.
Kérkoni prej tyre gé t'i mendojné t& gjitha llojet e ndryshme t& familjeve. Pér
shembull, familiet e vogla, gjyshérit, fémijét e adoptuar, familjet kujdestare,
familjet mé t& moshuara, néna / babai ose véllezérit dhe motrat, fémijé i vetém,
shumé fémijé etj. Duke filluar me ideté e tyre, krijoni njé listé pér secilin lloj
t& familjeve. Lista mund t& pérfshijé historing, traditat, anétarét e families dhe
ndjenjat.

Diskutim me udhézim. Shpjegojuni nxénésve se familja e t& gjithéve &shté e
ndryshme. Asnjé familje nuk &shté e njgjté. Jepni njé shembull. (p.sh. nése do
ta shikonit figurén time t& familjes, nuk &shté si familja e Gjonit, kam 2 motra
dhe tre véllezér; gjithashtu, familja ime duket ndryshe nga e cdonjérit/és prej
jush.) Kérkoni prej nxénésve gé t& mendojné pér dicka qé& e bén familien e
tyre t& ndryshme nga té tjerat. Pyesni pér vullnetaré, ose zgjedhni nxénésit me
zgjedhie rasti pér t& ndaré me té tjerét dicka rreth familjes sé tyre. Gjithashtu
diskutoni réndésiné e familieve. Pse familjet jané kaq t& réndésishme? A jané
ata gjithmoné aty pér ta mbéshtetur njéri-tietrin2 Jep shembuj. (d.m.th, familja
ime &shté e réndésishme pér mua sepse ata jané gjithmoné t€ gatshém té
mé ndihmojné. Nése kam nevoijé pér ndihmé, ata do t& vijné dhe do t& mé
ndihmojné. Edhe ata jané té réndésishém pér mua sepse nése jam i trishtuar, ata
pérpigen t& mé béjné t& lumtur.) Kérkoni prej nxénésve t& mendojné pérse familjet
e tyre jané t& réndésishme pér ta. Kérkoni vullnetaré ose zgjedhni nxénésit me
zgjedhie rasti pér t& ndaré me té tierét pérse familja e tyre &shté e réndésishme.

Struktura e familjes (njohuri pér mésuesin)

Bota &shté njgé grumbull i shkrirjes sé& familjeve t& konfigurimeve t& ndryshme, besimeve,
normave kulturore dhe praktikave personale. Cdo fémijé dhe familie vien nga nijé
bashkési gé kujdeset pér fémijét me vlera dhe pérvoja t& ndryshme familjare. Njé nga
dhuratat mé t& réndésishme qé mund t'u japim fémijéve tané éshté t'u ndihmojmé atyre
gé t& ndjehen miré né lidhje me vecanting e familjes sé tyre dhe t'u ndihmojmé atyre gé
t& mésojné duke iu pérgjigjur pyetieve t& fémijéve pér strukturat e ndryshme familjare.

Gjaté rrities sé tyre, fémijét béhen t& vetédijshém pér strukturat e ndryshme familjare,
ata mund t& béjné pyetje si: “A mund dikush t'i keté dy néna?” Zakonisht kur njé fémijé
i vogél bén njé pyetie t& tillg, ai kérkon nié “po” ose “jo”. Fémijét thjesht po pérpigen
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ta gjejné vendin e tyre né kété boté t& madhe dhe pérpigen ta eksplorojné konceptin e
familjes, qgofté tradicionale apo jo tradicionale.

Ndérgjegjésimi i fémijéve pér strukturat e ndryshme familjare ofron mundési t& pasura pér
t'u ndihmuar atyre gé ta kuptojné shuméllojshméring familjare dhe t'i angazhojné ata né
bisedé rreth, familjes, p.sh.: Cila &shté familja e tyre2, Kush jeton né& shtépiné e tyre? dhe
mé e réndésishmja — Kush kujdeset pér ta?

Fémijét kané nevojé ta kuptojné se ka struktura/pérbérie t& ndryshme familjare dhe se t&
giitha familjet jané& po aq té réndésishme, pérderisa njerézit né to e duan dhe kujdesen pér
njéri-tietrin. Ky mesazh i pérséritur u ndihmon fémijéve qé t& ndjehen t& sigurté, edhe nése
konfigurimi i familjes sé& tyre ndryshon pér shkak & vdekjes, ndarjes ose ngjarjeve 1 tiera t&
jetés, ata mé lehté i pranojng, i respektojné dhe i pérfshijné njerézit fieré né jetén e tyre.
Pra, kur fémijét pyesin: “A mund t'i keté njé familje dy néna 2” njé pérgjigje sugjeruese
&shté: “Po, disa familje mund t'i ken& dy néna, njgé néng, asnjé néné, apo edhe shumé
néna, pérfshiré kétu gjyshérit, prindérit birésues, hallat dhe xhaxhallarét etj. Eshté dashuria
ajo gé e bén njé familje - ashtu si né familjen toné.

Né& botén né t& cilén jetojmé ekzistojné lloje t& ndryshme t& familjeve apo struktura t&
ndryshme familjare dhe disa prej tyre jané:

Familja bérthamé - Familja bérthamé éshté lloji tradicional
i strukturés familjare. Kjo lloj familjeje pérb&het nga burri,
gruaja dhe fémijét. Familja bérthamé ishte mbajtur gjaté
nga shogéria si njé familje ideale pér t'i rritur fémijét.
Fémijét né familjet bérthamé marrin forcé dhe stabilitet
nga struktura me dy prindér dhe né pérgjithési kané mé
shumé mundési pér shkak t& lehtésisé financiare t& dy té
rriturve.

Familja me njé prind - Familia me njé prind pérbéhet =
nga njé prind gé ka njé ose mé shumé fémijé. Shpesh, 1 . k ®
nié familie me njé prind &shté njé néné me fémijgt e B
saj, edhe pse ka edhe baballaré t& vetém. Familjet
me prindér t& vetém jané pérgjithésisht t& afért né
mes vete dhe gjejné ményra pér t&€ punuar sé& bashku
pér t'i zgjidhur problemet, sic &shté ndarja e punéve
shtépiake, mbulimi i nevojave pér familien pasi barra
pér t& punuar bie vetém né njérin prind. Megjithaté
shumé familie me njé prind kan& mbéshtetie nga &
aférmit dhe migté apo edhe t& ardhurat gé fitohen
jané t& mjaftueshme pér familjen.
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Familja e zgjeruar- Struktura e zgjeruar
familjare pérbéhet nga dy ose mé shumé
t& rritur g& jané té lidhur, qofté me gjak
ose me martesé, gé jetojné né t€ njéjtén
shtépi. Kjo familie pérshin t& aférm qé
jetojné s& bashku dhe punojné drejt
qéllimeve t& pérbashkéta, té tilla si rritja
e fémijgve dhe mbaitja e detyrave t&
shtépisé. Familiet e zgjeruara i pérfshijné
kushérinijté, hallat apo xhaxhallarét dhe
giyshérit gé jetojné sé& bashku. Ky lloj i
strukturés familjare mund t& krijohet né
bazé té tradités, véshtirésive financiare
ose pér shkak se t& aférmit e moshuar
nuk jané né gjendje té& kujdesen pér
veten e tyre.

Familja pa fémijé- Ndérsa shumica e njerézve
kur mendojné pér familien e mendojné
pérfshirien e fémijéve, ka edhe cifte q& ose nuk
mund ose nuk zgjedhin 1€ kené fémijé. Familja
pa fémijé ndonjéheré &shté “familie e harruar”,
pasi ajo nuk i pérmbush standardet tradicionale
t& pércaktuara nga shogéria. Familjet pa fémijé
jané nig burré dhe nj¢ grua qé jetojné dhe
punojné sé& bashku. Shumé familie pa fémijé
marrin pérgjegjésiné e pronésisé sé pérkédhelur
ose kané kontakt t& gjeré me mbesat e tyre dhe
nipat si zévendésim pér i pasur fémijét e tyre.

Familja e hapur-Ekzistojné edhe martesa
gé pérfundojné me divorc/ndarje, ku pastaj
disa nga kéta individé zgjedhin t& rimartohen
e disa jo. Kjo e krijon hapin ose familjen e
pérzier gé i pérfshin dy familie t& ndara qé
bashkohen né njé njési t& re. Ai pérbéhet nga
nié bashkéshort dhe grua e re dhe fémijét e tyre
nga martesat ose marrédhéniet e méparshme.
Familjet e hapura duhet t& mésojné t& punojné
s& bashku dhe t&€ punojné me ekzistimin e
tyre pér t& siguruar gé kéto niési familjare t&
funksionojné.
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Familja me gjyshér-Shumé gjyshér sot i rrisin
nipérit e mbesat e tyre pérnjé séré arsyesh. Shumé
fémijg rriten nga gjyshérit e tyre qofté pasi qé
prindérit punojné apo nuk jané t& pranishém
né jetén e fémijés. Kjo mund t& jeté pér shkak
t& vdekjes s& prindérve, varésisé, braktisjes ose
prindérve t€ papérshtatshém. Shumé gjyshér
duhet t& kthehen né puné ose t& gjejné burime
shtesé 1& t& ardhurave pér t& ndihmuar né rritien
e nipérve dhe mbesave t& tyre.

Nuk ka pérgiigje t& drejté¢ apo t& gabuar kur béhet fjalgé pér até qé éshté lloji mé i miré
i strukturés familjare. Pérderisa partneriteti i prindérve &éshté duke funksionuar miré dhe
&shté i mbushur me dashuri dhe mbéshtetje pér njéri-tietrin, ajo tenton 1& jeté e suksesshme
dhe t& lulézojé. Familiet duhet ta béjné até qé &shté mé e mira pér njéri-tietrin dhe pér
veten e tyre dhe kjo mund t& arrihet né pothuajse cdo njési/strukturé familjare.

Aktiviteti 2

Rezultatet e t& nxénit pérmes kétij aktiviteti:
o Cfaré &shté njé familje?
 Cfaré i bén disa familje t& ndryshme nga t& tierat dhe né ¢faré ményrash
&shté familja juaj unike?

Materialet e nevojshme
* Librat e fotografive pér lexim (pérdorni ndonijé libér fotografik gé i paraget
ideté e llojeve t& ndryshme t& familjeve)
* letér
e Gérshérg;
* Letfra t& vogla ngjitése
* Ngijyra

Qéllimi i aktivitetit

Pér fémijgt e shkollave fillore, kur flasim pér familien kjo paraget njg¢ pjesé té
réndésishme 1& & kuptuarit t€ botés dhe marrédhénieve t& tyre me t&. Shumé nxénés
né klasat fillore pér heré t& paré po e kuptojné gé familja e tyre mund t& duket
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ndryshe nga ajo e dikujt tietér. Nxénésit mé t& rritur mund t& béhen t& ndjeshém kur
duhet t'i pérshkruajné kéto dallime, dhe gjithashtu shpesh kané t& b&jné me ndryshimin e
marrédhénieve brenda familjeve 1& tyre ndérsa zhvillojné njé kuptim mé t& thellé t& vetvetes
si individé.

Ky mésim ofron njé kornizé gqé do t'u ndihmojé nxénésve té flasin pér familjet e tyre dhe
1€ tieréve né ményré t& sigurét dhe t& kujdesshme. Ky aktivitet mundéson pérdorimin e
ményrave kreative dhe artistike pérmes diskutimit dhe tregimeve pér t'u ndihmuar fémijéve
t& ndértojné dhe t& mésojné pér familjet e tiera dhe t& flasin pér & tyren. Qéllimi kryesor
i mésimit éshté ta ndértojmé komunitetin né klasé duke u ndihmuar nxénésve t& shohin
se nga vijng, se si ata vlerésohen dhe si respektohen dhe se familjet e ndryshme jané njé
pjesé e madhe e asaj gé ndihmon né pasurimin e botés.

Procedura e aktivitetit:
Diskutoni né cifte dhe me gjithé grupin pér pikat e méposhtme :
o Cfaré &shté njé familje?
 Cfaré i bén disa familje t&€ ndryshme nga & tjerat?
* Cfaré do té ishte bota sikur t& gjitha familjet 1& ishin t& njéjta?
* Si e bén klasén toné nié vend mé interesant fakti gé t& gjithé ne vijmé nga familje
t& ndryshme?

1. Flisni pér njérén ose pér mé shumé prej kétyre pyetieve. (Shénim: Merrni shénime
né letrén e tabel&s, ndérsa nxénésit japin ide pér pérgjigjet né kéto pyetie.)

2. NE& njé fleté ngjitése pér shénim, shkruani nié gjé gé ju mendoni gé e bén familjen
tuaj t& vecanté ose t& ndryshme. Sillni shénimin tuaj né fletén ngjitése né tabelé né
pjesén e pérparme t& klasés. (Shénim: Lexoni me z& t& larté se cfaré kané shkruar
nxénésit.) Si klasg, flisni pér até se ¢faré i bén familjet e ndryshme t& ngjashme, dhe si
mund t& ndjeheni kur familja juaj duket ndryshe nga 1& tierat.

3. Nxénésit punojné né cifte/me partner. Secili nga nxénésit duhet t& ndajé njé gjé qé
ndjen se e bén familjen e tij/saj t& ndryshme dhe & vecanté. Flisni pér ményrén se si
mendoni gé ndryshimi ju bén t& vecanté dhe pér até gé keni pér t& ofruar pér klasén
pér shkak t& atij ndryshimi. Pér shembull, nése ndjehesh se familja jote &shté ndryshe
sepse 1i jeton me gjyshen ténde, mund ta ndani kété me té tjerét dhe késhtu ju do t&
sillni ndjenja respekti pér gytetarét e moshuar dhe pér traditat né komunitetin tuaj té
klasés.

4. N& njé letér t& bardhé vizatoni me ngjyra njé portret t& familjes suaj. N& portretin
tuaj, sfidoni veten pér & treguar se cfaré e bén familien tuaj t&€ ndryshme dhe t&
vecanté.

5. Kur portretet t& jené béré, varni ato népér klasé pér ta treguar njé galeri familjare.
Shikoni portretet e shokéve t& klasés dhe krijoni galering tuaj bashké me sfondet e
ndryshme dhe interesante.

6. S& bashku diskutoni pér pyetiet me té cilat edhe filloi aktiviteti dhe pérmblidheni
gjithé pérmbaitien e njésisé.
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Njésia mésimore:
Familja ime dhe uné

Njésiné mésimore e filloni me aktivitetin 1:

Nxé&nési/ja:
e Pérshkruan rolet dhe detyrat e anétaréve t& familjes sé tij / saj;
* |dentifikon rolet dhe pérgjegiésit pér secilin anétaré t& familjes;
¢ Pérshkruan pérmbushjen e ndérsjellé t& nevojave t& anétaréve t& familjes sé
tii/saj

Rolet familjare jané modelet e pérséritura 1& sjelljes nga t& cilat individét pérmbushin
funksionet dhe nevojat familjare. Anétarét e familjes kané role t& caktuara si
prindérit, fémijét etj. S& bashku me rolet vijné disa pritshméri sociale dhe familjare.
Pér shembull, prindérit pritet gé t& sigurojné ambient t& sigurt, dashuri, kujdes dhe
t'i mésojné fémijét e tyre, ndérsa fémijét pritet t& bashképunojné, t'i respektojné
prindérit e tyre, 1& marrin pérgjegjési t& pérshtatshme pér moshén, mirégenien
e tyre dhe t& anétaréve t& families. Ndérsa né rastet kur ndonjé nga anétarét e
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familjes vdes, ata marrin role t& tjera, 1é tilla si bashkéshort, prind, apo gjysh. Roli i njé
personi &shté gjithnjé né ndryshime ose zgjerim, né varési t& moshés sé tij ose té saj né
faza t& ndryshme 18 jetés.

Individét brenda nig familjeje mund t& kené role t& ndryshme. Secili rol &shté i njé
réndésie dhe ka funksion 1& vecanté pér ruajtien dhe funksionimin e shéndetshém té&
familjes.

Ekzistojné pesé role gé njihen si thelb&sore pér funksionimin e shéndetshém t& familjes:

* Sigurimi i burimeve, té tilla si paraja, ushgimi, veshja, dhe strehimi pér & gjithé
anétarét e familjes qé éshté themelor por edhe i réndésishém pér njé familje

* Sigurimi dhe mbéshtetja, edukimi dhe mbéshtetja e anétaréve té tieré t& familjes
&shté kryesisht njé rol emocional dhe pérfshin sigurimin e rehatisg, ngrohtésisé dhe
sigurisé pér anétarét e familjes. Shembuj t& kétij roli jané njé prind gé e ngushéllon
nié fémijé pasi ai/ ajo e ka kaluar nié dité t& keqe né shkollé ose né familje kur
anétarét e mbéshtesin njéri-tietrin pas vdekjes sé nié personi t& dashur.

* Zhvillimi i oftésive pér jet&, roli i zhvillimit t& aftésive pér jeté pérfshin zhvillimin
fizik emocional, arsimor dhe social t& fémijéve dhe 1& rriturve. Shembuj & kétij roli
jané kur njé prind i ndihmon njé fémije pér mésime né shkollg, ose njé prind gé i
ndihmon njé fémije pak mé t& rritur qé & vendosé pér karrierén.

* Mirémbaijtja dhe menaxhimi i sistemit familjar, ky rol i katért pérfshin shumé
detyra, duke pérfshiré udhéhegjen, marrjen e vendimeve, trajtimin e financave t&
familjes, dhe ruajtien e roleve t& pérshtatshme né lidhje me familjen e zgjeruar,
migté dhe fqinjét. Tietér pérgjegiési e kétij roli pérfshin ruajtien e disiplinés dhe
zbatimin e standardeve t& sjelljes.

* Ndarja e roleve, éshté caktimi i pérgjegiésive brenda njé familjeje & ia mundéson

familjes t& funksionojé si¢ duhet. Familjet duhet t& marrin vendime, shpesh né baza
ditore, p.sh. kush do té& jeté pérgjegjés pér kompletimin e njé detyré t& caktuar
ose pérmbushien e njé pérgjegjésie t& vecanté. Pér shembull, familjet duhet t&
vendosin se kush do t'i nxjerré plehrat, kush do t'i marré fémijét nga shkolla, kush
do ta gatuaijé darkén, kush do t& punojé dhe do 1& sigurojé mbéshtetie financiare
pér familien, efj. N& familje t& shéndetshme, rolet jané caktuar né ményré té tillg
gé anétarét e familjes i ndajné rolet sipas moshés dhe mundésisé né ményré qé
askush t& mos mbingarkohet.
Rolet dhe llogaridhénia, i referohet ndjeniés sé& pérgjegjésisé sé nié anétari
t& familjes pér kryerien e detyrave t& caktuara. Né familie t& shéndetshme, ka
procedura né vend qé sigurojné se funksionet e domosdoshme familjare jané
pérmbushur. Pér shembull, prindérit né njé familje & shéndetshme e kuptojné se
ata jané pérgjegjés pér disiplinimin e fémijéve t& tyre. Kur nevoijitet disiplina, ata
e béjné ké&té pa hezitim. Kéta prindér e diné se njé déshtim pér ta pérmbushur
kété rol si duhet do 1& rezultonte me probleme né sjelljet e fémijéve dhe kjo do ta
démtonte aftésing e familjes pér t& funksionuar.
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Aktiviteti 1

Lidhjet familjare

Udhézime: Shkruani emrin tuaj né gendér t& rrethit. Duke e ndjekur shembullin
né rreth, térhigni njé rreth t& vogél jashté rrethit. N& rrethin e vogél shkruani emrin
e nié anétari t& familjes. Né& rreshtin/linjén gé e lidh rrethin e madh me rrethin e
vogél shkruani rolet dhe detyrat e secilit anétar té familjes. Béjeni kété pér & gjithé
anétarét e familjes suaij!

N& rreth shkruani
emrin e nj€ anétari
t& familjes
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Aktiviteti 2

Emri

Si e ndihmoijné njerézit né familjen tuaj njéri-tietrin? Zgjedhni 2 persona né familjen
tuaj dhe shkruani njé gjé gé secili prej tyre e bén pér ju dhe njé gjé gé ju e béni
pér ata?

Cfaré béjné ata pér mua? (vendoseni brenda né kuti)

Cfaré béj uné pér ata? (vendoseni brenda né kuti)

1 4
2 5
3 6
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Njésia mésimore:
Ndjenjat, déshirat dhe
nevojat e mia

Nxénési/ja:
* Shpreh emocionet gé ai/ajo mund t'i ndjejé né situata gq& mund t'i
ndodhin;
* Tregon se t& gjitha ndjenjat jané t& natyrshme dhe t& vlefshme pér jetén e
tii/saj;
* Vepron sipas ndjenjave duke mos e démtuar shokun/shogen.

Parathénie / njohuri pér mésuesin

Ka lloje t&¢ ndryshme t& ndjenjave; zemérim, agresivitet, zhgénjim, xhelozi, migési
dhe dashuri. Té gjitha ndjenjat jané né rregull, por jo edhe t& gjitha veprimet e
ndérmarra si rezultat i kétyre ndjenjave. Ne mund t& vendosim se si t& veprojmé
sipas ndjenjave tona.

Do t& flasim pér réndésiné e t& kuptuarit dhe emérimin e ndjenjave tona dhe se si
ndjenjat tona mund t& ndryshojné varésisht nga situata. Ne t& gjithé kemi ndjenja
dhe ne do t'i emértojmé disa prej tyre dhe do t& diskutojmé se si mund t& merremi
me to, 1'i shprehim dhe t'i diskutojmé emocionet, déshirat dhe t'i menaxhojmé
zhgénjimet.

Mésimdhénia e fémijéve rreth t& kuptuarit, shprehjes dhe trajtimit t& ndjenjave éshté
njé pjesé e réndésishme e edukimit t& tyre. Kjo mund t& béhet pérmes mé&simit
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specifik pér emocionet dhe / ose eksplorimin e ndjenjave t& karaktereve né tregimet
e lexuara ose né diskutimet e diskutuara. Eksplorimi i ndjenjave t& njerézve 1& tjeré u
ndihmon fémijéve gé t& zhvillojné ndjeshméri. Eshté e réndésishme qé t& gjithé nxénésit
t& kené béré disa puné pérgatitore mbi ndjenjat para kétyre mésimeve. Né kété temé,
nxénésit mésojné se ndjenjat e tyre i informojné ata pér pérvojat e tyre. Ata mésohen se si
t'u pérgjigien ndjenjave né njé ményré gé e nxit siguriné dhe mbrojtien e tyre.

Cilat jan& ndjenjat?

Cdo njeri ka ndjenja. Ndjenjat tona ndryshojné vazhdimisht - nganjéheré ndjehemi t&
lumtur, nganjéheré ndjehemi t& trishtuar, t&€ vetmuar ose t& zeméruar. Nése dicka e miré
ndodh me ne, kjo mund t& na béjé t& ndjehemi t& lumtur ose t& ngazéllyer. Nése ndodh
dicka e kege, kjo mund t&€ na béjg t& ndjehemi t& trishtuar ose t& frikésuar. Ndjenjat
jané si mesazhe, nuk jané t& mira apo & kégija - cdo ndjenjé na tregon dicka. Eshté e
réndésishme gé t'i dégjojmé ndjenjat tona dhe t& pérpigemi t'i kuptojmé ato.

Aktiviteti 1

| ffoni nxénésit t& mendojné fjalé t& ndjeshme dhe t'i shkruajné ato né njé letér t&

bardhé.

Ndijenjat: i ngazéllyer, i frikésuar, i rehatshém, i geshur, i turpéruar, i frikésuar,
i neveritur, i entuziozmuar, i trazuar, i kéndshém, i trishtuar, me keqardhje, i
guximshém, i zeméruar, i kénaqur, i shgetésuar, xheloz, i frustruar, i gézuar.

Ndjeje dashuriné
Nxé&nésit mund t& punojné né cifte ose individualisht.

Personi me kartén “Fillo” fillon duke e lexuar deklaratén né kartelén e tij. Lojtari qé
mendon se e ka kartelén me ndjenjén e cila pérputhet me deklaratén paraprake
lexon ‘Ndjenjén’ dhe pastaj e lexon deklaratén né kartelén e tij. Mund t& ndodhé
qé disa nxénés t& mendojné se karta e tyre &shté zgjidhja mé e miré, me ¢'rast
nxénésit diskutojné dhe vendosin se cila pérshtatet mé sé miri. Ky ushtrim duhet t'u
ndihmojé nxénésve qé t& kuptojné se njerézit mund t& kené ndjenja t& ndryshme né
situata t& ngjashme.

Si ndjehemi pér dicka mund t& ndikojé edhe né ményrén se si reagojmé ndaj nié
situate. Té jemi né gjendje qé t'i emértojmé ndjenjat tona na ndihmon ta kuptojmé

veten mé miré dhe ta marrim pérgjegjésiné pér ndjenjat tona?

Deklaratat dhe ndjenjat
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Aktiviteti 2

Té dégjuarit e ndjenjave tona

Ka raste kur mund t& kemi shumé ndjenja t& ndryshme pér dicka qé ndodh. Pér
shembull:
» Lodra, telefoni ose tableti juaj i preferuar ju bie nga dora dhe prishet.

Si mund té ndjehesh?
Eksploroni s& bashku me klasén emocionet e ndjenjave t& ndryshme gé mund té&
ndjellé kjo situaté, e cila mund t& pérfshijé:
* Zemérimin gé e keni thyer lodrén / telefonin / tabletin tuaj dhe &shté
prishur
* Mérziné sepse e dini qé prindérit kané shpenzuar shumé para pér té.
* Fajin sepse ju kané thané t& mos e merrni me vete.

» Ju jeni pérzgjedhur pér ta pérfagésuar klasén tuaj né konkursin e talenteve.

Si mund t& ndjeheni?
* | kénaqur gé ju keni gené i/e pérzgjedhuri/a?
* N& ankth sepse keni friké qé nuk do t& dilni miré?
* |/E emocionuar sepse &shté njé ngjarje e madhe?

Aktiviteti 3

Shprehja e ndjenjave né ményré jo t& démshme:

Trupat tané gjithashtu reagojné ndaj ndjenjave t& ndryshme. Né& cifte ose grupe,
jepni nxénésve njé karté me njé fjalé ndjesie dhe kérkoni prej tyre qé t& diskutojné
dhe pastaj ta tregojné até ndjenjé pérmes njé mimike. Pér shembull, nése ndjeheni
t& lumtur apo t& ngazéllyer, mund t& buzéqeshni, t&€ duartrokisni, t& keni flutura né
bark, efj.

Eshté e réndésishme t'ua kujtoni nxénésve se ndjenjat jané individuale, qé ato u
pérkasin atyre dhe gé t& gjithé kemi ndjenja t& ndryshme. Jo & gjithé ndjehen né
1€ nigjtén ményré pér gjithcka. Pérvec shprehjes s& ndjenjave tona me fjalg, ne i
shfagim ndjenjat tona edhe né ményra 1& tjera. Ftojini nxénésit t& tregoiné se si i
shfaqgin ndjenjat e tyre, p.sh., shprehjet e fytyrés, sjellja, toni i zérit, si ggndrojmé, efj.
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Aktiviteti 4
Shisni ndjenjén:

| ftoni nxénésit, individualisht ose né cifte, pér t& pérzgjedhur njé ndjenjé. Tregoni
atyre se jané pérzgjedhur pér ta formuar njé shishe pér ta mbajtur até ndjenjé. Ata
duhet t& vendosin se si mund t& duket shishja - forma e shishes, ngjyra e saj.

Né fund t& akfivitetit klasa duhet t& pérpiget ta mendojé ndjenijén.

Aktiviteti 5
Libri i ndjenjave

Béni njg libér nga fotot e revistave, me fémijé t& cilét e pérshkruajné t& gamé
emocionesh t& ndryshme. Lérini fémijét t& vendosin se cilin emocion e tregon figura,
pastaj tregojné si do ta bénin até emocion. Pastaj, ju mund t'i lejoni ata gé t'i prejné
fotot nga revistat né ményré qé t& kené nié poster t& emocioneve t& tyre Ndihma
e fémijéve pér t'i identifikuar dhe pér t'i shprehur ndjenjat e tyre &shté shumé e
réndésishme.
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Njésia mésimore:

Miqgésia dhe dashuria

Nxénési/ja:
* Shpreh réndésiné e trajtimit t& njéri-tietrit me respekt dhe dinjitet;
¢ Vleréson nevojén dhe réndésiné e angazhimit, pérgjegjésisé dhe
ndershmérisé si bazé pér marrédhénie t& ngushta, migési dhe
bashkéveprim me 1é tjerét;
* Eksploron aspektet e ndryshme t& migésisé;
* Analizon llojet e ndryshme t& migésisé né shkollg, lagje e kudo.

Aktiviteti 1

Rrethi i migésisé

Kérkoni prej fémijéve gé t&€ mendojné pér até se cfaré e bén njg mik t&€ miré. Pastaj,
udhézoni secilin fémijé né rrethin e formuar gé ta pérfundoijé fialing:

Uné jam njé mik i miré sepse ...”

Pas pérfundimit, pérsérisni cilésité pozitive t& migésisé, pér shembull, duke gené
t& ndershém; duke gené besnik/ i pérkushtuar; duke e béré ndarjen e gjérave dhe
ndarien e ndjenjave tona me njéri-tietrin; duke dégjuar migté tang; duke qgené i
pérgjegijshém; duke kaluar koh& me miqgté tuaj. la kujtoni klasés se edhe nése nuk
mund t& jemi migté mé t& miré me 1& gjithg, &shté e réndésishme qé t'i trajtojmé t&
gjithé me respekt.
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Aktiviteti 2

Poema: ‘Shoku’ apo ‘Shogja’

Fémijét shkruajné Poemé duke pérdorur fialén ‘Shoku’ apo ‘Shogja’ .
Grupet mund t'i shkémbejné poezité e tyre me klasén.

Pérfundim: Pérmblidhni cilésité e migésisé dhe ia pérkujtoni klasés se edhepse
ne nuk mund t& jemi miq me t& gjithg, éshté e réndésishme qé ta kuptojmé si t'i
trajtojmé té& gjithé me respekt dhe mirésjellje.

Nxé&nésit duhet ta marrin Poemén né shtépi né ményré qé ta pérfundojné ose ta
korrigjojné até qé éshté shkruar né shkollé deri né versionin pérfundimtar.

Aktiviteti 3

Torta e miré e miqésisé

Ky mésim i bén nxénésit t& vetédijshém pér réndésiné e miqgésisé dhe cfaré u
duhet pér t& gené njé mik i mirg, si dhe pérse migté llogarisin né ne dhe si mund
t'u fregojmé miqve tané qé ne kujdesemi pér ta. Aftésité se si t& jesh nj¢ mik i
miré zhvillohen gjaté téré jetés soné dhe ky mésim pérgendrohet né shembullin e
“migésive t& mira” pér nxénésit.

Nga fundi i kétij mésimi nxénésit duhet t& jené né gjendije i pérshkruajné t& paktén
tre karakteristikat e njg miku, dhe t& jené né gjendije t'i identifikojné t& paktén dy
ményra t& shéndetshme pér t'i shprehur ndjenjat me njéri-tietrin dhe me miqgté.

Ndérsa nxénésit fillojné t& japin pérgjigje, mésuesi/ja do t'i shkruajé pérgjigjet e tyre
né tabelé, né “Tortén e miré t& miqésisé” dhe” Pérbérésit “qé tashmé jané shkruar
nga té gjithé.

Mésuesi/ja u thoté nxénésve gé t& praktikojné ményra t€ shéndetshme pér t'i
shprehur ndjenjat me migté. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit qé& né cifte ta
pérgatisin njé skenar se si do & reagojné né situata t&€ ndryshme gé mund & jené
me njé mik/mike.

Disa cifte nxénésish do ta prezantojné skenarin e pérgatitur.
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Aktiviteti 4

Shtépi - pemé - gen

Qéllimi: Nxénésit do té fitojné pérvojé dhe do t& mund t'i thellojné njohurité e tyre
pér komunikimin e njgéanshém dhe t& dyanshém si dhe pér mirékuptimin reciprok.

Pérshkrimi: | ndani nxénésit né cifte. Secili cift merr njé fleté t& madhe letre dhe nijé
laps. U thoni atyre gqé t& ulen né tavoling ose né dysheme, pérballé njéri-tietrit dhe
me tabakun e letrés né mes tyre. Kérkoni prej tyre gé t& géndrojné pa folur dhe jepuni
udhézimet e méposhtme: “Pa folur, mbani lapsin dhe bashkérisht filloni t& vizatoni njé
shtépi, nj¢ pemé dhe nié gen. Pastaj, pérséri pa folur, nénshkruani vizatimin tuaj me
emrin e njé piktori t& njohur. N& fund, vlergsoni vizatimin e pérbashkét me noté. Mund
t& flisni vetém kur & gjithé té tjerét ta ken& mbaruar vizatimin e tyre.”

Kur t& gjitha ciftet e nxénésve t'i kené pérfunduar vizatimet, i prezantojné ato pérpara
grupit t& madh dhe i shpjegojné pérvojat e tyre t& pérjetuara gjaté kryerjes sé vizatimit.
Mésuesi/ja i mban shénim fjalét “kyce” t& pérdorura nga nxénésit ndérkohé qé ata e
shpjegoijné procesin se si e kané béré vizatimin, dhe e ndérton diskutimin me nxénésit
duke u bazuar né kéto fjalé 'kyce’.

Aktiviteti 5
‘Anija e miqésisé’

Paraprakisht prehen format e dhéna me
fleta me ngjyra dhe udhézohen nxénésit
qé ta krijojné “Anijen e migésisé”. e
Caring

Né anije do ta shkruajné emrin e silly
shokut/shoges dhe né trekéndésh do t'i e
shkruajné cilésité e migésisé s& vérteté.
Cilésité mund t& shkruhen paraprakisht
bashké me nxénésit pérmes nj¢ “Stuhie
mendimesh” (shkémbimi mendimesh), e
mé pas nxénésit do t'i marrin ato gé u
duken t&€ domosdoshme.

Nxénésit e vendosin ‘Anijen e migésisé’ né ‘Telin tharés” dhe i vlerésojné punimet e
shokut/shoges. Nxé&nési ka t& drejté ta vlerésojé vetém njé punim, por jo punimin e
vet.
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Njésia mésimore:
Jetojmé dhe rritemi

- S ¢
> S

Nxénési/ja:
* Pérshkruan kuptimin e pérgjithshém t& pubertetit
* Kupton gé puberteti ndodh individualisht né mosha t& ndryshme, por té gjithé
do ta arrijné moshén madhore né fund

Parathénie / njohuri pér mésuesin

Ky mésim do t'u japé nx&nésve mundésiné t& mésojné pér ndryshimet themelore gé
ndodhin gjaté pubertetit. Nxénésit do t& mésojné se djemté dhe vajzat kané pérvoja
t& ngjashme dhe t& ndryshme gjaté pubertetit, mésojné pér konceptet e menstrua-
cioneve dhe derdhijes si shenja t& pjekurisé seksuale (pjekuria e gelizave t& vezéve dhe
spermatozoideve né trup). Ata do & kené mundésiné t& diskutojné pér ndryshimet gé
jané t& ngjashme dhe unike pér secilén gjini.

Mésimi synon ta mbéshtesé zhvillimin e shéndetshém pérmes sé cilit fémija shkon
gjaté fazave té pubertetit, sinjalizon ndryshimin nga t& genit fémijé né adoleshencé
dhe sjell njé séré zhvillimesh t& trupit gé shpesh jané t& réndésishme si pér fémijén
ashtu edhe pér ata gé e rrethojné.
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Ndryshime qé& paragiten gjaté fémijérisé s&¢ vonshme dhe adoleshencés s& hershme,
jané t& natyrés sé fillé qé shpesh shfagin shgetésime né jetén e tyre por edhe me grupet
e moshataréve t& tyre. Bashké-paragitja e kétyre zhvillimeve t& réndésishme fizike dhe
sociale do t& thoté se fémijét jané jo vetém né nié periudhé t& ndryshimeve trupore gé
lidhen edhe me disponimin dhe ndjenjat, por edhe e krahasojné zhvillimin e tyre me até
t& fémijéve rreth vetes.

Adaptimi me pubertetin

Adaptimi me njé trup gé po ndryshon é&shté sfidues pér t& rinjté. N& njé nivel shumé
themelor, zhvillimi né pubertet con né ndryshime t& shpejta t& formés dhe madhésisé
aktuale t& trupit, ndryshime gé& nuk jané gjithmoné té& sinkronizuara me pasqyrimin mendor
t& fémijés pér ndryshimet e trupit t& 1ij ose & saj. Kjo mund t& cojé né njé ‘ngathtési’ t&
pérkohshme pasi gé fémijét i mbi-dhe nén-vlerésojné dimensionet e trupit t&€ tyre deri sa
l&vizin dhe shfagin probleme t& ndryshme qé vijné si pasoijé e ndryshimeve gé ndodhin.

Aktiviteti 1
Pyetie pér diskutim (5-10 min)

Kéto pyetie diskutimi do t'u ndihmojné nxénésve gé ta identifikojné pubertetin si njé
kohé pozitive ndryshimi dhe zhvillimi gé t& gjithé do ta kalojné por me shpeijtési t&
ndryshme.

1. Cfaré nénkuptojmé kur pérdorim termin pubertet?
e Ndryshimi nga njé fémijé né njé adoleshent quhet “PUBERTET"”.
* Njé adoleshent nganjéheré quhet “ADOLESHENT".
* Puberteti ndodh pér t& gjithé.

1. A kalojné djemté dhe vajzat népér pubertet né t&é njéjtén moshé?

e Ndryshimet q& périetoni né pubertet mund t&€ ndodhin né forma t& ndryshme
tek njerézit né kohé t& ndryshme, dhe mund t& fillojné gé né fillim t& moshés 8
viecare dhe t& vazhdojné deri né moshén 18 viecare.

* Vajzat zakonisht e pérjetojné pubertetin mé herét se djemté.

* Cdo person ka nijé oré té trupit qé éshté e drejté pér t&. Nuk mund t&
vendosni ju se kur doni t& kaloni népér pubertet dhe ju nuk mund ta ndaloni
até t&€ ndodhé.

* Gijithkush &shté ndryshe.
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Njésia mésimore:
Puberteti, ndryshimet
dhe pérshtatja

d &

Nxénési/ja:
* Njeh ndryshimet fizike, emocionale dhe mendore gé ndodhin né trup gjaté
pubertetit
* Kupton gé& shumica e ndryshimeve né pubertet jané & njéjta pér djemté dhe
vajzat
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Parathénie / njohuri pér mésuesin

Jané 3 periudha & rritjes s& shpejté: konceptim deri né lindje, lindje deri né ditén e paré
t& lindjes dhe puberteti. Puberteti &shté faza e zhvillimit kur njg person ndryshon nga nijé
fémijé né njé t& rritur. K&to ndryshime pérfshijné ndryshimet fizike, ndryshimet emocionale
dhe ndryshimet shogérore. Kur trupi i njé personi &shté gati pér ta filluar pubertetin,
giéndra e hipofizés (mendoni pér nj@ madhési t& “gropés sé gershisé”) e cila ndodhet né
piesén e fundit t& trurit dérgon mesazhe kimike, t& quaijtura hormone, pér t'i filluar gjérat.
Kéto hormone udhétojné né rriedhén e gjakut, né pjesé t& ndryshme 1& trupit né varési t&
faktit nése fémija &shté femér apo mashkull.

Tek vajzat, hormonet synojné gjéndrat e quaijtura vezore dhe tek diemté ata afrohen tek
giéndrat e quajtura testikuj. Té dyja kéto gjéndra sinjalizohen mé pas gé t& fillojné t'i béjné
hormonet e tyre. Vezoret femra fillojné t'i bé&jné hormonet estrogjen dhe progesteron, dhe
giithashtu testosterone né sasi t& vogla. Tek djemt&, testikujt fillojné ta b&jné njé hormon
t& quaitur testosteron. Tek burrat dhe graté, gjéndrat mbiveshkore fillojné t& prodhojné
testosterone.

Kéto hormone pastaj udhétojné né garkullimin e gjakut dhe u tregojné pjeséve t& tjera t&
trupit pér ta filluar ndryshimin. Ato shkaktojné ndryshime duke lejuar gé trupat e fémijéve
t& rriten né organe t& rritura. Ndryshimet e pubertetit ndodhin né kohé t& ndryshme.
Ngjashém me njé “alarm personal ore”, nuk ka dy oré t& jené t& vendosura saktésisht
njgjté. Femrat zakonisht e pérjetojné moshén e pjekurisé midis moshés 8-16 viecare dhe
meshkujt zakonisht ndryshojné ndérmijet moshés 10-18 viecare. Eshté shumé e zakonshme
pér femrat & jené mé & gjata me trup se meshkujt pér njé kohé sidomos gjaté klasave 7

dhe 8.

Dikush gé éshté né fund t& vargut t& moshés kur fillojné pubertetin, mund t& ndjehet i z&né
ngushté, i 18né jashté, i ngacmuar ose gé dicka nuk &shté né rregull me ta, por kjo &shté
e zakonshme. Ndryshimet jané pérgjithésisht 1& kompletuara né moshén 18 viecare pér
femrat dhe até 20 viecare pér meshkuit.

Ndryshimet emocionale, sociale dhe njohése a.
Gjaté késaj periudhe ndodhin disa ndryshime qé ﬁ

mund t& jené emocionale, sociale dhe ndryshime

njohése t& cilat ndodhin pér shkak t&€ ndryshimeve
gé ndodhin né trurin e fémijéve pra nuk éshté as truri
i f&8mijés as truri i njé t& rrituri, por né vend t& késaj
> d

&shté nié tru né ndértim.
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Shéndeti mendor

Eshté e zakonshme qé fémijét qé kalojné népér
pubertet t& ndjehen sikur jané né nigé “ ndryshim
emocional”, t& lumtur, pozitiv dhe 1& sigurté pér njé
minuté, t& trishtuar / t& zeméruar, t& térhequr apo
nervoz minutin e ardhshém. Fémijét gjithashtu mund
t'i identifikojné ndjenjat e konfuzionit, vetmisé ose
emocioneve. Mbéshtetni fémijét duke i inkurajuar
ata gé t& kérkojné informacione t& besueshme dhe
t& flasin me njé person t& besuar t& rritur nése jané
t€ shqgetésuar. Ka lloje 1€ ndryshme t&€ mbéshtetjeve
gé mund t'ju ofrohen fémijéve: mbéshtetia sociale
(familja, migt€); shkolla (psikologu, mésuesit); dhe
mbéshtetja nga komuniteti (infermieret, ofruesit e
kujdesit shéndetésor, miekét, efj.).

Ndryshimet n& l&kuré dhe né floké

Aknet u ndodhin t& gjithé fémijéve. Ato
ndikohen nga testosteroni qé prodhohet né
testikuj dhe gjéndra mbiveshkore tek djemté
dhe (né sasi mé t& vogla) né vezore dhe
giéndra mbiveshkore tek vajzat. Pér & njgjtat
arsye, flokét duhet t& lahen mé shpesh pasi
béhen mé t& yndyrshme.

Shumica e fémijéve mund ta zvogélojné ashpérsing e akneve duke i ndjekur disa hapa
themelorg t& higjienés:
* Lani fytyrén me sapun t& buté ose pastrues dhe ujé t&€ ngrohté 2-3 heré né dité
* Nése pugrra béhet mé keq niveli tjetér do 1& ishte blerja e produkteve t& akneve
(pér larje dhe krema pér lyerje) t& cilat mund t& blihen né farmaci ose kozmetika,
ose ata mund edhe t& vizitohen tek mijeku i tyre pér njé receté pérshkruese
* Mos i shtrydhni ato pasi kjo mund t& shkaktojé infeksion
* Shmangni kremat dhe produktet e kozmetikés gé pérmbaijné vaj
* Pastroni t& gjitha trajtimet kozmetike para se t& shkoni né shtrat
* Hani ushgim t& shéndetshém dhe t& ekuilibruar
* Pini ujé
* Merruni me aktivitet t& rregullt fizik
* Béni gjumé t& mjaftueshém
* Lani flokét mé shpesh
* Mbani flokét mbrapa fytyrés
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Pavarésisht nga kéto pérgjegijési themelore higjienike, disa fémijé mund t& kené nevojé t&
késhillohen nga profesionistét e kujdesit shéndetésor (mjeku i familjes ose dermatologu).
Zakonisht, aknet zvogélohen dhe pakésohen me

moshén.

Djersitja

Gjaté késaj periudhe fémijét (djemté dhe vajzat)
mund t& ndjehen t& djersitur gjaté gjithé kohés,
jo vetém gjaté akfivitetit fizik. Cudi &shté se si
trupi e rregullon temperaturén e vet. Kur djersa
zhduket nga sipérfagja e 1&kurés, kjo e freskon
trupin. Kjo djersé nuk ka eré. Né& pubertet fillon
nié grup tietér i gjéndrave t& djersés (gjéndrat
apokrine) njé substancé ndryshe sé bashku me
nié zgjidhje t& kripur, t& holluar me ujé. Kjo né
kombinim me bakteret né I&kuré rezulton me njé eré t& trupit. Gjéndra t& médha djerse
jané t& vendosura nén sqetulla, zona e ijeve, péllémbét e duarve dhe shputat e kémbéve.

Strategjité pér minimizimin e erés sé trupit périshijné:
* Larjen ose dushin cdo dité
* T& mos zévendésohet dushi apo larja me pérdorimin e sprajeve t& trupit,
parfumeve, kolonjave etj. Pérdorimi i kétyre produkteve duhet jeté me masé.
* T& vishen rroba t& pastra
* T& ndérrohen corapet dhe mbathjet cdo dité ose edhe mé shpesh nése jeni
fizikisht aktiv.

Qimet e trupit

Testosteronet gjaté pubertetit stimulojné flokét e trupit t& rriten né
krah& dhe nén krahg, né zona pubike (zona midis kémbéve) dhe
né kémbé. Tek meshkuijt ato gjithashtu rriten né gjoks, prapa dhe
né fytyré. Qimet e trupit mund t& kené pasur njé funksion mé t& :
réndésishém mé herét gjaté periudhés sé evolucionit toné, ndoshta 1
pér t'i siguruar flokét né koké. Si rezultat i rrities s& hormoneve, g ‘
flokét mund t& béhen mé t& léngshém, ashtu sic mund t& béhet SN
l8kura mé e lezetshme.

Larja e rregullt me shampon dhe krehja e pérditshme e flokéve
éshté e réndésishme si pér mirémbajtien e tyre ashtu edhe pér
pamijen e pérgjithshme.
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Ndryshimi i zérit

Gjaté periudhés se pubertetit laringu i
njohur edhe si kutia zanore, béhet mé e
madhe. Kur meshkuit arrijné pubertetin,
trupi i tyre fillon t& prodhojé me shumé
testosterone gé e béjné laringun t& rritet
dhe kordet vokale (telat e zérit) béhen
me t& gjaté dhe mé té trashé. Kur laringu
rritet gjaté pubertetit, ajo géndron né
pjesén e pérparme t& fytit. Kjo &shté
ajo gé& quhet mollé e Adamit. Laringu
i meshkujve rritet gjaté pubertetit, por
laringu i femrés nuk rritet aq sa ai i
ni& mashkulli dhe kjo &shté arsyeja pse
shumica e femrave nuk kané Mollg
Adami. Ju do ta gjeni kété ndryshim t& shénuar ndryshe nga “meshkuj” né “meshkuj,
femra, t& dyja “, por &shté gjithashtu e réndésishme t&¢ ndajmé edhe me klasén se edhe
femrat do ta kené njé shkallé t& caktuar t& ndryshimit & z&rit né nié z& mé t& pjekur.

Ndryshimi né formén e trupit

Sa i pérket gjatésisé, gjenet né masé t& madhe
e pércaktojné sa i gjaté do 1& jeté njé person
dhe sa shpejt do t& rritet. Fémijét mund té
jené t& shqetésuar pér gjatésing e tyre pér
arsye t& ndryshme: mund té jené femra gé e
ndjejné gé jan& shumé t& gjata dhe meshkuj
gé ndiehen se jané shumé té shkurtér. Por
disa meshkuj me t& vérteté t& gjaté mund té
mos e pélgejné kété gjatési apo faktin se jané
t& shkurtér.

Né kété fazé ndryshimet vérehen edhe tek

pesha, gé &shté¢ e ndryshme nga fémija né

fémijé pavarésisht moshés. Pesha mé e miré &shté ajo gé éshté e lidhur me gjatésinég
e trupit t& fémijés. Andaj gjaté késaj periudhe duhet t'i kushtohet réndési ményrés sé té
ushqgyerit 1€ shéndetshém né ményré qé fémija t& keté njé rritie dhe zhvillim t& ekuilibruar
dhe t& shéndetshém.
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Aktiviteti 1

Ky aktivitet ofron mundési pér diskutime t& hapura dhe komunikim me fjalé t& sakta né
lidhje me ndryshimet né pubertet.

Rregullat bazé (5-10 min)
Sigurohuni gé rregullat bazé t& krijohen para fillimit t& kétij aktivitetit. Aktiviteti duhet t&
stimulojé diskutim né mes & nxénésve.

Udhézime pér mésimdhénés:

* Shtypni kartat e ndryshimeve té pubertetit .

* Vendosni titujt e méposhtém né mur: DJEMTE, VAJZAT dhe t& DY GJINITE

e Shpérndani kartat e ndryshimeve t& pubertetit, njé pér secilin nxénés, ose
vendosni kartat né njé vend dhe nxénésit vijné veté dhe i marrin kartat.

* Nx&nésit mund t& punojné né cifte ose individualisht pér ta vendosur secilén
karté nén titullin g€ pérshtatet mé sé miri (Djemté, Vajzat dhe t€ Dy gjinité)
nxénésit vet apo né ciffe shkojné dhe i vendosin kartat qé jané karakteristike
pér djemté, vajzat dhe t& dy gijinité.

Diskutim me udhézime

Ndryshimet emocionale béjné gqé ndonjéheré t& ndijeheni t& vetmuar dhe kjo mund
t& ndodhé tek t& gjithé gjaté pubertetit. Trupi rritet - fillimisht vajzat fillojné t& rriten
pastaj djemté/burrat t& cilét né fund arrijné t& béhen mesatarisht mé té gjaté se vajzat/
graté, megjithése ka dallime t& médha individuale - disa gra jané t€ gjata, dhe disa
burra jané t& shkurtér, kryesisht pér shkak t& gjenetikés si faktoré. Aknet dhe djersitja
périetohen si nga djemté ashtu edhe nga vajzat dhe arsyeja &shté testosteroni qé
prodhohet né trupin e djemve dhe vajzave (né sasi t& ndryshme por mjaftueshém
pér formimin e akneve). Testosteroni &shté gjithashtu pérgjegjés pér rritien e gimeve
t& mijekrés dhe trupit dhe ndryshimin e zérit tek burrat, por edhe vajzat pésojné
nié rritie t& gimeve, pér shembull né buzén e sipérme dhe ekstremitete, dhe vajzat
giithashtu kané ndryshim t& zérit, edhe pse né njé shkallé mé t& vogél - t& ndikuar nga
testosteroni. Mund t& duket se menstruacionet dhe derdhjet jané unike pér vajzat dhe
diemté, pérkatésisht, por nése fillojmé t& mendojmé, atéheré mund t& zbulojmé gé té
dyja e pasqgyrojné piekuriné e gelizave seksuale dhe e pasqyrojné t& njéjtin proces -
piekuring seksuale.

Si pérfundim, shumé ndryshime né pubertet ndodhin si pér djemté ashtu edhe pér
vajzat, megjithése me shpeijtési & ndryshme dhe e reflektojné t€ njéjtin proces t&
pubertetit.
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DJEM VAJZA

NGANJEHERE NDJEHEM I/E
VETMUAR DHE KONFUZ/E
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Niésia mésimore:
Si ndjehem uné?

Nxénési/ja:
* Pérshkruan gjendjen e vet né situata t& ndryshme;
* Emérton emocione t& ndryshme dhe pranon qé té gjitha llojet e emocioneve
ekzistojng;
* Shpjegon se cfaré duhet t& béjé kur nuk ndjehet i/e sigurté.

Tema pér mésimin rreth t& kuptuarit, shprehjes dhe trajtimit t& ndjenjave &éshté njé
pjesé e réndésishme e edukimit. Kjo mund t& béhet pérmes mésimit specifik pér
emocionet dhe eksplorimin e ndjenjave t& karaktereve né tregimet e lexuara ose né
diskutimet e pé&rmendura. Eksplorimi i ndjeniés s& njerézve & tjeré ndihmon gé ta
zhvillojmé ndjeshmériné.

Eshté e réndésishme qé té gjithé & kené béré disa puné pérgatitore mbi ndjenjat para
kétyre mésimeve. Eshté gjithashtu njé ide e miré pér t'i rishikuar me klasén detyrat e
méparshme gé kané pasur lidhje me ndjenjat dhe mund t& keni mbuluar edhe fusha
1€ fjera t& kurrikulés.
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Né kété temé, mésojmé se ndjenjat na informojné pér pérvojat tona. Mésojmé se si t'u
pérgjigiemi ndijenjave né njé ményré qé e nxit siguriné dhe mbrojtien toné.

Ndijenjat tona ndryshojné vazhdimisht - nganjgheré ndjehemi t& lumtur, nganjéheré
ndjehemi t& trishtuar, t& vetmuar ose t& zeméruar. Por ne mund t& vendosim se si mund té
veprojmé me ndjenjat tona dhe se ndjenjat nuk jané t& njéjta me veprimet tona.

Nése dicka e miré ndodh me ne, kjo mund & na béjg t&¢ ndjehemi t& lumtur ose té
ngazéllyer.

Nése ndodh dicka e keqe, kjo mund t& na béjé t& ndjehemi t& trishtuar ose t& frikésuar.

Ndijenijat jané si mesazhe, nuk jané té mira apo t& kégija - ¢do ndjenijé na tregon dicka.
Eshté e réndésishme gé t'i dégjojmé ndjenjat tona dhe t& pérpigemi t'i kuptojmé ato.

Aktiviteti 1

Shoqgéruesi i té verbérit
Qéllimi: Nxénésit t& mund t'i kuptojné konceptet e lehtésimit t& njé akfiviteti.

Pérshkrimi: U thoni nxénésve qgé ta gjejné njé partner me t& cilin nuk jané shumé &
afért. (Jo shokun/shogen e tyre mé & ngushté.) Né secilin cift, njérit i duhet t€ veprojé
si i verbér (ose t'i mbaié syté e mbyllur), dhe fietrit si shogéruesi i t& verbérit. Shogéruesi
i t& verbérit mund t& bé&jg me t& verbérin cfaré t& dojé pér rreth 5 minuta dhe pastaj
ata i shkémbejné rolet. Pasi gé kalojné edhe pesé minuta té tiera, nxénésit ndalojné
dhe fillojné té tregojné se si jané ndjeré né secilin nga rolet. Pérshtypjet e tyre mund 1&
pérmblidhen né njé fleté letre ose né tabelé me géllim qé t& keté mé shumé diskutime
né lidhje me cilésité pozitive t&€ komunikimit dhe 1€ lehtésimit.

Shénim: Ky aktivitet ndihmon né rritien e ndérveprimit midis nxénésve dhe u jep atyre
mundésing qé té reflektojné ndaj ményrave t& ndryshme t&€ komunikimit, ndjenjave té&
tyre dhe bashkéveprimit midis njerézve. Psh.: disa shogérues mund t& reagojné né
ményré t& ashpér ndaj t& verbérve gé shogérojné, té tjeré mund t'i trajtojné ata sikur
t& ishin fémijé ndérsa 1& tierét mund t'i nénvlerésojné ata krejtésisht. Mésuesi/ja (qé né
kété rast &shté né rolin e lehtésuesit) i argumenton kéto sjellje t&€ nxénésve qé e luajné
rolin e shogéruesit, me aftésiné e tyre si “lehtésues”.
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Aktiviteti 2

Né cifte ose né grupe, ua jepni nxénésve njé karté me njé fialé t&¢ nié ndjienje dhe
kérkoni prej tyre qé & diskutojné dhe pastaj ta tregojné até ndjenjé pérmes nié mimike.

Pér shembull, nése ndjeheni t& lumtur apo t& ngazéllyer, mund t& buzéqeshni, t&

duartrokisni, t& keni flutura né bark, ef;.

i/e zeméruar

.
)

i/e habitur

(>

}

i/e trishtuar

(2

i/e lodhur

o\
=)
o\

)

(>

-
3

i/e surprizuar i/e frikésuar

Aktiviteti 3

Tani do 1& flasim pér momentet kur ne ndjehemi té sigurté dhe kur ne nuk ndjehemi
t& sigurté dhe pér até gqé mund t& b&jmé kur nuk ndjehemi t& sigurté.

Aktivitet/Diskutim (Stuhi/shkémbim mendimesh): Merri njg¢ goté ujg dhe e
vendosni né mes 1& tryezés. Pyesni fémijét nése ata mendojné se gota e ujit &shté e

sigurt atje.

Pse po? Pse j0?
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Zhvendosni gotén né skajin e tavolings, késhtu gé t& jeté gati t& bie.
Kérkoni prej fémijéve qé t& komentojné nése gota e ujit &shté e sigurt ose e pasigurt.

Pse po? Pse j0?

Aktiviteti 4

Nxé&nésve u shpérndajmé letra ngjitése me dy ngjyra, t& kaltérta dhe t& kuge.

| udh&zojmé nxénésit qé t& shkruajné (apo t& vizatojné) pér njé rast kur ndjehen t&
sigurté né fletén e kaltér dhe pér njé tietér kur ndjehen t& pasigurté né fletén e kuge.

Nxénésit i vendosin fletat né vizatimin né “flipchart”/tabelén l&vizése (né ményré
identike me vizatimin e sllajdit)

Lexohen dhe komentohen vetém disa raste nga t& dyja situatat, dhe mundohemi t&
gieijmé zgjidhje pér rastet kur nxénésit ndjehen t& pasigurté.

Njehem e sigurt kur... Njehem e pasigurt kur...
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Njésia mésimore:
Sekretet e mira dhe
té kéqija

Nxénési/ja:
¢ | tregon dikujt gé i beson nése e prek dikush pa déshiruar ose e bén t&
ndjehet keq edhe nése ai person kérkon gé njé gjé té tillé ta mbaijé sekret;
¢ |dentifikon personat e rritur gé ai/ajo iu beson dhe prej t& ciléve mund t&
kérkojé ndihmé;
* Argumenton faktin q& fémijét kané t& drejté pér integritet trupor dhe t&
kérkojné ndihmé né raste cenimi.

Dallimi né mes t& sekreteve t&€ mira dhe t& kéqgija

Njé sekret i miré &shté dicka pér t& ciléen ndjeheni mirg, pér shembull nje
surprizé e kéndshme. Ka raste kur dikush kérkon g& ne té heshtim pér dicka,
zakonisht pér shkak se nuk duan qé& dikush tietér t& dije pér njg sekret.
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Shembull: Nése néna na porositi t'i blejmé njé dhuraté Besés, pér ditélindjen e saj, ajo
mund t& na kérkojé gé t&€ mos i tregojmé Besés pér kété, sepse ajo déshiron gé 1€ jeté njé
surprizé e kéndshme pér té.

Sekretet e mira nuk mbesin pérgjithmoné sekrete, ato jané si surpriza. Pra, njé surprizé
&shté dicka g& nuk mund ta dini tani, por gé do t'ju thuhet herét a voné.

Duke i ndérgjegjésuar fémijét, sa mé shpeijt qé & jeté e mundur, pér vlerén e trupit 1é tyre,
kuptimin e pjeséve/private t& trupit t& tyre, rregullin e rrobave t& brendshme dhe se si t&
thoné “po”dhe “jo”, mund t'u japim atyre njé ndjesi sigurie dhe njé ndjesi se cfaré &shté
e miré dhe e drejté .

Té rriturit e b&jné t& mundur & fémijét t& ndjehen t& sigurté pér njohurité se trupi i tyre
&shté dicka e vlefshme, dhe se éshté e drejta e tyre pér t& vendosur.

Sekretet jo t& mira ose té kéqija

Nijé sekret i keq ju bén t& ndjeheni t& shgetésuar ose t& frikésuar. Personi déshiron gé ju
ta mbani sekretin pérgjithmoné.

Ata nuk duan gé ju t& bisedoni me diké tietér pér kété.

Cka nése keni paré diké né klasén tuaj duke viedhur para nga canta e shkollés?

Ata ju shtyjné qé& ta mbani kété si njé sekret. A do & ishte njé sekret i miré apo i keq? Pse?
Ajo qé& béjné ata &shté e gabuar. Ata po marrin dicka & nuk u takon dhe nuk kané té&
drejté t& kérkojné nga ju gé ta mbani até sekret.

Si do t& ndjeheshit me kété sekret?

Té flasésh pér sekretet e mira dhe t& k&qija &shté nj@ ményré pér t'i béré fémijét qé t&
ndajné ngjarje t&€ pakéndshme, g& dikush thoté se nuk mund t& tregohen.

Jo t& gjithé personat jané t& miré, disa prej tyre mund & jené abuziv. Fatkeqgésisht ndodh
shpeshheré gé& fémijét t& jené viktima t& abuzimit dhe abuzuesi &shté dikush qé ata e
njohin dhe mund ta pélgejné. Késhtu q&, ka kuptim gé& t'u thoni fémijéve se éshté né
rregull t'i thoné jo edhe njerézve qé i duan, njésoj si né rastin kur véllai ose motra do qé
t& luajé nié lojé dhe ti nuk do t& luash.

Shpjegoni gé&, nése dikush bén, ose do t& bé&jé dicka me trupin e tij/saj gjé qé fémija nuk
e do, ai/ajo mund t& thoté jo dhe t'i fregojé 1& rriturve 1é tieré pér kété gjé.

Né kété ményré, me ané té diskutimit dallohen sekretet e mira nga ato jo t& mira ose t&
kéqija.

Ne kurré nuk duhet & mbajmé sekrete rreth kohés kur ndjehemi t& pasigurté dhe se duhet
t'i tregojmé gjithmoné njé 1& rrituri.
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Aktiviteti 1

Udhézohen nxénésit gé ta pérfundojné
fialing e dhéné né fleta me ngjitése dhe
mé pas 1'i vendosin né “flipchart”/tabelén
|&vizése.

Ne nuk duhet t& mbajmé
sekrete t& kéqija sepse...

Disa nga mendimet e nxénésve i lexojmé
dhe i diskutojmé s& bashku.

Gjaté diskutimit i nxisim nxénésit qé t'i
dallojné sekretet, dhe t&€ mos hezitojné pér
t'i treguar, edhe nése éshté dikush i afén, i
njohur apo dikush gé atyre edhe u pélgen.

Aktiviteti 2

|dentifikojmé personat e besueshém

Me ké ndihem i sigurté?
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Personat t€é cilét mund t’ju mbajné té sigurt

3

Polici Mésuesja Doktori

A

-

Zjarrfiksi Infermiere

)
1°)

4,

Nxénésit i plotésojné gjurmét e pinguinit me emrat e njerézve me té cilét ndjehen té
sigurté.

Nxénésit i identifikojné personat tek & cilét mund t& kérkojné ndihmé, né bazé t&
uniformés.

Do t& flasim pér sekretet — sekretet e mira dhe sekrete e kéqija, pér dallimet midis
sekreteve t&€ mira dhe t& kéqgija dhe se nuk duhet t& mbajmé kurré njé sekret 1€ kegq.
Njé sekret &shté kur dikush na kérkon t& premtojmé se nuk do t'i fregojmé askuit tjetér.
Nijé sekret i miré &shté dicka pér t& cilén ndjeheni mirg, pér shembull, njé surprizé e
kéndshme. Ka raste kur dikush kérkon gé ne t& heshtim pér dicka, zakonisht pér shkak
se nuk duan qé dikush tjetér t& dijé pér t&, pér shembull, nése mamaja ju mori né
pazar pér té bleré njg dhuraté pér gjyshen pér ditélindjen e saj, ajo mund t'ju kérkojé
gé ju mos t'i tfregoni gjyshes pér kété, sepse ajo déshiron gé ajo & jeté njé surprizé e
kéndshme pér té.

Sekretet e mira nuk jané sekrete pérgjithmoné, ato jané si surpriza. Pra, njé surprizé
éshté dicka gé ju nuk mund ta dini tani, por q& do t'ju thuhet herét a vong, pér
shembull njg i pranishém, njé parti surprizé ose mami po pret edhe njé fémijé tietér
ose nié bebe.
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Nijé sekret i keq ju bén t& ndjeheni t& shqetésuar ose 1& frikésuar. Personi déshiron gé ju
ta mbani sekretin pérgjithmoné. Ata nuk duan gé ju t& bisedoni me diké tietér pér kété.
Cka nése keni paré diké né klasén tuaj duke viedhur para nga canta e shkollgse Ata ju
thoné& gé nijé gjé té 1illé ta mbani sekret. A do t& ishte njé sekret i miré apo i keq? Pse?

Ajo gé béjné ata &shté e gabuar. Ata po marrin dicka g& nuk u takon atyre dhe nuk
kané t& drejté t& kérkojné nga ju ta mbani até sekret. Si do t& ndjeheshit nga ky sekret?

Mos harroni, nése jeni i shqetésuar apo i frikésuar pér dicka, mos e mbani kurré sekret.
Gijithmoné tregoni njé t& rrituri t& besuar. A ju kujtohet pse? Pér shkak se problemi nuk
do t& largohet derisa pér até problem t'i fregojmé nijé té rrituri.

Aktiviteti 3

Sekretet e mira dhe té kéqija
e Ua shpérndani nxénésve fletat A/4 me sekrete gé t'i vlerésojné si t& mira, 1€
kéqija dhe pér té cilat nuk jané té sigurté.
* Disa nxé&nés e prezantojné punén e béré.

SEKRETET E (" A
Secrets? What do Y OU Think? Good Bad Not S
MIRA OSE i " B N
- - Your Aunt has told you not to tell anyone that she is organising
TE KEQIJA a surprise party for your cousin's 18th birthday.

Your friend tells you that her brother hits her and she makes
you promise not to tell.

You've been told by your mom that you must not tell your
brother about the special gift you helped pick out for his birthday

Your babysitter let you stay up late to watch your favourite
programme If you promise not to tell your parents that she had
her friends over when she was babysitting.

You and your friends on the basketball team have been secretly
saving your pocket money to buy a present for the coach
at the end of the season.

Your uncle gives you a gift and makes you promise not to
tell anyone else.

Your friend’s older sister touches you on a private part of
your body and tells you that if you tell anyone you will be
in big trouble.

Even though you know you're not allowed to keep secrets from
your parents you don't want them to know what you are
giving them as a gift for Christmas

N J

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenjat dhe familja



BURIMET DHE LITERATURA

https://www.niagararegion.ca/health/schools/curriculum/documents/
puberty-gr4-core-knowledge-content.pdf

http://kidshealth.org/kid/grow/boy/getting_muscles.html)

https-teachingsexualhealth_teachers wp-content uploads_sites
4.2016-12 Puberty-change

http://www.staysafe.ie/teachers_dlssp.htm

WHO Regional Office for Europe and BZgA. 2010. Standards
for Sexuality Education in Europe: A framework for policy makers,
education and health authorities and specialists. Cologne, BZgA

https://health.tki.org.nz/




ISV AN FLALIAIDIY IHA ISArN

3153d 3 VSV DI




Pérmbaijtja:

1.Familja ime, shkolla dhe komuniteti ..........ccccccccooco. 0T
2.Uné dhe puberteti ..o 02
3.Uné, shkolla dhe bashkémoshatarét ............ccocooiiiiiiil. 03
4 Aktivitete né klasé.........ooooiiiiiiiii 04

5.Burimet dhe [eraturd. ..o 06




Niésia mésimore:
Familja ime, shkolla
dhe komuniteti

Nxé&nési/ja:
* Shpjegon se vlerat dhe besimet nga familja dhe komuniteti jané udhéhegése
pér kuptimin gjinor dhe seksualitetin

Celula themelore e shoqgérisé &shté familja dhe pér kété arsye duhet gé familja 1€ jeté
e pérfshiré né shkollé s& bashku me komunitetin.

Shkollat s& bashku me prindérit dhe komunitetin duhet t& punojné pér ta promovuar
shéndetin, mirégenien dhe & nxénit e t& gjithé nxénésve. Kur shkollat né ményré aktive
i périshijné prindérit t& cilét angazhohen né fugizimin e bashkésisé mé kapacitetet
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me té& cilat disponojné, ata do t& jené né gjendje t& pérgjigien mé efektivisht né nevojat
shéndetésore t& nxénésve dhe kjo do té reflektojé né t&ré bashkésing dhe né veté shkollén
si nj& mjedis né& té& cilin nxénésit e kalojné njé pjesé té réndésishme 1€ jetés sé tyre.

Pérshiria e familijes dhe komunitetit nxit partneritetin midis shkollave, grupeve t&
familjes dhe komunitetit, si dhe individéve. Kéto partneritete rezultojné né ndarjen dhe
maksimizimin e kapaciteteve g& mund t'i keté bashkésia brenda individéve t& saj. Kéto
kapacitete mund t'u ndihmojné fémijéve dhe & rinjve t& zhvillojné sjellje t& shéndetshme
dhe t& promovojné familje t& shéndetshme. Kuptimet g& mund t& zhvillohen mé miré tek
fémijét pérfshijné vecanérisht kuptimet e drejta lidhur me aspektet gjinore si ato gé lidhen
me biologjing (seksi: mashkull apo femér) apo ato shogérore (t& jesh burré apo grua).
Edhe kuptimet e lidhura me seksualitetin mund t& qartésohen mé lehté né njg mjedis i
cili &shté pjesémarrés pér t& gjithé anétarét dhe njgkohésisht i hapur pér t& diskutuar pér
kuptimet g&¢ mund t& debatohen, korrigjohen apo plotésohen me njohuri dhe géndrime
té reja apo ato t& pranuara gjerésisht né njé shogéri dhe né nj¢ moment t& caktuar t&
zhvillimit shogéror.

Hulumtimet tregojné se nxénésit, prindérit e t& ciléve jané t& pérshiré né arsimin e tyre
kané mé shumé gjasa té:
* Adaptohen mé miré né shkollg, t& jené t& rregullt né vijimin e mésimit né shkollg;
* Shfaqin sjellje t& pérmirésuara né klasé dhe né shkollg;
* Pérfundojné detyrat e shtépisé me kohé dhe mé me sukses;
* Notohen me nota mé té larta dhe tregojné rezultate mé t& mira né teste
vlerésuese;
* Diplomojné me kohé dhe krijojné kushte pér t'u regjistruar né nivele mé té larta
shkollore duke béré edhe zgjedhje personale sipas déshirés dhe afiniteteve pér
[&mi t& studimit;
* Kané aftési mé t& mira sociale dhe adaptimi né rrethe shogérore;
* Kané marrédhénie mé t& mira me prindérit e tyre;
* Kané vetévlerésim mé té larté pasi qé kané siguri dhe dije pér t'i argumentuar
kérkesat dhe géndrimet e tyre.

Pérvec késaj, lidhja e aktiviteteve t& komunitetit né klasé ka kéto pérfitime:
* Pérmiréson sjelljet e lidhura me shkollén;
* Pozitivisht ndikon né arritiet akademike dhe njohurité pér mundésité qé vendi
mund t& ofrojg;
* Zvogélon mundésiné e débimit nga vijimi i rregullt i shkollimit pasi gé rrethi né té
cilin shkollohet &shté shtytés pozitiv pér vijim dhe mésim 1& rregullt.
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Cilat mund t& jené& praktikat mé t& mira pér pérfshirjen e familjes dhe bashkésisé
né shkolla?

* Bashké&punimi me komunitetin - Burimet e komunitetit pérdoren pér
t'i forcuar shkollat, familjet dhe t& nxénit e nxénésve.

* Komunikimi - Komunikimi midis shtépisé dhe shkollés &shté i rregullt,
i dyanshém dhe i kuptueshém.

* Prindésia e miré - Aftésité prindérore promovohen dhe mbéshteten
nga ana e bashkésisé dhe nga shkolla.

* Vendimmarrja dhe avokimi i shkollés tek vendimmarrésit -
Prindérit jané partneré té ploté né vendimet qé i prekin fémijét dhe
familjet.

* Mésimi i/nxénia e nxénésve - Prindérit luajné njé rol t& réndésishém
né ndihmén pér nxénien e nxénésve.

* Vullnetarizmi - Prindérit jané t& mirépritur né shkollé dhe kérkohet
ndihma dhe asistenca e tyre ( kjo mé sé miri mund té realizohet pér
temat e seksualitetit ku prindérit me profesione né fushén e mjekésisé
mund t'u asistojné mésuesve/arsimtaréve gjaté realizimit 1& léndéve gé
mund t& jené sensitive pér nga karakteri i tyre pér disa pedagogé).
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Njésia mésimore:

Uné dhe puberteti

Nxénési/ja:
* Pérshkruan ndryshimet gé ndodhin né pubertet

Secili prej nesh ka njé ndértim trupor t& vecanté dhe kjo duhet respektuar nga
secili pa dallime duke marré parasysh edhe personat me nevoja t& vecanta —(duhet
pasur konsideraté edhe pér terminologjing e cila mund t& ndryshojé tek emértimi i
personave me nevoja & vecanta apo kur ndonjéheré mund t& emértohen me fjalé qé
siellin qasje negative ndaj gjendijes sé tyre si: kufizime, paaftési e t& ngjashme).

Nén ndikimin e kohé&s, moshés, kulturés por edhe normave shogérore disa pjesé t&
trupit t& njeriut mund t& ekspozohen lirshém edhe né publik por pér t& njéjtén mundési
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nuk mund t& flasim pér disa pjesé gé konsiderohen si pjesé intime dhe ato né kondita t&
caktuara, né moshé té caktuar t& personit edhe mbulohen (si shembull krahasues mund t&
shérben dalja né plazh e fémijéve lakurigq kur askush nuk e konsideron até si njé¢ gabim,
l&shim apo cfarédo devijimi nga normat e pranuara shogérore t& atij mjedisi).

Né jetén e pérditshme, sidomos né periudhén e pubertetit, fémijét jané mjaft kurioz pér
t& kuptuar shumé fenomene t& cilat ndodhin tek ata prandaj mund t& keté edhe shumé
pyetie g& mund t'u drejtohen si prindérve ashtu edhe arsimtaréve t& tyre gé jané t& lidhura
me zhvillimin seksual 1€ tyre si¢ jané p.sh. pyetjet lidhur me dallimin e dimensioneve dhe
pérmasave trupore t& gjinjve apo organeve gjenitale. Natyrisht kané pyetje se a i kané &
gijithé kéto ndérrime apo vetém atyre jané duke u ndodhur.

Por puberteti &shté periudha kur trupi i njeriut péson ndérrime normale si ato fizike ashtu
edhe psikike gjaté rrities dhe zhvillimit normal.

Me pubertetin éshté ngushté i lidhur edhe koncepti i seksualitetit & pér shkak t& moskuptimit
shpesh keginterpretohet, respektivisht nuk kuptohet né ményrén e duhur. Seksualiteti i secilit
individ fillon t& zbulohet qysh né fémijéri pasi qé& edhe prindérit krijojné stereotipe (trajtim
i njétrajtshém i dukurive né shoqéri sipas kriterit “t&¢ pranuar” nga shoqéria) i blejné
veshmbathje apo lodra “t& pérshtatshme” pér gjining e caktuar t& fémijés (e kaltérta pér
diem dhe ngjyra rozé& apo e kuge pér vajza, apo lodra mashkullore si automobila, armé
ndérsa pér vajza kukullal). Natyrisht kjo nuk &shté edhe ményra mé e miré pér ta zhvilluar
nig individ i cili nuk do t& duhej t& kishte paragjykime gjinore né t&¢ ardhmen.

Ta kesh seksualitetin 1&nd nuk do té& thoté patjetér gé edhe té kesh aktivitete seksuale. Sipas
Organizatés Botérore t& Shéndetésisé seksualiteti pérfshing né vete: Gjininé ( mashkullore
dhe femérore); Identitetin né lindje dhe rolet né lindshméri, orientimin seksual, ndjenién e
térhegjes dhe kénagésisé dhe intimitetin dhe riprodhimin.

Seksualiteti &shté proces i cili zgjat téré jetén dhe mund ta ndajmé né tre dimensione:
Dimensioni biologjik i seksualitetit; Dimensioni psikologjik dhe dimensioni social dhe
kulturor.

Kur béhet fjalé pér dimensionin biologjik t& seksualitetit duhet ditur se ndérrimet mé t&é
médha ndodhin né periudhén e pubertetit qé& ka réndési t& madhe tek t&€ kuptuarit e
seksualiteti individual. Me kété fenomen mé tepér kané eksperienca té rinjté adoleshenté
pasi qé& ndérrimet jané t& shpejta dhe nuk u ofrojné shumé hapésiré gé t& pérgatiten si
duhet, t'i pérgafojné si normale pér njé periudhé t& jetés sé tyre (cikli i paré menstrual tek
vajzat, paraqitia e gimeve né trup, ndérrimi i z&rit efj.)

Gjaté kétij zhvillimi mund té keté edhe zhvillime jo simetrike t€ organeve paralele ( njé gji
mé i madh se fjetri, njé testis mé& i madh se tjetri). Po ashtu ndonjéheré pasi gé nuk é&shté
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arritur funksioni perfekt i gjéndrave qé prodhojné hormone mund té keté edhe ngecje
né zhvillim t& kétyre shenjave tek individét e t& dyja gjinive gé nuk duhet t& shkaktojné
shqetésime tek t& rinjté pasi q& shumica e funksioneve kérkojné kohé 1& stabilizohen. Kéto
ndérrime mund t& prodhojné ndonjéheré edhe friké, pakénagési me veten pasi g&¢ mund
t& krijojné imazhe negative pér veten dhe késisoj krijimin edhe t& géndrimeve negative
ndaj vetes, e po ashtu né raste t& rénda edhe humbjen e vetébesimit pér shkak t& dukjes
dhe moskénagésisé me até.

Tek vajzat puberteti zakonisht fillon mé herét sesa tek bashkémoshatarét e tyre djem.

Ndérrimet biologjike — fizike tek djemté
dallojné prej atyre gé ndodhin tek vajzat.

Fillon ndérrimi i zérit i cili né fillim nuk &shté
me t& njéjtin intonacion por ndérron heré i
larté e heré i ulét (mutacioni i zérit).

@ Tek vajzat ndérrimet fizike t& pubertetit
pércjellen me rritien e gjinjve, rritien e
g gimeve, mé pak rritie t& gimeve né& duar

dhe kémbé. Ajo gé éshté mé karakteristike
//& tek vajzat gjaté pubertetit &shté fillimi i ciklit

menstrual gé éshté shenjé se njé vajzé e ka
— k- arritur pjekuring biologjike riprodhuese.
Cikli menstrual shfaget si njg gjakderdhije e vogél (mund t& keté variacione sa i pérket
gjakut gé rriedhé né kété periudhé) né fillim mund t& mos jeté i rregullt né periudha

mujore, mund & mos keté gjakderdhje & pércjellé me dhimbje (nuk pérjashtohet né disa
raste edhe gjakosja e pércjellé me dhimbije).

(

Vajzat duhet t& jené té \ /
pérgatitura gé ta presin si ~ - ovulimi
cdo situaté tjetér normale @

f/' \\

pa ShqeféSime/ duke ua Menstruacionet

shpjeguar ményrén  se ©OO000 ®
si duhet t& sjellen dhe

si ta mbajné higjienén (XYY XYY

personale gjaté ditéve gé e
kané ciklin menstrual.

CIKLI MENSTRUAL
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Ndérrimet psikologjike

Kéto ndérrime i pércjellin ndérrimet
biologjike. T& rinjt¢ duhet t& kené
mundési ta zhvillojné mendimin kritik
lidhur me gjérat gé u interesojné dhe
t'u ofrohen informata t& sigurta dhe
t& sakta nga burime t& vértetuara né
ményré gé té sjellin vendime meritore
pér céshtie me réndési pér ta.

Nése nuk do & jené t& kénaqur apo do
t& jené t& pasigurt vendimet gé ata do
t'i marrin mund 1& jené edhe t& gabuara
sic jané p.sh. ushtrimat e rénda fizike
apo dijeta gé kané pér géllim humbjen
e peshés pasi gé& nuk jané t& kénaqur
me dukjen e vet, apo kané ngarkesa me
ményrén se si duken. Mund & kené edhe
crregullime né t€ ushqyer (si anoreksia
apo bulimia). Mund t& shfagen edhe shenja 1& frikés, nénvlerésimit personal, térhegjes né
vete dhe izolimit nga 1& tjerét.

Standardet e dyfishta shpesh mund t& pérdoren né rrethana té shogérive qé kané probleme
né identifikimin e sjelljeve unike sa i pérket seksualitetit. Kjo manifestohet mé s& shpeshti
me até qé djemve u lejohen shumé mé tepér liri ndérsa vajzave u kufizohet njé liri e
shprehijes s& seksualitetit gjé e cila shpesh shpie deri tek pabarazia né aspektin gjinor.
Mund t& vérehet se né kété periudhé fillon edhe krijimi i “simpative” t& para ndonjéheré
edhe figurave jo reale nga bota e filmit, muzikés, sportit duke i idealizuar dhe pérvetésuar
(idhujt apo idollét).

Té rinjté¢ tani kané mé shumé fshehtési g& mund t'i
ndajné me shoget apo shokét mé t& afért dhe personat e
besueshém pér ta. Njékohésisht ata kérkojné mé shumé
privatési, pra nuk kané déshiré gé t& kuptohet nga ana e t&
tieréve pérmbaijtja e bisedave, letrave, emailave, postimeve
né rriefet sociale e t& ngjashme. Kjo ka t& béjg edhe me
hapésirat né t& cilat jetojné, mésojné apo i shirytézojné si
tualeti, banja, zhveshtorja (prané sallave t& sporteve) e t&
ngjashme.

Edhe komunikimi joverbal i tyre fillon t& avancohet, fillojné
pérqgafimet, prekjet, puthjet e para duke treguar késisoj
ndienjén e dashurisé , pérkushtimit, interesit ndaj & tjieréve.
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Arsimtari duhet gé t'i lehtésojé bisedat e hapura dhe pyetjet eventuale si: Cilat jané vlerat
e mia; Cfaré déshiroj t& jem né shogéri apo si déshiroj qé shoqgéria t& mé shohé; A jom e
kénaqur me até gé jam?¢; A jam pjesé e shoqgérisé apo si pérshtatem uné me até?.

Dimensioni socialo-kulturor i
seksualitetit

Zhvillimi  normal i seksualitetit i
nénshtrohet faktoréve t& ndryshém té
miedisit dhe rrethanave gqé& mbretérojné
né até hapésiré si ato kulturore, politike,
tradicionale,  religjioze, = muzikore,
kinemasé, prindérve, mediave ef|.

Né nié shogéri aktuale ky ndikim mund
t& kuptohet dhe t& ilustrohet pérmes
debatit t& hapur né mes t&€ nxénésve
lidhur me até se si jané géndrimet e tyre
pér vajzén qé luan futboll me diemté
apo pér djalin i cili luan me kukulla.

Edhe dizajni i frizurés s& flokéve i
pérshtatet gjinisé, kohés, personazheve
t& njohur nga bota publike (artist,
kéngétar, sportisté) apo influencohen
nga aktorét né filma aktual dhe t& popullarizuar. Dukja e trupit po ashtu mund té kérkohet
t'i ngjajé subjekteve té idealizuara nga ana e t& rinjve, k&shtu djemté synojné né ndértimin
e frupit t& sportistéve, atletéve ndérsa vajzat kah modelet, artistet e t& ngjashme. Kéto
performansa ideale &shté véshtiré t& arrihen dhe t& ndigen pasi gqé fémijét dhe 1& rinjté
kané edhe obligime tiera me réndési né kété moshé si mésimi p.sh. gjé e cila i limiton gé
t& ndjekin me pérpikéri idealet e éndérruara dhe t&€ admiruara t& “idhujve” 1& tyre.

- > |

Edhe seksualiteti i t& rinjve shpesh &shté nén ndikimin e mediave si TV dhe interneti i
cili nuk ka kufizime né qasje prandaj edhe t& rinjté shpesh seksualitetin e tyre mund ta
influencojné bazuar né até se cka shikojné dhe cka dégjojné nga mediat.

Nxénésit e késaj moshe duhet po ashtu t& krijojné njohuri t& sakta lidhur me veprimin
e substancave qé kané efekt negativ né shéndetin e tyre né ményré gé ta ruajné dhe ta
pérparojné shéndetin dhe mirégenien e tyre. Kété mund ta zhvillon arsimtari brenda orés
s& mésimit duke krijuar hapésiré jo vetém pér informim por edhe diskutim t& hapur si p.sh.:

Pse mendoni se éshté e paligjshme gé dikush t& pijé alkool para se t& jeté né moshén 18
viecare (né disa shtete né boté si p.sh. né SHBA edhe 21 vjecare)?.
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Edhe pse shumica e fémijéve e diné se alkooli mund & jeté i keq pér shéndetin e tyre, disa
mund t& sfidohen dhe ta provojné. Diskutoni me nxénésit se a keni gené ndonjgéheré té

sfiduar pér t& béré dicka gé ju e dini g& éshté e rrezikshme?

Le t& listojmé disa situata gé mund t'i ndodhin njé personi nése ai ose ajo pérdor drogg,

duhan apo alkool.

Drogat jané materie kimike gé e ndryshojné ményrén
se si funksionon, mendon apo sillet njé person. Disa
droga pérdoren edhe né medicing, pra jané ligjore,
siilacet e pérshkruara nga mjekét. Disa droga té tiera
lejohen nése mosha e pérdoruesit &shté mé e madhe
se 18 viec apo né disa shtete mbi 21 viec (cigaret
dhe alkooli jané droga gjithashtu por shitja dhe
pérdorimi i tyre lejohet nése mosha e pérdoruesve
&shté madhore) dhe alkooli jané t& paligjshme dhe
ndalohet shitia dhe pérdorimi i tyre pér fémijét dhe
adoleshentét. Eshtg gjithashtu e paligjshme - dhe
e rrezikshme - gé fémijét t& abuzojné me ilace. Ka
shumé akfivitete brenda shkollave gé béhen me
qéllim gé nxénésit t& informohen lidhur me efektet

N
BEER

N ,
g /
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negative gé mund t& krijojné kéto droga. Kéto akfivitete do t'u ndihmojné nxénésve tuaj
t& kuptojné se si drogat mund ta démtojné trupin e tyre. Ato gjithashtu do t'u ndihmojné
fémijéve t& mésojné se si t& merren dhe ta tejkalojné ndikimin negativ g&é mund t& kené

bashké&moshatarét e tyre.

Ju mund t& punoni s& bashku me nxénésit duke i shfaqur pyetjet né njé projektor, tabelé
t& bardhé ose “flipchart”/tabelé l8vizése pér t'u pérdorur si bazé pér aktivitetin e paré.
1. Cfaré &shté droga? A mund t& emérosh disa prej tyre? Cfaré i béjné drogat trupit

tuaj dhe mendijes suaj?

2. Cilat lloje t& drogave gjenden né pije, né prodhime shtépiake dhe ilace? Si mund

t& jemi t& abuzuar nga ato?

3. Cilat lloje t& ilaceve jané t& paligjshme? Pse disa fémijé dhe adoleshenté pérdorin

ilace t& paligijshme edhe pse ato jané t& rrezikshme?

4. Pse disa njeréz b&hen t& varur nga droga?

5. A keni gené ndonjéheré nén presion pér t& béré dicka gé nuk keni déshiruar ta

béni2 Si ndodhi gé ju t& merreni me 182
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Kur béhet fjalé pér duhanin aktivitetet e méposhtme do t'u ndihmojné nxénésve gé ta
mésojné t& vértetén rreth duhanit. Pyetiet e méposhtme jané t& pérshtatshme pér t'i
diskutuar me nxénésit tuai.
1. Cilat jané shkaget gé dikush fillon ta pérdor duhanin?
2. Cilat jané disa nga problemet shéndetésore t& cilat mund t'i shkaktojé pirja e
duhanit?
3. Mijéra fémijé fillojné t& piné duhan cdo dité. Nése &shté kaq i keq pér shéndetin
tuaj, pérse e béjné kaq shumé fémije?
4. Cfaré do t& thoté t& jesh i varur nga dicka?
5. Pse po varen nga pirja e duhanit, dhe pse &shté ai i démshém?
6. Ainjihni njerézit gé e kané léné duhanin? Si e béné ata kété2 A ishte e véshtiré pér
ta? (gjeni njé person né rrethin tuaj familjar apo ndonjé nga fginjét tuaj).
7. Cfaré mund t& thoni ose t& béni pér ta ndihmuar diké gé t& heq doré nga pirja e
duhanit? Nga kush mund t& kérkoni ndihmé?
8. Cilat ményra t& hegjes doré nga pirja e duhanit i njihni si t& suksesshme pér t'ua
rekomanduar duhanpirésve?
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Njésia mésimore:
Uné, shkolla dhe
bashkémoshatarét

Nxénési/ja:
¢ |dentifikon situatat e abuzimeve seksuale, ményrat e shmangies dhe di ku t&
kérkojé ndihmé

Né situata kur mungojné argumentet né komunikim né mes t& nxénésve, shfagen
mospajtimet rreth géndrimeve dhe mosmarréveshjet né mes t& nxénésve, dhe si
rriedhojé mund t& kemi edhe situata konflikti g& mund & ngriten deri tek kércénimet
serioze.

Ju mund t'u ndihmoni nxénésve tuaj gé t'i zgjidhin problemet pa “luftuar”, duke
u mésuar atyre aftési pér zgjidhjen e konflikteve. Kéto aktivitete do t'u ndihmojné
nxénésve tuaj t& identifikojné skenaré t& fugishém dhe t& zhvillojné strategji pér
trajtimin e tyre.
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Pyetiet e méposhtme jané t& pérshtatshme pér t'i diskutuar me nxénésit tuai.
1. Pérshkruani njg¢ mosmarréveshie, grindje ose konflikt g& keni pasur me diké.
2. Si pérfundoi konflikti2 Si ju béri problemi gé t& ndjeheni, nga fillimi deri né fund?
3. Konfliktet e formés sé grindjeve mund t’ju béjné t& ndjeheni t& zeméruar dhe t&
frustruar, por konfliktet nuk jané gjithmoné gjéra t& tilla t& kéqija.
4. Le 1& flasim pé&r ményrat se si mosmarréveshjet dhe grindjet mund ndonjéherg t&
iené edhe t& dobishme.
5. Pse éshté mé miré qé njerézit t& jené né gjendie t& flasin dhe ta dégjojné njéri-fietrin.
Pse &shté e réndésishme qé & flisni dhe t& mos i mbani ndjenjat tuaja brenda vetes?
6. Pér t'u ndihmuar nxénésve duhet t& ndérmerren masa gé né secilén shkollé nga
veté nxénésit t& krijohen “kéndet e sigurisé” brenda shkollave ku nxénésit 1& cilét e
kané ndjenjén se po kércénohen apo edhe jané t& kércénuar mund t& bashkébise-
dojné me bashké&moshatarét gé jané pjesé e kétyre “kéndeve t& sigurisé”, dhe nése
do t& konstatohet se problemi nuk mund t& zgjidhet né kété nivel, nxénésit mund t&
kérkojné ndihmé edhe pérmes bisedave me arsimtarét, psikologét e shkollave apo
me personat pérgjegjés.
Pér t& zhvilluar ndjeshméri ose empati ndaj problemeve té t& tieréve, nxénésit mund
t& inkurajohen gé t& béhen t& vetédijshém pér ndjenjat e t& tjeréve dhe pér t& paré
situata nga piképamiet alternative. Kéto aktivitete do t'u ndihmojné nxénésve tuaj gé té
eksplorojné se si t'i arrijné t& tjerét, me fjalé dhe veprime, apo gjaté ekskursioneve.

Diskutoni me nxénésit tuaj céshtjet si:
1. Cfaré &shté ndjeshméria ndaj problemeve gé mund t'i keté dikush tjetér2
2. Pse éshté e réndésishme té tregosh ndjeshméri ndaj problemeve 1& 1€ tjeréve?
3. Cfaré do t& thoté t& “vendosni veten né képucét e dikujt tjietér”2
4. Mendoni pér njé¢ kohé kur keni mundur t'i I&ndoni ndjenjat e dikujt tjetér.
Pérshkruani cfaré ndodhi. Si e dinit gé ajo cka ju keni béré ka mundur t'i Iéndonte
ndjenjat e personit?
5. u ndjeté né lidhje me situatén e krijuar?
6. A keni béré ndonijé gjé pér ta pérmirésuar dhe pér ta béré situatén mé 16 miré?
7. A ka raste kur nxénésit nuk tregojné ndjeshméri pér njéri-tietrin
8. Cfaré do t& ishte shkolla sikur t& gjithé t& tregonin ndjeshméri ndaj njéri-tietrit gjaté
gjithé kohés?
Té gjithé sé bashku familja, migté dhe mésuesit jané nié pjesé e madhe e jetés sé fémijéve.
Té mésuarit se si 1& bashkohen, t& merren me mosmarréveshije dhe té jené migésoré dhe
t& ndershém jané aftésité e réndésishme gé fémijét do t'i pérdorin gjaté gjithé jetés sé
tyre. Akfivitetet e méposhtme do t'u ndihmojné nxénésve tuaj gé ta kuptojné réndésing e
lidhjes sé tyre.

Diskutoni s& bashku me nxénésit tuaj céshtjet qé kané té béjné me familjen si térési:
e Emértoni disa njeréz me t& cilét kaloni kohé cdo dité.
* Si ndjeheni kur ju jeni duke géndruar s& bashku me ta?
* Si ndjehet ai kur ju nuk jeni duke géndruar s& bashku me té& 2
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* Cilat jané disa gjéra gé& mund t'i béni mé miré pér t'u bashkuar me njerézit?
* Mendoni pér njé kohé kur keni pasur njé problem duke u shogéruar me diké.
Cfaré keni béré pér ta béré kété gjé mé t& miré?
* Cfaré béri personi fjetére
* Pse éshté e réndésishme pér njerézit qé té kujdesen pér njéri-tietrin dhe t'i ndajné
ndjenjat e tyre mes veti?
* Si mund t'ju ndihmojé kjo gé t& merreni me njerézit gé ju interesojné?
Presioni i kolegéve éshté duke marré njé hov t& keq né jetén e secilit e vecanérisht t&
1€ rinjve. Pér shumé fémijé ky presion influencon géndrimet dhe psikikén e fémijéve
dhe mund t& interpretohet si ndikim né fémijét e tieré pér t& béré gjéra t& rrezikshme si
pérdorimi i duhanit, pirja e alkoolit, viedhja, ikja nga orét e mésimit, fillimi i akfiviteteve mé
t& hershme seksuale e t& ngjashme. Por kjo gjithashtu mund 1& jeté edhe njé forcé pozitive
shtytése, pér t& mirg, duke i ekspozuar fémijét ndaj ideve dhe modeleve 1& reja pozitive.

Si arsimtar detyra e juaj &shté t'u ndihmoni nxé&nésve tuaj qé t'i eksplorojné
pérfitimet dhe grackat e presionit t& bashkémoshataréve me kéto aktivitete qé
mund t'i debatoni si:

* Cfaré &shté shkolla juaj?

* A &shté shoku apo shogja juaj gjithmoné njé mik2

Njé bashkémoshatar mund 1& keté shumé ndikim mbi ményrén se si njé fémijé vepron dhe
mendon pér gjérat pérreth tij.

* A e keni véné re kété né shkollé?

* N& cfaré ményre?

* Ndonjéheré migté mund 1& jené njé ndikim i keq né njéri-tietrin, si p.sh. kur flasin
me njéri-tietrin pér t& béré gjéra t& tilla si mashtrimi ose génjeshtra. Heré 1& fjera,
ato mund 1& jené njé ndikim i miré, si p.sh. kur inkurajojné njéri-tietrin pér té punuar
fort ose pér t& gené i sjellshém. Jepni disa shembuj t& njg presioni t& miré ose
pozitiv. Jepni disa shembuj 1€ presionit 1& keq, ose negativ, nga bashkémoshatarét.

* A keni périetuar ndonjéheré nié presion t& pérbashkéte

* Si ndjehej ai presion nga ana juaj?

* A éshté e lehté apo e véshtiré pér fémijét gé t& shkojné kundér asaj qé béjné shokét
e tyre dhe pse?

Falé hormoneve gé qgarkullojné né trupin e nxénésve tuaj, ata do t'i pérjetojné 1€ gjitha
llojet e ndryshimeve me ritme t& ndryshme e sidomos né periudhén e quaijtur pubertet.

Kéto aktivitete gjaté diskutimit tuaj do t'u ndihmojné nxénésve qé t'i identifikojné
dhe kuptojné ndryshimet e pubertetit:

1. Cfaré ndryshimesh ndodhin gjaté pubertetit?

2. Pse duhet 18 kalojmé népér pubertet?

3. Kur fillon zakonisht puberteti?

4. A e pérjetojné 1& gjithé pubertetin né t& njgjtén ményré, né & njéjtén kohé?

5. Pse ndryshimet gé ndodhin gjaté pubertetit |&éné hapésiré t&€ madhe pért’u diskutuar?

6. Pse &shté e réndésishme qé gjithsesi té flitet pér pubertetin?
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7. Ku mund t&€ mermi informacione rreth pubertetite

8. Cilat burime jané mé té mira se 1& tjerat?

9. Me t& gjitha ndryshimet qé ndodhin gjaté pubertetit, ju duhet t& kujdeseni miré pér

veten. Cilat jané disa ményra pér t'i trajtuar ndryshimet e pubertetite
Pér njé zhvillim normal dhe t& suksesshém t& secilit individ ka réndési gé gjaté jetés té
keté edhe vetébesim né até se cka vendos t& jeté dhe t& béjg. Vetébesimi ka t& béjé me
mé shumé se sa vetém ta keshé ndjenién e gézimit. Vetébesimi juaj bazohet né njohjen e
arritieve tuaja (até gé keni béré) dhe potencialin tuaj (cfaré mund t& béni).

Kéto aktivitete gjaté diskutimit do t'u ndihmojné nxénésve tuaj qé té kuptojné se
cfaré éshté vetévlerésimi:

1. Kur e keni ndjeré veten krenar pér veten?

2. Si mund t& ndérlidhet vetébesimi juaj me krenariné?

3. Nése njé mik bén njé gabim, cfaré do t'i thonit?

4. Nése do & ishit né até situaté, cfaré do t& donit g& njerézit 1& ju thonin?

5. Kur keni zgjedhje pér t& bérg, si vendosni nése ato jané njémend zgjedhije t& mira?
Pér t& zhvilluar nié individ dhe shoqériné né pérgjithési me réndési jané edhe kultivimi
i marrédhénieve t& shéndetshme. Marrédhéniet e shéndetshme pérfshijné respektin,
mirédashien dhe besimin. Mjerisht, rreth 1 né 10 adoleshenté raportojné se jané lénduar
fizikisht né ndonijé takim gé& kané pasur. Edhe adoleshentét jané viktima t& llojeve mé
delikate t&€ abuzimit emocional.

Aktivitetet e méposhtme dhe diskutimi i hapur do t'v ndihmojné nxénésve tuaj
t& mésojné ta njohin dhe ta mbrojné veten nga rreziget e marrédhénieve jo t&é
shéndetshme:

1. Nése shoku juaj mé i miré ishte xheloz, kontrollues apo i démshém, ai ose ajo
ndoshta nuk do & ishte shoku juaj mé i miré pér shumé kohé&. Por disa njeréz
mendojné se &shté né rregull tolerimi i njé sjelljeje t& tillé nga njé i dashur ose e
dashur. Pse?

2. Njerézit shpesh thoné se themeli i nj¢ marrédhénieje t& shéndetshme &shté njé
migési e miré. Cfaré do té& thoté kjo?

3. Cilat jané disa nga cilésité qé do t'i kérkonit tek njg mik ¢

4. Disa marrédhénie fillojné miré, pastaj ndryshojné pér t& keq. Njé partner mund t&
fillojé gq& emocionalisht, fizikisht ose seksualisht t& abuzojé me tietrin. Cilét jané disa
shembuj 1& sjelljes abuzive?

5. A &shté abuzimi ndonjéheré faiji i viktimés?

6. Shumé njeréz pérpigen t'i impresionojné migté e tyre. Né cilat ményra mund 1&
ndikojé ky lloj i presionit t& bashkémoshataréve né njé marrédhénie?

7. A &shté ndryshe pér djemté dhe vajzat?

8. A mendoni se &shté e lehté apo e véshtiré t& largoheni nga njé¢ marrédhénie jo e
shéndetshme?

9. Nése njé mik ju ka besuar se ai ose ajo ishte abuzuar, emocionalisht ose fizikisht,
nga njé partner, ¢cfaré mund t& bénit pér ta ndihmuar?

10. Nga kush do t& kérkonit ndihmé apo kujt do t'i lajméronit pér nié gjé té fillee

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenijat dhe familia 131



Aktivitete né klasé

Puberteti/Kuiz
Udhézime: Pérgjigjuni cdo pyetieje

Data

1. &shté koha kur filloni t& zhvilloheni né njé t& rritur.

2. Listoni tre ndryshime gé& u ndodhin djemve né pubertet:

3. Listoni tre ndryshime qé& u ndodhin vajzave né pubertet:
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4. Cila gjgndér né trupin tuaj liron hormonet gé e fillojné pubertetin?

a. pineale

b. mbiveshkore
c. hipofizé

d. firoide

5. E sakté ose e pasakié: Estrogjeni &shté hormoni qé shkakton shumicén e
ndryshimeve né trupin e djalit gjaté pubertetit. S. PS

6. Gjaté ciklit menstrual, cfaré lirohet nga vezoret e njé vajze?

a. njé vezé
b. njé tub fallopian
c. njé gelizé e spermés (spermatozoidi)

d. gjaku dhe inde lidhore

7. Emértoni dy ményra pér ta zvogéluar erén e trupit

8. Njé vajzé mund t& mbaijé pér t'i mbrojtur indet

e saj t& gjirit dhe pér ta mbajtur gjoksin e saj t& mbéshtetur

Aktiviteti 1 - Puberteti

Pérgjigja e pyetésorit t& kuizit

1.Puberteti &shté koha kur filloni t& zhvilloheni né njg t& rritur.

2.Listoni tre ndryshime qé u ndodhin djemve né pubertet:

Disa nga ndryshimet gé ndodhin jané : trupi rritet, ndryshimet e zérit, gimet rriten,

zhvillohen muskuit, rritet testosteroni, pucrra, ereksionet, &ndrrat e lagura, penisi
rritet, testiset béhen mé t& médha, shfagen mendimet seksuale, emocionet e forta
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3.Listoni tre ndryshime qé u ndodhin vajzave né pubertet:

Disa nga ndryshimet gé ndodhin jané: gjinjté zhvillohen, fillon menstruacioni, trupi
rritet mé& i gjaté, gimet rriten, rritja e estrogjenit, rritja e peshés, rritja e yndyrés
trupore, shkarkimi vaginal, mendimet seksuale, emocionet e forta

4. Cila gjéndér né trupin tuaj liron hormonet gé e fillojné pubertetin?

a. pineale b. mbiveshkore c. hipofizé d. tiroide

5. E sakté ose e pasakté: Estrogjeni &shté hormoni gqé& shkakton shumicén e
ndryshimeve né trupin e djalit gjaté pubertetit. S.PS

Estrogjeni shkakton ndryshime né trupin e nié vajze gjaté pubertetit.
Testosteroni &shté hormoni gé shkakton ndryshime né trupin e djalit

6. Gjaté ciklit menstrual, cka lirohet nga vezoret e njé vajze?

d. njé vezé
b. njé tub fallopian
c. njé gelizé e spermés (spermatozoid)

d. gjaku dhe inde lidhore

7. Akne &shté emri pér ato pika & kuge né formé t& pucrrave qé shumé fémijé dhe
adoleshenté i kané né lgkurén e tyre né fytyré.

8. Eméroni dy ményra pér ta zvogéluar erén e trupit:
Ju mund t& zvogéloni erén e trupit duke béré rregullisht dush dhe duke pérdorur
deodorant.

9. Njé vajzé mund t& mbaijé sytjena pér t'i mbrojtur indet e saj & gjirit dhe pér ta
mbaijtur gjoksin e saj t& mbéshtetur.
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Aktiviteti 2 - Drogat

Ky akfivitet do t'u ndihmojé nxénésve qé t'i qartésojné ideté rreth ndikimit gé ka
droga né jetén e njerézve.

Koha: 30 minuta
Metoda, Jepni nxénésve fialité e papérfunduara dhe u thoni gé t'i plotésojné.

2. Ndajini nx&nésit né grupe treshe/katérshe gé t'i ndajné dhe t'i diskutojné fjalité e
kompletuara.

3. Bashkojini t& gjitha grupet né njé dhe shqyrtoni se ¢—faré kané mésuar mbi
géndrimin rreth drogés dhe pérdorimit t& saj.

Shénime pér mésuesin

Ushtrimi mund t& béjg gqé nxénésit t& shkémbejné mendime mbi vendin gé
droga z& né jetén e njerézve. Céshtjet gé kané mundési t& ngrihen pérfshijné:
* karakteristikat e vecanta té pérdoruesve & drogés;
* ligjet mbi drogén dhe abuzimin e saj;
* ndikimin e mjedisit /presionin e bashkémoshataréve

FJALITE E PAPERFUNDUARA
Kompletoni fialité e papérfunduara mé poshté, né ményrén mé té arsyeshme pér ju.

e Uné mendoj gé drogat jané...
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* Mésuesit qé edukojné lidhur me drogén duhet...

* Né gofté se do t& mé ofronin drogé uné...

Aktiviteti 3 - Duhani dhe alkoholi

Ky ushtrim ka pér géllim gé t'ua sjellé ndér mend dhe t'u ndihmojé nxénésve gé ta
vlergsojné presionin tek moshat e reja dhe qé t& eksplorojné strategji pér ti théné ‘jo’
ofertés sé pirjes sé cigareve dhe alkoolit.

Koha: 20 minuta
Metoda: Ndajini nxénésit né grupe me nga katér ose pesé nxénés.

Pyesni cdo pjesétar t& grupit gé t'i diskutojné anét negative t& pérdorimit t& duhanit
dhe alkoolit

Bashkoijini t& gjitha grupet né nié pér shkémbimin mé 1& ploté e mé t& gjeré t€ ideve.
* Cfaré mund ta ndihmojé njé person gé t& thoté ‘jo’?

* Pse mund t& duan ata/ato t& thoné ‘po’?
* A ka ndryshim né kété né mes 1& t& rinjve dhe té rriturve?
e Cfaré taktikash mund t& mésohen né kété fush&?
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Aktiviteti 4 - Uné dhe bashkémoshatarét/
Kuiz
Aktiviteti pér ta identifikuar dhe tejkaluar presionin e bashkémoshataréve

1. Bashkémoshatarét jang;

a) Njerézit e moshés ténde
b) Shokét e klasés

c) Shokét e ekipit

d) Té gjithé mé lart

2. Né “Presioni i bashkémoshataréve” fjala presion nénkupton:

a) léndim
b) shtytie
c) ndikim
d) injorim

3. E Sakté ose E Pasakté S. PS

Presioni i bashkémoshataréve éshté gjithmoné i keq

4. Plotésoni boshlléqget:

Kur shokét pérpigen t& ndikojné tek ju pér t& béré gjéra qé jané t& démshme ose té

abuara, uhet presion i barabarté.
g q p

Kur shokét pérpigen t& influencojné tek ju pér t& béré gjéra qé jané t& dobishme ose

t& mira, quhet presion i barabarté.

5. E Sakté ose E Pasakté S. PS

Vetém fémijét dhe adoleshentét duhet t& merren me presionin e bashkémoshataréve

EDUKIMI SEKSUAL DHE SHENDETI RIPRODHUES - Trupi im, ndjenijat dhe familia 137



6. Listoni dy gjéra gé fémijét mund t& b&jné pér t'u pérpjekur gé fémijét e tieré t&

béjné até g& duan

7. Jepni dy arsye pse fémijét mund t& pérjetojné presion nga bashkémoshatarét

8. Listoni dy ményra se si migté mund t& jené nié ndikim i keq pér njéri-tjetrin

9. Listoni dy ményra se si migté mund 1& jené njé ndikim i miré pér njéri-tietrin:

10. E Sakté ose E Pasakté S. PS

Njerézit mund té ndikojné tek njéri-tietri pa folur fare
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1. Bashkémoshatarét jané:

a) njerézit e moshés ténde
b) shokét e klasés
c) shokét e ekipit
d) t& gjithé mé lart

2. N& “Presioni i bashkémoshataréve” fjala presion nénkupton:

a) lé

b) shfyﬂe
c) influencé
d) injorim

3. E Sakté ose E Pasakté S. PS: Presioni i bashkémoshataréve éshté gjithmoné i
keq.

4. Plotésoni boshllgéqet: Kur migté pérpigen t& ndikojné tek ju pér t& béré gjéra qé
jané t& démshme ose t& gabuara, quhet presion negativ i bashkémoshataréve. Kur
miqgté pérpigen t& influencojné tek ju pér t& béré gjéra qé jané t& dobishme ose t&
mira, quhet presion pozitiv i bashkémoshataréve.

5. E Sakté ose E Pasakté S. PS: Vetém fémijét dhe adoleshentét duhet t& merren me
presionin e bashkémoshataréve.

6. Listoni dy gjéra qé fémijét mund t& béjné pér t'v pérpjekur qé fémijét e tjeré
té béjné até q& duan: Secila nga kéto: ngacmoijnég, thirren me emra (etiketime),
k&rcénojné, thoné se nuk jané “cool”, pérjashtojné nga grupi, injorojné efj.

7. Listoni dy arsye pse fémijét mund t& pérjetojné presion nga bashkémosha-
tarét: Secila nga t& méposhtmet: t& duket “cool”, t&€ duket i/e guximshém/shme, t&
hyjné€ me njé grup migsh, pér t'ubéré pérshtypje t& tieréve eti.
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8. Listoni dy ményra se si miqté mund té jené& njé ndikim i keq pér njéritjetrin:
Secila nga t& méposhtmet: ata mund ta inkurajojné nijéri-tietrin pér t& pérdoré duhan,
pér t& piré alkool, t& mashtrojng, t& génjejng, t& viedhin, t'i ngacmojé t& tierét, t&
veprojné me dembeli, t& veprojné pa respekt, mos t'i béjné detyrat e shtépisé efj.

9. Listoni dy ményra se si bashkémoshatarét mund té jené njé ndikim i miré pér
njéritjetrin: Secila nga t& méposhtmet: ata mund ta inkurajojné njéri-tietrin pér ta
ndihmuar njeri fietrin né shkollé ose né sporte, ta provojné njé aktivitet 1& ri pozitiv, t&
besojné né veten e vet, t& ushtrojng, ta lexojné nijé libér 1 ri, t& jené t& mirg, & jené
t€ ndershém efj.

10.E sakté ose E pasakté: Njerézit mund t& komunikojné& me niéri-tietrin me gjuhén
e trupit, mimikén edhe pa folur fare (komunikim joverbal)
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