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Miré se vini né kétée libéer

Ne besojmé se né kété libér ju do té gjeni mjete praktike pér
zhvillimin e edukimit shéndetésor né shkollén e juqj.

Ky udhézues éshté zhvilluar gjaté njé studimi ku si medhojé tani kemi
instrumentet pér evaluimin e shkollave fillore té cilat pérpigen ta zhvillojné
dhe zgjérojné punén e tyre né edukimin dhe promovimin shéndetésor.
380 fémijé nga gjashté shkolla fillore kané gené té involvuar né kété
studim. Fémijét népérmiet vizatimeve dhe shkrimit kishin zgjedhur njé
hulumtim sgarues té strategjisé sajuar nga Noreen Wetton,
hulmtuese/studiuese nga Departamenti pér Edukim Shéndetésor prané
Universitetit né Southampton.

K&to resurse jané dizajnuar né até ményré gé
juve té cilét punoni si arsimtaré népér shkolla
fillore f'ju ndihmojé né zgjérimin e punés sé juq
edhe né fushén e edukimit shéndetésor. Kjo
ofron njé ¢asje té re né planifikimin e edukimit
shéndetésor dhe implementimin e tij natyrisht
me ndihmén e veté fémijéve. Kjo poashtu
gjurmon zhvillimin e konceptit pér promovimin e shéndetit népér shkolla
gjé e cila do t'u mundésoj fémijeve té kené vetébesim dhe té jené
nXxenés & lumtur.

Nuk éshté gjithnjé e mundur gé menjéheré 1€ shohim ndryshime té
médha népér shkolla. Késhtu gé casja dhe ményra e ¢casjés népérmes
kétij libri mund té shfrytézohet né disa ményra. S€ pari mund té€ filloni me
njé klasé dne pastaj gradualisht mund ta béni zgjérimin e saj té
métutjieshém népér shkollé. Ne poashtu kemi sygjeruar edne ményrat
pér ti inkurajuar edhe anétarét tieré 1é stafit punues né bashképunim
reciprok.

Ne cmojmé ata té cilét kété libér e shfletojné né ményré sistematike,

prej fillimi deri né mbarim, prandaj edhe éshté pregaditur permbledhja e
kétij libri né ményré gé juve tju jap njé pasayré té resurseve dhe té
shérbejé si ndihmesé né seleksionimin e pjeséve relevante pér nevoja
fugja.

Pa marré parasysh se nga i cili kapitull keni filluar, ne plotésisht besojmé
se ju do ta gjeni Vetébesimin pér 1€ Mésuar i cili ndinmon né zhvillimin e
edukimit shéndetésor népér shkolla fillore dhe njékohé&sisht mund ta gjeni
se éshté edhe mjaft inferesant.



Falénderimet

Né vijim déshirojmé ti falénderojmé:

Gjithé fémijét té cilét vullnetarisht kané ndinmuar zhvilimin e strategjive
dhe njékohésisht kané béré testimin e punimeve. Samantha Hall pér
shtypjen dhe ri-shtypjen e ideve dhe punés toné. Margaret Collins, mike
e cila ka gené pér vizité kétu, késhillat e saja praktike dne pérkrahjen e
sqQj gjaté pérpilimit té resurseve. Frank Monaghan, Edukator nga West
Lothian Council dhe lan Young, Menaxher pér Programe Shkollore, Bordii
pér Edukim Shéndetésor — Skotlandé, njgkohésisht edne redaktoré té kétij
materiali.

Autorét:

Noreen Wetton, huimtuese nga Departamenti pér Edukim Shéndetésor
prané Universitetit né Southampton.

Mésuese, néné dhe gjyshe e cila éshté e dnéné pas dégjimit té
fémijéve.

Michele McCoy, Menaxhere pér Arsim dhe Trajnim, Promovimi Lothian i
Shéndetit (Lothian Health Promotion), ku mé pare ka punuar si mésuese
dhe tani éshté specialiste pér promovimin e shéndetit ku njékohé&sisht
¢mon edhe vlerat e zhvillimit 1€ aftésive interpersonale dhe té
komunikimit t& fémijéve pérorenda ambientit né 1é cilin ata jetojné.



Permbledhje e pérmbaijtjes

Seksioni 1 — Pérgaditja e Skenés

Né kété seksion ne do ta béjmé pérgaditieén e temave kryesore &€ kétij

liori.

® Réndésia e Programit 1€ Planifikuar pér Shéndet lidhur me bérthamén
e aftésive, kompetencave dhe informatave.

® Programi i cili fillon me njohurité, mirékuptimin dhe kegékuptimin e
fémijéve si dhe gjuha me té cilén ata e komunikojné kété. Njé gjé e
cila e sheh zhvilimin e aftésive si bérthamé 1& programit dhe kuptimi i
réndésive kritike lidhur me aftésité ri-punuese dhe informative né
shumé ményra gjaté rrugés té cilén fémija pércijellé né shkollé fillore.

® Réndésia ndienjave dhe marédhénieve, pasi gé fémijét pérpigen té
arijné kapacitete mé té larta 1é jetés s& shéndoshé dhe mésimit,

Seksioni 2 - Fillimi

Ky seksion né vijim ofron tri strategji 1€ qartésuara né ményré gé juve tju
lejohet planifikimi i programit.

Strategjia 1 - Pasgyré mbi shéndetin
Strategjia 2 — Ndjenja e miré pér mésim

Strategjia 3 — Shkolla Promovuese e Shéndetit

Né vijim 1é kétyre strategjive ju do té gjeni:
® kornizén e sygjeruar pér analizimin e pérgjigjeve klasore
® shembujt t€ cilat mésuesit marrin nga pérgjigjet klasore

® njé numér té fletéve 1€ punés té cilat ju ndihmojné juve pér tu
fokusuar né punén t€ cilén ju e kryeni dhe njgkohésisht reflektimi i
késaj né fémijét gjaté mésimit.



VI

Seksioni 3 — Zhvillimi i shkathtésive

Né kété seksion ne do té fokusohemi né aftésité spirale té cilat jané kyce
né programin e edukimit shéndetésor dhe ményrat e paraqities, aplikimit
dhe zgjerimit té tyre.

Seksioni 4 — Evaluimi i Mésimit

Ky seksion na méson pér ményrat e pércjellies dhe vierésimin e
mésimeve té fémijéve.

Seksioni 5 — Qasje e Ploté e Shkollés

Ky seksion na tregon ményrat e avansimit t& promovimit shéndetésor né
shkolla.

Shtojca

Pér pérkrahje t& métutieshme kétij libri | éshté bashkangijitur shtojca |, e
cila pérmbané resurset dhe kontaktet vendore dhe ato ndérkombétare




Citatet kryesore

Citatet né vijim t& marra nga resurset vetém sa i japin pak
atmosferé filozofisé dhe casjes e cila géndron prapa
Vetébesimit pér té Mésuar

“Ne mund t& gieimé, festojmé dhe ndértojmé ato
gjéra té cilat ata (fémijét) i dijné dhe kané aftésiné pér
ta béré até. Kjo gjithnjé do té jeté dicka mé shumé
nga qgjo se ¢faré kemi pritur ne.”

“Ky resurs ofron diisa strategji t& thjeshta klasore lidhur me
zbulimin e arsyes se ¢faré nxjerrin fémijét gjaté mésimit. o

*L “Ne besojmé se hapi i paré i cili duhet
e e 1€ ndémiret éshté té kuptuarit nése fémijét jané té
" \ vetdijshém pér t& gené i shéndoshs.”

*pra s¢ pari juve mund tju paraqitet nevoja pér ti
mésuar ata té jené mé reflektiv gjaté mésimit dhe
ményrén se si klasa funkcionon sa i pérket shéndetit,
lumturisé dhe vetébesimit né mésim.”

“Edukimi Shéndetésor mund 1& arrijé suskses vetém nése
ne arrijmeé ti bindim fémijét e shkollave fillore, dhe vetén, N
se ata jané promovuesit mé té& mire nga ajo gé ne kemi.

“Exziston rreziku se plan programi shkollor i plotéson
aspektet e mésimit. Né zhvillimin e edukimit
shéndetésor bashkimi éshté celés i cili hap dyert e
zhvillimif t& koncepteve shéndetésore dhe 1é
mirégeniés nga ana e veté fémijéve. "

“Né planifikimin e Edukimit shéndetésor ekziston nevoja
pér zhvillimin dhe ri-pasgyrimin € njé numri 1€ tfemave
lidhur me edukatén shéndetésore pasi gé fémijét rriten
dhe kalojné népér fazén e pjekurisé.”

VIl
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Seksioni 1
Pérgaditja e Skenés

“Promovimi i shéndetit mund té shikohet si kombinim i
edukimit shéndetésor dhe aktiviteteve tjera gé shkolla i
zbaton pér té mbrojtur dhe pérmirésuar shéndetin e atyre
té cilét gjenden aty.”

Burimi:Promovimi i Shéndetit t& Miré: Propozimet pér Iniciativat Shkollore,
Grupi Skocez pér Edukim Shéndetésor prané Késhillit Konsultativ 1€
Skotlandés 1990.

SHKOLLE E LUMTURE
PROMOVUESE E SHENDETIT

Secili éshté i
sjellshém dhe 1
gatshém pér té

Ne punojmé

éshté ofruar ndihmé
pas!:erttqhe njerézit
sigurte kané shokeé

Ngritjia e diturisé dhe ¢asja e sigurt né informacione té sakta éshté njé
pjesé e réndésishme né Edukimin Shéndetésor. Mirépo, ne mendojmé
se edukimi shéndetésor ka 1€ béjé me ndjenja dhe marédhénie
shogérore. Sjellja e té rinjeve shpeshé heré drejtohet nga ana e fugisé
sé ndjenjave té tyre se sa ajo gé ata dijné apo dikush i ka mésuar. Té
rinjeve u nevojitet ndihma pér t€ mésuar ményrén se si té trajtohen
ndjenjat personale dhe njékohésisht ti kuptojné edhe ndjenjat e té
fieréve. Atyre do tu nevojitet ndihma pér ta kuptuar rendésiné e formimit
1€ njé shogérie me té fjerét dne marrédheniet me 1€ fjerét, 1€ dashurojé
aty ku duhet, kontrollojé agresivitetin e tyre dhe 1€ jeté i gatshém pér fu
ballafaquar me agresivitetin e té tieréve.

Edukimi Shéndésor né Shkolla ka té béjé me dashamirésingé pér gjithé
individét né shogéri, duke njohur sa mé shumé ndjenja té cilat mund
dhe kané efekt né sjellie. Poashtu ka 1€ béjé me edukatén e té rinjéve
késhtu gé ata mund t€ arijné shkallen mé t€ larté 1€ kapacitetit pér
mésim.

Ekzistojné tendenca né edukimin shéndetésor pér tu fokusuar né ¢éshtje
1€ ndara sig éshté seksualiteti, pérdorimi i drogave ose gjérave té

méson pér
shéndetin



ngjashme. Eshté béré e ditur se ¢céshtjet sic
jané kéto do té jené pjesé e planprogramit.
Mirépo, ne besojmé se me kiijimi i njé
ambijenti t€ sigurté mésimor ka njé réndési

njerézit ndihmojné
té tjerét pér té
aené té lumtur

fundamentale. Ndjenjat e fémijéve pér vetén dhe rrehin né té cilin ata
jetojné mund té kené ndikim né motivimin dhe vulinetin personal pér té
meéesuar.

NE SHKOLLEN TONE...

njerézit kujdesen
pér njéri tjetrin

njerézit
mendojné pér
ndjenjat e té
tjeréve

njerézit
kujdesen pér
ndértesa

njerézit
déaioiné

Qé né fillim té viteve 80-ta réndésia e plan programit pér edukimin
shéndetésor gé do té pérfshij téré shkollén, tiparét dne ambientin, ka
gené e mirénjohur.

Koncepti i shkolles promovuese t€ shéndetit pérfshiné:
® plan program té planifikuar pér edukim shéndetésor

® ambientii cili pérkrah dhe mundéson zgjérimin e pérvojave pér té
mésuar

® ka karakter pérkrahés

® konsideron shkollén si njé komunitet(bashkési) dinamike.

Njéra nga sfidat me té cilén balafagohen shkollat éshté arritia e ekuilibrit
né mes té:

® cdukimit gé ka té béjé me temat shéndetésore dhe

® pbesimi né promovimin e shéndetit 1€ fémijéve pérmes promovimit
shéndetésor siq éshté sgaruar mé paré.



Barérat
ARRITJA E EKUILIBRIT

S1 mund ta
béjmé ne

Mésoj mé mire
atéheré kur
ndjehem miré

Ku duhet té

fillojmé

Dilemat jané té ndryshme. Mésimdhénésit pyesin pyetje t€ ngjajshme
sikur:

® o memremi me temat sipas rregullit?

®  ku éshté lidhja né mes 1€ tfemés dhe udhézuesve sipas plan
programit?

® i lidhen kéto tema me konceptin e shkollés promovuese té
shéndetit ?

® simund té zbatohet né praktiké koncepti i shkollés promovuese té
shéndetit ¢

A munden shkollat ti béjné gjitha kéto?

Pérgjigja né kété pyetje éshté "Po” — pérmes njé plan programi té
koordinuar & edukimit shéndetésor né njé shkollé promovuese té
shéndetit.

Ky resurs fokusohet né planifikimin e plan programit pér eduakim
shéndetésor.

Planifikimi i Programit
Tema kryesore e edukimit shéndetésor éshté “Uné”:

®  sjelliet e mija dhe ndikimi i sjelljés time né njerézit pérreth meje

® i ndikon kjo né shéndetin dhe mirégenien time tani

®  sjelliet e mija té tanishme dhe ndikimi i
sielliéve t& mija né shéndetin dhe
mirégenien fime né t& ardnmén.

Personi 1 shéndoshé
éshté person i
lumtur



Celési i edukimit shendetésor éshté zhvillimi i aftésive. Kéto jané aftési té
cilat gienden né gendér té fushave tjera dhe prandaj edukimi
shéndetésor mund té jap kontekste relevante pér zhvillimin e kétyre
aftésive. Pér shembull, né gjuhén Angleze, nése ne jemi duke mésuar se
si ta kryejmé njé rresht té fialis€, apo jemi duke e zgjeruar fialorthin ose
jemi duke e kuptuar gjuhén, pér 1€ gjitha kéto duhet 1€ keté kontekst.
Tema “Uné&, shéndeti dne mirégenia ime” mund ta sigurojé kété kontekst.
Detyra joné éshté gé ti shirytézojmé mundésité e edukimit shéndetésor
dhe ti japim pérparési fEmijéve.

Zhvillimi spiral i aftésive

Né planifikimin e edukimit shéndetésor egziston nevoja pér zhvilimin dne
ri-kthimin e disa temave pér edukim shéndetésor pasi gé fémijet riten
dhe njékohésisht edhe joné mé té pjekur. Edhe mé e rendésishme éshté
casja né zhvilimin e kétyre aftésive. Pér shembull, kur planifikohet té
ushqyerit e shéndoshé sipas plan programit pér edukim shéndetésor, ne
bémé plane té cilat jané té pérshatshme pér fémijét e mitur , t€ cilat
prezentohen né gjunén/ményrén relevante pér ta gjaté aktiviteteve
klasore. Pasi gé fémijét kalojné népér fazén e pjekurisé, informatata dhe
giuha béhen mé specifike dhe zhvilimi i aftésive éshté mé sfidues.

Roli i Fémijéve

Edukimi shéndetésore do té keté sukses nése ne mund ti bindim fémijét
e shkollave fillore dhe veten se ata jané promovuesit mé té mire té
shéndetit né kété rast, Fémijét toné mund ta promovojné shéndetin
vetévetiu, né shkollén e tyre, komunitetin né 1é cilin ata jetojné dhe cfaré
éshté mé me rréndési né té€ ardhmeén e tyre. Pér ta béré kété ne duhet
fu japim atyre dituri dhe t'ua zhvillojmé atyre aftésité,

Egziston rreziku gé plan programi shkollor €shté i ndaré sa i pérket
aspekteve mésimore. Né zhvillimin e edukimit shéndetésor marrédheniet
e mira shogérore dhe lidhja éshté celés, i cili femijét i lejon gé ti zhvillojne
konceptet e tyre 1€ shéndetit dhe mirégenies.

Egistojné shumé sfida me té cilat fémijét, mésimdnhénésit dhe shkolla
duhet té€ ballafagohen dnhe ti zgjedhin ato. Ne shpresojmé se ky resurs
juve u ofron zbulimin/zgjidhjén e disa prej problemeve. Ne kemi besim se
ju dne fémijét me kénagési do té punoni né kéto resurse.



Seksioni 2
Fillimi







Seksioni 2
Fillimi

Prej nga
fillon ti?

Prej nga fillon ti?

Kush vendos se ¢faré duhet béré?
Kush duhet té jeté pérgjegjés?
Kush duhet té involvohet?

Pse “fillimi” éshté aq i véshtiré?

Si té filloni?

Kush vendos pér pérmbaijtjén dhe fokusimin e edukimit
shéndetésor né shkolla?

Do 1€ keté shumé zéra té cilét béjné pyetje dhe presin pérgjigje;
edukatorét, profesionist shéndetésor, hulumtues, arsimtarg, prindérit dhe
grupe tiera njérézish — pra shkurt gjithé ata té cilét do té jené té involvuar
né kété. Ne mendojmé se mungon njé z&, zéri i veté fémijés, dituring,
pritiet géndrimet dhe aftésité e sé ciléve duhet marré né konsiderim.
Pos késaj ata jané konsumatorét themeloré 1€ programit dhe praktikave
ditore. Neve na duhet gé té€ konsultohemi me fémijét, me secilin prej
tyre né ményré gé ti zhvillojmé praktikat ditore népér klasa, praktika té
cilat jané relevante pér ta.

Do 1€ ishte shumé lehté nése fillohet me géndrimet apo programet e
pérgatitura dhe me material i cili éshté sajuar nga 1€ tierét dhe i cili
mendohet 1é jeté i pérshtatshém pér “kété moshé” apo “kété situate”
vetém pér ta zbuluar se kjo nuk éshté gjé relevante pér ata fémijé té cilét
ne i MEsojmé.

Ne mendojmé se hapi i paré gé ne duhet ndérmarré éshté

gé ta dijmé se cfaré nénkuptojné fémijét me fjalén té jesh i

shéndoshé dhe té& mbetesh i tillé né shkolleén promovuese té
shéndetit.

FEémijét ndoshta edhe e kané krijuar sensin e tyre personal
lidhur me kéto céshtje. Ata do té kené té formuar kuptimin e
jetés klasore dhe shkollore.




Ata do 1é kené vendosur:

Cfaré na nevojitet: Né ményré gé:

e t&jemi ® t& ballafagohemi

¢ tébémeée ® fé ndjehemi té sigurt

® & themi ® & jeminé gjendje t& mésojmé.

Cfaré té
béjmé ne?

Fatkegésisht disa nuk do t&€ arrijné ta kuptojné kété dhe do ta ndiejné
vetén & pasigurt né mésim.

Gjaté viteve shkollore ata do t& mésojné ta kuptojné gjuhén me té cilén
shkolla, klasa dhe sheshi né té cilin ata e kalojné kohén e lire komunikon,
shpesh heré kjo éshté njé sfidé e véshtiré pér té rinjét.

Sensi té cilin fémija e krijon mund t€ jeté mjaft i dobishém pér ta apo fju
lejojé atyre gé té jené té bindur. Poashtu mund té jeté “Zhgénjyes” apo
“Konfuz” sensi té cilin ata e krijojné. Prap se prap ata vazhdojné me
pérpjekjet e tyre, né ményré gé ta krijojné njé sens pér até cfaré
degjojné apo ndoshta dicka gé kané dégjuar mé paré por tani me njé
kuptim tjetér.

Ata e kané mijaft véshtiré ti kuptojné aspektet e shéndetit apo
promovimin e shéndetit. Pér ata ¢éshtjet shéndetésore mund té jené té
ngatérruara, té véshtira pér ti shpjeguar, pérplot informata konfuze dhe
konfliktuoze. Ata mund ta shikojné até si njé fushé jetésore plot me "mos”
e mé pak me “béj".Gjithnjé egziston logjika té cilén fémijét e kané
shfyrtézuar pér ti arritur konkludimet e tyre. Ne po e injorojmé kété duke e
futur veten né rrezik! FEmijét tané ndoshta né ményré 1€ geté dhe té afté
po e krijojné veté sensin logjik Nnga ajo gé po e mésojné dhe ndoshta ne
kurré nuk do & dijmé, vetém nése i shirojmé vetit detyrén pér ta zbuluar
ményrén se si ata e interpretojné pérvojén e fituar gjér mé tani.



Strategjité pér té zbuluar ku jané fémijét tuaj, dhe sensi té cilin
ata e kané krijuar nga meésimi né klaseé.

Ky resurs juve u ofron tri strategiji té thjeshta klasore pér zbulimin e sensit té
cilin fémijét e krijojné nga mésimi.

Kéto strategiji “shkrim — vizatim” juve ua mundéson zbulimin nga féemijet té

Cilét ju i mésoni;

® cfaré dijné ata apo mendojné gé dijné pér shéndetin dhé ményrat
pPér t& mbetur i shéndoshé

® cfaré dijné ata apo mendojné gé dijné pér shkollat — si shkolla
promovuese té shéndetit

® g e ndiejné ata se shkolla e tyre éshté vend pér ta promovuar
shéndetin dhe se ¢faré mund té béhet nga ana e tyre dhe té
fieréve pér t& mbetur i shéndoshé

®  pérceptimet dhe mos-konceptimet e ndryshme té cilat ata i kané
lidhur me kéto céshtje

® vizatimet dhe ményrat e komunikimit me shkrim (apo diktimit) t&
cilat ata i shfytézojné pér ti ndricuar piképamiet e tyre.

Pasi ne ti zZbulojmé dhe pasi ne ti kemi marré gjitha kéto informata né
konsideraté ne mund té fillojmé gé ti planifikojmé aktivitetet klasore 1é
cilat jané relevante pér fémijét. Ne mund ti zbulojmég, kremtojmé dhe
ndértojmé ato gjéra té cilat fémijét i dijné dhe jané né gjendjé pér ti
pbére ato. Kjo gjithnjé do té jeté digka mé shumé se ajo gé ne kemi
pritur,

Me zbulimin e té kuptuarit € fémijés ne mund té fillojmé té planifikojmé:

® kremtojmé ato gjérat té cilat ata i dijné

® pérforcojmé dituriné dhe pritiet e
“dredhura”

®  identifikimi i gjérave té cilat fémijét dijné
i béjné

® i ndihmojmé fémijét gé t€ mendojné
sérish pér moskuptimet dhe sterectipet e

tyre

®  prezentimi, praktika dhe zgjérimi i
aftésive dhe kompetencave

® 1é kremtojmé atéheré kur ata i aplikojné
kéto mésime né praktike.



Shfrytézimi i informatave té mbledhura

Pasi gé ju 1i kompletoni kéto tri strategji s&€ bashku me klasén e juqj do té
ishte e udhés nése b&jmé analizimin e rezultateve té arritura.

Ju mund té fitoni njé pik€pmaje té garté té pozités sé fEémijéve dhe sa
ata kané kuptuar strategjté me ané té ushtrimoreve/pérgjigieve té tyre.
Mirépo ndoshta edhe do t€ déshironi gé ta béni edhe njé analizé té
ploté.

Anadliza numerike mund 1€ jeté e dobishme pér shumé arsye. Mund té
shfrytézohet si:

®  krahasimi i pérgjigjeve té fémijévé nga klasa e juaj me klasat tiera

® saipérket "para dhe pas” strategjisé e cila do f'ju ndihnmon né
mbikgyrien e ndryshimeve tek dituria dne kuptimi i fémijéve tuqj
duke u bazuar né kété libér,

Pér ta ndihmuar kété proces ne kemi pérgaditur fleté analiza.

Korniza e késaj andalize té cilén ne e kemi sygjeruar ka gené e pérpiluar
dhe éshté bazuar né fleté-pérgjigjet e fémijéve té cilét kané kaluar
népér kéto strategiji. Klasat e juaja mund tjapin pérgijigje t€ ndryshme,
késhtu gé ne kemi Iéné edhe zbarzé&ti né kéto ushtrimore pér kategori té
vecanta. Né kété ményré ju mund ti adaptoni kéto ushirimore pér fi
pérshtatur kéto nevojave té fémijéve dhe situatés tugj. Njeheré pasi gé ju
fi keni analizuar informatat e mbledhura nga fémijét ju do ta keni
mundésiné gé ti shfrytézoni kéto informata pér ta planifikuar programin e
edukimit shéndetésor e cila éshté relevante dhe
e drejté.,

Fletét e punés

Shtesé strategjive shkrim-vizatim juve u jané
siguruar edhe njé numér i ushtrimoreve.,
Ne déshirojmé t&€ mendojmé se ju do ti inkurajoni
fémijét pér ti marré ushtrimoret népér shtépi dhe
€& punohet né to sé bashku me familie, poashtu
duhet ti inkurgjoni fémijét gé ta formojné njé
dosje ku do ti ruajné punimet e tyre. Pra punimet
e tyre mund té prezentohen dhe pastaj t& mirren né shtépi.




QEllimi i kétyre fletéve 1€ punés éshté:

° pérforcimi (s& bashku me fémijét) i kuptimit se shkolla
promovuese e shéndetit éshté vend ku fémijét
ndjehen té sigurté pér t& mésuar, ritén dhe té
zhvillohen

° fi ndihmojé fémijét pér té kuptuar se secili éshté i
involvuar né kété — pér ta ngritur vetédijen e té fieréve
dhe até personale

° pér ti inkurajuar fémijét gé& me hapa té vegjél té
pérmirésohen:

Mésimi - lumturia né klasé

éshteé - rehati gjaté pushimit
argétim - siguria e téré shkollés

L Pér ti mésuar femijét 1€ jené mé té vetédijshém mreth

ndjenjave té mira, ndjenjave jo aq té mira dhe fu
meésohet atyre strategjia e pér tu ndier mé miré

L fiu tregohet fémijéve se si programet e tyre té
edukimit shéndetsor kané potencial f'iu ndihmojné té
fieréve pér t& gené mé té lumtur dhe mé té
shéndoshé

L fa kuptojné punén e tyre si promovues t€ shéndetit né
shkolla, jashté shkollés, né shtépi dhe rrethiné

L pérkrahje pér ti orijentuar kah ambijenti shkollor dhe té
cmojné até — cfaré e bén até miképrités, té lumtur
dhe té shéndoshé pér fémijét dhe vizitorét,
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Tri strategjite e klasés

Faget né vijim sugjerojné tri strategijité né klasé —Pasqyré e Shéndetit,
Vetébesim pér té Mésuar dhe Shkolla Promovuese e Shéndetit .

Kéto strategji bazohen ne akfivitetet si¢ jané vizatimi dhe shkrimi té cilat
mund té shfrytézohen pér ta zbuluar se ¢faré shkalle té zhvilimit kané
arritur pérceptimet dhe sqarimet e fémijéve.

Né vijim 1é strategjive ju do té gjeni:
®  seksionin pér analizé

®  shembujt pér shrytézimin e
menjéhershém té pérgjigjeve t& marra
nga fémijét

® fletét e punés.

Gjitha kéto ndihmojné né ri-orijentimin,
reflektimin dhe krijimin e punés e cila éshté
kryer né programin e edukimit shéndetésor.

Udhézimet e pérgjithshme lidhur me tri strategjité vizatim-shkrim
Né vijim jané udhézimet pér implementimin e secilés strategji.

| shpjegoni klasés se gjaté kétij mésimi ju do té punoni me ményra fjera.
Kjo nénkupton se ata nuk do ta kené mundésiné pér 1€ biseduar lidhur
me punén apo ti shk&mbejné idet e tyre me 1é tierét. Eshté me réndési
gé ju ti bindni fémijét gé kjo nuk éshté test. Klasa do té béjé vizatime dhe
ushtrime né shkrim. Disa fémijé mund t&é ballafagohen me véshtirési né
té shkruar, duke e gjetur té véshtiré fjalorthin apo kané nevoja té
vecanta. Pér ti ndihmuar kéta fémijé, fregoni atyre se ju si mésues mund
tu ofroni atyre ndihmé gjaté punés. (Nése ju keni njé numér té
konsiderueshém té fémijéve 1é ciléve u nevojitet ndihma dhe iu duhet t&
mermi rolin e personit | cili mban shénime atéheré mund ti ftoni disa té
ritur pér té kryer até puné.) | fregoni fémijéve se shénimet regjistrojné ato
fialé té cilat fémija i thoté. Personi i cili merr shénimet nuk ndinmon, nuk
jep sygjerime, nuk i plotéson hapésirat e fialisé.

Siguroni se edhe ata 1é€ cilét marrin shénimet e kané té garté rolin e tyre
pér ti ndihmuar fémijét .



| tregoni fémijéve:

®  se|ju kérkoni nga ata ide dhe se e téra juve do tju ndihmojé né
planifikimin e punés sé tyre rreth edukimit shéndetésor

® se nuk nevojiten fijalorét apo ndonjé libér tietér pér ta béré kété, juve
ju duhen vetém idet e tyre té shpejta késhtu gé nuk ka nevojé pér
brengosje lidhur me gabimet té cilat ata mund ti b&jné né shkrim

® dhe nése dicka nuk éshté né rregull, duhet ta kalojné até dhe té
vazhdojné me puné

® t& mos i shkémbejné punimet e tyre me shoké/shoge, por kjo puné
t& mbahet me vete késhtu gé ju pastaj do 1€ keni ide 1€ vecanta
Pér secilin

® se nuk ka pérgjigje t& gabuar apo té drejté dhe se atyre poashtu u
lejohet gé 1€ shkruajné “"nuk di” pa u brengosur se kjio mund té jeté
€ papranueshme

® fa ngrisin dorén pér € treguar se u nevojitet ndinma e juqj gjaté té
shkruarit kurse ata mund té vazhdojné me vizatim (duke pérdorur
dorén fjetér)

® seju do té duhet ta ndérpreni vizatimin e tyre para se ata ta kryejné
até, Ata mund té vazhdojné pasi gé té kené shkruar.

Sigurohuni se té gjithé fémijét mijné ulur, késhtu gé 1€ mos keté mundeési
pér té kopjuar nga té tierét..

Mund té vendosni veté nése fémijét duhet shkruar emrin dhe mbiemtin
né kéto ushtrimore apo thjeshté vetém té
shkruajné vajzé/djalé dhe mosha. Nése
planifikoni gé mé voné ti shfrytézoni kéto
strateqji pérséri pér ta viérésuar mésimin juve
do tu nevojiten ményrat pér ti identifikuar
ushtrimoret ose me ané té emrit ose me
ané té ndonjé kodi té vecanté.

Njéri nga aspektet mé ngacmues té késaj
strategjie 1€ pérséritiés éshté gé pas disa
mésimeve-temave punuese 1€ egzistoje
mundésia gé kétyre fémijéve tu kthehen

ushtrimoret 1€ cilat i kané pérdour herén e paré. Mund t&é kérkoni nga
fémijét gé ti krahasojné 1€ dyja punimet e tyre, késhtu gé edhe ata do ta
kené mundésiné pér ta ditur se ¢faré kemi mésuar dhe cfaré éshté
arritur,
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Materiali i cili nevojitet pér implementimin e tri strategjive
Ju duhet gé secilin fémijé ta pajisni me:

® |apsa dhe ngjyra. Pérvoja na méson se mé sé miri éshté gé té
fillohet me lapsa apo vetem me njé ngjyre, pér ta
menjanuar Ngjyrosjén e vizatimeve para se té >
pérfundojé aktiviteti (;j
)

® ushtrimore: t& formatit A4, ndoshta t& fémijét e
vegjél do té jené mé té lumtur nése letra apo
formati éshté pakéz mé i maah.

Sipas déshirés s€ juqj, ju mund ti paijisni femijet me
ushtrimore té gatshme, 1€ numéruara me fage 1,2 dhe
me njé vend té rezervuar pér emér (nése ju keni vendosur
gé ti keni emrat népér ushtrimore), vajzé/djalé dhe mosha. Shumica e
fémijéve kété pjesé do ta kryejné veté. Siguroni edhe disa ushtrimore
shtesé — dikujt do ti nevojitet fillim i ril

Analizimi i pérgjigjeve té fémijéve lidhur me kéto tri strategji

Fotokopijoni fleté analizat relevante pér secilén nga kéto strategii.
(nése keni casje né kompjuter ju mund ta krijoni veté analizén
kompijuterike t& kétyre fleté analizave.)

®  Numéroni fletét e secilit fémijé para se té filloni, dhe kéta numra i
shénoni né rreshtin e rezervuar pér kod i cili gjendet né pjesén e
majté té késqj fleté analize.

®  Me kujdes lexoni punimin e secilit femijé.

® vendoseni se né ¢'vend féemija ka futur 1€ dhéna té cilat mund té
pérshtaten me kategorité e siguruara dhe t&€ shénohen népér
rreshtat e duhur.

® Nése gjeni se fre apo mé shumé fémijé kané dorézuar t& dhénat e
njejta (dhe se kjo nuk pérfshinet né fleté analiz€) leni njé rresht 1€
Zbrazét pér kéto shénime.

® Né secilén fleté analizé egziston njé rresht, PPP — Pérgjigje e
Papérshtatsnme. Ky rresht pérdoret vetém aténheré kur fémija me té
vérteté ka dnéné informata t€ papérshtatshme. PEr shembull, nése
letra éshté e pastér dne nése nuk éshté shkruar asgjé né te apo
nése shkrimi nuk éshté i pranueshém.

®  Jumund ti mblidhni pérgjigjet pér secilén kategori dhe pastaj ta
pjestoni até me numin e fémijéve. Kjo do fju jap njé mesatare pér
krahasim dikur mé voné.

Vini re: Shikoni vetém ate ¢faré ka shkruajtur fémija; dhe pérdorni

vizatimeve pér tju ndihmuar gé ta kuptoni se ¢cfaré ka dashur té thoté
fémija me kété.



Implementimi i Strategjisée 1 -
Nje pasqyre mbi shendetin

SYNIMI: Depértimi né piképamijet e fémijéve se si duket njé person i
shendoshée dhe se ¢faré duhet béré ai person gé t& mbetet i
shéndoshé.

Para se té filloni sé pari duhet lexuar udhézimet e pérgjitshme né
faget 10 - 12

Materiali i domosdoshém
Secilit fémijé duhet siguruar:

® |opsa dhe shkumsa me ngjyra. Pérvoja na tfregon se mé mire éshté
Qé té fillohet me lapsa apo shkumés me njé ngjyré né ményré gé
1€ parandalohet shkaravitja pérderisa aktiviteti pérfundon.

® letfér, formati A4, pér shkak se ndoshta fémijét e vegjél do té jené
mé té lumtur nése fletét jané mé t& médha.

Ndoshta ju preferoni gé fémijéve t'u sigurohen fleté me pyetje-pérgjigje,
dhe né até fleté 1€ jeté edhe emiri (nése ju keni vendosur gé ta emroni
kété fleté me pyetje-pérgijigje), mashkull/femér dhe mosha - sa vieg?
Secili fémijé do té jeté né gjendje gé ta pérfundoj kété pjesé pa
ndihmén e askuijt. Poashtu siguroni disa fleté mé tepér nése dikuijt i
nevojitet fillim i ri!

Hyrje
Fémijéve duhet lexuar udnézimet né vijim.

‘Sot do 1€ mendojmé, t'a vizatojmé dhe té
shkrugjmé lidnur me personin e shéndoshé.
Personi joné i shéndoshé (i imagjinuar) quhet
Chris. Ky person mund té jeté i gjinisé
shéndoshé mashkullore apo femérore.

né jam
personi i
héndoshé

' Sigurohuni gé letra juqj t€ jeté e kthyer larté
dhe né fagén 1 (ose shtojeni numrin 1 né
pjesén e sipérme té fagés).

' Né pjesén e sipérme té fagés shkruani nése

jeni vajzé/djalé dhe moshén. Nése ju nevojitet A
ndihma, uné do té jem pérreth pérderisa ju ,
jeni duke punuar.
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Mbani mend, sot ne nuk déshirojmeé qgé ju té:
®  pbisedoni me tjetér kend lidhur me vizatimet dhe shkrimet e jugja

®  mos shikoni né vizatimet e té tjeréve.

Ne déshirojmé qgé ju té:

®  vizatoni shpejté

®  vizatoni dhe shkruani ag sa keni mundési

®  shfrytézojeni fijalorin e juqj, jo fjalorét apo ndonjé libér tjietér

®  mos ngjyrosni deri né fund — uné do tju jap kohé t& mijaffueshmé
pEr té béré kéteé.

‘Nése juve u nevojitet ndihnma né shkrim pér ti shénuar ideté e juqgja,
mbani mend gé té jeni t& geté kur kérkoni ndihmé késhtu gé askush nuk
mund tju dégjoné’

Té gjithé
gati?



Strateqgjia 1

PJESA 1

Vizato figuren e llir-it, vajzé ose
djalé, i cili éshté i shéndoshé.
Ndal, edhe nése nuk e keni
pérfunduar vizatimin e juagj. Mund
ta pérfundoni mé vone.

Vizatoni té gjitha rreth llir-it dhe
se llir-i duhet té€ jeté dhe té
mibetet i shéndoshé pér secilén
gjé té cilén ju e vizatoni.

Nése ju nevojitet ndihmé né
shkrim, Uné/Ne do té viimeé te ju
por ju duhet t& mé péshpéritni
problemin.

Vizatoni té gjitha gjérat 1€ cilat i
nevojiten personit pér 1€ gené i
shéndoshé.

Puné e Miré!

Lejoni koheé t€ mijaftuar pér
té vizatuar. Ju mé sé miri e
dini se sa kohé nevojitet.

Atéheré kur ju klasés i japni
kohé té mijaftuar pér té
shkruar, i tregoni atyre se
duhet té shkruajné né disa
pjese te vizatimeve

Kur t€ jeni i sigurté se té
gjithé e kané mbaruar
shkrimin aténheré mund té
vazhdoni me pjesén 2.

Mos jap ndonjé
informatée,

Mos sygjero asgjé.

Ndihmé& né shkrim:
shkruqgj vetém ate
cfaré fémija dikton.
Mos jap shenja
pozitive nése
pérgjigja éshté e
sakté apo jo vetém
lavdéroni pérpjekjet.

PJESA 2

Mendo pér vetén fani.

Mendo pér t€ gené i shéndoshé
dhe sa je i shendoshé.

Puné e kujt éshté gé ju t& mbeteni
i sShéndosh&?

Mos mé trego.
Mos i trego askuijt.

Vizato até person — ai person
detyra e t€ cilit éshté gé juve fju
mbajé 1€ shéndoshé.

Ndalu tani. Puné e mire!

Keni pak kohé pér ti ngjyrosur
vizatimet por mos bisedoni pér to

(Ndoshta do té isht€ mé mire
gé mos ti pérfshini Mé
shumé se dy emra té atyre
gé ju mendoni s& mund fju
ndihmojné pér 1€ mbetur i
shéndoshé.)

| thuaj klasés se do ti
shkémbeni mendimet dhe
idejat vetem pas vieresimit
1€ ushtrimoreve té cilat jané
mibledhur.

Falénderoni fémijét pér
kontribut

Sa i pérket pjesés 1.
Gjaté ngjyrosjés,
fémijét mund té fillojné
1i shkémbejné
mendimet apo ti
ndryshojné pérgijigjet e
tyre.

Sigurohuni se ata nuk
jané duke i
shkémbyer idejat.

(Ju ndihmon né goftése i mbledhni fletét ndaras pér diem dhe vajza.)
Premtojuni fémijéve kohé pér diskutim sa mé shpejt gé té jeté e mundur.
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Analizimi -
Pasqyra e Shendetit

Ne sygjerojmé gé ju té filloni me vizatimet e fémijéve nga pjesa 1 pér té
gjetur:

®  sa prej tyre kané vizatuar fytyra 1€ buzégeshura

® sa prej tyre kané vizatuar personazhet e tyre duke béré dicka aktive
® nése ka ndonjé sygjerim nése personazhi éshté jashté

® nése personazhi mban syze

® nése ka ndonjé aftési té kufizuar.

Nga pjesa 2 né ményré jo-formale ju mund té€ shénoni sa i pérket:

® qaspekteve 1€ jetés né familje — psh vizatimi i
prindérve

®  vizatimi i shtépisé
® dashuria ose pérkujdesja

®  shokét/shoget apo shogéria

® & pérkdhelurit
®  shkruani lidhur me vizité mjekésore apo spitalore

® |oja

® ushtrimet

® 1€ pérmendurit e ushqgimit / pijeve
° ajri i pastér / ambienti i jashtém — rrezet e
diellit
° puna

o té hollat

siguria / shmangja nga aksidentet

shmangja nga drogat apo konsumimi i
duhanit

® mos bérja e gjérave té pahijshme —
psh 1€ mos merret dhe mos hahet
ushgimi i derdhur né dysheme.
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Mirépo, nése ju déshironi ta béni nj¢ analizé formale egziston fleté
andliza né fagén ftjetér, kjio mund f'ju ndihmojé.

Kategorité né fletén formale i reflektohen atyre gé ne cekém mé paré.
Nése ju mendoni gé ta béni replikimin e késqj strategjie pas ndonjé
intervenimi, né ményré gé ju pér sé aférmi 1€ njineni me 1€ kuptuarit e
fémiut dhe nése ka ndonjé ndryshim né té.

Korniza e késaj analize bazohet né punén e fémijéve t& moshés 4-11 té
cilét kané gené pjesé e késqj strategjie gé nga viti 1989. FEémijét e juq
mund 1€ kené pérgjigje tjiera nga ato gé ne cekém, késhtu gé ne kemi
léné zbrazéti pér kéto kategori 1€ vecanta ku ju veté mund 1i adaptoni
ato sipas situatés né té cilén ju apo fémijét gienden.

Analizimi i pérgjigjeve té fémijéve
®  Fotokopjoni fletét pér analizé. (nése ju keni casje né kompjuter

atéheré ju mund ta shfytézoni até pér ta krijuar njé bazé té
analizave).

®  Numroni letrat e secilit fémijé para se té filloni, dhe i shénoni kéta
numra né reshtin e koduar i cili gjendet né pjesén e maijté té fleté
analizés.

®  Me kujdes lexoni ushtrimoret e secilit fémijé.

® Nése gjeni se fre apo mé shume feémijé kané dorézuar t€ dhénat e
njejta (dhe se kjo nuk pérfshihet né fleté analizé) lere njé rresht té
zbrazét pér kéto shénime.

® Né secilén fleté analizé egziston njé rresht, PPP — Pérgjigje e
Papérshtatshme. Ky rresht pérdoret vetém atéheré kur fémija me té
vérteté ka dhéné informaté t& papérshtatshme. Pér shembull, nése
lefra éshté e pastér dhe nése nuk éshté shkruar asgjé né te apo
nése shkrimi nuk éshté i pranueshém.

®  Jumund ti mblidhni pérgjigjet pér secilén kategori dhe pasta;j ta
pjestoni até me numin e fémijéve. Kjo do fju jap njé mesatare pér
krahasim dikur mé voné,

Mbani né mend: Shikoni vetém até cfaré ka shkruar fémija; dhe
pérdorni vizatimet vetém pér tju ndihmuar gé ta kuptoni se ¢faré ka
dashur té thoté fémija me kété.
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PASQURA E SHENDETIT — FLETA ANALIZUESE
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Perfitimet nga peérgjigjet

e femijeve

Gjaté kétyre aktiviteteve ju do ta formoni njé pasagyré té qarté lidhur me
até se ¢faré mendojné fémijét nevojat e personit 1€ shéndoshe apo se si
duket dhe si njdehet personi i shéndoshé. Poashtu do tju jap drité pér ti

shikuar pérceptimet e tyre pér shéndetin personal dhe domosdoshméria
pPér t& mbetur i shéndoshé.

Ju poashtu mund ti ndani mé fémijét tugj rezultatet e analizave nga
Strategijia 1.

Ndoshta edhe mund té kerkoni nga ta gé ti ndajné detyrat pér
ekstarktimin dhe prezentimin e t&€ dnénave sikurse mésuesi té cilin e kemi
paraqgitur né vijim.

Znj. Ariana kérkon nga ne gé ta vizatojmé personin e shéndoshé

askush nuk ka

vizatuar njeriun 1
cili éshté né

karrigé invalidore

vizatuar njé person té
buzégeshur késhtu gé
personi i shéndoshé
duket i1 buzégeshur

nga ne kemi
vizatuar njerézit,
shoqgériné dhe
familién e tvre

askush nuk e ka
vizatuar personin
i cili mban syze

SO

Znj. Ariana na pyet nése gjithé kéta persona jané té shéndoshé.
Né fillim ne kemi menduar késhtu por fani e kemi ndryshuar mendjen

nga ne kemi
vizatuar persona
duke béré ushtrime
trupore /an

L

4

askush nuk e ka
vizatuar personin
i cili pi uyjé

Né kété ményré Znj Ariana ka gené né gjendjé té bégjé:

L Sfidimin e sterectipit psh. Nése i shigojmé t€ moshuarit si persona
1€ pa-shéndoshé

® Ti ndohmojé klasés pér ti zgjeruar piképamjet e shéndetit.

Ajo pastaj éshté fokusuar né marrédheniet shogérore dhe shéndetin
mental té cilat jané aspekte 1€ rendésishme pér tu béré dhe pér & mbet
i shéndoshé.

Znj Ariana kérkon nga ne té vizatojmé

€& huaijin personin e sjellshém personin € moshuar mijekun

motrén medicinale shkencétarin personin i cili shet drogé
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Kjo éshté ajo cfaré ne kemi vizatuar

Té hugijit — shumé Personin e sjellshém — Personi i moshuar - té gjithé
njeréz — disa prej tyre té gjitha jané femra — jané té pérkulur dhe me
kané mijekeér shumica jané néna vete mbajné shtagé
Mjekét — gjithé jané Motrat medicinale - Shkenctaré — gjithé jané
meshkuj Gjitha joné femra meshkuj

Edhe femrat kané vizatuar shité€s t& drogés — mashkuj té cilét me vete
mbajné ¢anta né té cilat shkruan “Drogé”

Znj Ariana pastaj na tregon se kéto vizatime jané té natyrés stereotip —
sikurse edhe arsimtarét 1€ cilét paragiten né fiima vizatimoré té cilét
mbajné kapuca gesharak.

Ne kemi biseduar pér kéta stereotip dhe kemi ardhur né pérfundim se
nganjeheré ata e kané gabim.

Znj Ariana e quan kété “gracké stereotipe”

Pas késaj ne kemi vizatuar edhe mé shumeé. Ata nuk kané gené té
natyrés stereotip. Na eéshte dashur t&€ mendojmée me shume dhe
natyrisht na éshté dashur shumé kohé pér ta béré kéte, Do ta provojmée
kété me ndonjé anétaré té families dhe do té€ shohim nése ata bien né
kété gracké.

Puné e métejshme do 1€ ndihmonte mé shumé né zhvilimin e
koncepteve pér personat e shéndoshé té cilét:

L kané jeté té& ndryshme private

o i pérkasin kulturave té ndryshme
° jané né njé fushé mé té gjéeré (sa i pérket moshés)
L jetojné né ambijente té ndryshme.

Té gjithé kéta njeréz mund té jené té shéndoshé




Njé tietér arsimtaré ka pérdoré strategjiné né kété ményré:

"Né filloren 4 ne kemi ardhé gjer t& kostatimi se cka duhet béré pér té

geneé té shéndoshé.

Ne kemi béré disa hulumtime dhe ja cka kemi menduar

Cka ne mendojmé se ju duhet
béré pér té gené té
shéndoshé

Sa kané dhéné
kété pérgjegijjé

Duhet t& ushtroni

Duhet t€ jeni té lumtur
Duhet me ngréné

Ju duhen shokét/shoget
Ju duhet qjri i pastér
Duhet t'i pastroni dhémbét

Duhet té shkoni te mjeku

21
16
14
12
3
3
2

® 3 persona kané théné se duhet ndérpreré tymosjen e duhanit

® 3 persona kané théné se na nevoitet siguria

Ne pastaj kemi pérpiluar kété diagram nga rezultatet

CKA JU DUHET PER TE QENE TE SHENDOSHE

25

lin...

o o1 -

ushtrime  lumturia ushajimi

shokét ajri i pastrami - mijeku

pastért i dhémbéve

“Tani do té shofim se si dhe pse kéto gjéra ju béjné dhe ju mbajné t&é
shéndoshé dhe cilat gjera duhet t'i pérmirésojmé”.

Ky arsimtaré ka hulumtuar rezultatet me klasén e tij dhe ka mundur t'i
shfrytzoj piképamijet e tyre,qé té dyja, ato positive dhe negative,pér té
filluar planifikimin e kurikulumit t&€ edukimit shéndetsor.

21



22

Arsimtari ka mundur gjithéashtu me i inkurajuar femijét pér té rishiquar
ményrat e jetés sé tyre 1€ shéndoshé dhe té pajtohet pér pérmirésime.

Fémijét e fillorés - grupi i gjashté, gjithéashtu kané déshiruar té diné se
cka ka béré grupi i paré kur nga ta éshté kérkuar té vizatojné njé person
& shéndoshé. Kjo éshté konkluza:

1€ gjithé e kané vizatuar personin duke geshur

Disa prej vizatimeve kané gené shumeé gesharake

Ne kemi ditur shumé mé shumeé se ata




Njé grup fietér i fémiéjve nga grupi i gjashté ka vendosur t&€ punojné
jashté klasés duke deklaruar se:

‘Do ti pyesim disQ njeréz né shtépi t& na vizatojné njé person té
shéndoshé dhe té na shkruajné se cka i duhet njé personi té
shéndoshé”

‘Ne mendojmé se té rriturit kané mendime té ndryshme”

Cka mendojné té rriturit pér shéndetin?

Ja pérgjegjet e tyre

Té miturit na kané théné se, personi i shéndoshé duhet té flejé dnhé
té pushojé si dne i duhet mjaft sapun, uje dhe paste pér dnémbe.
Atyre nuk u pelgyen vizatimet, por ata vizatuan fytyra té geshura.
Ata thané se ju duhet shtépia, familja dhe puna.

Ata thané se ju duhen njerézit gér té ju dashuan dhe ndihnmuagjné.
Ata thané se ju duhet getésia dne ndonjehere pa feémije afér tyre.

Ju do té shifni nga shembuijt e larté pérmendur se ekzistojné disa
pikénisie dne aspekie t€ ndrysnme té shéndetit.Té gjitha kéto sigurojné
burime pér njohje té llojllojshme té aspekteve t& ndyshme 1€ kurikulumit
1€ edukimit shéndetsor si psh.marrédhenieve,sigurisé€s,ushgimit t&
shéndoshé,ushtrimeve dhe higjienés personale.

Pérparsiac mé e madhe e késaj qasje éshté se, fillon nga qgjo se ¢faré
fémijet mendojné, dhe shérben si piké refereuese nga e cila ju dhe
klasa i ktheheni intervaleve té rreguiita.

Vilerésimi

Ju mund té shfrytzoni strategjiné e hulumtimit pérséri, mé voné gjaté
vitit,si ményré e zbulimit t€ ndikimit t€ programit t€ juaj edukativo-
shéndetsoré né ményrén e t& menduarit tek fémijét.

Ju mund té déshironi gjithéashtu t'i pérdormni fletét e punés né faget e
ardhéshme.

Ato do té jené posagérisht t& dobishme né pérforcimin punés té cilén ju
e zhvilloni rreth “Pasqyrés s€ Shéndetit”
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Fleta e punés 1
Pasqgyra e shéendetit

Uné quhem Data:

Vizatoni vehtén tuqgj t& shéndoshé

Cka po bén pér té trequar se je i / e shéndoshé?

UNG PO DG .. i
.............................................................................. pér té treguar se jam i/e shéndoshé
Lexoje téré punén ténde ........... Kam punuar me zell

A ke punuarme zell?.................. Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegijés......... Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Vizato vehten jashté me shokét tu. _
Cka po bén pér f'a mbajtur vehten té shéndoshé? //
Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut. %

Pastaj merre né shtépi dhe tregoja edhe familjes sate.
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Fleta e punés 2
Pasqyra e shéendetit

Uné quhem Data:

Grupi i freté, né rugén gé lidhet me shkollé, bisedonin se ¢cka dmth.me gené person i
shéndoshé.

Mé poshté éshté regjistri gé ata e kané pérpiluar.
Ne mendojmé se ata i kané anashkaluar disa gjéra té rendésishme.
A mund ti shtoni edhe 4 tjera?

me gené i lumtur
me ushiru shumé
marrja e ushgimit t& miréfillté =/
me pasé shoké K&
me mbajté trupin e pastér
1
2
3
4
Tani lexojeni téré regjistrin edhe njé heré.
Shénoni tri gjérat mé té réndésishme pér dikend t& moshés sua;.
?“‘T‘Qh
Lexoje téré punén ténde............ .. Kam punuar me zell
A ke punuarme zell?.................. ( \‘-] ........ Kam punuar me mjaft zell
Shéno né katrorin gjegjés......... \ / ........ Kam mundur me punuar mé zellshém
Ktheje fagen. Vizato disa njeréz 1€ shéndoshé gé tii njeh.
Shkrugj kush jané ata. Si e diné gé ata njeréz jané té shéndoshé? ///

Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut. %

Pastaj merre né shtépi dhe tregoje edhe familjes sate.







Fleta e punés 3
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Zana e vizatoi kété vizatim té personit t&
shéendoshé.

Simund té tregosh se ky person éshté i
shéndoshé&?

Mundtethem sepse .......coovvvviiiiiiiinnnn,

Genci vizatoi vizatimin e personit t&€ shéndoshé.
Shigoje vizatimin

Si mund té tregosh se ky person éshté i shéndoshé?

MUNd 1€ them SEPSE ...,

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Vizatoje njé vizatim 1€ personit t& shéndoshé. 2
Si mund t'a thuash se personi i yt éshté i shéndoshé? ////
Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut. /

Pastaj merre né shtépi dhe tregoje edhe familjes sate.
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Fleta e punées 4
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Kétu éshté vizatimi i personit t& shéndoshé.

Si duhet gjo ta mbajé vehten té shéndoshé? Shéno né rrathé

Ajo duhet
Ajo duhet

Ajo duhet

........ Kam punuar me zell

Lexoje téré punén ténde............

A ke punuarme zell?.................. ‘ ........ Kam punuar me mjaft zell

L Kam mundur me punuar mé zellshém

Shéno né katrorin gjegjés.........

ol
Ktheje fagen.Vizatoje njé fémijé t& vogél. 7
Cka i duhet njé fémiju té vogél 1€ jeté dhe té mbetet i shéndoshé? ///
Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut. /
Pastaj merre né shtépi dhe tregoje edhe familjes sate.
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Fleta e punés 5
Pasqgyra e shéendetit

Uné quhem

Data:

Kétu i kemi disa vizatime té njerézve 1€ shéndoshé.

Cka u duhet atyre té jené dhe t& mbeten 1€ shéndoshé&?

NXENE&s sé zéné me puné i duhet

djaloshit apo vaijzés 8 viecare i duhet

djaloshit apo vajzés 16 viecare i duhet

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

Shéno né katrorin gjegjés

A ke punuar me zell? % \-. Kam punuar me mjaft zell

j Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheni fagen. Vizatoje vehtén si dukesh dhe si ndihesh i shéndoshé.
Cka té nevoitet t& mbahesh i shéndoshé&?

Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut.
Pastaj merre né shiépi dhe tregoje edhe familjes sate.
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Fleta e punés 6
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Pllakati 3 Shéndeti éshté i

réndésishém

® méso gjithécka pér té
gené i shéndoshé

e béhuilumtur

e ndihmoju tieréve pér té
gené té lumtur

e mendo se ¢ka hané dhe
pse

e Qgézohu duke
ushtruar dhe
qjrit t& pastér

e mbagje
frupin e

pastér

Pllakati (posteri) 1 Béhu i Pllakati 2 Béhu i shéndoshé -
shéndoshé! Mbaju i shéndoshé
merrpemée  \\ mos ha -
perme : émbélsira
ecé 1.5km mos ha .
né dité patetina (cips)
shko me fieté herét mos ha biskuita
kujdes né rmugé dhe keksa
merr sa Mmé shumé ajér mos fymos duhan dhe
t& pastér mos pi alkool

pastroj dhémbét mMos ri voné i zgjuar
pastrohu mMos U béné pértac

. _ % mos It brenda
Y~ S 2
=

Grupi i gjashté i kané punuar pliakatet si t& béhemi dhe si t& mbetemi t&€ shéndoshé. Tani ata
votojné cili éshté mé i miri.Kétu jané tre finalist.Lexoi gé té tri pllakatet me kujdes dhe shéno cili
éshté mé i miri sipas mendimit ténd.

Posteri €Sht@ ME i MIM SEPSE.......coeuiiiiiie et eea
Posteri NUK EShT@ A i MIr SEPSE.....ccuiiiiieeeriereer et e s e rna s
Posteri NUK @shté aq i MIré SePsSe......c..coiiiieeiiiiiii e

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Punoje njé pllakat pér t& gené dhe pér

N . . . e /
t& mbeté i shéndoshé. ///
<

Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut. L//
Pastaj merre né shtépi dhe tregoja edhe familjes sate.
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Fleta e punes 7
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Né shkollén “Elena Gjika”, grupi i pesté shkon pér 1€ luaijtur.

Ardiani nganjéheré ka sulm nga astma. Si mund 1€ jeté ai i lumtur dhe i shéndoshé kur luan
jashté?

Rita ka patur njé operacion né kémbén e saj.Si mundet gjo &€ mbahet e
shéndoshé dhe e lumtur gjaté kohés kur luan.Si mund t'i ndihmoni asag;j?

21 (e T 00 10 ] 8 Lo [

Uné mund i NAIhMOj ASQ ....c.euuiiiiieiiiieii e e r e e e rn s

Toska éshté shoge e re.Ajo frikohet kur éshté né oborrin pér lojé dhe riné prané murit.Ajo nuk
ndihet e shéndoshé dhe e lumtur.Cka mund fi t& bésh pér t'a béré t& ndihet mé e lumtur dhe
mé e shéndoshé&?

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Vizatoje dikend gé ndihet i mérzitur dhe i sémure.

Shkruaij rreth vizatimit ténd té gjitha gjérat gé mund té béhen pér ta //}

béré personin t& ndihet mé mire. &7

Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut.
Pastaj merre né shtépi dhe tregoje edhe familjes sate.
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Fleta e punés 8
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Kétu éshté regjistri i njerézve gé mund t& ndihmojné 1€ jeshé dhe mbetesh i shéndoshé.
A mund t'i kompletosh fjalité dhe 1€ shtosh njeréz tieré né regjistér?

1. Familia e yte mund & NAINMOJE AUKE ... .ciivviiiiiiiiiiii e
2. Arsimétari yt mund 1€ NAINMOJE AUKE ... ....iiiiiii e
3. Shokét tu mund t& NAINMOJNE AUKE .. .civviiiiiii
A
G TP PPPPP
o TSP

Lexoje regjisTrir) ténd. Zgjedhe personin mé té réndésishém — ai gé éshté me ty téré kohén.
Shéno she *”:“/ prané personit mé té réndésishém.

-

aedl
i

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar mé me zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Vizato dy nga njerézit nga regjistri yt dhe shkruqj si //

ndihesh kur ata t& ndihmojné t& mbetesh i shéndoshé&? //

Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut.
Pastaj merre né shiépi dhe tregoje edhe familjes sate
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Fleta e punés 9
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Kjo éshté familia Gashi. A mund ti vizatosh ata?

Ata té gjithé i ndihmojné njéri tietrit pér 1€ mbeté t& shéndoshé dne té lumtur.

Néna Gjyshja Ardi 3 viecar Hana 6 viecare -
gati 7 vieg

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Vizato dikend gé t& ndihmon t&€ mbahesh shéndoshé

dhe i lumtur.Kush éshté ai?Cka béjné ata?Pastqj vizatoje vehten duke i //}
ndihmuar dikujt fietér t& mbahet i shéndoshé dhe i lumtur.Cka béjné ata? L::‘/
Tregoje punén ténde arsimétarit dhe shokut. ;
Pastaj merre né shtépi dhe tregoja edhe familjes sate.
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Fleta e punés 10
Pasqyra e shéndetit

Uné quhem Data:

Grupi i katért né shkollén “lsmajl Qemaijli” kané menduar pér gjérat gé té nevoiten pér t€ gené i
shéndoshé. Kétu jané vizatimet e tyre.

Uné ngasé jashté Uné ha njé mollé Uné béjé ushtrime né
bicikletén. Pér 1€ gené i kopshtin tim késhtu gé do té
Kjo éshté shéndoshé rritem miré
e shéndetéshme dhei

shéndoshé
Amrmendi Petriti Loriku

Shigo vizatimet dhe shkrimet

Kush € ka théné M S€ MIN?........coiiiiiiiiiicc e s s s e e e e e nnna e e s eeees
Cka ka harruar Petriti? ...
Cka ka harruar Armendi?..........ooeviiiiiiiiiiiiii e
L3 7Co T Co T g T 1 (VT TG 1o {1 (¥ PN
Mendo pér t€ gené i shéndoshé dhe gjérat gé té duhen. ushgimi i arsyeshém
Shiqo kété regjistér. Zgjedhi tri mé té réndésishmet. pijet e arsyeshme
giumi/pushimi
ushtrimet
L T P e T PR T PP PRSPPI PR PTPRRIY mbaijtja e pastértisé
SEPSE. . me pasé familien e dashur
2 . | me pasé shoké
=01 < T me u kujdes pér 1€ tjerét
YR | me u kujdes pér vetevehten
1 @151 S

Lexoje téré punén ténde
A ke punuar me zell?
Shéno né katrorin gjegjés

Kam punuar me zell
Kam punuar me mijaft zell
Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Vizato pérftyrimin e té gjitha gjérave gé té nevoiten i
pérme genéi shéndoshé. ///
Tregoje punén ténde arsimtarit dhe shokut. LE/

Pastaj merre né shtépi dhe tregoja edhe familjes sate.

43







Implementimi i strategjise 2 -
Ndjenja e miré peéer té mesuar

QELLIMI: Pér t& kuptuar piképamijet e fémijéve se cka mundéson,apo
cka ndikon negativisht gjaté mésimit né klasé

Mos harro té lexosh instrukcionet e pérgjithéshme né fagen 10 gjer
12, para se té fillosh.

Materiali i nevojshém

Duhet té pajisésh cdo nxénés me :

®  |aps dhe shkumés me ngjyré. Pérvojat na kané
mésuar sé éshté mé mencuré, té fillohet me laps
ose njé shkumés me ngjyré dhe ngjyrosja e
vizatimeve té shtyhet para se té pérfundoj akfiviteti

® njé fleté gjegjése, formati A4, ndonése fémijet me té
rinj do té ishin mé té kénaqgur me fleté pak mé té
médha.

Ndoshta do té déshironi t'u siguroni fémijéve fleté gjegjése té gatéshme,
me numra né té dy anét 1, 2 dhe me njé vend pér emér (nése keni
vendosur fletét me emra gjegjés), djalé / vajzé dhe mosha, sa vieg?
Shumica e fémijéve do t€ munden me e béré kété pjesé
vetévetiu.Merrni disa fleté rezervé né dispozicion — dikush do té keté
nevojé pér fillim té ri.

Njoftim

Instrukcionet e shénuara mé poshté duhet t'u lexohen fémijéve.

“Sot ne do t&€ mendojmé, vizatojmé dhe shkrugjmé
pér té gjitha gjérat g& na ndihmojné pér t'a ndier
vehtén miré né klasén toné dhe té na béjné ne gé
€& ndihemi se mundemi me béré punén toné mé
& miré”.

"Siguro gé letra yte éshté né kété ményré — larté
dhe se e ke fagén 1

(ose shéno 1 né krye té fagés)”.

"Né krye té fagés shéno se a je djalé apo vajzé dhe
sa viegar je. Nése ke nevojé pér ndinmé,pyetni,uné
do 1é sillem pér rreth gjersa ju punoni.
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Mbajeni né mend,sot ne nuk déshirojmeé gé ju té:

® & bisedoni me askendé pér vizatimin e jugj dhe pér até gé keni
shkruar
®  t& shigoni vizatimet e 1€ tfjeréve,

Ne déshirojmé qgé ju té béni kété:
1é vizatoni shpejté

®  vizatoni dhe shkruani sa mé shumé gé mundeni
® pérdoreni shqiptimin tuagj dhe jo fjalét e librit apo nga fialori
°

mMos ngjyrosni gjer né fund — uné do t'u jap mjaft kohé.

"Nése ju duhet ndinma nga dikush gé shkruaj ideté e juaja, mbajeni né
mend me i vu duart larté dhe té péshpéritni personit gé shkruan, ashtu
Qé askush tietér mos t'ju dégjojé”

Té gjithé gati?
Té fillojmé.



Strateqjia 2

FAQE 1

Vizatoje vehtén né klas€, ndjehesh mire gé
je kétu dhe ndjehesh se mund 1€ mésosh
dhe mund € bésh punén mé € miré.
Ndalu tani — edhe nése nuk e ke mbaruar
vizatimin, do té keshé kohé mé voné. Ende
né fagén 1.Tani mendo pér gjérat gé té
ndihmaojné té ndinesh miré gé je kétu dhe je
duke béré punén mé té miré.

Shkruaj kéto gjéra poshté, ose vizato disa

vizatime dhe uné/ne do té ndihmojmé pér té

shkruar nése péshpérité. Mund té shénosh
poshté sa gjéra gé déshiron e gé té
ndihmojné té ndihesh miré né klasé pér té
punuar punén mé té€ mire.,

Miré éshté! Ndalu kétu. Kontrollo ¢cka ke
shkruar prané té gjitha vizatimeve tuagja.

Lejo mjaft kohé pér
vizatim. Ti do té dishé sa
kohé éshté e nevojshme.

Kur t'i keshé dnéné klasés
kohé té mjaftueshme pér
vizatim, ju thuagj t€ ndalen
dhe té kontrollojné se a
kané shkruar dicka prané
cdo vizatimi té tyre.

Kur t€ jeshé i sigurt se té
gjithé kané mbaruar
shkrimet, shko né fagen
2.

Mos u jep
fémijéve asnjé té
dhéné.

Mos sygjero asgjé.

Pér ata gé
mbajné shenimet:
shkrugj vetém até
Qé kané diktuar
fémijét.

Mos shfag asnjé
aprovim, pénveq
lavdérimit pér
pérpjekje.

FAQE 2

Vizatoje vehtén né klasg, njé dité kur nuk
ndjehesh miré gé jé kétu dhe ndjehesh se
s'mund t€ mésosh dhe s'mund t&€ bésh
punén Mme s& miri.

Ndalu - edhe nése nuk e ke mbaruar
vizatimin ténd.

Tani mendo pér gjérat gé té béjné mos té
ndihesh miré k&tu, nuk mund t€ mésosh
dhe 1€ bésh punén mé 1€ miré.

Shkruaj kéto gjéra poshté,ose vizato njé
vizatim té tyre uné/ne do té€ ndihmojmeé té
shkruash até gé déshiron té thuash.

Shéno poshté sa gjéra gé mundesh.

Miré éshté!

Kontrollo cka ke shkruar prané té gjitha
vizatimeve tuagja. Mund té keshé edhe
disa minuta pér t€ pérfunduar vizatimet
tuaja, por jo té flasésh pér fo.

Kur t'i keshé dhéné klasés
kohé té mjafftueshme pér
vizatim,ju thuaj t& ndalen
dhe té kontrollojné se a
kané shkruar dicka pranée
cdo vizatimi té tyre.

Tregoj klasés se do te
flasésh pér ideté e tyre
pasi gé té jené mbledhé
fletét gjegjése.
Falederohu fémijéve pér
kontributin e tyre.

Si pér fagen 1.

Gjaté ngjyrosjes mé
relaksuese né
seance, femijet
mund € fillojné me
i nda ideté ose me
i ndryshuar
pérgjegijiet e tyre.
Sigurohu se fémijét
nuk i kémbejné
ideteé.

(mund t& ndihmojé mbledhja e fleteve, ndaras djem ndaras vajza dhe té kihyera larte)
Premtoju fémijéve kohén pér diskutim sa mé paré gé éshité e mundur.
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Analiza - Ndjenja e mirée
per té mesuar

Sygjeromé gé té filloni duke i shiquar shkrimet dhe vizatimet e femijeve
pér té pérfituar njé pasgyré té pérgjithéshme se si ndihen fémijét né
klasé.

Ju mundeni shpejt t& vlerésoni numrin e pérgjegijieve pér até se si (¢ka)
mendon secili nxénés pér arsimtarin né lidhje me:

shpjegimin e punéve atyre
ndihmén gé u ofrohet atyre kur ata kané probleme
kur nuk pajtohen me ta

nuk jané shume té zéné pér 1€ degjuar
kur thoné “largohu”

kur punojné me fémijé

Mund té shigosh pérgjigjiet pér punén.
Disa fémijé mund & thoné se puna &éshté:

jo e véshtiré pér ta
jo e lehté pér ta
argétim
interesante

e mérzitshme

jo interesante

Disa fémijé mund té cekin sjelliet e fémijéve
dhe té shkruajné gjérat si psh.:

® njerézit nuk brengosen pér gjérat ose njerézit tieré
® klasa éshté e zhurméshme
®  njerézit ndinmaojné njéri tjetrin.,

Sa i pérketé ambientit,disa fémijé mund té shkruajné se
ndonjéheré:

éshté shumé nxehté

®  shumé ftofté
® shumé gjéra interesante pér té shiquar dhe pérdoré
® ata mund f'i gjejné lehté rmugét e burimeve.



Megjithaté, nésé déshironi t& incizoni analizat formalisht,e keni né
dispozicion njé fleté analize gé mund té fotokopjohet né fagen e
ardhéshme, e cila mund t'u ndihmojé.

Ju ndoshta déshironi t'a béni kété nésé keni ndérmend me e pérsérité
strategjiné e hulumtimit pas disa intervenimeve,me géllim gé té shifni se
sa ka ndryshuar 1€ menduarit e fémijéve.

Korniza e anadlizave - fleté analiza té cilén e kemi sygjeruar éshté e
bazuar né pérgjegijiet e fémijéve 1€ cilét kané marré pjesé né hulumtimin
e paré.

Fémijét e juaj mund té japin pérgjegjie t& ndryshme késhtu gé ne kemi
paraparé disa vende té zbrazta pér kategorité e posacme pér té
mundésuar adaptimin e fletéve té punés, kérkesave 1€ nxénésve dhe
situatave né té cilat do té hasni.

Anadliza e pérgjegjieve té fémijéve

Fotokopjoni fletat pér analiza. (Nése keni casje né kompjuter mund
t'a shirytzoni fletén e juaj pér analizé pér té rmegulluar anlizén me
kompjuter).

Shénoje numrin né secilén fleté té fémijéve para se té filloni dhe
shkruani k&ta numra né shtyllén (kolonén) me “kod” né pjesén e
poshtme t& majté 1é fletés.

Lexoje me kujdes cdo fleté té fémijéve.

Vendos nése fémija i ka pérfshi shénimet té cilat mund té
pérshtaten né kategorité e dnéna dne shéno né kolonén gjegjéese.

Nése gjené se tre ose katér fémijé kané dhéné shénime té njejta
(dhe kjo nuk éshté pérfshi si kategori né fletén pér analiz€) formo njé
koloné té re pér ato shénime.

Né cdo fleté pér andlizé éshté kolona PPP — “Pa Pérgjegijie té
Pérdorshme”.Kétu shéno vetém nése fémiu nuk ka dnéné pérgjegiie
1€ kjarté t&€ pérdorshme.Pér shembull,nése fleta éshté e
zbrazét,nése nuk ka fare t& shkruar ose qjo gé éshté shkruar nuk
mund & aplikohet,

Mund té pérmbledhni pérgjegjiet né ¢cdo kategori dhe t'i ndani
sipas numrit t& fémijéve.

Kjo do t'u jap njé mesatare pér krahasime t& mé vonéshme.

Mbajeni né mend: Shigoni vetém cka kané shkruar fémijét; vizatimet
shfrytzoni vetém pér té ju ndihmuar té pércaktuar se cka kané menduar
fémijét.

49



NDJENJA PER TE MESUAR MIRE - FLETA PER ANALIZE

KODI

Nr

Fage 1

Arsimtari

shpjegon

ndihmon

nuk kundérshton

jo shumé izéné

largohu!

puno me té tjierét

Puna

jo e véshtiré

jo e lenté

argétuese

interesante

burimet

Sjellja

jo bezdisése

jo e zhurméshme

ndihma e njerézve

Ambienti

jo shumé i nxehté

jo shumé i ftohté

gjérat interesante

e dijné ku jané

PPP

Fage 2

Arsimtari

nuk shpjegon

nuk ndihmon

Kundérshton

izéné

largohu!

Puno vetévetiu

Puna

shumé e véshtiré

shumeé e lehté

e mérzitéshme

e punuar mé fare

s'’ka mijaft material

Sjellja

njeréz t& zhurmshém

njerézit béjné shaka

zhurmé nga jasht

Ambienti

shumé nxehté

shumé ftohté

asgjé interesant

nuk mund ti giejmé gjérat

PPP
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Administrator


Administrator


Administrator


Administrator


Administrator


Administrator


Administrator



Perfitimet nga
pérgjigjet e fémijeve

Kur keni shfrytézuar Strategjingé 2 "Ndjenja e miré pér mésim” ju do té:

filloni t€ zbuloni sé& bashku me klasen e juqgj, giérat gé do té tregojné
si t'i béni fémijét t€ ndihen mé geté pér t€ mésuar,mé shumé
pozitiv pér t& mésuar

keni mundési pér t€ ndihmuar klasén gé t€ identifikoj aftésité gé
atyre u nevoiten pér mésim dhe ushtrime né ményré gé klasa té
béhet mé e miré,njé vend mé i shéndoshé pér t& mésuar té gjithé

keni mundési bashkarisht 1€ identifikoni disa prej aftésive té cilat do
T'u ndihmojné atyre 1€ bénhen emocionalisht mé t& shéndoshé.

Aftésité e identifikuara mund 1€ pérfshijné:

ngritien e vetédiés pér veten dne
fierét

kontrollimin e agresivitetit
mos fajsimin i t& tieréve

ndjeshméria ndagj té tieréve

gjetia e zgjedhjeve alternative pér
probleme

shmangia e zgjedhjes sé
problemeve me force fizike ose
fialime agresive

puna né grup drejt géllimeve té pérbashkéta

njohja e vetévehtés,dobésive dhe fuqisé s€ tyre

Edhe njé heré, ju mund té shfrytézoni klasén gé té ju ndihmon pér té
analizuar rezultatet,t'i prezentoni ato dhe té ilustroni shénimet né njé
ményré kuptimplote.
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Njé arsimtaré e ka béré né kété ményré:

Ne duhet té vizatojmé vehtén né klasén toné me ndjenjé
té mire qé jemi aty dhe mé ndjenjé té qetésisé pér mésim.

Ne do té vizatojmé vehtén duke geshur — disa buzégeshje té vogla, disa
buzégeshje t& médha. Kjo éshte cka kemi théné gé na béné té ndihemi
miré:

® mos me u frikuar pér té kérkuar ndihnmé
®  me dijté ¢cka duhet 1€ bémé

® me dijté sa kohé kemi

® mos me u friku nése gabojmé dhe gortohemi

® askush nuk ngatérrohet
® nuk éshté shumé nxehté dhe zhurméshém

® arsimtarét vijné pér reth dhe na ndihmojné

® askush nuk na bértet

® njerézit thoné se puna joné éshté e miré

Ky arsimtaré ka pércjellé shpérmndarjen e rezultateve me diskutim né
klasé, pérfshiré kétu disa puné 1€ punuara cift (bashkarisht).

Kétu éshté pérmbledhja e diskutimit,

Diskutimi né klasén toné - E Héné 10 Janar

Ne kemi punuar dy dité . Kemi gené pak t& zéshém né fillim.
Ne éshté dashur & mendojmé pér gjérat gé mund 1'i béjmé pér té
ndihmuar gé t& ndihemi miré pér méesim.

imi i shé
Kemi patur disa ide & shkélayeshme. 2naim endg ;

Pastaj dolém né tabelé dhe kémbyem ideté. .

Pastaj kembyem ideté e klasés.
Kishim shumé ide.

Do té zgjednim ideté mé té mira dhe
do f'i provojmé.




Ky arsimtaré kishte gasje fjetér:

Ne diskutuam pér gjérat dhe ¢faré ne mund té béjmé né ményré qé
té shéndrrojmé klasén né vend mé té mire pér puné.

E dijmé dnhe tregojmé nése dikush éshté i shgetésuar

E dijmé dhe tregojmé nése dikush éshté pérgeshur

T'iu huazojmé gjérat njerézve nése ata kané nevojé

Mos té frikohemi té pyesim

Mos ti pengojmé njerézit kur ata jané duke punuar

Ti ndégjojmé njerézit

Z. Mentor tha se do ti shpérbéjé njerézit mé shumé dhe té€ buzégesh me

shumé

Ne 1€ gjithé thamé se do té pérpigemi t& mos bértasim

Ne té gjithé duhet 1€ shkruagjmé njé gjé gé déshirojmé t'a bémeé.

Kétu jané disa prej giérave gé kemi théné se do t&é pérpigemi t'i bémé:

Nuk do té bisedoj
gjaté rrugés pér
né Kuvend.

Do t’'ia huazoj Agonit,
shkumsin tim mé té
miré me ngjyra.

Do té
pérpigem mos
té flasé

Nuk do té béjé
bujé rreth asaqj
se ku jamé
ulur.

Nuk do t’a bezdisé
Anitén kur ajo e
kryen punén e saj

Nuk do t’1 gjuajé
copat e letrave
né dysheme

Do té kujdesem pér
Gresén. Ajo éshté e
re dhe pak e
vetmuar
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Do té pérpigem
mos té flaseé
gjaté leximit

Do té sigurohem se
bibloteka nuk
éshté c¢c’rregulluar

Do té pérpigem mos
t& ngutem me freguar
i pari punén time

Do té
pérpigem gé
mos té jem
gjithnjé i pari

Do té pérpigem
t'i kujtoj paraté
e darkés

né aetési

Do f'u ndihmojé
mé shumé shokéve
né punén e tvre

Do té pérpigem mos
ta
“grabisé&”"kompijuterin

Do té pérpigem mos
té frigohem nga
shuma (mbledhja)

Do té kontrollojmé pas dy javésh, nése kemi béré até cka kemi théné dhe nése
klasa joné éshté vend mé i shéndoshé pér mésim.
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Njé arsimtar tjetér ka sajuar Trungun e Ndjenjés sé Miré pér mésim né klasé.
Klasa éshté ftuar gé, 2 ose 3
heré né javé 1é pasqyroj krejt
cka kané béré pér vehte,gé té
ndihen mirg.

Mos me
u frikuar
me pyeté

Kam
mbaruar
gjérat

Mé shumé

Pastaj jané ftuar té shkruajné né
buzéqgeshje

letér pérvojat dhe t'i espozojné.

Me i
dégjuar
nierézit

Mos me
bértité
shumé

Do té pérpigemi

Komentet e tyre mund 1é jené
me punuar mé geté

& nénshkruara apo jo.

Ztr. Smith ka

théné se do t’i
lavdéron mé

shumé njerézit

Mos me i
bezdisé njerézit
kur punojné




Ne e kemi punuar Trungun e Ndjenjés sé
Miré 3 javé.Jemi mé té dégjueshém,nuk
shtyhemi dhe nuk goditemi,nuk bértasim,nuk
fajsojmé gjithmoné dike tjetér,huazojmé
gjérat dhe 1 kthejymé prapa,themi
falemnderit,kérkojmé falje kur gabojmé.

Nuk e kemi arrijté kété, téré kohén

Nénshkruar nga
Valoni Genci Alma

Falemn

Késhtu 1 falenderohem
Almés gé mé ka huazuar
Flomasterin e saj mé

Késhtu e
mbyll1 derén
geté, kur
dikush e 1é té
hapur.

Késhtu pérpigem mos me u
hidhéruar,kur Albani mé
ka thyer lapsin, ai nuk
e béri me géllim.

Njé arsimtaré ka zgjedhé kété ményré pér t'a pérdoré pjesén e dyté té
strategjisé. Ajo ka filluar té bisedoj mé fémijé, pér até se ¢ka i ka béré té
ndihen miré né shkollé dhe t& mésojné &€ geté. Ajo ka pérmmbledhé idet
e tyre dhe ka shtuar disa ide 1€ saja lidhur me mésimin (pérvojén) e sqj
pér aftésim né orét e mbrémijes.Pastaj ajo u tha pér dicka gé e béri até
“té heq doré€”. Ajo i pyeti fémijét t& marin me mend se ¢ka ka ndodhé
(pastaj).
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Krejt shkoi mbrapshté.

Nuk e ke kuptuar cka duhet

béré.

E ndieve vehtén budalla

Dikush tha se ishte puné
mashkulli dhe jo femre.

Dikush té pérgeshi.

Askush nuk do té ndihmojé.

E ke preré vehtén.

Cdo njéri ishte mé i miré se

fi.

Arsimtarja i pyeti fémijét t€ shkruajné (anonimisht nése déshirojné) né njé
Copé letér,njé ose mé shumé gjéra gé i béjné t& mos ndihen miré pér
mésim. Pastaj ajo e punoi njé kuti (si pér posté) né té cilén ata mund f'i

fusin letrat e tyre.

Arsimtarja i lexoi disa prej atyre gé jané shkruar mé sé shpeshti.

Kétu i kemi disa shembuj.

Nuk mé
pélgen
koha pér
lojé.mé
shtyejné
pér rreth
dhe
pérlahen
me mua.

Ana

Nuk mé
pélgen té
rri ulur
para
klasés.
Do té
punojé me
miré nése
mé lejoni
té ulem
prapa.

Nuk mé
pélgen té
shkruaj me
pendé dhe
ngjyré.
Kjo mé

crregullon
punén.

Nuk mé
pélgejné
méngjeset e
té hénés,kur
kemi test né
shqiptim dhe
né tabelé.

A nuk mund
t’1 kemi kéto
teste njé
dité tjetér?

Fisniku

Ajo kishte mundési t€ ofron dhe té pyet pér zgjedhje negociuese dhe té
rishgyrton situatén pas dy javésh.

Vierésimi

Mund t'a shfrytzosh pérséri strategjing€, mé voné gjaté vitit, si ményré pér
1€ zbuluar ndikimin e programit pér programin € edukimit shéndetésor té
1é rinjéve né t&€ menduarit e fEémijéve. Fletét e punés né faget e
ardhéshme, do té jené posacgérisht t& dobishme, pér t€ pérforcuar
punén gé e keni zhvilluar né "Ndjenjéen e Miré pér Mésim”.




Fleta e punés 1

Ndjenja e miré pér méesim

Uné quhem

Data:

Ne kishim déshiruar té takojmé disa nga nxénésit né klasén e Zonjés Aférdita.
Né klasén e sqj, Zonja Aférdita déshiron té keté fémijé gé kénagen duke mésuar dhe kujdesen

pPér njéri tietrin,

Lexoni 1€ gjitha pér ta.

Mund té vizatoni pasgyrén e tyre?Ne e kemi béré njé pér ju.

Teuta

Sandy éshté
ploté gaz
dhe shoge e
mire me 1é

; y,| kujdeset per
’ \a njeréz dhe tu
=~ ndihmojé atyre.

Agoni

Dunkani éshté i geté. Atij i
Pélgen & punojé punén e
vet.Ai éshté i miré pér t'i béré
njérézit t& geshur.

Roberti

Roberti IEngon nga astma.
Ai nuk béné trazira..

Ai noton mire.

Ai brengoset.

Almés i pélgen shkolla.

Ajo éshté mjafté e
pakujdesésnme dhe i humb
gjerat.

Ajo flet shumé.

Dafina

Dafina éshté e re né klasé.
Ajo ende nuk ka asnjé shoké.
Ajo déshiron €& kété shokét
mé & miré.

Sokoli

Sokoli mendon se njerézit
nuk e pélgejné até. Nganjé
heré ai sulmohet,

Lexoje téré punén ténde
A ke punuar me zell?

Shéno né katrorin gjegjés

ekl
[

Y,

\ Kam punuar me zell
| Kam punuar me mijaft zell

Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Mendo pér dy fémijé gé i njeh.
Vizato figurén e tyre dhe shkruagj pér t'a

RUAJE KETE FLETE PUNE QE TE TE NDIHMOJE NE FLETEN E PUNES 2 .

e
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Fleta e punés 2
Ndjenja e miré pér mesim

Uné quhem Data:

Mendo pér vehtén dhe pér até se ¢faré personi je. Shkruaj pér vehten ténde.

Vizato njé vizatim pér vehtén ténde.

Kéndi i qu|éve Kjo tfregon se cfaré personi jom uné

_ . L uné.
i shogérueshém.,i miré

né, frikacak, i
marréshém, i z&shém,jo
i miré né, i
siellshém,argétues,
simpatik

Tani lexoje prap fletén e punés 1, pér klasén e Zonjés Aférdita.,

Mendo pér njerézit né até klasé dhe pérfundo kéto fiali:

Mendoj se dOt€ JemM iMIr@ ME .......oeiiiinii e e e e sepse
Do t& mundohem 1€ Jem ShOK M@ ..o e e aeeaas sepse
U8 0 8 e DY, SOEE® e
Ui enco e o fom | i s o Zos AT 5B ...

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mijaft zell

Shéno né katrorin gjegjés. Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Shkruagj disa gjéra gé do té& mund ti bésh,nése do //
1€ ishé né klasén e Zonjés Aférdita,pér t'a béré klasén e saj vend //

& miré pér té punuar. A/}}/
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Fleta e punés 3
Ndjenja e miré pér mésim

Uné quhem

Data:

Zonja Aférdita ka kérkuar nga klasa e saj gé té shkruajné:
®  pérdy gjéra né té cilat ata jané té& miré

® pérnjé gjé né té cilén ata nuk jané ag té miré

®  pérnjé gjé né té cilén ata mund 1€ jené Mmé té miré

Ja ¢ka ka shkruar djaloshi me emér Arbér.

Jané dy gjéra né té cilat uné jam i miré:
1. Ngasja e bicikletés dnhe bartja e helmetés pér bicikleté.

2. Leximi pér vehten time.

Kéto jané gjérat né té cilat uné nuk jomé aqg i miré:
1. Ndarja e gjérave me njerézit fieré dhe tu ndihoj té tieréve.

2. Jam pak vehtjak. Mund & pérpigem t& mos jem.

Tani éshté rmadha e jote — pérpiqu fi;

1. Unéjamimiré né
2. Uné&jamimiré né
Uné nuk jomé aqg i miré né

Do té pérpigem té jem mé i miré né

A
—

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? ( -] Kam punuar me mjaft zell

'k

Shéno né katrorin gjegjés.

/ Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Mendo pér dy persona gé i njef.
Vizato ata dhe shkruagj né cilat gjéra jané 1€ miré
dhe cka duhet t& béjné pér 1€ gené mé & miré.

&
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Fleta e punées 4

Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem

Data:

Njé fémijé i ri ka ardhé né klasén e Zonjés Aférdita dhe ndjehet i vetmuar e i mérzitur,
Zonja Aférdita déshiron i ndihmojé kétij nxénési & ndihet mé miré.

Vizato vehtén né klasé duke i ndinmuar
fémijut 1€ ri t& ndihet mé mire

Cka je duke béré?

Cka je duke théné?

Cka je duke béré pér té ndinmuar?

Ky joam uné né klasé duke i
ndihmuar fémiut té ri.

1 T oY 2NN

Cka je duke théné?

L1 T T 20 {0 1= o o 1 PP

Vizatoje vehten né vendin ku luan duke i
ndihnmuar fémiut té ri 1€ ndihet mé mire

Cka je duke béré?

Cka je duke théné?

Cka je duke béré pér té ndihmuar?

Ky jom uné né vendin ku luaj duke
i ndihmuar fémiut té ri.

Cka je duke théné?

1 =Y o Yo I8 { 1= o o T

Lexoje téré punén ténde
A ke punuar me zell? (

ok

Shéno né katrorin gjegjés.

Kam punuar me zell

Kam punuar me mjaft zell

Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Vizato vehten né klasé.

) A

Si e ndien vehten? Si do té pérfitosh disa shoké té ri? L}/
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Fleta e punés 5
Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem

Data:

Klasa e sigurté dhe e shéndoshé

Mendo pér klasén ténde. Cka béni ju té gjithé, gé té pérpigeni t'a ruani afe té sigurté dne té

shéndoshé si dhe té& miré pér t€ punuar né te? Béri dy regjistra.

© Lista Q) © | © Lista_@ @

Kété e béjmé pér té gené klasa e KE&té nuk e béjmé pér té gené klasa
joné vend i sigurté pér puné. e joné vend i shéndoshé pér puné

D bﬁlﬁ

Cka mund té bésh gé té jeté klasa e juaj mé e shéndoshé?

1T Y=Y 0 o T 1o Vo 15 (=,

Cka mund té bésh gé té jeté klasa e juaj mé e sigurté?

1o =1 0 10 a U [ (=

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mijaft zell

Shéno né katrorin gjegjés

Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Mendo pér klasén ténde.
Cka do té bénte kiasén ténde vend mé té lumtur pér t& punuar né t&?
Béje listén.

=
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Fleta e punés 6
Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem Data:

Disa nga fémijét né klasén e Zonjés Aférdita nuk jané t& miré pér t& dégjuar njéri tietrin.,

Si mund ti thuash se dikush nuk t& dégjon?

1 V=38 5 o 18T T I8 L= { =T 0 g T o=

Disa nga fémijét né klasén e Zonjés Aférdita jané té miré pér t& dégjuar.

Si mund t'i thuash se dikush dégjon?

UNE MUNA PiThem SEPSE ...c.oiniiiii e e e eaas

Sa je i miré pér té dégjuar njerézit?

shumé i miré mjaft i miré
i miré ndonjé heré jo shumé i miré

Pse éshté e réndsishme me dégjuar njéri tjetrin?

EShIE © rENAESISNMIE SEPSE .....ieierteiieeieteeeeeeeteeeeeeestesesessseesesssssssesssasseesssnsseeres

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Pyeti disa njeréz né klasé nése ata //
mendojné se je dégjues i miré. Shkruaj cka kané théné ///
ata. L2

Mund té pyesésh disa njeréz edhe né shtépi.
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Fleta e punes 7
Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem Data:

Zonja Aférdita sapo u kthye nga vendi ku luajné fémijét. Atje kishte ndodhé njé grindje e
madhe. Té gjithé ishin t& shgetsuar.

Zonja Aférdita tha se ata duhet t& flasin pér kété.
Ajo i luti fémijét gé té plotsojné dy rrathét e ndjenjave. A mund t€ ndihmosh?

Rrathét toné té ndjenjave

i/e hidhéruar i/e brengosur

i/e frikésua.

i vie keq

Si do té ndiheshe?
[ Lo 30 (=31 2 Ve [ =5 2 Lo XS,

A mendoni se Zonja Aférdita ka pasé té drejté té flasé pér kété? 'Po | | |Jo | |

e
s,

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

\ Kam punuar me mjaft zell

A ke punuar me zell? (
Shéno né katrorin gjegjés kf

/' Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Mendo pér kohén kur je grind shumé me dikend. //
Punoje rrethin t&nd t& ndjenjave. %
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Fleta e punés 8
Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem Data:

Njé prej shokéve tuaj po shpémgulet larg
nga shtépia né njé qytet té ri.

Vizato shokun té€nd kétu. 7'

Si e ndien shoku yt vehten pér shpérngulje?

Cka mund té béshé gé shoku yt t& ndihet mé miré pér shkak té shpérngulies?

Kjo éshté ajo gé mund t'i them shokut Kjo éshté cka mund té béjé t'i ndihmojé
shokut t& ndinét mé mire

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

Kam punuar me mjaft zell

A ke punuar me zell? (

Shéno né katrorin gjegjés \ / Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen.Cka do i japésh shokut 1énd dhuraté pasi //’

ai po shkon? Shkruaj cka do ti japésh dhe pse e ke T
zgjidhé até dhuraté. W







Fleta e punés 9
Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem Data:

Problemet né klasé

Valoni dhe Flora jané involvuar né probleme si né kiasé poashtu edhe né vendin ku lugjné. Ata
kané béré gé pjesa tietér e klasés 1€ mos ndinet miré gjaté punés dhe lojés.

Ata bisedojné pér kété€ me drejtorine shkollés.

Problemi im éshté se nuk
mund {é ndalem s é foluri
né klasé dhe té gortoj téré
kohén dhe mendoj se kjo
nuk éshté e ndershme.

Problemi me mua éshté se
jam temperament dhe nuk
mund ¥'a ndalé vehten mos
té pérleshém gjaté lojés.

Cka do t'i thoshe Valonit pér ti ndihmuar mé teperamentin e tij té& keq?

Uné do t'i thoja valon,

Cka do ti thoshe Fionés pér t'i ndinmuar me problemin e sqj?

Uné do t'i thoja
Flora,

=

/c,/\

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

Kam punuar me mijaft zell

A ke punuar me zell? (

Shéno né katrorin gjegjés \_ / Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Shkruagj disa nga gjérat ge e pengojné klasén t& mos
punojné té lumtur né klasé. Si ndihesh kur ndodnhé kjo? Cka do t'u
thoshe njerézve gé e béjné kété.
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Fleta e punés 10
Ndjenja e miré pér té mesuar

Uné quhem Data:

Klasa ka oré pér edukimin shéndetsor. Nxénésit punojné né grupe. Eshté interesante, por disa
prej nxénésve jané duke i penguar té tierét.Cka béjné ata?

Cka mendoni se duhet t& béjé Zonja Aférdita? Kétu jané disa nga ideté — a mund t& mendoni
edhe pér dy ide mé shumé.Ajo duhet té;

1. Ta ndérprejé mésimin dhe t'u jap ndonjé puné tjetér pér té béreé.

2. Tithoté klasés se nuk do té luajné nése nuk ndalen.

Q. ettt ereeraeeaeeaeeaeeaeeetae e e e e e e et et e e e at e e e re e eanean e e e eantaaeantaa e n e a e e eanranrns
e
Cila ide éshté mé mira? Mendojé se idea mé e miré éshté idea NUMEr ............ccveevvevievnnns
L= o =

Lexoje téré punén ténde Kam punuar me zell

A ke punuar me zell? Kam punuar me mjaft zell

Shéno né katrorin gjegjés Kam mundur me punuar mé zellshém

Ktheje fagen. Vizatoje arsimtarin ténd dhe klasén duke
biseduar pér kété problem. Cka thoté arsimtari? Cka thoné
nxénésit? Si pérfundoi téré kjo?
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Implementimi i strategjise 3 -
Shkolla promovuese e shendetit

Qéllimi: Té pércakiohen piképamijet e fémijéve se si mund té identifikohet
shkolla promovuese e shéndetit dne se si mundet shkolla e tyre t€ béhet njé
vend mé i lumtur dhe mé i shéndoshé.

Ju preferojmeé t'i lexoni instruksionet e pérgjithshme né faget 10-12 para se
té filloni.

Materiali i nevojshém
Cdo fémijé duhet furnizuar me :

® |apsa dhe shkumésa me ngjyré. Né bazé té pérvojés éshté mé mire
1é filloni me lapsa ose vetém njé shkumés dhe 1'a shiyeni ngjyrosjen
pér fund té akfivitetit

o fleté té punés, t&é formatit A4, edhe pse fémijgt mé té vegjél do té
ishin mé té kénaqgur me fleté dicka mé t& médha.

Ndoshta do té doni t'i furnizoni fémijét me fleta t€ gatshme té punés
ashtu gé ¢cdo ané té shénohet me numér 1,2 si dhe té kené vend pér
emrin e néxénésit (nése paraprakisht keni vendosur gé fletét e
pérgjegjeve 1€ jené me emrq), djalé/vajzé dhe mosha né vite. Shumica
e fémijéve do té jené né gjendje t'a béjné kété pjesé vet. Mbani disa
fleté rezervé — dikush do té keté nevojé pér fillim té ri |

Hyrje

FEémijéve duhet t'u lexohen instruksionet si né vijim:

"Ne kemi dégjuar pér njé shkollé ku té gjithé fémijét dhe prindérit thoné
se éshté shkollé promovuese e shéndetit. Kjo do té thoté se 1€ gjithé aty,
pérpigen gé t'a béjné até vend, té lumtur dhe t& shéndoshé. Problemi
éshté se nuk mund ta gjejmé kété shkollé askund.”

"Soft, ju do té béni ca vizatime dhe shkrime, ashtu gé 1€ na ndihmoni né
kété drejtim”

"Paraprakisht duhet té filloni me fagen 1(ose
shkruajeni numrin 1 né pjesén e sipérme té
fages)

"Né pjesén e sipérme té fages shenoni a jeni
djalé ose vajzé dhe sa vjet i keni. Nése keni
nevojé pér ndihmé, uné do té afrohem te ju
deri sa jeni duke punuar,
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Vini re, sot nuk duhet gé :
® t& bisedoni me askend né lidhje me vizatimin tuqgj

® fa shikoni vizatimin e tjetrit,

Ne déshirojmeé qgé ju té :

®  vizatoni shpejt

®  vizatoni dhe shkruani sa mé shumé gé t€ mundeni

®  pérdomi ményrén tuqgj t€ shkrimit, jo t€ librave apo fijaloréve

®  mos ngjyrosni deri né fund — do tju japim mjaft kohé pér kéte!
.Nése ju duhet ndonjé ndihmés gé t'ju ndihmojé pér t'i shkruar ideté

tugja, aténeré kétij i pérshpérisni né vesh ashtu gé askush 1€ mos ju
dégjojé .,

Te gjithe te gatshem?

Té fillojmé. Té shohim se a mund té
na ndihmoni né gjetjen e késaj
shkolle t& bromovimit té shéndetit.
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Strategjia 3

Fagja 1

Vizato njé vizatim & shpejté se si njé shkollé
promovuese e shéndetit do té dukej sipas
mendimit ténd.

Ndalu edhe nése nuk e ke pérfunduar
vizatimin.

Tash shkruaqj, pérskaj vizatimit, se né bazé té
cilave veti ne mund té themi se éshté fiala pér
njé shkollé promovuese té shéndetit, e cila
synon gé cdokush gé shkon né te t€ jeté mé i
lumtur dhe mé i shéndoshé.

Shkruaj sa mé shumé gé mundesh. Nése ke
nevojé pér ndihmé, uné do té vij afér teje gé
1€ mé pérshpérisésh né vesh.

Shumé miré |

Lejoni kohé té
mjaffueshme pér vizatim.
Pasi gé i keni japé klasés
kohé t€ mjaftueshme pér
& shkruar, i thoni gé té
ndalen dhe shihni se a
kané shkruar dicka pérskaj
vizatimit.

Pasi gé té vértetoheni se té
gjithé kané pérfunduar me
shkrimin kaloni né fagen 2

Mos jepni ide.

Mos sugjeroni.
Ndihmésit: shkruani
vetém ate ¢ka ju
diktohet,

Mos aprovoni,
pérveq vierésimit té
pérpjekjes.

Fagja 2
Tash, mendo pér shkollén né té cilén ti shkon.

Shkruaj se cka nevojitet pér shkollén ténde &
béhet vend mé i lumtur dne mé i
shéndetshem. Nése ke nevojé pér ndihmé do
1€ vij, ashtu gé t&€ mé pérshpéritésh né vesh.

Shumé mire! Gati té pérfundoni.

Tash mendo se ¢cka do t€ mund té béje i
,ashtu gé shkolla joté té béhet nj¢ vend me i
lumtur dhe mé i shéndetshém.

Né fund té fages 2 vizatoje veten duke e béré
kéte dhe shkruaj se cka je duke béré(fémijét
gé shkruajné pa véeshtirési mund t& ndodhé gé
1€ pérgjigien vetém me shkrim). Shumé mire !
Pérfundove. Tash do 1é kesh ca kohé pér t'a
ngjyrosur apo pérfunduar vizatimin.

Kujdes, mos bisedo me 1é fjerét né lidhje me
vizatimin dhe shkrimin tuagj para se t'i mibledhim
letrat tuaja. Pastaj do té bisedojmé né lidhje
me ideté tuaqja.

(Eshté e dobishme gé nése i mbledhni fletét né ményré té megullt, vajzat dhe diemté né ményré t& ndaré).

Pasi gé i keni jopé klasés
kohé té mijaftueshme pér
té shkruar, i thoni gé té
ndalen dhe shihni se a
kané shkruar dicka
pérskaj vizatimit,

| thoni klasés se do té
bisedoni né lidhje me
ideté e tyre pasi té
mblidhen fletét e
pérgjegijes.

| falenderoni fémijét pér
kontributin

| premtoni fémijéve kohé pér diskutim sa mé shpejté gé éshté e mundur.

Sikurse pér fagen 1.
Vértetohuni se
fémijét nuk jané
duke shkémbyer
ide.
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Analiza - E shkolles
promovuese té shendetit

Fagja 1

Ju mund ti numéroni aspektet fizike té
shkollés suqj psh.: ndértesat shkollore,
oborrin e shkollés ,fushat e lojés, WC-1&,
gjimnazin, gasja né bazen.

Ju mund t'i gruponi kéto né klasé psh.
drita/ajri/hapésira, sipérfagja e kiasés,
mobiljet.

Ju mund t'i grumbulloni aktivitetet jashté
shkollore si: klubet jashté-shkollore, grupet
e fémijéve jo-shkollore.

Ju mund ti numéroni aktivitetet vandale té fémijéve.

Nése jeni té brengosur né lidhje me raportet né mes fémijéve, ju mund
i véshtroni.

® relacionet e fémijéve né lidhje me moshatarét
® relacionet e fémijgve me té miturit
® relacionet e té niturve me té rmiturit

®  cfaré mendimi kané prindérit né
lidhje me shkollén

® aindihmojné njerézit femijeve si
dhe ai dégjojné ata

® qaka detyrime,



Nése jeni té brengosur né lidhje me piképamijet e femijeve ndaj punés
sé tyre, ju mund té shikoni referencat né lidhje me:

® percepcionet e fémijéve né lidhje me shkollén, si vend i mire apo i
keq pér té punuar

® né lidnje me ate se a mendojné se
kané punuar mjaft

® né lidhje me ate se a ka edukim
shéndetésor né planprogram

® né lidhje me ate se a mendojné se né
shkollé ekziston mésim kualitativ

® (g éshté puna interesante

Faqgja 2

Né meényré jo formale, ju mund f'i mibbledhni té gjitha referencat né lidhje
me pérmirésimet Né aspektin fizik, relacionet dne punén duke pérdorur
sugjerimet nga fagja 1. Pastaj ju mund té ktheheni tek pérmirésimet e
siellieve personale té fémijéve né fushat si, t& genurit mé 1€ sjellshém ose
mé té dobishém, jo detyrues, punétoré mé té mire, mos nxitja e rrahjeve
ose mos thirrja e njerézve né emér.

Ju mund t'i numéroni fémijét té
Cilét té cilét kané shkruar se do té
kérkojné ndihmé ose do tju
fregojné pér ¢faredo problemi.

Disa fémijé mund té nénkuptojné
me ndihmén e tyre ndaj ambientit
duke mbledhur hedhurinat, duke e
mibaijtur klasén 1€ pastér, duke mos
hedhur gjéra ose duke i pérkujtuar
fierét gé t€ mos e béjné ate,
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Megijithate, nése déshironi t'a
regijistroni analizén né ményré mé
formale, jané fletét e vierésimit té
pérshtatshme pér fotokopjim né
faget e ardhshme gé ju mundésojné
ta béni kéte. Ndoshta déshironi ta
béni kéte nése e keni ndér mend t'a
replikoni strategjiné hulumtuese pas
ndonjé intervenimi, ashtu gé té shihni
se si mendimi i fémijéve ka
ndryshuar.

Korniza pér vlerésim té cilén ne e

kemi sugjeruar bazohet né pérgjegjet e fémijéve gé kané marré pjesé
né hulumtimin original. FEmijét mund 1€ japin pérgjigje 1€ ndryshme
késhtu gé ne kemi lejuar pér kéte disa hapésira té zbrazéta pér
kategorité shtesé ashtu gé ju mund t'i adaptoni fletét pér fémijét dhe
situatén tua.

Vlerésimi i pérgjegjeve té fémijéve

®  Fotokopjoni fletén e analizés. (nése
keni kompjuter me spreadsheet
package, ju mund t'a pérdorni
fletén e analizés pér pérpilimin e
analizés suaj kompjuterike).

®  Veninga njé numér cdo fleté para
se té filloni, dnhe futni kE&ta numra né
shtyllén koduese né anén e majté
1é fletés analizuese.

® |exoni me kujdes cdo fleté té
fémijéve.

®  Vendosni se ku fémiu i ka futur té
dhénat té cilat do té pérshtaten
mé sé& miri me kategorité e ofruara
dhe vendosni shenjén né shityllén e
pérshtatshme.



® Nése e shihni se mé tepér se tre ose katér fémijé kané dhéné té
njejtat t& dhéna (dhe kéto nuk jané té pérfshiré né ndonjérén
kategori), futni edhe njé shtyllé pér kéto t& dhéna.

® Né cdo fleté t& analizés gjendet shtylla, PPD “ Pa Pérgjegje té
Dobishme”. Kjo éshté vetém né ato raste kur fémiu nuk ka dhéné
ndonjé pérgjigje t& dobishme. Pér shembull, nése fleta éshté e
Zbrazté, nése nuk ka té shkruar ose shkrimi nuk éshté i lexueshém.

¢ Ju mund i mbledhni té gjitha pérgjigjiet dhe t'i futni né kategori dhe
i ndani né bazé té& numrit t& fémijéve. Kjo do tju japé njé mesatare
pPér krahasim t& mévonshém,

Vini re: Fokusohuni né afe se ¢cka fémiu ka shkruar; vizatimet pérdomi
vetém tju ndihmojné té pércaktoni se cka fémiu ka nénkuptuar.
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SHKOLLA PROMOVUESE E SHENDETIT — FLETE ANALIZUESE FAQAJA 1

Fagja 1
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SHKOLLA PROMOVUESE E SHENDETIT — FLETE ANALIZUESE FAQJA 2

Pérmirésimet Fage 2| kobi

Pérmirésim né aspektin fizik| Nr

ndrétesa shkollore

oborri

fusha e sportit

nevojtoret

Klasét

Drita/ajri/hapsira

Hapsira e klasés

Pajisiet e klasés

Palestra

Casje né pishiné

Klubet/aktivitetet jasht
shkollore

Jo vandalizam

Racionet t& shéndosha

Pérmirés/Relacionet

Fémi/fémi

Arsimtar/fémi

| ritur/I ritur

Prindérit t& mirésearahur

Pozita e prindérve né shkollé

Njerézit
ndihmojné/ndégjojné

Jo pérbuzje

Vend | mire pér puné

Mésohet shumé

Edukimi shéndetésor né
kurikullum

Mésiménije e kualitetit t&
miré

Puné interesante

Sjellja| Pérmirésim né puné‘

Béhu mé | siellshém

Ndihmoju njerézve

Zbuloi pérkeshanat

Puno mé shumé/jepe mé té
mirén prej vetévetes

Mos fillo pérleshjet

Mos i hirr njerézit

Trego nése ke probleme

Ndihmoje rrethin

Mbedhi mbeturinat

Mbaije klasén pastért

Mos | derdh gjérat

Pérkujtoji t& tjérét

PPP
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Administrator


Administrator

Administrator

Administrator

Administrator
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Dobite nga pergjigjet

e femijeve

Pasi t'a keni pérdorur Strategjiné 3, “Shkolla promovuese e shéndetit”, ju
deri mé tani keni zbuluar dicka né lidhje me piképamiet e fémijéve né
lidhje me shkollén — cka ata mendojné se shkolla promovuese e

shéndetit éshté dhe cka ajo bén.

Ku gjendet shkolla e tyre né krahasim me kété shkollé ideale ?

Ju mund té zbuloni se piképamijet e fémijéve né lidhje me shkollén
promovuese té shéndetit mund té jené materialistike, pér shkak se
bazenet, fushat e lojés, klasét mé t& médha, paijisiet etj, jané

pérmendur,

Pasi g€ feémijét ta kené absorbuar kété pamije idedalistike ju mund t'i béni
fémijét t& afté gé t'a revidojné ambientin momental né shkollé dhe té

giejiné ményra pér pérmirésimin e asaj gé ekziston.

Kjo poashtu do tju jopé mundési pér té biseduar me fémijét né lidhje

me .

® kudlitetin e jetés dhe rreth shkollés

® relacionet ekzistuese

Ju mund té zbuloni se fémijét mund t€ mbledhin 1€ dhéna si:

Ne menduam se shkolla promovuese e shéndetit

do té keté:

nuk do té keté:

e WC té pastra

luajtur

e Dbazen

e ushgim té
shéndetshém

e shumé vende pér té

e (gené dhe mbeturina

nga genté

e vandalé shkatérimtaré
e bérllog
e gjéra té rrezikshme

Ne kemi menduar né lidhje me shkollén toné.
Ku mendoni se éshté vendi i saj né kété listé? A éshté 1,2 ose 37

1. Shumé e
shéndetshme dhe

promovuese e shéndetit

2. E shéndetshme
dhe promovuese e
shéndetit

3. Jo ag e shéndetshme
dhe jo ag promovuese
e shéndetit




Ja ¢ka ne né klasé mendojmé !

Shkolla joné
éshté 1 né
klasé sepse
klasa joné
éshté super,
mirépo 3 né
fushé té lojés
sepse aty nuk
ke mundési gé
té bésh aq.

Uné mendoj se
shkolla joné
éshté 2 sepse
nuk mundesh
gjithmoné ta
gjesh ndokend
gé té ndihmojé
nésé gjérat nuk
shkojné miré
gjaté kohés sé
lojés.

Uné mendoj se
shkolla joné
éshté gati
gjithmoné 1,
pérveq kur
éshté ftohté
dhe ne duhet té
dalim jashté
pér té lozur
gjaté kohés sé
darkés.

Nj& mésuese e pérdori kété pjese té Strategjise 3 pér t'i Ievizur nga pozita
e t& menduarit material né drejtim t€ ndjenjave dhe relacioneve. Ajoc e

péri kéte né kété ményré.,

Mésuesja joné na pyeti se a do té ishim té gjithé 1€ lumtur po té kishim bazen

dhe fusha té lojés. Ajo na pyeti se cka na bén té ndihemi miré né oborr té
shkollés edhe pse nuk kemi bazen dhe fusha 1é lojés.

Ne thamé:
¢ nuk ka pérgeshje
[
[
[
[
® gjérat e mira né shkollé
¢ shokét me té cilét mund té
[
[
[
® pa pérleshje
[
duhet
¢ dollapi

luash
nése ke cka té bésh né oborr
nése njerézit nuk té bértasin
nése e ndien veten té sigurté

kur dikush kujdeset pér ty nése rrézohesh
vendet ku mund té luash né qgetési

vendet ku mund té kércesh poshté e lart
vendet e qgeta pér t’u ulur dhe biseduar

njerézit gé té ndihmojné nése dicka nuk shkon si

1 garderobés i1 rregulluar dhe 1 pastér

Mund f'i pérdorni disa gasje né kuadér té klasés gé t'a inkurajoni cdo
fémijé personalisht t& zotohet pér angazhimin e tij/saj né lidhje me
shkollén promovuese té shéndetit.
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Ju mund té sugjeroni gé ¢do féemijé t€ zotohet personalisht dhe gé ky
zotim té shfaget dhe rregullisht té revidohet. Ju mund té bisedoni né
lidhje me zotimet gé jané véshtiré pér Yu mbajtur dhe pse éshté ashtu.
Ju mund t'a leni si testament njé kontraté pér femijét gé ta plotésojné
dhe i lutni gé secili t'a zgjedhe njé shok/shoge gé do fju ndihmojé gé
tju pérmbahen késaj kontrate.

Ndoshta edhe ju veté do té déshironit 1€ mermi pjesé né pérpilimin e
zotimit ose kontratés késhtu gé ju veté mund ' monitoroni suksesin tugj si
dhe ngecijet.

Ju mund ti véshtroni t€ fjerét g€ vijné né shkollen tuagj si:
® pjesé e stafit pérkrahés

®  vizitoré té rrequillt

®  vizitoré té kohépaskohshém.

Mund € mermi né konsideraté se cka ata béjné me géllim té shéndrrimit
té shkollés né njé vend mé té shéndoshé dhe mé té& lumtur dhe se cka
fémijét béjné me géllim gé t'i realizojné detyrat mé lehté né lidhje me
shkollén promovuese t€ shéndetit.

Fémijét né klasén tuaj mund t&é gjejné ményra pér t'ju tfreguar fémijéve
fierg, stafit dne prindérve, né lidhje me pérpjekjet e tyre pér promovim té
shéndetit pérmes posteréve dhe prezentimeve.

| pérkujtoni se shkolla me té vérteté e shéndetshme éshé qgjo ku té gjithé
ndihen té lumtur, t€ déshiruar dhe me vetébesim pér t€ mésuar.

Vilerésimi

Ju mund t'a pérdorni prapé strategjiné mé voné gjaté vitit pér té zbuluar
se cfaré ndikimi ka pasur programi juaj i edukimit shéndetésore né té
menduarit e fEémijéve.,

Fletét e punés né faget e ardhshme mund
1€ jené veganérisht dé dobishme né
pérforcimin € punés sugj Né lidhje me
.Shkollén promovuese t&é shéndetit"




Fleta e punés 1
Shkollla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Njé vizitor do 1€ vijé né shkollé dhe do té flasé né lidhje me siguriné dhe lumturiné
NE SHKOLLE

JASHTE SHKOLLES

DHE

Cka mendon se do té na thoté né lidhje me siguriné dhe lumturiné né shkollé?

Unémendojse dote NAThOIE...... ... e e e

Cka mendon se do té na thoté né lidhje me siguriné dhe lumturiné né oborr té shkollés?

Mendoj se dO &€ NATROTE .......ceiiiii e e e e enes

Cka mendon se do té na thoté né lidhje me siguriné gjaté rrugés pér né shtépi ?

Mendoj se dO 1€ NATROIE ... ..o e e e

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés Kam mundur t& punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Mendo né lidhje me shkollén dhe shkruaii tri rregulla
pérmes té cilave shkolla do 1€ jeté e lumtur pér té gijithé. Cila rreguill
éshté mé e rendésishmja?
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Fleta e punés 2
Shkollla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Je lutur & béhesh detektiv dhe té shkosh né
shkolla dhe té shohés se a jané :

Fjalét e dobishme :

njeréz té shogéruar, mirésevini,
pastér, duke punuar sé bashku, té
giité, kéndshém, t& dobishém,

3 shkémbimi, lumturia

‘@ shumeé té shéndoshé

jo t& shéndoshé

Cka do té kérkoje né shkollé ?

1. Do té kérkoja

2. Do té kérkoja

3. Do té kérkoja

4. Do té kérkoja

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés Kam mundur t& punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Vizatoje vetén si detektiv né njé shkollé té shéndetshme. //%/4))
Cka do té shkruaje %,/:.-—,f 2
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Fleta e punés 3
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Mendo né lidhje me shkollén ténde. Si mund té ndihmosh gé ajo té béhet mé e shéndetshme

dhe mé e lumtur?

Ja ¢ka uné do té mund té béja.

[ Lo 30 (=30 0 210 T 15 =,

Cka do t& mund té arihej pogése ti dne shokét/ shoget tuaja do té punonit sé bashku?

[\ T=3e (o 38 (=30 2.2 11 1 Lo 1 (=3

Si do t'i fton té tjerét té t& ndihmojné?

[ Lo 38 (=30 10 T I =3,

Lexo punén fugj Kam punuar shumé

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft

Plotésoje katrorin e duhur Kam mundur té punoj mé shumé

Ktheje fagen. Vizato veten duke biseduar me shokét tuaj né
lidhje me shkollén promovuese € shéndetit. Cka je duke i
théné atyre ? Cka té thoné ata ty?
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Fleta e punées 4
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem

Data:

Dy nga fémijét i kané treguar mésueses se dikush éshté duke i ngacmuar né oborr té shkollés.

Po té ishe ti mésuesja, cfaré do tiu thoje kétyre dy fémijéve?

Do t'iu thoja

Cka do té béje gé ta ndérpresésh ngacmimin ?

Cka mendon, pse disa njeréz i ngacmojné tierét?

0o TN g =T g Yo Lo T =T o T PP

Lexo punén ténde

Sa kam punuar?

Plotésoje katrorin gjegjés

Kam punuar me zell

Kam punuar mjaft zellshém

Kam mundur t€ punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Vizato veten me dikend gé ka gené i ngacmuar.
Si duket dhe si ndihet ky person. Shkruqj se cka je duke i thené
pér t'i ndihmuar,
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Fleta e punés 5
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:
Shikoni kéta postera
Ne promovojmé ushtrimet Ne promovojmé leximin Ne promovojmé muzikén
HALLA E SPORTEVE BIBLIOTEKA KLUBI MUZIKOR
Ejani, bashkangjituni 1€ mésoni Ejani, bashkangijituni dhe Ejani, bashkangijituni dhe
si té jeni t&€ shéndoshé dhe né | kénaqguni duke i lexuar liorat mésoni ¢faré kénagésie
formé. fona. ofron muzika.

Ata po promovojné dicka. Ata po thoné “Ejani dne bashkangijituni”.
Cilén do t&é déshironit ta PAShKANGIITNI 7 ...vei

Tash, pérpiloni 2 posteré gé promovojné shkollén e jugj ashtu gé fémijét t& déshirojné té vijné
dhe té bashkangijiten. Mund ta béni kéte né fleté 1€ ndara apo né hapésirat pérfundi.

Ky poster éshté pér prindérit Ky poster éshté pér fémijét

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? (

Kam punuar mjaft zellshém

/ Kam mundur t& punoj mé zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés

L

Ktheje fagen. Vizato veten duke béré ate cka mé sé shumti

Z,
déshiron kur je né shkollé. Shkruaj se cka je duke béré dhe pse f{{//f}'
té pélaen ta bésh ate. =
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Fleta e punés 6
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Njé jashtétokésor ka ardhé né shkollén ténde.

Ti po pérpigesh t'i tregosh se ¢faré éshté shkolla e lumtur,

e shéndoshé. @ @

Cfaré do f'i thoje?

Do fi thoja

Shkolla e lumtur éshé vendi ku.. ::::]
Do fi thoja

Shkolla e shéndoshé éshté vendi kii::}
Do fi thoja

Shkolla promovuese e shéndetit

éshté..

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés Kam mundur t& punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Vizato veten dhe jashtétokésorin duke biseduar. I
Shkruagj se cka mendon jashtétokésori né lidnje me shkollén 4 2
ténde té shéndoshé dhe promovuese té shéndetit,
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Fleta e punes 7
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Nga klasa jote éshté kérkuar gé t'i pérpilojé disa posteré t& promovimit t& shéndetit dhe
lumturis€. Ne i kemi filluar. A mund 1'i pérfundoni ju ?

Shkolla joné promovon té ushqgyerit e shéndoshé pérmes

s Dot

Sholla joné promovon ushirimet pérmes

Shkolla joné promovon punén sa mé té madhe pérmes

Shkolla joné promovon kujdesin ndaj tjeréve pérmes

Kam punuar me zell

Lexo punén ténde

Sa kam punuar? ( J ‘] Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés \ / Kam mundur té punoj mé zellshém
Ktheje fagen. Pérpilo njé poster i cili regon se ¢ka promovon ///>s
shkolla jote dhe si tenton ta arijé ate. Shkruagj se cka bén ti pér {/{///
t& ndihmuar. P
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Fleta e punés 8
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Mendo né lidhje me shkollén ténde dhe njerézit gé ndihmojné pér ta mirembaijtur si njé vend
1€ shéndoshé, té lumtur dhe 1€ sigurté pér t& punuar dhe luagjtur.

Vizato 4 nga kéta njeréz dhe shkruaj se kush jané.

Zgjidhi dy dhe shkruagj se ¢cka béjné ata.

E kam zgjedhur ............cccoviiiiiiiiiiii, AdNe .
Kjo €shté Cka ata DN .......c.onininiei e

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés Kam mundur t& punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Shkruagj njé letér njérit prej kétyre personave duke
sgaruar se si ti dhe shokét/shoget tuaja do té jeni edhe mé té
dobishém.

103






Fleta e punés 9
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Je duke vizituar njé shkollé. Eshté koha e drekés. Disa fémijé joné duke ngréné dreké. Disa
fémijé jané duke pritur né rresht, Shumica e fémijéve jané duke u sjellur miré dhe i ndihmojné
personelit punues.

Disa fémijé nuk po sillen miré dhe nuk po i ndihmojné personelit punues.
Cka po béjné ata?

Si ndihen fémijét tjieré?

/Y (o 1 o T {1 7= o T

Si do t& ndiheshe 1i?
[ To 30 (=31 2 T [ 1= 1 Lo [,

Cka do té thoje?

[ T T8 (=38 1 T [ IS

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés Kam mundur t& punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Cka do t&€ mund té bénin njerézit gé ta béjné
kohén e drekes kohé mé té lumtur dne mé té shéndetshme?
Shkruqj ideté tuagja dne béj njé vizatim.
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Fleta e punés 10
Shkolla promovuese e shéndetit

Uné quhem Data:

Klasa jote éshté e zéné duke punuar rreth njé teme. Jeni duke punuar né grupe. Shumica e
grupeve jané duke punuar miré sé€ bashku dhe jané duke e pérfunduar punén. Njé grup nuk
éshté duke e kaluar miré dhe ende nuk ka filluar t€ punojé.

Qka mendon se duhet béré gé grupi yt ta kalojé miré dhe t'a pérfundoj punén?

1 V=38 5 g T= o Vo T )

Cilat gjéra e pengojné grupin gé té kalojé miré dhe t'a pérfundojé punén?

Shkruaj kétu.

Si mundet dikush t& ndihmojé gé njé grup”jo ag i mire” t&€ shéndrrohet né njé grup mée 1€ mire?
Uné mendoj se diKUsSh MUNA .........cooiiiiiiii e e r e e a s e a e e renerenes

Lexo punén ténde Kam punuar me zell

Sa kam punuar? Kam punuar mjaft zellshém

Plotésoje katrorin gjegjés Kam mundur t& punoj mé zellshém

Ktheje fagen. Vizato veten né njé grup gé ia kalon miré. Si e
ndien veten né fund té orés? Cka je duke duke théné
vetémevete?
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Seksioni 3
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Seksioni 3







Seksioni 3
Zhvillimi i shkathtesive

Planprogrami i koordinuar | edukimit shéndetésor mbetet kyq. Njé
element i késaj éshté zgjerimi i diturisé né lidhje me njé seri té temave
té ndryshme shéndetésore. Megjithaté, jané shkathtésité dhe
kompetencat ato gé krijojné mundésité pér neve gé té ndihemi miré
né lidhje me vetéveten. Nése shikohet né kété ményré, edukimi
shéndetésoré béhet mé i realizueshém dhe fémijét e kuptojné se ka
té béjé me shéndetin dhe rrethin e tyre, e jo né lidhje me géshtijet e
izoluara si droga ose té ushqyerit € shéndetshém.

Kéto shkathtési dhe kompetenca jané relevante pér temat kyge né
edukimin shéndetésor-ato t€ cilat i ndihmojné fémijéve:

® 1& ndihen miré né lidhje me veten dhe 1€ kené vetébesim té
meésojné

® {qa zgjerojné té kuptuarit e tyre né lidhje
me ate sé ¢ka nénkuptohet me
shéndet t& mire, jetesé té shéndoshé
dhe shkollé promovuese € shéndetit

® t&jené né gjendje ta pérdorin kété
dituri né jetén e tyre té pérditshme

® 1éjené né gjendje f'i njohin dhe
vlerésojné reziget dhe té ballafagohen
me to né ményré pozitive dne té pérshtatshme.

Té njejtat shkathtési dhe kompetenca jané relevante pér 1€ gijitha
ceshtjet dhe temat individuale. Disa shkathtési dhe kompetenca do té
jené mé shpesh té nevojshme, mé té pérshtatshme pér njé ¢céshije, por
shumica do té kené rol kthyes.

Ne ju sugjerojmé qgé ju té zgjidhni dy tema té ndryshme né lidhje me
shéndetin, ndoshta njéra gé ka lidhje me shéndetin fizik kurse tietra me
shéndetin mental. Shikoni listén e shkathtésive dhe kompetencave né
faget 111 dhe 112 dhe plotésoni ato té cilat kané rol né aftésimin e
fémijéve né mésimin, kuptimin dhe praktikimin ditor 1€ asaj tfeme.
Ndoshta tani déshironi ta pérséritni aktivitetin duke pérdorur temén e
ardhéshme né programin tuagj & edukimit shéndetésor.
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Nése e pérdomi kété proces cdo heré gé planifikoni temé té re, té gjaté
apo té shkurt€, do ta shihni listen e shumicés sé shkathtésive dne
kompetencave duke u rritur. Sa mé shume gé ju jeni né gjendije fii
zhvilloni kéto shkathtési, ag mé shumé fémijét do t€ kuptojné se si fi
aplikojné kéto né edukimin e tyre shéndetésoré.

Ndodh gé ju t€ doni 1'i shtoni késqj liste, shkathtési dhe kompetenca gé
jané relevante pér fémijét tuaj dhe planprogramin tua.

Shkathtésité dhe kompetencat e renditura kétu si dhe afo gé ju do i
shtoni eventualisht, jané kyge pér mésimin e fémijéve dhe aftésimin e
tyre 1€ béjné zgjedhje té shéndetshme né lidhje me jetén e tyre si dhe
revidimin dhe rishgyrtimin e kétyre zgjedhjeve duke u rritur.

Gjaté kalimit t& fémijéve népér shkollén fillore, shkathtésité dhe
kompetencat e ndryshme do té jené té réndésishme dhe disa prej tyre
do te kené nevojé té rishgyrtohen.

Shkathtésité e 1€ punuarit individualisht, me partner, né grupe dhe si
klasé do té jené gjithnjé e mé té réndésishme.
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Shkathtésité dhe kompetencat qé pérmirésojné mundésité
pér t’u ndier miré-apo mé mire né lidhje me veten.

shkathiésia/ kompetenca

njohja e vetes, t€ genurit t&
vetédijshém né lidhje me veten
dhe té fjerét,

vlerésimi i njerézve tieré, trupave
tyre dhe hapésirave frupore,
ndjenjave té tyre pronés s€ tyre,

vlerésimi i njerézve tieré, trupave
tyre dhe hapésirave frupore,
ndjenjave té tyre, pronés sé tyre.

rritie e fialorit 1€ ndjenjave.
1€ njihen ndryshimet.

njohja e rendésisé sé
relacioneve tona né klasé,
shkollé, shtépi ,jashté shkollés.

njohja dhe té kuptuarit se si ne
dhe té fjerét ritemi.

njohja dhe té kuptuarit e dallimit
Né mes mendimit, mitit, besimit
dhe faktit.

1€ genurit té afté té
komunikojmé ndjenjat tona,
frikén dhe kénagésité

1€ kuptuarit e presionit dhe
aftésia e ballafagimit me te.

vetébesimi pér té shprehur
piképamijet, vendimet - dhe
pérmbaijtia ndaj tyre.

1€ kuptuarit e shkallés sé
korrelacionit né mes rezultateve
dhe sjellieve.

tema

shumé e réndésishme

e réndésishme
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Shkathtésité dhe kompetencat qé pérmirésojné mundésité pér t’'u
ndier miré-apo mé miré né lidhje me veten.

shkathtésia/ kompetenca tema shumé e réndésishme e réndésishme

menagjimi i ndryshimit te vetja dhe
1€ tjerét

menagijimi i situatave

menagjimi i pikéllimit, humbjes dhe
vdekjes se te afermit

mirémbajtjia e veté respektit dhe
respektit ndaj 1€ fieréve

njohja dhe ballafagimi me rreziget
dhe konfliktet

negocijimi, revizioni dne ri-
negocijimi

njohja e réndésisé s& moshataréve
gjaté marrjes sé vendimeve

ndégjimi dhe té& folurit, komunikimi
me shkrim apo miete tjera

puna Né ményra té& ndryshme,
individuale, né cifte, si grup, si klasé

aftésia pér ta njohur situatén kur
éshté jashté kontrollit toné

& diturit se si, kur dhe ku té kérkohet
ndihma

vetédija se sa té shkathét jemi duke
u béré

—
Gjithashtu, ju mund ta

zgjeroni kéteé listé !
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Planifikimi péer zhvillimin
e shkathtesive

Si mésues, ju mund té vendosni 1€ mermni cdo ceshtje shéndetésore né
meényré individuale dhe pérmes sqj t'i futni, aplikoni dhe zgjeroni
shkathtésité relevante duke zgjeruar késhtu dituriné dhe t&é kuptuarit.

Po ashtu do t& mund 1€ jeni né gjendje té siguroheni se:

® fémijét dijné té reflektojné se ku, kur dne né cfaré konteksti tietér i
kané hulumtuar dhe praktikuar t€ njejtat shkathtési

® fémijét e dijné se shkathtésité nuk jané specifike pér njé ¢céshtje por
jané shkathtési té té jetuarit t& shéndoshé

®  kur fémijét té revidojné se ¢ka kané meésuar, ata do té revidojné
edhe se cka jané mésuar té béjné.

Njéra prej detyrave tugja do t€ jeng, té ilustroni garté pér feémijét se si
shkathtésité e njéjta paraqgiten vazhdimisht. Ju mund 1€ pyesni * a éshté
e mundur & mésohen kéto shkathtési fémijéve né shkollén fillore ?”

Mendimi joné éshté "PO”. Fémijét, kur fillojné shkollén, ata do t'i kené
disa prej kétyre shkathtésive.

Detyra juqj éshté i ndihmoni fémijéve t'i njohin disa prej kétyre
shkathtésive, se ekzistojné shkathtési té reja pér t'u mésuar dhe ushtruar
dhe se kéto jané shkathtésité gé i ndihnmojné atyre té jené té shéndoshé
dhe té lumtur,

Kjio mund té kérkojé kohé mirépo e vien barra girané. Sot, nga mésuesit
pritet t& marrin sa mé shumé pérgjegjési né lidhje me jetén né shkollé,
késhtu gé né kété kontekst, aplikimi i kétyre leksioneve nga edukimi
shéndetésoré tek fémijét rezulton me dobi afatégjata. Eshté e
sukseshme !

Njé mésuese i ndihmoi klasés sé vet t'a regijistrojné rritien e diturise,

shkathtésité dhe kompetencat ashtu si éshté paraqitur né fagen né vijim.
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Ne sapo e kemi pérfunduar temén
né lidhje me dhémbét e
shéndoshé né gojén e shéndoshé.

Ja se cka kemi zbuluar :

Disa menduan se dhémbét e
shéndoshé duhet té jené té
bardhé, té vizéllueshém dhe té
drejté. Nuk éshté e vérteté.
Dhémbét e paré jané té bardhé
kurse dhémbét e dyté jané té
pérhimté dhe té forté. Disa nuk
e dinin se mish 1 dhémbit duhet
té jeté 1 shéndoshé. Disa njeréz
nuk e dinin se disa shegerna né
pijet e gazuara ngjiten pér
dhémbi .

Ja se né cka jemi pérmirésuar :

T”1 verifikoymé informatat né libra, sepse jo
krejt cka thoné té tjerét éshté e vérteté.

Ne e dime se stomatologu dhe familja mund té na
ndihmojné qé té kemi dhémbé té shéndoshé&, mirépo
kjo éshté PUNA JONE késhtu gé duhet t”ju
pérmbahemi. Nuk éshté lehté por i1a vlen.

Ne nuk 1 themi gjéra té kéqija atyre té ciléve
dhémbét 1 bijné.
Ne e dimé se si ata ndihen.

Njé mésuese tietér, duke u fokusuar né shkathtésité e grupit, e regjistroi
progresin Né kété ményré.,

Ne kemi punuar né ményra té ndryshme me kété rast.

Individualisht Né grup

Me partner Me krejt klasén
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Ne biseduam né lidhje me gjérat e mira dhe jo aq té mira.

Individualisht — askush pér t'ju ndinmuar
askush pér tju penguar

Me partner — mire nése ia kaloni mire s& bashku
jo ag mire nése nuk ia kaloni mire s& bashku
ju duhet t& punoni né lidhje me te.

Né grup — ndonjéheré té véshtiré — ju nuk mund té pajtoheni
té gjithé. Dikush duhet t& Iéshojé pe.Z.Ariana e quan kéte
negocijiim. Ne po ushtrojmé. Ne e notojmé veten deriné 10
né lidhje me ate se si ia kalojmé né grup. Javén e kaluar i
patém tri 8-she dhe dy 5-she.

Né oré té mésimit. Mund té béhet zhurmé. Mund té ngelésh
mbrapa. Ne po mésojmeé té themi késhtu.

Ju lutem Z_Ariana,
nuk e kuptoj kéte.

Ju lutem, a mund
t’a pérséritni
prapé ?
Ju lutem, nuk jam

1 sigurt né
lidhie me kéte.
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Seksioni 4
Vierésimi i té mésuarit

Pjesét e méparshme ju ofruan tri strategiji té tipit hulumtues té
dizajnuara t'ju informojné dhe té pérmirésojné zhvillimin e programit
tuaj té edukimit shéndetésoré. Kéto strategji do t'ju sigurojné ide né
lidhje me percepcionet, piképamjet dhe géndrimet e fémijéve gé ju i
mésoni. Ju do té mésoni dicka né lidhje me logjikén e cila i pérkrah
piképamjet dhe sqarimet e tyre dhe poashtu dicka né lidhje me
burimin e késaj logjike.

Ju poashtu do té fitoni informata gé jané kritike gjaté planifikimit t&
programit tuaj edukativ dhe vénies sé kétij plani né aksion. Ju do té
mésoni se ku éshté fokusi i fémijéve, cka dominon né té menduarit e
tyre, cka ata diné apo ¢ka mendojné se diné, ¢cka ata kuptojné dne ¢ka
kané kegkuptuar.

Ju do té jeni né gjendje 1€ véreni se cka mungon né percepcionet dhe
dituriné e tyre dhe ¢ka ka nevojé té futet apo revidohet né kuptim té
shkathtésive, kompetencave dhe informatave,

Me 1€ gjitha kéto informata, ju do té jeni né gjendije té planifikoni njé
program t& edukimit shéndetésor i cili éshté me té vérteté relevant dhe i
pérshtatshém pér fémijét té cilét ju jeni duke i mésuar tash, ¢éshtjet
momentale dhe temat té cilat jané me rendési t€ vacanté pér atq,
familiet e tyre dhe edukimin e tyre né shéndet,

Né 1€ njejtén kohé ju do t&é déshironi t& planifikoni vierésiminn e programit
dhe té siguroheni gé fémijét jané aktiv né monitorimin dhe vierésimin
mésimin e vet dhe rritien e shkathtésive dhe kompetencave. Ju do té
kuptoni se tri strategjité hulumtuese mund té ri-pérdoren si mjete pér
evaluim.,
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Pérdorimi i strategjive hulumtuese si mjete té vierésimit

Pas vendosjes pér pérdorimin e strategjive hulumtuese si tekniké e
vlerésimit para- dhe pas, ju do té duhet 1€ zgjidhni nj¢ ményré pér
identifikimin e pérgjegjieve individuale té fémijéve cdo heré gé ato té
vijné né shprehje. Ju mund t'i lusni fémijét gé té pérdorin ndonjé kod té
fyre ose thjesht, t'i pérdorin inicialet né fletét e tyre t& punés. Kjo do ti
aftésojé ata dhe juve gé ti krahasoni pérgjegjet dhe t&€ bini konkluzione
né lidhje me progresin e tyre dhe si ka gené rezultati.

| sgaroni klasés se ata do 1€ pérsérisin aktivitetin t€ cilin e kané béré mé
herét ose né kohén e pércaktuar pér temé. | pérkujtoni pér megullat e
piesemarres dhe aplikoni strategjiné e zgjedhur hulumtuese si éshté e
ilustruar né faget 10-12.

Pasi gé strategjia hulumtuese éshté kompletuar pér herén e dyté, i thoni
fémijéve se ju i keni mbaijtur fletét tyre origjinale t€ punés dhe iu ktheni
atyre kéto. Ju mund t'a strukturoni se si ata i béjné krahasimet Nné mes té
dy pérgjigjeve, duke u fokusuar né aspektet e veqanta kyce. Poashtu, ju
mund té preferoni gé t'i pyesni se si dne pse piképamiet e tyre kané
ndryshuar. Shikoni sé€ bashku me ata se ¢ka kané:

® mésuar
® mésuar té béjné
® né ckajané pérmirésuar

®  kuptuar mé miré

® né ckandihen mé miré

W S Kremtimi pér mésimet e tyre té rejq,
shkathtésité dhe kompetencat e reja té
tyre, vetébesimin e rritur dhe veté
vlerésimin. Pérkujtoni fémijét né lidhje
me ményrén se si shkathtésité e tyre
kyce jané paragitur dhe riparagitur né
krahasim me té gjitha aspektet e
shéndetit dhe ményrés sé
shéndetéshme té jetesés.



Ne kemi shikuar se sa kemi
meésuar né lidhje me temén
toné.

A éshté shumé&?

Esht& mé shumé se gé kemi
menduar.

Tash jemi duke e pérpiluar njé
listé t& gjérave té cilat ende
kemi nevojé pér t'i ditur dhe té
giitha gjérat gé kemi nevojé
pér t'i ushtruar.

Ne do tju tregojmé té gjithéve
né shkollé.

Ne do ti tregojmé familieve
tona.

Ju do t€ jeni né gjendje ta inkorporoni kété strategji t& vlerésimit né dosjet
fugja, monitorimin dhe poalitikén vierésuese.

Obsernvimi juqj i jetés né klasé, ményrés se si regullat themelore jané
mbaijtur, reviduar dhe korrigjuar, interaksioneve né mes grupeve, zhvillimit
1é relacioneve, do 1€ jené elementi themeloré né procesin e vierésimit,

Ju mund té déshironi, vecanérisht me grupet mé té vijetrq, té regjistroni
dhe vierésoni zhvillimin e roleve dnhe pérgjegjésive t& grupit.

Ne ju sugjerojmé gé sa mé shumé t'i pérfshini fémijét né vierésimin e
rrities sé tyre gjaté kalimit t& tyre népér programin e edukimit
shéndetésor. Ndoshta duhet t'i mésoni si té jené reflektiv né lidhje me
mésimine vet dhe se si klasa dhe shkolla funksionon né aspektin e
shéndetit, lumturisé dhe vetébesimit né lidhje me mésimin.

Pasi gé ju keni arritur ta aplikoni reflektimin né praksén ditore, ju do té
véreni se sa fémijét mund 1€ jené té ndieshém dhe té singerté né lidhje
me procesin népér 1€ cilin po kalojné.

Fletét e punés té pérfshira né kété resurs, poashtu mund té pérdoren pér
evaluim dhe reflektim dhe ju mund ti revidoni kéto me klasén e juqgi.

Né fagen fietér giendet fleta e punés gé éshté e dizajnuar t'ju ndihmojé
né kété proces.
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Fleté pune
Vierésim

Uné quhem

Data:

Kthehu prapa te 1€ gjitha fletét e punés né lidhje me:

Pasqgyrén e shéndetit Ndjenjén e miré pér té
mésuar

Zgjidni dy fletét mé té mira té punés.

Shkollén promovuese té

shéndetit

E zgjodha fletén ..........cccccciiiiiiiiieeercereereees dhe ..o

Pse i zgjedne ato fleté té punés?

E zgjodhafletén ..........ccoeiiiiiiiiiiieieee L 1= o= PP

dhe uné e zgjodha fletén ..............cococvienennne. 1= o 1= PP

Numeéro sa heré ke punuar mé sé shumti.

Numéro sa heré ke premtuar se herén e ardhshme do té punosh mé shumé.

A ke punuar “shumeé” meé s& shpeshti 2 PO, UNE ........ceviiiiiiiiiii i e i rra e e ranenes

Cka ke mésuar nga kjo puné ?

Kjo éshté ajo ¢cka uné kam ditur Kjo éshté ajo cka uné kam mésuar né
lidhje me punén time

lidhje me vetveten pérmirésoj

Kjo éshté ajo cka kam mésuar né Kjo éshté ajo cka uné po pérpigem té
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Idealisht, ne do té déshironim qgé téré shkolla ta adoptojé qgasjen
pozitive ndaj edukimit shéndetésoré dhe té tentojé késhtu té
shéndrrohet né shkollé té lumtur dhe promovuese té shéndetit.
Megijithaté, duke pasé parasysh presionet e sotme, situata mund té
jeté e dtillé gé mésuesi i vendosur duhet té jeté aii cili do té jeté i
pregaditur té provojé ta aplikojé gasjen e tillé, t& monitorojé dhe
pastaj té punojé me anétarét tieré té stafit né drejtim 1é promovimit
té tij né téré shkollén. Sugjerimet pér aplikimin e késaj pune né téré
shkollén jané diskutuar né faget vijuese.

Vendosmeéria e juaj dhe e klasés tuqj pér nje ambient té lumtur dhe té
shéndetshém me kohé do té rezultojé me vendimin tuagj gé té ariturat
tugja té déshironi t'i aplikoni né njé rreth mé 1é gjeré.

Pasi g€ i keni pérdoré strategijité dhe e keni zhvilluar programin e
edukimit shéndetésor, involvoni klasén né planifikim dhe shpérndarje té
punés tuagj. Kérkoni nga ata gé t'ju ndihmojné né pérmbledhjen e
ndryshimeve té cilat jané paragitur dne se si klasa éshté shéndruar né
njé vend mé té shéndetshém dhe lumtur ku € gjithé e ndiejné veten
miré dhe kané vetbesim pér t& mésuar. Kérkoni nga ata gé ti
identifikojné véshtirésité té cilat u deshén gé f'i pérballojné dhe me
rendési t& vecanté, strategijité té
cilat ata dhe ju i aplikuat pér ti
redlizuar kéto ndryshime. Sigurisht se
ju do t'a pérdorni até gjuhé e cila
pér até stad dne moshé éshté e
pérshtatshme pér fémijét.
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Shembuijt e vizatimeve té djaloshit 7-vjecar me rezymené e mésuesit.

Arsyeja ,pse uné
mendoj se klasa
Joné éshté vend mé
1 lumtur dhe mé 1
shéndetshém éshté
se nuk bértasim né

Nuk ndihemi té
pikélluar kur
ViJmé né
shkollé. Ne e
ndiegmé veten

& j?%% %f%%} Ne 1 ndihmojmé
T njeri tjetrit. Ne
U e Kryejmé punén

qs NA mANvryA A

Ne dijmé shumé mé
shumé né lidhje me
ate se si té mbesim

té shéndoshé —
richnimi chnkat
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Shembuijt e vizatimeve 1é vajzés 10-vjecare dhe rezymeja e mésuesit

Ja pse e dimé se klasa
Joné éshté mé e
shéndetshme.

Ne kemi kujdes gé mos ta
démtojmé punén e njeri
tjetrit.

Ne kujdesemi pér ata qgé
Jjané mé té rinjé né
shkollé.

Ne 1 ndajmé gjérat tona
mes vete.

Ne dime mé shumé se si t’a
mbajmé trupin toné té
shéndoshé, pérmes ushqimit
té shéndoshé dhe pérmes
gjumit té mjaftueshém dhe
ushtrimeve.
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Mé posht éshté njé shembull se si njé mésuese fietér i regjistroi
ndryshimet e paraqitura gjaté kohés.

Znj. Donika tha se duhet té pérpigemi ta béjmé klasén toné
vend mé 1€ lumtur dhe mé 1é shéndetshém.

Ne deshém t'a kemi njé klasé ku do t'i kryenim detyrat né njé
meéenyré mé té lumtur poashtu.

Té gjithé thané se nuk mund fia arrinim sepse shpesh ishim né
telashe.

Késhtu qé shkuam hap pas hapi:

il Shkurt
Janar e i
m Gjéja tjetér gé u
pérpogém qé t’a mbajmé . desht t’a bénim ishte
klasén té sigurté dhe té @7 gé té mos hidhérohemi.
shéndoshé. Ne jemi té Ne ende jemi duke
i kujdesshém né lidhje me i———i unuar né kété
kéte dhe tash klasa éshté : i drejtim.

vend mé i miré pér t’i
kryer detyrat.

_’ ; .i
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Pérpilimi i kontratés
Largimi nga situata
Vizatimi i njé situate 1té hid
Bisedimi me dikend
Aktiviteti fizik

Aktiviteti relaksues

ONO O~

Femijet né klasén 4 té shkollés

Lutia e shokut pér t& ndihmuar

Cdo dité ne shkruam se
cila strategji ishte mé e
suksesshme.

héruar

Vizatimi i njé situate jo 1€ hidhéruar

Ne i shkruam strategijité tona té

suksesshme né librin fone 1é suksesit.

Ne do t'i fusim ato né kompjuter.

fillore e shkruan kéte né lidhje me ate se si

ata e pérmirésuan atmosferén né kiasén e tyre.

Para

Disa prej neve u
frigonim gé té hymé
Ndonjéheré kishte
shumé zhurmé
Njerézit e
kundérshtonin njéri
tjetrin

Disa u rroknin dhe
ishin té hidhéruar

Disa nga ne ishim té
vrazhdé

Esht& me rendési g& sa mé sh

Pas

Ardhja né klasé éshté
puné e mire

Shumica prej neve
déshiron té punojé
Njerézit 1 ndihmojné
njeri tjetrit

Ne tentojmé gé té mos

pérlahemi dhe té mos
rrokemi

Askush nuk éshté 1
vrazhdé.

umeé prej nxénésve né klasén tuagj té keté

mundésiné pér t'u shprehur né lidhje me klimén né klasé, punén dhe
sielliet. Ju duhet 1€ gjeni ményra gé ata t'i sqarojné tieréve
(moshataréve, nxénésve mé té rinj dhe atyre mé té vjetér) se ¢cka kané

arritur dhe se si ia kané arritur.
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Ju mund té keni njé sistem né shkollé gé ju lejon:

mbledhje té klasés ku klasa juaj mund 'a shfrytézojé kété puné si
temé

revizionet, kur cdo klasé me rend i fregon téré shkollés né lidhje me
punén e tyre

“vizitat” kur fémijét nga klasét tiera vijné té vizitojné dhe t'i shikojné
fémijét tieré duke punuar

Ju mund t'i sugjeroni fémijéve:

t'i dérgojné ftesa klaséve fiera gé ata té vijné né vizité dhe & shohin
se ¢cka kané arritur fémijét né lidhje me kété qasje. Né kété ményré
ata mund té shohin se a mund ti fusin né pérdorim eksperiencén e
nxénésve fieré

i dérgojné ftesa personelit tietér jo-mésues gé ata té shohin se ¢ka
kané arritur. T'i ftojné ata né diskutime né lidhje me ate se si ata
mund 1€ ndihmojné né shpérndarjen e mesazhit né lidhje me
shkollén e lumtur dhe promovuese té shéndetit

i dérgojné ftesa profesionistéve 1€ shéndetit nga komuniteti gé ata
t& shohin se ¢faré edukimi shéndetésoré po promovohet dhe té
diskutohet se si ata mund té kontribojné né kété drejtim

i dérgojné ftesa prindérve dhe kujdestaréve gé ata té shohin se
cfaré edukimi shéndetésoré po promovohet dhe si ky i ndinmon
nxénéxve té ndihen mire dhe me vetébesim gé t& mésojné.

Poashtu duhet té shikoni se a
déshirojné fémijét té

organizojné mbledhje t& Gé‘g\
méngjezit, veqanérisht nése o)

jeni té fokusuar né vilera. @
Njé klasé€ i shkrugijti vierat e VW, =
saja dhe e bazoi mbledhjen ¢ O

né kéto vlera, duke treguar 5D /| =

se si ato ndikuan né sjellie,
shéndetin mendor dhe

motivimin pér t& mésuar.




Vlerat e klasés
SONE jané :

Té fregojmé se ne Té fregojmé se Té tregojmé se
e vlerésojmé ne i vlerésojmeé ne e vlerésojmé
veten dhe té ndjenjat tona punén tone.

tierét. dhe ndjenjat e
1é fjeréve.

ne tentojmé té ne i ndihmojmé ne punojmé
sillemi me atyre gé kané getas

kujdes. nevojé pér pérpigemi mos
ndihmén tone. t’1 pengojmé
tjeréve

ne pérpigemi té ne dégjojmé

men dojmé se si se cka té

sjelljet tona tjerét thoné
ndikojné te té
tjerét.

ne jemi té
kujdesshém se
cka flasim pér

tjerét
ne i ngushllojmé ne i ndajmé
tjerét mjetet
Ne pérpigemi ti ne tentojmé té ne e
pérfshijmé té jemi té pastrojmé
gjithé né até gé pé hareshém dhe vendin dhe e
béjmé migésor. 1émé né
rregull pér
tjerét

ne e dégjojmé
mésuesen dhe
té tjerét

ne kérkojmé
ndihmé kur
nuk kuptojmé.
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Nése e keni redlizuar ndonjérén nga strategijité hulumtuese me
klasén tuaqj, sqaroni se si e keni redlizuar dhe se cka keni mésuar
nga pérgjegjet e fémijéve. Ju pastaj mundeni g&( me lejen e
fémijéve dhe pas sigurimit se asnjérit femijé nuk do f'ju zbulohet
emri) t'i fregoni lefrat e pérgjegjeve té fémijeve mésuesve fiere.
Nése keni béré analizé statistikore, ju mund i fregoni rezultatet e
kétyre. Ju pastaj, mund t'i sugjeroni mésuesve tjeré gé ta shumojné
kété hulumtim, ose ofroheni gé vet t'a kryeni kéte pér klasét tjera.

Arrijeni pajtueshmériné me 1é tjerét se gjérat nuk mund té
ndryshohen pémjeheré. Sugjeroni nevojén pér identifikimin e
prioriteteve kryesore dhe punoni né to njé nga njé, duke ndértuar
késhtu njé progeresion té& hershém.

Gjaté mbledhijes vjetore ose mbledhjeve té personelit, siguroni nje
interval kohe pér t& ndaré me mésuesit tieré pérvojén tuaj dhe
logjikén prapa qasjes tuaj né lidnje me klasén e lumtur dhe té
shéndetshme.

Mos harroni t'a mbani librin e vizitoréve ashtu gé ¢do vizitor té
nénshkruhet né te dhe t'i japé komentet. (Mos harroni se ndoshta klasa
juaj déshiron t'i shohé komentet.)

Promovimi i shéndetit né shkollé nénkupton pjesémarrjen né
komunitet, éshté me rendési té inkurajohen lidhjet e mira.

Pérmes késqj ideje kemi filluar me féemijét dhe sugjeruar ményrat pér té
hyré né klasé dhe téré shkollén. Eshté me rendési t& mirret parasysh
variabiliteti i njerézve si dhe i stafit punues kur &shté fjala pér promovimin
e ambientit shéndetésoreé né shkollé pér té gjithe.

©
N

prindét &J
personeli jo mésues

ndihmésit e klasés

nxénésit




t'a pérmirésojmé statusin e tyre duke u siguruar gé fémijét té
fregojné respekt ndagj tyre

Tia b&mé me dije se e vlerésojmé punén e tyre
a ndajmé filozofiné toné me ta
i inkurajojmé gé t€ marrin pjesé né aktivitetet tona

t'a pérdorim ndihmén e tyre né promovimin e temés sé javes,
p.sh"kété javé do té koncentrohemi né até gé té flasim mé geté”

té sigurohemi gé ata té dijné se ne mund té ofrojmé késhilla, ose
Qgé ne jemi té gatshém té bémeé sugjerime ashtu gé ata & jené mé
1€ sukseshém né promovimin e relacioneve mé té mira té tyre me
fémijét

t'i inkurajojmé gé ata t'i pérdorin disa nga aktivitetet tona

i inkurajojmé fémijét gé ta respektojné rolin e tyre né shkollé

i shprehim miréseardhje né klasé.

Njé nga objektivat kryesore duhet té jeté jetésimi i té gjithé asaj gé na
jemi duke e mésuar, té gjithé asaj gé fémijét jané duke e mésuar né
programet e tyre t€ edukimit shéndtésore. Aplikimi i programit té
edukimit shéndetésoré né praktikén ditore, né jetén dhe karakterin e
shkollés si dhe komunitetit mé té gjeré éshté géllimi té cilin t& gjithé ne e
ndajmé.

Jané shumé grupe té ndryshme gé mund t€ na ndihmojné né kéte.
Padyshim se mé té rendésishmit dne potencialisht mé me ndikim jané
prindérit dne kujdestarét e fémijéve té cilét i mésojmé. Pa pérkrahjen e
tyre, do té kérkonim tepér nga fémijét. Késhtu gé pa marré parasysh se
sa fémijét jané té motivuar pér ndryshimin € ményrés sé tyre jetésore né
mé 1é shéndetshme, ata pak do t& mund té bénin pa pérkrahjen nga
familiet e tyre.
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Ndonjéheré kontributi i prindérve dhe families né jetén shkollore té feémiut
mund té kuptohen edhe nga aspekti praktik si:

etiketimi i pronés s& fémijéve
udhéheqja e ekipeve sportive

gjetia e fondeve

Sa shpesh komentojmé se jané prindérit e njejté€, anétarét e njejté té
familieve gé kontribojné né kété ményré?

Sa shpesh themi se familiet gé ne déshirojmé t'i pérfshijmé mé shumé
jané ato té cilat hezitojné ose nuk munden té marrin pjesé?

A kemi politiké pér arritien deri te atq, té tillé gé éshté mé aktive se
dérgimi i lefrave né shtépi, jepja e informatave né lidhje me aktivitetet e
ardhshme?

Ne duhet té pérkujtonemi se fémijét veté mund té jené grupé e
fugishme né zgjerimin e mirékuptimit né lidhje me shéndetin dhe
shkollén promovuese t€ shéndetit.
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KIasa .....ccooevieiiiiiinnn,

Shkolla ...,

I nderuari ..o,

Ne Kemi MESUANr PEI ...

TANT AEME oottt et ettt et e

A déshironi té dini dicka né lidhje me
punén tone?

A déshironi té dini sé cka do té béjmé mé
tutje ?

NENSHKEEME oottt ettt
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Disa shkolla mund té jené né pozité gé ta pérdorin kété qasje si piké
fillimi pér edukim shéndetésor né shkollat e tyre.

Si shkollé ju mund té ;

filloni duke analizuar programet ekzistuese afatégjata shkollore si
dhe planet ekzistuese né lidhje me edukimin shéndetésoré dhe
pastqj t'i identifikoni pikat mé té pérshtatshme té fillimit

pérdorni tri strategijité hulumtuese pér grupet e ndrysnme moshore
me gellim gé tju japin njé ide né lidhje me percepcionet e
ndryshme pér shéndetin dhe shkollén e lumtur promovuese té
shéndetit — diskutoni rezultatet né mibbledhje té stafit

identifikoni me stafin sukseset dhe kremtfoni afo, duke u fokusuar né
1€ njejtén kohé né tipet e cakiuara té sjellies gé kané nevojé té
ndryshohen

planifikoni intervenimet, duke aplikuar disa nga sugjerimet né faget
e ardhshme pér mésuesin individual

caktoni cage t&€ mundshme né kohé reale

planifikoni se si do t& monitoroni dhe evaluoni progresin tua;.
Pastqj ju do té jeni né gjendje gé :

ti prezentoni planet e reja femijéve, prindérve, menagjmentit t&
shkollés dhe profesionistéve shéndetésoré né komunitet.

Shkollat do 1€ zbulojné se ka organizata té
ndryshme gé déshirojné té kontribojné né
mirégenjen shéndetésore té fémijéve té shkollés
fillore. Nése ekziston politika e shkollés né lidhje me
ate se si kéto organizata mund té kontribojné né
ményré efektive, do té jeté e dobishme pér té
giithé té ata gé jané té involvuar. Cdo grup do té
keté orarin e vet. Né princip, casja e tyre duhet té
fokusohet né até gé fémijét duhet 1€ jené té
shéndoshé dhe pozitiv pa marré parasysh
kontekstin.




Ne duhet t'i bashkojmé agjensionet e jashtme, para se ato té vijné né
shkollé:

gé té pérkrahen mésuesit né zhvillimin e shkathtésive tek fémijét
gjaté stadeve té ndryshme

Qgé 1é shohim modelin e kontributit 1€ jashtém né plan programin e
edukimit shkollor dhe si pérkrahja e tyre mund 1€ ndihmoj gé shkolla
1€ béhet mé tepér promovuese e shéndetit dhe vend mé i lumtur
Pér 1€ mésuar

gé té shkémbejné dhe té jené té gatshém pér t& vendosur pér
materialet gé ata sjellin dhe metodat 1€ cilat ata i planifikojné pér
pérfshirjien e nxénésve né t& mésuarit aktiv pérkatés

Edhe fémijét kané nevojé té dine se pse kéta njeréz do té viné né
shkollé pér té punuar me ta. Ata duhet té kuptojné se si kjio formé e
pérkrahjes nga jashté mund ta béjé shkollen mé tepér promovuese té
shéndetit.

Visitorét Vizitorét
Kéta jané njeréz gé Kéta njeréz do té
vijné né shkollén vijné né shkollén toné

tone dhe na ndihmojné | dhe

gé shkolla joné té

béhet njé vend mé 1

shéndoshé dhe mé& | e -
TEPEr PrOMOVUESE € | oo ]
shéndetit — polici,
motra e
stomatologjisé,motra | ..o, -
medicinale e

shkollés, zyrtari 1 Ata e ndajné kohén pér
sigurisé né trafik, neve.

zyrtari 1 zjarit, _ .
genté udhéhegés dhe Ata na marrin jashte.
trajnuesit e tyre. Ata na mésojné gjéra.
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Vetébesimi pér té mésuar ofron késhilla praktike pér
zhvillimin e programit &€ edukimit shéndetésoré gé éshté
relevant pér fémijét. Nuk i ka té gjitha pérgjigjet por mé
tepér ofron instrumentet pér zhvillimin e planprogramit gé
éshté né lidhje me shéndetin e individit brenda shkollés
promovuese té shéndetit. Vend gendroré né kété, zen
besimi se edukimi shéndetésoré duhet té bazohet né:

individét gé kané ndjenja pozitive né lidhje me vetveten

analizén se ¢cka mendojné té rinjté né lidhje me shéndetin dhe
céshtjet shéndetésore brenda shkollés

planprogramin e ndértuar né piképamijet e fémijéve, sfidimin dhe
zgjerimin e t€ menduarit t€ tyre dhe zhvillon shkathtésité dhe
kompetencat g€ i pérkrahin ata gé t& marrin vendime 1é
shéndetshme.

Metodat e késhilluara jané té provuara dhe testuara, jané relativisht t&
lehta pér aplikim dhe me garancé ofrojné dell té aktiviteteve dhe
diskusioneve g€ do t'i pérfshijné té rinjté.

Ne déshmojmé se koha e kaluar né shkollé éshté vetém pjesé e
experiences sé pérgjithshme educative 1€ personit té ri. Megjithate,
qasja e késhilluar né kété burim do té prodhojé mésues mé produktiv
dhe gjasat jané se do té intereagojé né ményré mé efektive me té tjierét
si dhe do té rezultojé me vendime mé positive né lidhje me shéndetin
dhe mirégenien.




pOfjoys







Shtojca

Né vijim éshté njé listé e vogél e burimeve té sugjeruara gé mund té
jené 1é dobishme né zhvillimin e punés suqgj N€ promovimin e shéndetit
dhe edukimin shéndétésoré né shkollén fillore. Jané shumé resurse né
disponim dhe poashtu ju keni mbledhur edhe resurset tuagja.

Ju mund ta kontaktoni gendrén lokale t&€ mésuesve si dhe bibliotekat pér
resurse, ose Departamentin Edukativ lokal pér promovim t& shéndetit.

Aty do té gjeni si materialet ashtu edhe njerézit gé do t€ mund té ju japin
késhilla dne pérkrahje gjaté planifikimit t&€ programit tua;.
Librat dhe resurset pér mésues :

®  Health for Life 1. A teacher’s planning quide to health education in
the primary school. Health Education Authority. (Nelson 1989)

®  Health for Life. A guide for Health Promoting Schools. Health
Education Authority. (Forbes Publications 1995)

® The Health Promoting School. Nick Boddington, Tim Hull. (Forbes
Publications 1996)

® Developing a Health Promoting Primary School. (Tacade 1996)
®  Turn Your School Round. Jenny Mosley. (LDA 1993)
®  Skills for the Primary School Child. (Tacade 1993)

® H.E.LP - Health EQucation for Living Project. (Strathclyde Regional
Council, University of Strathclyde Faculty of Education 1995)
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