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Réndésia e edukimit dhe promovimit té shéndetésor né shkolla

Sot né boté ekzistojné shumé gasje gé lidhen me faktin se cfaré né té
vérteté duhet té jeté shkolla, e cila do t’i plotésojé té gjitha kushtet ose shumicén
prej tyre gé té pérmbushé elementet themelore té shkollave promovuese té
shéndetit. Shéndeti, sot pérkufizohet si njé qasje e integruar né promovimin
shéndetésor me géllim té edukimit, informimit dhe sigurimit t¢ mundésive pér té
krijuar géndrime té drejta pér shéndetin dhe pér té mésuar e zbatuar sjellje té
shéndosha.

Ky koncept ka pér géllim té ndérrojé jo vetém sjelljet e nxénésve, po edhe té
personelit arsimor, té mjedisit né té cilin kéta nxénés jetojné, mésojné dhe
punojné.

Shkollat gé promovojné shéndetin, inkurajojné sjellje té shéndosha dhe
njékohésisht e béjné té njohur faktin gé pérgjegjésia pér pérmirésimin e
shéndetit, nuk varet vetém nga individi, por éshté njé pérgjegjési me pjesémarrje
té pérbashkét te té gjithé pjesétaréve té bashkésisé gé promovon shéndetin.

Fémijét duhet té angazhohen shumé né zgjedhjen e problemeve gé kané té béjné
me shéndetin e tyre, si dhe té ndikojné ne ményre té drejtpérdrejté tek subjektet
kompetente, né ndryshimin e veprimeve dhe aksioneve konkrete me géllim té
pérmirésimit té shéndetit te tyre. Mé herét éshté e njohur se fémijét e shéndoshé
mésojné mé miré dhe se mésuesit e shéndoshé i mésojné fémijét me miré.
Promovimi dhe edukimi shéndetésor né shkolla éshté njé nga elementet bazé té
edukimit té nxénésve pér té cilin shkollat duhet té investojné sot dhe né té
ardhmen. Prandaj té gjithé pérfitojné kur shkollat promovojné shéndetin.
Fémijét gézojné pérmirésimin e mirégenies fizike, psikike dhe sociale Ata
mésojné si ta ruajné shéndetin gjaté kohés kur jané te ri dhe si ti aplikojné
njohurité e reja né jetén e tyre t€ mévonshme dhe t’i pércjellin te fémijét e tyre
(fémijéri e shéndoshé —rini e shéndoshé).

Shkollat pérfitojné me kontributin dhe pérkrahjen e prindérve dhe bashkésisé.
Personeli i shkollés gé pérjeton ngritjen e aftésive mund té kryej punét me
efektive dhe té pérmirésojé shéndetin e tyre. Prindérit dhe pjesétarét e
komunitetit pérfitojné duke fituar njohuri mé té gjéra mbi problemet
shéndetésore dhe duke mésuar informata té reja mbi shéndetin si dhe duke marré
pjesé aktive né edukimin e fémijéve té tyre. Ata sigurohen se shkolla e lagjes sé
tyre éshté e hapur pér ideté dhe pjesémarrjen e tyre.



Grupet e bashkésise dhe organizatat perfitojné duke pasur pjesemarrjen e
nxénésve, arsimtareve né aktivitetet e bashkésisé. Njerezit e edukuar e té
shéndoshé jané té nevojshém pér bashkesiné né térsi.

Kombi me rini té shéndoshé dhe miré té arsimuar , ka bazé pér zhvillim té forté
ekonomik.

Bota, béné progres né sigurimin e té drejtave njerézore si¢ jané elaboruar me njé
numér té konventave ndérkombétare shéndetésore dhe arsimore. Prandaj
réndésia e promovimit té shendetit né shkolla éshte e madhe, pasigé shkolla
mbulon njé pjesé té madhe té popullatés duke e pérfshiré kétu rininé. Aférsisht
1/ 5 e gjithe popullatés éshte né shkolla dhe fillet apo bazat mbi shéndetin vihen
né kété faze té jetés.

Vlerat themelore té njé iniciative té shkollave promovuese té shéndetit e cila
béhet edhe pérmes partneritetit mund té jené: respektimi i vetes, respektimi i
ndryshimeve tek té tjerét, respekti pér mjedisin, shfrytézimi i térésisé sé ofertés
gé e bén shkolla si kurrikulave, familjes dhe bashkésisé me téré spektrin e
mundshém té individéve, grupeve té interesit dhe institucioneve geveritare dhe
jogeveritare té ndérlidhura me konceptin e shkollave promovuese té shéndetit.
Né mjedise té tilla éshté e mundur gé mésimi té behét proces i vazhdueshém dhe
né vazhdimési pér téré jetén.

Kjo do té mundéson gé secili person té kontribuojé né familje dhe bashkési
pérmes zbatimit dhe jetésimit né praktiké té shkathtésive té mésuara gjaté jetés.
Prandaj mbrojtja dhe pérparimi i shéndetit té fémijés duhet té jeté synim parésor
I shkollave dhe qeverisé sé Kosovés. Shéndeti éshté pasuria mé e madhe. Te
gjithé sé bashku duhet té kujdesemi dhe ta ruajmé até.

Leonora Shala,
koordinatore pér shkollat promovuese té shéndetit.
Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé



Te gjithé kujdesemi pér fémijét, ata jané e ardhmja e Evropés.

“Cdo fémijé dhe person i ri né Evropé, ka té drejté, dhe duhet té keté
mundési, qé té edukohet né Shkollén pér Promovimin e Shéndetit”
(Rezoluta e konferencés ndérkombétare te promovimit te shéndetit né
Selanik, 1997).

Shkollat Promovuese té Shéndetit ngrisin kapacitetet e té rinjve pér té
vepruar dhe sjellé ndryshime. Shkollat promovuese té shéndetit ofrojné njé
mjedis, né té cilin té rinjté fitojné ndjenjén pér arritjen e rezultateve, duke
punuar me arsimtarét dhe té tjerét . Fugizimi i té rinjve me vizionet dhe ideté e
tyre mundéson gé ata té kené ndikim né jetén e tyre dhe kushtet e jetesés. Ky
éshté definicioni i Organizatés Botérore té Shéndetésisé.” (OBSH,1997) Né
kontekstin toné, promovimi shéndetésor mund té prezantohet si kombinim i
edukimit shéndetésor dhe aktiviteteve tjera ge mund t’i ndérmarré shkolla pér té
ruajtur dhe pérmirésuar shéndetin e té gjithé atyre gé gjinden né té.







SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT

Historiku né Evropé

Koncepti modern i shkollés promovuese té shéndetit ka origjinén nga
simpoziumi i pérbashkét i Organizatés Botérore té Shéndetésisé né vitin 1996
dhe grupi skocez pér edukim shéndetésor | mbajtur ne Skotlandé.
Nga viti 1993 deri mé tani, 43 vende Evropiane jané anétarésuar né Rrjetin
Evropian té Shkollave Promovuese té Shéndetit. Ky rrjet éshté themeluar né
bashképunim té OBSH, (Zyra pér Evrope, Komisionit Evropian dhe Késhillit té
Evropés. Pérmes zbatimit té kétij programi edhe Kosova synon té jeté pjesé e
kétij rrjeti dhe té pérfitojé nga shkémbimi i pérvojave té vendeve té tjera anétare
té rrjetit.
Parimet gé mbéshtesin shkollén promovuese té shéndetit jané dizajnuar né
Konferencén e Selanikut né vitin 1997, ku u kérkua gé té gjitha geverité e té
gjitha shteteve té Evropés, té krijojné kushtet gé parimet si demokracia, barazia,
autonomia dhe kompetenca e aksionit , ambientit shkollor, kurrikulés, trajnimi i
arsimtareve, vlerésimi i suksesit, bashképunimi ,(p.sh. Ministria e Shéndetésisé,
Ministria e Arsimit,), bashkésité (prindérit dhe komuniteti), géndrueshméria, té
jetésohen né praktiké.

Historiku né Kosové
Ky program né Kosové ka filluar me nismé té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, UNICEF-it, IOM-it , ku me voné né vitin 2004 me géllim té
jetésimit té kétij programi u lidh njé Marréveshje Mirékuptimi né mes té tri
Ministrive , Ministrisé se Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé, Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Ministrisé sé Mijedisit dhe Planifikimit Hapésinor. Njé
partneritet i tillé ndérministror ndihmon né sigurimin se ekspertiza prej
ministrive tjera é&shté pérdorur pér programet, té cilat jané shumé sektoriale, si¢
éshté nisma e shkollave promovuese té shéndetit. Ministrité relevante ne vitin
2004 u pajtuan, té nénshkruajné Memorandumin e Mirékuptimit (MM) né
menyré ge:
(1) té zhvillojné politikat dhe té sigurojné bashképunim ndérministror né fushén
e edukimit shéndetésor dhe promovimit shéndetésor;
(2) t¢ promovojné ambient t€ shéndoshé shkollor, ku nxénésit mund té
pérfitojné njohuri dhe aftési té reja; dhe
(3) té pérmirésojné dhe forcojné partneritetin ndérmjet shkollés, prindérve dhe
komunitetit, dhe té gjitha agjencionet té kené rol pozitiv né mirégenien e
tyre.
Komiteti ndérministror pér shkollat promovuese té shéndetit
Pérmes késaj marréveshje u institucionalizua Komiteti ndérministror pér
shkollat promovuese té shéndetit, e mé voné nga Qeveria né shkurt té vitit 2005
punésohet si personel civil, koordinatori i cili i koordinon aktivitetet e Komitetit
me qéllim té sigurimit t& géndrueshmérisé sé programit.



Né pérbérje té Komitetit jané pérfagésuesit e Ministrisé se Shéndetésisé,
pérfagésuesi i Institutit Kombétar té Shéndetésisé publike, njé pérfagésues nga
Ministria e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor, dy pérfagésues nga Ministria e
Arsimit |, Shkencés dhe Teknologjisé (sektori 1 planprogrameve dhe
infrastrukturés), njé pérfagésues nga Ministria e Kulturés Rinisé dhe Sportit dhe
pérfagésuesit e Organizatés Botérore té Shéndetésisé, UNICEF-it dhe IOM-it
dhe koordinatorja e programit.

Qéllimi 1 kétij programi éshté krijimi i njé shkolle me plan-program té
planifikuar pér edukim shéndetésor si dhe ambienti, i cili mundéson zgjerimin e
pérvojave pér té mésuar. Pra té Krijohet njé mjedis gjithépérfshirés, i
pranueshém dhe migésor qé té arrihet arsimi cilésor né Kosové. Shkolla
promovuese e shéndetit éshté ajo shkollgé, ku té gjithé anétarét e saj dhe
bashkésia punojné bashkeérisht g€ t”i ofrojné nxénésve pérvojé pozitive, me cka
promovohet dhe mbrohet shéndeti i tyre. Kjo nénkupton pérfshirjen e
promovimit shéndetésor n kurrikula, krijimin e mjedisit té shéndoshé dhe té
sigurt, ofrimin e shérbimeve shéndetésore adekuate dhe pérfshirjen e familjes
dhe bashkeésisé se gjeré né aktivitetet promovuese té shéndetit. E gjithé kjo me
géllim té arritjes sé njé ményré té shéndoshé pér téré popullatén e shkollés né
térsi.

Programi Shkollat Promovuese té Shéndetit éshté pjesé e politikés shéndetésore
dhe asaj té edukimit si dhe Planit strategjik té Kosovés.

Promovimi shéndetésor éshté pjesé e plan- programeve mésimore té Kosovés si
céshtje ndérprogramore dhe zgjedhore. Hartimi i Kornizés sé Kurrikulés sé
Kosovés, ka pérfshiré né masé té madhe konceptet e shkollave promovuese té
shéndetit, njéra nga fushat kurrikulare &shté “Shéndeti dhe Miréqgenia” dhe éshté
hartuar kurrikuli bérthamé pér nivelin e arsimit parafillor, fillor, t¢ mesém té ulét
dhe té mesém té larté.

Edukimi shéndetésor mund té trajtohet si 1éndé e zgjedhur né té gjitha klasat.
Shkolla vendos, sipas zgjedhjes sé nxénésve, se cilat nga temat né kuadér té
edukimit shéndetésor rekomandohen. Lénda me zgjedhje, prej momentit kur
zgjidhet nga ana e nxénésve dhe miratohet nga organet pérkatése, ka status té
njéjté me 1éndét e Kurrikulés bérthamé, d.m.th. &shté e detyrueshme pér té gjithé
nxénésit qé e zgjedhin,

Aktivitetet NEpér vite
Shumé aktivitete jané realizuar nga fillimi prej organizatave té ndryshme, té cilat
pastaj jané koordinuar. Kéto aktivitete i kané parapriré edhe zyrtarizmit té
Komitetit t¢ SHPSH dhe vizionit té pérbashkét t¢ SHPSH. Organizata Botérore e
Shendetésisé né vitin 2003 me gellim té mbéshtetjes sé institucioneve vendore
né realizimin e programit ka organizuar trajnime mbi konceptin, planifikimin
edhe zhvillimin e shkollave promovuese te shéndetit. Pjesémarrés te kétyre



trajnimeve ishin zyrtare té arsimit, shéndetésisé dhe mjedisit si dhe pérfagésues
té shogérisé civile, drejtoré té shkollave dhe mésimdhénés. Ne kéto trajnime
jané pérfshiré edhe pjesémarrésit e té njéjtéve sektoré edhe te komunitetit serbé.
OBSH po ashtu ka mbéshtetur edhe pérkthimin e manualeve pér trajneré dhe
mésimdhénés né lémin e promovimit té shéndetit. Né keté trajnim jané pérfshiré
18 shkolla fillore né 3 komuna, né Mitrovicé, Prizren dhe Zvecan. Organizata
Botérore e Shéndetésisé nga viti 2003-2005 ka trajnuar 90 mésimdhénés, 18
drejtoré shkollash, 20 profesionisté shéndetésore dhe zyrtaré té mjedisit dhe
pérfagésues té shogérisé civile. Kéto trajnime jané béré né konceptin e shkollave
promovuese té shéndetit. Po ashtu, me géllim té ndértimit té kapaciteteve, OBSh
ka organizuar vizita studimore né vende té tjera né Evropé, té cilat jané anétare
té rrjetit evropian té shkollave promovuese té shéndetit qé nga viti 1993, si p.sh.
né Slloveni, Poloni dhe Magedoni.

Né prill té vitit 2006 OBSH pér té mbéshtetur realizimin e suksesshém té
Programit Shkollat Promovuese te Shéndetit, ka angazhuar njé konsulent té
jashtém pér té vlerésuar programin dhe pér té dhéné rekomandimet pér hapat e
métejshém né hartimin e strategjisé sé SHPSH.

Ne kuadér té vizités sé tij 5 ditéshe éshté organizuar edhe njé takim rishqyrtues
ku morén pjesé drejtorét dhe arsimtarét e té gjitha shkollave fillore te
Mitrovicés, té cilét paraprakisht jané trajnuar né gasjen e shkollave promovuese
té shéndetit, po ashtu nga konsulent té jashtém té angazhuar nga OBSH.
Organizata Botérore e Shéndetésisé pasi ka realizuar vlerésimin e rrezikshmérisé
se mjedisit dhe shéndetit nga plumbi dhe metalet e rénda ka ndaré njé shumé te
caktuar té mjeteve financiare pér realizimin e aktiviteteve mediale né shkollat e
Mitrovicés, me géllim té Kkrijimit té njé mjedisi té shéndoshé pér puné, mésim
dhe jetesé, duke e shfrytézuar gasjen Shkollat Promovuese té Shéndetit .

Si rezultat i angazhimit permanent t&é OBSh , qofté pérmes pérkrahjes sé ofruar
né nivel t& Kosovés ne promovimin e konceptit , ngritjen e kapaciteteve té
profesionisteve kosovaré, lobimit dhe prezantimit té té arriturava né Kosové né
kété 1émi né strukturat relevante ndérkombétare, éshté arritur gé né néntor te
vitit 2007, Kosova te jeté anétare e pranuar e Rrjetit Evropian té Shkollave
Promovuese té Shéndetit.

Né kété drejtim Kosova shquhet me faktin qé pér vite me radhé Organizatat
geveritare ndérkombétare, institucionet dhe ministrité e pérmendura me larté,
vazhdojné té ndértojné né bazat e késaj strukture pra té programit té Shkollave
Promovuese té Shéndetit.

Edhe I10M, apo Organizata Ndérkombétare pér Migrim né bashképunim me
Institutin Kombétar té Shéndetit Publik, né vitin 2003-2004 ka zbatuar projektin
né shkollat fillore té Prizrenit, Mitrovicés dhe Gjilanit pér edukim shéndetésor,
ku jané trajnuar 70 pedagogé.



UNICEF-i ka iniciuar programin trajnues “Aftésité pér jetén” i cili éshté
program i akredituar nga Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé dhe
ofrohet si Iéndé plotésuese pér klasat e 8-ta. Eshté realizuar ne 500 shkolla t&
mesme té uléta té Kosovés dhe gjithashtu éshté béré vlerésimi i programit.

Aktivitete té tjera ka pasur edhe nga organizata jogeveritare PEN, (Rrjeti i
edukatoréve bashkémoshatar ) pérmes té cilit, té rinjté do té marrin informata
tek bashkémoshatarét e tyre pér temat, si duhani, droga, dhe njékohésisht
krijimin e sjelljeve té shéndosha pér shogériné né pérgjithési. Jané trajnuar 200
edukatoré nga té gjitha komunat e Kosovés.

Trajnimet e mésimdhénésve jané realizuar né vitet né vazhdim, ku né vitin 2010
né kuadér té programit ,: ” Shkollat promovuese té Shéndetit, Ministria e
Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé né pérkrahje edhe té Organizatés Botérore
té Shéndetésisé e ka organizuar trajnimin e 60 mésimdhénésve té disa komunave
té Kosovés né qasjen e shkollave promovuese té shéndetit. Né kété trajnim
pérfagésuese té Rrjetit Evropian kané kémbyer pérvojat e tyre me Kosovén né
kuadér té trajnimit tre ditor dhe vizités me pérfagésues té ministrive relevante si
dhe vizités né dy shkolla fillore té kryeqytetit . Shkollat e vizituara kané gené
shkolla;” Hasan Prishtina dhe ”” Xhemajl Mustafa™ né Prishtiné.

Ministria e Kulturés Rinisé dhe Sportit gé nga viti 2009 ne kuadér té Projektit té
Fondit Global , ka trajnuar 389 mésmdhénés pér HIV/AIDS, aférsisht 100
mésmdhénés né cdo vit, pér katér vite té projektit. Deri né vitin e pesté té
projektit planifikohen té trajnohen edhe 100 mésmdhénés pér té arritur numrin
500 sa éshté paraparé. Kriter kryesor ka gené gé mésimdhénésit té jené té
Iéndéve, té cilat pérmbajné edukaté shéndetésore , kryesisht mésimdhénésit e
biologjisé dhe edukatés gytetare. Né shkollat ku edukatén shéndetésore e kané
mbajtur mésimdhénésit e 1éndeve tjera, jané pranuar edhe ata. Monitorimi dhe
vlerésimi i trajnimeve éshté béré nga ana e personelit me konkurs publik, njé
profesionist i doktoruar né fushén e AIDS.

Té gjithé mésimdhénésit e trajnuar jané pajisur me certifikata dhe té dhénat
gjenden né bazén e té dhénave té projektit.

Aktivitete té programit né nivel shkolle gé i kané parapriré zbatimit té
programit, kané gené themelimi i grupeve té shéndetit né shkolla me pérfagésues
té mésimdhénésve, nxénésve, prindérve, personelit t&¢ mirémbajtjes sé shkollés
dhe atij administrativ, pérzgjedhjes sé koordinatorit pér promovim té shéndetit
né shkolla si dhe hartimit té planeve té zhvillimit né shkolla pér pérmirésimin e
kushteve té jetés, punés, mésimdhénies e mésimnxénies. Né kuadér té programit
SHPSH é&shté mbajtur né Mitrovicé, takimi rishgyrtuesé si dhe vizita e
konsulentit té Organizatés Botérore té Shéndetit, para té cilit kané prezantuar
aktivitetet té gjitha shkollat fillore té Mitroviceés, té cilat kané gené pjesémarrése
té trajnimeve té organizuara mé paré nga ekspertet e OBSH-sé , zyra pér Evrope.



Né vitin 2006 pér nder té Dités botérore té shéndetésisé me 7 Prill né Prizren
éshté mbajtur pér heré té paré takimi i edukatoréve dhe promotoréve
shéndetésor, i organizuar nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike, né té
cilin takim morén pjesé edhe pérfagésuesit e edukimit dhe promovimit té
shéndetit nga Shqipéria.

Né kété takim morén pjesé koordinatorja e programit,pérfagésues, nga Komiteti
ndérministror pér shkollat e shéndetshme, pérfagésues té edukatoréve dhe
promovuesve té shéndetit dhe shkollave promovuese nga Shqgipéria, nga OJQ-té,
OBSH, CARE, UNFPA, Kryqi i Kug Zviceran. Ky takim u mbajt né sallén e
amfiteatrit né IKSHPK dega né Prizren. Né kété takim gjithashtu u bé edhe
hapja e ekspozités té pllakatit shéndetésor dhe promovimt té Asociacionit té
promovimit dhe edukimit shéndetésor té Kosoveés.

Foto nga takimi i paré i edukatoréve dhe promotoréve shéndetésor, 7 prill 2006

Gjaté vitit 2008 jané realizuar dhe koordinuar aktivitetet me rastin e festave
ndérkombétare mjedisore nga Ministriné e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor
né bashképunim me MASHT-in né kuadér té fushatave pér vetédijesim si:
“Fushata me Moton né Kosovén e re me imazh té ri”, pastaj MASHT me
Institutin Kombétar té Shéndetésisé Publike dhe Ministriné e Shéndetésisé, me
rastin e datave ndérkombétare si dita e luftés kundér duhanit, dita e luftés
kundér tuberkulozit, etj.

Eshté realizuar studimi “Njohurité, géndrimet, pérvojat dhe sjellja e té rinjve né
Kosové pér HIV/AIDS, i mbéshtetur nga ekipi i pérbashkét i Agjencive té
Kombeve té Bashkuara pér AIDS né Kosové, bazuar né pérgjigjet e dhéna, i cili
ka nxjerré né pah, se té rinjté kosovaré té moshés 15-24 vje¢ nuk kané njohuri té
mjaftueshme pér HIVV/AIDS.

Me qéllim té sensibilizimit té té rinjve dhe njoftimit pér HIV/AIDS me 1 dhjetor
2008 né emér té bashképunimit ndérministror zyra pér UNDC (Ekipi i
pérbashkét i OKB), ka shfaqur gatishméri pér té pérkrahur MASHT-in, né
zbatimin e njé aktiviteti, njé oré mésimi pér HIVV/AIDS.

Materialet , udhézuesit , postarét dhe zarfet jané pérkrahur nga fondet e zyrés

pér UNDC.
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Udhézuesi i shpérndaré ne shkolla me rastin e 1 dhjetorit — Dités ndérkombétare
kundér HIV/AIDS, 2008

Gjithashtu jané shpérndaré edhe materiale edukative shéndetésore né shkolla
pér gripin A (H1IN1) pérmes drejtorive komunale té arsimit, té realizuara né
bashképunim me Institutin Kombétar té Shéndetit publik dhe Organizatén
Botérore té Shéndetit.

Gripii
derrave

Pérpiluar nga Inskiull Kombéor | Shéndetdsisé
Publike 1 Kosovés
pérkrahur nga Organizata Bolérore e Shéndetésisé
2yra né Prishfing, pérmes fondeve 18 Qeverisé sé
Luksemburgut




Né bashképunim me organizatén SOS me financim té Komisionit Evropian éshté
miratuar nga MAShT-i éshté realizuar projekti: Festivali i fémijéve “’Lojé pér té
gjithé (Play for All)”> me aktivitete shkollore me fémijé té klasave 6-9/ku jané
shpérblyer tri projektet mé té mira pér ambient té gjelbér. Objektivi i pérgjithshém
I projektit ka gené té ofrojé njé hapésiré té sigurt pér té gjithé fémijét e Kosovés, té
kené gasje né aktivitete arsimore dhe rekreative me géllim té nxitjes e zhvillimit té
tyre dhe mirégenies.

Né keté projekt jané pérfshiré niveli i larté i shkollave fillore, prej klasés se 6 — 9.
Aktivitetet e realizuara kane gené: gara pér projektin mjedisor mé té miré, e cila
éshté zhvilluar né grupe, d.m.th. nxénésit kané punuar né grup dhe gjithashtu edhe
shpérblimi i éshté ndaré grupit té punés.

Strategjia pér shkollat promovuese té shéndetit

Me géllim té pérmirésimit té cilésisé sé jetés, géndrimit né objektet shkollore, té
mésimdhénies dhe té sigurisé, si dhe trajtimit té barabarté té gjithé
pjesémarrésve né procesin mésimor éshté shfaqur nevoja e hartimit té njé
strategjie gjithépérfshirése, té cilén e kemi emértuar si Strategjia pér shkollat
promovuese té shéndetit. Kjo strategji éshté edhe pjesé e Planit Strategjik té
Arsimit Parauniversitar dhe ndérlidh sidomos pjesén e infrastrukturés, e cila
kontribuon né krijimin e njé shkolle dhe mjedisi shkollor bashkékohor, sipas té
gjitha parametrave dhe standardeve té pranuara ndérkombétare.

VIZIONI

Njé sistem efikas, brenda burimeve me té cilat disponohet, i cili siguron
mjedis shkollor té hapur dhe nxités pér pjesémarrje aktive, ku secili e ndien
veten té sigurt, té barabarté e té lumtur, mjedis i cili do té jeté i gatshém pér
adaptimin e standardeve té pranuara ndérkombétare.

MISIONI

Me qéllim té realizimit té vizionit gé kemi pércaktuar mé pérpara, éshté
pércaktuar misioni i strategjisé sé shkollave promovuese té shéndetit, gé éshté:
©Sigurimi 1 njé mjedisi shkollor té shéndetshém dhe miqgésor pérmes
edukimit shéndetésor, promovimit té¢ mbrojtjes sé mjedisit dhe forcimit té
partneritetit ndérmjet shkollés, prindérve dhe komunitetit.

OBJEKTIVAT STRATEGJIKE

1. Mjedis i shéndetshém dhe pérkrahés nga ana e mésimdhénésve, nxénésve
dhe prindérve

2. Mjedis fizik i pérshtatshém dhe i shéndetshém pér mésimdhénie dhe té nxéné
3. Kapacitete té mjaftueshme njerézore dhe materiale

4. Pérkujdesje cilésore dhe e vazhdueshme pér shéndetin e nxénésve

5. Shkallé e ulét e dhunés né shkollé

6. Nivel i kénagshém i kulturés shéndetésore dhe mjedisore tek nxénésit



Foto nga grupet punuese gjaté hartimit té strategjisé pér shkollat promovuese té
shéndetit

Ministria e Arsimit, sé bashku me Ministriné e Shéndetésisé, Ministriné e
Mijedisit dhe Planifikimit Hapésinor dhe Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe
Sportit ka hartuar dhe promovuar “Strategjiné pér Sport’” si dhe “Strategjiné
pér Shkollat Promovuese té Shéndetit 2009-2018
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Foto ngé ibromoimi i’/strategjisé SHPSH, né foto prezentmi I menaxherit té
Rrjetit Evropian, z. Goof BUjIS



Foto nga Dita e Tokés- 22 prill, sh.f “’Dardania’’, Prishtiné 2009

Né kuadér té fushatés pér vetédijésim me moton ’Né Kosovén e re me imazh té
ri’> Ministria e Mijedisit dhe Planifikimit Hapésinor né bashképunim me
MASHT, Ministriné e Bujgesise Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural dhe disa
organizata si: UNDP, Eptisa, LSD ka shénuar Ditén Botérore té Ujit-22Marsin,
Ditén Botérore té Tokés- 22 Prillin, dhe Ditén Botérore e Mjedisit - 5 Qershori.
Objektivi 1 Kkétyre aktiviteteve éshté sensibilizimi i komunitetit dhe
institucioneve té Kosovés né brengat e mjedisit. Ministria e Arsimit, ka botuar
materiale edukative (posteré), ndérsa né bashképunim me Ministriné e Mjedisit,
jané vlerésuar punimet e nxénésve né konkursin shpérblyes me rastin e 5
Qershorit- Dités sé Mjedisit.

Gjaté vitit 2009 si aktivitet i réndésishém gé vlen té pérmendet, éshté zbatimi i
projektit né bashképunim me kompaniné apo shogatén e ujésjellésve dhe
kanalizimeve té Kosovés, SHUKOS. Programi “’Miqté e ujit’> éshté realizuar
né 7 regjione té Kosovés me nga dy shkolla fillore, me géllim té ruajtjes sé ujit
dhe pérdorimit té tij sa me racional, si faktor i réndésishém pér jeté. Objektivi i
pérgjithshém i programit éshté rritja e ndérgjegjésimit tek fémijét, pér sa i pérket
céshtjeve té lidhura me ujin, pikérisht né njé moshé té re, népérmjet njé metode
mjaft interesante dhe interaktive duke kombinuar mésime mbi principet bazé né
lidhje me ujin, me lojéra dhe aktivitete, té cilat pérforcojné kéto njohuri.
Organizimi i kétij programi té edukimit pér fémijét bazohet né njé marréveshje
zyrtare bashképunimi té nénshkruar midis Shoqatés sé Ujésjellésve dhe
Kanalizimeve” t€ Kosovés-SHUKOS, MMPH-se dhe Ministrisé sé Arsimit,
Shkencés dhe Teknologjisé. Nénshkrimi i késaj marréveshjeje bashképunimi
éshté béré pikérisht né Ditén Botérore té Ujit, 22 mars 2009. Shkollat ku éshté
zbatuar projekti ’Miqté e Ujit 2009’ ishin : “>’Ahmet Hoxha’’, “’Jeronim De



Rada’’né Ferizaj, "Nonda Bulka" dhe “’A.Z.Cajupi" Mitrovicé, “8 Marsi dhe
“’Ramiz Sadiku’’ né Pejé, > Abdyl Frashéri’> <> Lidhja e Prizrenit’> né Prizren,
Y1l Morina”’, “’Mazllum Képuska’’ né¢ Gjakové, < Ismail Qemajli’’ ,> Gjergj
Fishta’’né Prishtiné, ‘’Rexhep Elmazi’’, <> Selami Hallaqi’’ né Gjilan.

Gjaté zbatimit té kétij projekti, pérvec ligjératave té organizuara né shkolla,
éshté realizuar edhe gara e vizatimit dhe zgjedhja e 12 vizatimeve mé té mira té
fémijéve pér kalendarin mjedisor 2010 dhe fémijét jané shpérblyer nga
SHUKOSI me shpérblime simbolike.

MASHT né kuadér té programit dhe bashképunimit ndérministror ka pérkrahur
organizatén KHF (Kosovo Health Fondation), e cila né bashképunim me
institutin Trimbos té Holandés, ka filluar zbatimin e pilot projektit pér
parandalimin e drogave te té rinjté (2010). Aktivitetet kané gené té fokusuara né
dy komuna, né Prishtiné -4 shkolla , 2 fillore dhe dy té mesme dhe né Gjilan, po
ashtu dy shkolla fillore dhe dy t¢ mesme. Me kété rast jané trajnuar 40
mésimdhénés né Prishtiné dhe 40 né Gjilan. Po ashtu jané pérgatitur edhe
materiale me informata pér parandalimin e drogave

MASHT ka miratuar edhe projektin:” Droga éshté zero, jeta nj&” pér realizimin
e aktiviteteve né shkolla, me theks té vecanté parandalimin e drogave né
bashképunim me Drejtoriné e Policisé né Bashkési , OSBE dhe MSH-né.

Jané miratuar disa projekte nga Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé
pér parandalimin e sémundjeve transitive HIVV/AIDS né bashképunim me OJQ-
té Integra dhe OJQ Peen apo rrjeti i edukatoréve bashkémoshatar, té cilat kané
realizuar aktivitetet e parapara né disa shkolla té Kosovés.

Java e promovimit te shéndetit

Sigurimi i njé shkolle me té gjitha parametrat e kérkuara dhe né pérputhje me
standardet, éshté objektiv i MASHT, si né aspektin fizik dhe até pérmbajtjesor.
Né até fizik, pos ndértimit té shkollave té reja, anekseve, hapésirave pér sport,
synim éshté edhe sigurimi i ujit té pijshém, nyjave, mirémbajtjes sé tyre dhe
Krijimi i mjedisit té shéndetshém dhe té sigurt pér nxénésit né té gjitha shkollat.

Ministria e Arsimit e Shkencés dhe Teknologjisé né bashképunim me Komitetin
ndérministror né shkurt té vitit 2009 , ka marré nismén pér javen e promovimt té
shéndetit me géllim té zbatimit té Strategjisé nderministrore dhe aktiviteteve te
saj.

Aktiviteti éshté realizuar né komunat té ndryshme té Kosovés (Suhareké,
Prizren, Pejé, Gjakové, Ferizaj, Gjilan, Mitrovicé), gjaté muajit shkurt dhe gjaté
késaj jave éshté promovuar formimi i komiteteve rajonale me géllim té
realizimit té programit dhe ruajtjes sé shéndetit té fémijéve.



Foto nga punimet e nxénésve gjaté ekspozimit té ekspozités né Ferizaj, gjaté
javés sé promovimit 2009
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Takimi ne Qendrén e Mjekésisé Qendra Komunale e Mjekésisé
Familjare né Gjilan Familjare né Ferizaj
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Né gershor té vitit 2009, dy pérfagésues té Kosovés (koordinatorja e programit
dhe kryetarja e Komitetit ndérministror) kané gené pjesémarrés né Konferencén
e treté ndérkombétare té edukimit dhe promovimit té shéndetit né Vilnius té
Lituanisé me temé”Better schools through health”(shkolla mé té mira té
shéndetshme).

Né tetor té po kétij viti po ashtu dy pérfagésues t6 MASHT, koordinatorja dhe
zyrtarja e trajnimeve si dhe njé mésimdhénése nga Prizreni kané marré pjesé né
punétoriné e koordinatoréve nacional pér Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore,



né forcimin e planit nacional strategjik pér programin SHPSH, qé éshté mbajtur
né Mavroveé té Magedonisé . Eshté organizuar edhe vizita né dy shkolla fillore t&
Kryeqgytetit, me rastin e ardhjes sé pérfagésuesve té rrjetit evropian né Kosove.
Né keté punétori Kosova, ka prezantuar té arriturat dhe shumé i réndésishém
ishte edhe kémbimi i pérvojave me shtetet e tjera té Evropés, pjesémarrése né
punétori si Magedonia, Kirgistani, Rusia, Moldavia, Kazakistani, Gjorgjia, etj.

Foto nga punétoria e mbajtur né Mavrové té Magedonisé me koordinatoret
nacional té Rrjetit SHE, Paragitja nga Kosova, koordinatorja e programit
SHPSH

8, Moldova
9, Russia
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Foto nga punétoria e koordinatoréve Prezentimi i shteteve pjesémarrése

nacional- Schools for né punétoriné SHE, Mavrové.
Health in Europe,Mavrové 2009



Pamje nga vizita né shkollén Xhemajl Mustafa’’ Prishtiné, 2009

Né muajin prill 2010 éshté organizuar java e gjelbérimit té shkollave, MASHT
bashké me Ministriné e Bujgésisé kané shpérndaré 10 000 fidane né shkollat e
Kosovés, pér ta gjelbéruar mjedisin pérreth tyre. Aksioni éshté realizuar me
sukses dhe synohet gé edhe né vitet tjera té vazhdohet me nisma té tilla.

Ministria e Mjedisit ka realizuar aktivitete té shumta, té cilat jané koordinuar
bashké pérfshiré edhe pérfagésuesen nga Ministria Arsimit konkretisht nga
programi i shkollave té€ shéndetshme, ka mbajtur manifestimin gendror pér
shénimin e 22 Prillit- Dités Botérore té Tokés, qé éshté mbajtur né kazermén
FSK “Adem Jashari” Prishting, ku po ashtu éshté béré mbéltimi i fidanéve né
hapésirén para shtabit gendror.
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F 00 né azermé'nFSK 'Adem Jashari” Prishtiné

Ndérsa né fshatin Koshtové-Mitrovicé éshté béré pyllézimi i hapésirés prej 2

hektarésh nga pérfagésues té FSK dhe nxénés té shkollave té mesme té
Mitrovicés.

Foto né fshatin Koshtové-Mitrovicé



Kete dite aktivitet jané shénuar edhe né_sheshin “Né&éna Terezé” Prishtiné né
bashképunim me USAID Basic Education Program dhe nxénés té shkollave
fillore me moton “Redukto, Ripérdor dhe Riciklo”. Edhe ne Parkun
“’Gérmia’’ né Prishtiné —&shté realizuar programi me nxénés té shkollave fillore
nga Komuna e Prishtinés pér mbéltimin e fidanéve dhe luleve té ndryshme.
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Aktivitete me rastin e dites Boterore te Tokés ne Sheshin Néné Tereza -Prishtiné
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Pér té ngritur kapacitetet njerézore MASHT né bashképunim me OBSH-né dhe
Institutin e Shéndetit Publik té Kosovés éshté mbajtur trajnimi i 60
mésimdhénésve té shkollave té disa komunave té Kosovés pér gasjen e
shkollave promovuese té shéndetit, ligjérues kané gené ekspertét e rrjetit
Evropian t¢ SHPSH. Komunat ge jané pérfshire ne trajnim 2010 ne gasjen e
shkollave Promovuese té Shhndetit Maj 24-26 2010 jané : Prishtina, F.Kosova,
Drenasi, Podujeva, Obiligi, Ferizaji, Lipjani, Kaganiku, Gjakova, Malisheva,
Gjilani, Mitrovica, Prizreni, Skenderaj, Vushtrri, Peja, Istogu, Suhareka.




Foto gjate trajnimit

Pérfagésues té rrjetit evropian kané vizituar dy shkolla fillore ne kryeqgytet
“Hasan Prishtina’’ dhe “’Xhemajl Mustafa’".



Trajnime né fushén “Marrédhénie me publikun dhe informim publik”

Basic Education Program i USAID-it (BEP) sé bashku me partnerin zbatues
KEC-in, organizoi njé punétori trajnimi dhe certifikimi pér kryefasilitatorét dhe
fasilitatorét e shkollave. Pérve¢ marrjes sé certifikatave, fasilitatorét morén pjesé
né disa seanca trajnimi me qéllim té mprehjes sé shkathtésive té tyre dhe
shkémbimit té pérvojave dhe sfidave me kolegét. Pérfagésues nga MASHT,
USAID, Ministria e Mijedisit dhe Planifikimit Hapesinor, BEP dhe KEC u
shpérndané certifikatat 18 kryefasilitatoréve dhe 95 fasilitatoréve gjithsej: 14
fasilitatoré té gjuhés angleze,18 fasilitatoré té 1éndéve lidhur me mjedisin, 22
fasilitatoré té teknologjisé, 19 fasilitatoré té shkencave; dhe 22 fasilitatoré té
fushés sé vlerésimit.

Gjate vitit 2010 eshte bere fillimi i implementimit té Paketés sé Gjelbér
(Trajnimi i mésimdhénésve) e cila éshté pérgatitur nga Qendra Rajonale e
Mijedisit pér Evropén Qendrore dhe Juglindore, dhe éshté implementuar nga
Zyra e késaj gendre né Kosové, né bashképunim me MASHT-in dhe MMPH-né.
Gjaté késaj periudhe éshté béré shpérndarja e Pakos sé Gjelbér né té gjitha
shkollat e Kosovés nga njé ekzemplar. Pra jané shpérndaré 1100 pako, prej té
cilave 950 né gjuhén shgipe dhe 150 né gjuhét e komuniteteve. Eshté béré
rekrutimi dhe licencimi i 12 trajneréve té cilét mé pas kané béré trajnimin e mé
se 1000 mésuesve, kryesisht nga Iénda e biologjisé, kimisé, edukaté gytetare etj.
Trajnimi i mésimdhénésve ka vazhduar edhe né vitin 2012.

MASHT né bashképunim edhe me ministrité tjera, po béjné pérpjekje gé té
zbatohen programe pér siguring, pér zvogélimin e dhunés né shkolla, né krijimin
e klimés sé bashképunimit né mes té nxénésve, pér hartimin e strategjisé pér
shéndetin e nénés dhe fémijés si dhe té adoleshentéve.

MMPH né bashképunim me MASHT pér c¢do vit kané shénuar festat mjedisore
si 22 Marsin Diten e Ujit, 22 Prillin - Ditén e Tokés, keté dité ku jané mbéltuar
fidane dhe lule dekorative prané objekti

Foto gjate mbeltimit te fidneve nga dy ministrat e MASHT dhe MMPH



Si vazhdimési e aktiviteteve MASHT-i gé disa vite ka filluar me javén e
promovimit te shéndetit, ku keté vit éshté shénuar si java e pastértisé. Njéherit
éshté iniciuar edhe gara pér zgjedhjen e 3 shkollave mé té pastra né nivel
shtetéror. Kjo javé éshté bashkérenduar edhe me aktivitetet e  drejtorive
komunale té arsimit, ku té gjitha shkollat pérvec¢ pastrimit té ambienteve
shkollore, né bashképunim me organizatat jogeveritare kané realizuar edhe
aktivitete mjedisore si; riciklimi i mbeturinave, mbajtja e ligjératave pér
mjedisin, etj. Ka vazhduar koordinimi i aktiviteteve edhe me Sektorin pér
edukim dhe ndérgjegjésim t¢ MMPH né saje té bashképunimi ndérministror ku
edhe keté vit jané realizuar ligjérata pér mjedisin me temén riciklimi i
mbeturinave né shkolla né shumicén e komunave. Pér ta ruajtur né vazhdimési
ambientin ku jetojmé, punojmé e mésojmé Ministri i Arsimit ka nxjerr vendim
pér realizimin e projektit: Mjedis i gjelbér dhe i pastér né shkolla pér vitin
shkollor 2011-2012, aktivitet ky gé eshte mbéshtet edhe nga Ministria e Mjedisit
dhe Planifikimit Hapésinor.

Pér vazhdimésiné e gasjes sé shkollave promovuese té shéndetit dhe me kérkesé
té mésimdhénésve Organizata Botérore e Shéndetésisé do té pérkthejé materialet
e rrjetit evropian pér ushgyeshmériné e shéndoshé. Pér ta ruajtur shéndetin
publik dhe pérparuar shéndetin e fémijéve né shkolla, MASHT né kuadér té
Departamentit té Inspektimit né bashképunim me zyrén pér promovim té
shéndetit si dhe inpektoriatin sanitaré té Agjencisé sé Ushgimit dhe Veterinarisé
kané vizituar disa shkolla né kryeqytet pér té ndjekur zbatimin e ligjit pér
duhanin dhe vendosjen e shenjave ndaluese né shkolla. Né mbrojtje té shéndetit
té popullatés né vecanti fémijéve né shkolla, nga pasojat shkatérruese té duhanit
pér shéndetin, shogéring, ambientin dhe ekonominé, népérmjet té zbatimit dhe
pérmirésimit té kornizés Ligjore, me iniciativé té Institutit Kombétare té
Shéndetit e Publik, éshté nénshkruar Memorandumi i Mirékuptimit midis
partnereve shumé sektorial pér formimin e koalicionit anti-duhan né Kosové,
pjesé e té cilit ishte edhe Ministria e Arsimit, Ministria e Shéndetésisé, e 0OJQ
KADC e OBSH, UNICEF. Konstatim i pérbashkét i kétij koalicioni ishte
avokimi pér ndryshimin e ligjit aktual pér duhanin dhe miratimin e njé ligji té ri
gé krijon mundési pér njé ambient krejtésisht té liré pa duhan.

MASHT-i né bashképunim edhe me Ministrité tjera, si Ministria e Punéve té
Brendshme, konkretisht policiné e komunitetit ka realizuar aktivitete
parandaluese pér te ngritur vetédijesimin e te rinjve pér siguriné ne rruge ku
bashkérisht kane promovuar manualin pér siguriné e fémijéve ne trafik si dhe
kane realizuar ligjérata pér drogén me nxénés ne shkolla. Me gellim te zbatimit
té politikave te hartuara nga programi multisektorial si¢ é&shté Shkolla
promovuese e shendetit, MAShT keté vit , bashke me UNICEF dhe me Kec-in
kane vazhduar implementimin e projektit krijimi i mjediseve te sigurta dhe jo te
dhunshme ne shkolla . Né kuadér té projektit , financuar nga UNICEF dhe



implementuar nga KEC, é&shté zhvilluar njé hulumtim né shkollat ku éshté
intervenuar. Nga 254 shkolla qé i jané pérgjigjur késaj pyetjeje, né 148 apo
58.27% té shkollave jané formuar Kéndet pér té drejtat e fémijés. Aty
prezantohen punime te ndryshme artistike, vepra arti qe kane pér gellim ngritjen
e vetédijes se nxénésve pér té drejtat e tyre, si dhe pér problemin e dhunés, pa
marré parasysh llojin e saj.

Gjaté késaj periudhe jané zhvilluar shumé takime té Komiteteve komunale dhe
atyre Rajonale qé jané pjesé e Rrjetit mbrojtés. Né takimet e zhvilluar kané gené
té pérfagésuar té gjitha palét (pérfshiré: drejtorét e shkollave, mésimdhénésit,
prindérit, nxénésit, policia, Qendra pér puné sociale, DKA etj.) me géllim té
diskutimit té problemit t& dhunés né shkolla dhe ofrimit té zgjidhjeve alternative
pér problemet e identifikuara. Si rezultat i punés dhe zbatimit té projektit éshté
hartuar edhe dokumenti “’Protokollit pér parandalimin dhe referimin e dhunés
né institucionet ¢ arsimit parauniversitar”. Ekzistojné format e raportimit dhe
referimit té rasteve té paraqgitjes sé dhunés. Né té ardhmen do té hartohet
udhézuesi pér pérdorimin e kétyre formave dhe databazés né pérgjithési.

Né takimet e Komiteteve Rajonale dhe Komunale kané gené té pérfagésuara
thuajse té gjitha kéto institucione (drejtorét e shkollave, mésimdhénésit,
prindérit, nxénésit, policia, Qendra pér puné sociale, DKA etj.)

Kané vazhduar aktivitete me té rinjté né té gjitha rajonet ne kuadér té Rrjetit té
edukatoreve bashkémoshataré me realizimin e tryezave te rrumbullakéta né té
gjitha rajonet. Rrjeti i edukatoreve bashkémoshataré éshté iniciativ e té rinjve e
gé ka pér gellim promovimin e konceptit té edukimit bashkémoshataré si gasje e
informimit dhe edukimit té rinjve né parandalimin e HIV/AIDS-it, promovimit
té aftésive pér jeté dhe edukimit shéndetésor, mbrojtjes sé ambientit, etj. Né
Kornizén e Kurrikulés sé re t& Kosovés, sfera e shéndetit &shté vendosur fushé
mé vete pér t’u trajtuar si tema t€ veganta gjaté gjithé shkollimit pér nxénésit,
pér té krijuar njohjet dhe shkathtésité e duhura pér shéndetin individual dhe té
pergjithshém né kohét e sfidave t reja.

Foto nga perfaqgsuesit e nétorisemte\ rﬁbajtur ne Strug'é dhe nisma e projektit:
“Krijimi i mjediseve té sigurta dhe jo té& dhunshme né shkolla .



Gjaté vitit 2012 ka vazhduar punén né zbatimin e dokumenteve strategjike pér
Krijimin e mjedisit té shéndoshé e té sigurt né shkolla, me géllim té ngritjes sé
vetédijes né kété drejtim té gjithé faktoréve relevant né shkollé, por edhe mé
gjeré. Pér kété ka vazhduar bashképunimi ndérministror, po ashtu edhe né nivel
komunal pér té krijuar mekanizma pér té siguruar mjedis té favorshém pér puné
té suksesshme té nxénésve, mésimdhénésve dhe té tjeréve.

Késhtu jané hartuar Standardet pér Shkolla Mike pér Fémijé nga Instituti
Pedagogjik i Kosovés né bashképunim me MASHT dhe UNICEF-in dhe pasi
éshté béré diskutimi publik me akterét té ndryshém, kéto standarde jané
finalizuar. Standardet mund té gjinden té postuara ne fagen zyrtare t¢ MASHT.
Standardet kané pér gellim pérmirésimin e cilésisé sé arsimit né Kosové, né
pérkrahje té krijimit té shkollave efektive, té shéndetshme, mbrojtése dhe
gjithépérfshirése.

Po keté vit koordinatorja e programit SHPSH bashké me anétaré té tjeré té
Komitetit ndérministror, ka vizituar disa shkolla né 17 komuna té ndryshme té
Kosovés pér té béré vlerésimin e shkollés me mjedis mé té pastér dhe té
gjelbéruar, pér nder té Dités sé Mjedisit. Me 5 Qershor éshté shénuar Dita e
Mijedisit, ku MASHT né bashképunim edhe me MPHM si dhe DKA-té kané
shpérblyer tri shkolla me mjedisin mé té pastér dhe té gjelbéruar. Me vendin e
paré éshté shpérblyer SHFMU : “Liria, Milloshevé, vendi i dyté:” Martin
Cama;j’’- Gurakoc, dhe vendi i treté : shkolla” Kajtaz Ramadani “ Kijevé.
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Shkolla “’Kajtaz Ramadani- Kijevé, vendi i treté
Ministria e Mjedisit gjegjésisht Departamenti pér Mbrojtjen e Mjedisit gjaté
viteve 2009-2013 ka realizuar objektivat né bazé té prioriteteve te parapara me
plan dhe program pér vitet e lartecekura si dhe me obligimet gé dalin nga
korniza ligjore pér mbrojtjen e mijedisit si dhe Strategjia pér Shkollat
Promovuese té shéndetit né Kosové 2009-2018 gjegjésisht Plani i Veprimit pér
periudhén 2009-2013. Gjaté kétyre viteve jané realizuar njé mori Ligjérata né
shkolla t&¢ mesme té uléta pér problemet mjedisore si né Rajonin e Mitroviceés,
Gjilanit , Pejes, Gjkoves, Prishtines.Jané pérfshiré gjthsejt 55 shkolla fillore me
3630 nxénés té niveleve prej KLV deri klasén e IX dhe njé nr i konsiderueshém i
personeli arsimor. Gjaté késaj periudhe kohore nepér shkolla pér nxénés jané
shpérndaré materiale t€ ndryshme pér edukim dhe ndérgjegjésim mjedisor si:
Broshura “Edukimi dhe Ndérgjegjésimi Mjedisor ” Revista “Mjedisi”,
Fletépalosje, Postera té ndryshém si dhe Raporte té ndryshme mjedisore etj.



Ne kuadér té bashképunimit né mes t¢é MASHT dhe UNICEF, si dhe bazuar né
vendimin e Qeverisé pér té hartuar plane sektoriale t& veprimit pér emergjenca,
si pjesé e planit kombétar pér reagim né emergjenca (Ligji, Agjencioni etj.),
pérfagésuesit e zgjedhur nga MASHT kané pérfituar nga trajnimi i organizuar
nga UNICEF- Zyra regjionale pér Evropén Juglindore, pér emergjencat né arsim
dhe zvogélimin e rrezigeve nga fatkegésité natyrore, t&¢ mbajtur ne muajin maj
2011, né Mal té Zi.

Si vazhdimési e késaj nisme, éshté pérpiluar njé plan pune nga ekipi i Kosovés
pér té shqyrtuar mundésiné e hartimit té politikave né koordinim me zyrén
Regjionale t¢ UNICEF-it né Gjenevé dhe éshté siguruar asistencé teknike nga
kjo e fundit pér ndértimin e kapaciteteve pér emergjenca né arsim, si né nivel
regjional ashtu edhe né nivel vendi. Asistenca teknike é&shté ofruar nga
késhilltarja e angazhuar nga UNICEF, zinj. Cynthia Koons né Kosové dhe zyra
e UNICEF-it né Kosove.

Né kété drejtim MASHT ka hartuar udhézimin administrativ pér shmangien e
situatave té jashtézakonshme.

Né tetor té vitit 2012 koordinatorja e programit dhe njé pérfagésues nga plan-
programet kané prezantuar né takimin me pérfagésues té Rrjetit Evropian dhe
Shqipérisé né Tirané, ku jané shkémbyer edhe pérvoja me mésimdhénésit e
shkollave pilot té Tiranés né gasjen e shkollave promovuese té shéndetit.



Pamje nga takimi né Tirané, néntor 2012 (menagjeri i rrjetit evropiane pér
SHPSH Gof BUJIS, koordinatori nacional i Shqgipérisé z. Engjell Mihali ,
koordinatorja e programit né Kosové znj Leonora Shala, si dhe drejtoré
shkollash e mésimdhénés nga Tirana

Eshté realizuar hulumtimit, dhe éshté béré prezantimi i té dhénave té pilot-
projektit “Shéndeti i Fémijéve né Kosové” i pérgatitur prej Universitetit t&
Mjekeésisé né Hamburg dhe OJQ-sé “Fémijét ¢ s¢ ardhmes’’-K0SoVé.

Edhe né vitin 2013 ka vazhduar gara né pérzgjedhjen e tri shkollave me mjedis
té gjelbér dhe té pastér dhe jané shpérblyer, po ashtu tri shkolla: ” Rasim
Kigina’’-Drenas, ka marré vendin e paré, ” Avdullah Shabani-Mitrovicé, vendi i
dyté dhe “4 Déshmorét” - Ratkoc, vendi i treté.
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Shkolla fillore e mesme e ulét Rasim Kigina-Drenas, vendi i paré



Shkolla ” 4 deshmorét - Ratkoc, vendi i treté

0JQ —KICKOMS — né bashké punim me KNSHPSH ka filluar realizimin e
aktiviteteve promovuese pér shéndetin oral, me moton:”Dhémbé t&é shéndoshé,
fémijé t€ lumtur”. Java e promovimit té shéndetit ka filluar né shkollén “Hasan
Prishtina “ , né Prishting, ku edhe é&shté mbajtur manifestimi gendror me
pjesémarrjen edhe té ministrit té shéndetésisé.

Ligjératat pér mirémbajtjen e dhémbéve dhe parandalimin e sémundjeve té
gojés, jané mbajtur edhe né shkollat si:> ‘8 Marsi’’- Pejé, ”Thimi Mitko”-
Gjilan, ”Lidhja e Prizrenit’’- Prizren, ” Y1l Morina“-Gjakové, ‘’Jeronim De
Rada’’- Ferizaj, dhe “’Migjeni”-Mitrovice.

Né 7 komunat e shpérblyera dhe té vizituara gjaté javés éshté shpérndaré edhe
materiali udhézues pér zgjerimin e edukimit shéndetésor né shkolla: > 1
shéndoshé dhe i lumtur”i ribotuar nga MASHT.



Foto nga Java e promovimit te shéndetit *’8 marsi’’- Pejé, 2013



Faza e dyté e zbatimit té projektit ’Dhémbé té shéndoshé, fémijé té€ lumtur”
pérmes té cilit jané pérfshiré né ményré té drejtépérdrejté mbi 1150 institucione
parashkollore, fillore dhe té mesme té Republikés sé Kosovés, pérkatésisht jané
pérfshiré rreth 450 mijé fémijé-nxénés.

Deri tani jané vizituar afér 2/3 e institucioneve parashkollore né Kosové. Gjaté
kétyre vizitave fémijéve u jané dhéné broshura si dhe brusha té dhémbéve me
pasté. Gjithashtu u éshté béré demonstrimi i pastrimit t¢ dhémbéve pérmes
modeleve, gjé té cilén e kané béré edhe fémijét. Konkretisht, né numér jané
vizituar mbi 50 Institucione parashkollore publike dhe private né Kosoveé.
Gjithashtu jané pérfshiré mbi 150 institucione té arsimit fillor dhe té mesém té
komunave Pr si Prishting, Podujevé, FushéKosové, Obilig, Drenas dhe Lipjan.
Gjaté vizitave, me nxénésit e klasés sé I-ré, 11-tg, I11-tg, IV-té, V-té, VI-té, VII-
té, VIII-tédhe 1X-té, éshté bashkébiseduar pér ushgimet e preferueshme dhe jo té
prefuerueshme pér dhémbét, éshté béré demonstrimi i pérbashkét i pastrimit té
rregullt dhe té drejté té dhémbéve pérmes modeleve, u jané dhéné brusha té
dhémbéve nxénésve si dhe materiale promovuese pér shéndetin oral, pér
ushgimet, pastrimin e dhémbéve dhe fluoridet.

Me 12 shtator 2013 éshté shénuar edhe dita ndérkombétare e shéndetit oral, ku
KNSHPSH bashké me OJQ KISCKOMS kané realizuar edhe njé tryeze te
rrumbullaket, ku si rekomandim ka dalé gé sé gé né institucionet parashkollore,
fillore dhe t¢ mesme té Republikés sé Kosovés, té promovohet té ushqyerit e
shéndetshém duke evituar konsumimin e pijeve té gazuara dhe ushgimeve
shumé té kriposura dhe té shegerosura gé mund té ndikojné negativisht né
shéndetin e fémijéve.
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12 shtafori ;dita botérore e shéndetit oral
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Foto nga Tryeza e rrumbullakét 12 shtatori —dita botérore e shéndetit oral, 2013

Policia e komunitetit né bashképunim me Ministriné e Arsimit, bazuar edhe né
programin shkollat promovuese té shéndetit) ka mbajtur debate me
mésimdhénés, drejtoré shkollash, nxénés dhe prindér pér pasojat ge sjell
pérdorimi i substancave narkotike né 6 komuna: Prishting, Pejé, Gjakové,
Dragash, Ferizaj dhe Mitrovicé.

Pér promovimin dhe ruajtjen e shéndetit mendor OJQ “Together Kosova” ka
marré pérkrahjen nga MASHT pér té realizuar njé projekt népér shkolla.

Gjaté njé projekti té realizuar nga Fondacioni “Together Kosova” i cili kishte té
bénte me parandalimin e vetévrasjeve népér shkolla, u vérejt nj& mungesé e
madhe e shérbimeve psikologjike né shkolla dhe me qéllim té tejkalimit té
mungesés sé shérbimeve késhilluese té miréfillta pér té rinjté, Fondacioni
Together Kosova, ka dizajnuar njé projekt pér késhillimin online té rinjve dhe ka
marré si model web fagen né Slloveni, e cila ofron ndihmé té shpejté dhe
profesionale né formé anonime dhe pa pagesé.

Web fagja www.nukjevet.net prej fillimit t€ saj ka ofruara 6008 pérgjigje
profesionale té ekspertéve, ka pranuar 6238 pyetje nga pérdoruesit, ka pas
314,550 vizitoré, 194,794 vizitoré unik, 5801 komente nga shfrytézuesit e ueb
fages si dhe 787 persona e kané plotésuar pyetésorin pér orientim né karrieré.



http://www.nukjevet.net/

Njé ndér karakteristikat mé me réndési té késaj ueb fageje jané ofrimi i ndihmés
dhe késhillimit profesional, plotésisht anonim dhe té sigurt i té rinjve. Ata né
kété ueb fage mund té pyesin dhe shpalosin me ekspertét e angazhuar brengat e
tyre mé intime dhe kérkojné késhilla pér situatat e tyre jetésore. Vleré shtesé e
késaj ueb fage paragesin ekspertét e grupit késhillues, té cilét e japin kontributin
e tyre né ményré vullnetare. P&r momentin kemi nja numér prej 33 ekspertéve
nga fusha té ndryshme si urologé, dermatologé, gjinekologé, psikiatér, internisteé,
nutricionisté etj), sociologé, seksologé, estet mjekésor, psikologé (shkollor,
Klinik ejt) etj.

Té rinjté té cilét pérfshihen né kété ueb fage kané mundési té shumta, pérvec
késhillimit online ata mund té lexojné artikuj té ndryshém shkencoré né lidhje
me temat, té cilat i preokupojné ata mé shumé, pastaj né kété ueb fage ata mund
té gjejné pyetésorin pér orientim né Kkarrieré i, cili éshté njé test i standardizuar
gé u dedikohet maturantéve, pas plotésimit té kétij pyetésori ata e marrin njé
pérgjigje me késhilla né bazé té atyre pérgjigjeve gé ata i kané jap, se pér cilén
fushé jané mé té pérgatitur.

Mundési tjetér e re dhe pér heré té paré né Kosové, éshté edhe mundésia e
késhillimit online népérmjet chat-it. Ky lloj shérbimi éshté ende né fazén e
testimit dhe ofrohet né oraré té caktuar gjaté javés, por deri mé tani ka rezultuar
mjaft i suksesshém dhe shumé i nevojshém pér té rinjét.

Disa nga ekspertét e késaj fushe kané mbajtur ligjérata népér shkolla, ku éshté
shpjeguar se si kéta té rinj t€ kené mé té lehté t’i gasen marrjes sé késhillave
online nga eksperté pérkatés té fushave té ndryshme si dhe ligjérata té
pérgjithshme mbi shéndetin mendor dhe réndésiné e tij.

Gjaté vitit 2013 deri mé tani jané mbajtur ligjérata né Rajonin e Prishtinés,
Junikut, Mitrovicés dhe Decanit. Jané pérfshiré gjithsej 7 shkolla fillore me mbi
442 nxénés té niveleve prej k1. deri klasén e 1X dhe njé nr. i konsiderueshém i
personeli arsimor. Gjaté késaj periudhe kohore népér shkolla pér nxénés jané
shpérndaré materiale t& ndryshme pér edukim dhe ndérgjegjésim mjedisor si:
broshura “Edukimi dhe Ndérgjegjésimi Mjedisor” revista “Mjedisi”,
fletépalosje, raporte té ndryshme mjedisore, postera té ndryshém etj

Infrastruktura

Me projektin e Bankés Botérore jané mbledhur te dhénat pér gjendjen fizike te
gjitha objekteve shkollore ne Kosove. Jané hartuar normat dhe standardet pér
ndértesat shkollore. Ka vazhduar ndértimi i objekteve te reja shkollore dhe
renovimi i hapésirave ekzistuese, ku nga viti 2008 MASHT ka ndértuar 85
objekte dhe ka rinovuar 15 objekte. Njéherit, MASHT ka pajisur me inventarin e
nevojshme shkollor te gjitha shkollat e reja. Sa i parkete mirémbajtjes Divizioni



I Infrastrukturés ka pérgatitur njé draft, i cili me tepér i takon afatit dhe
géndrueshmérisé te materialeve ndértimore.

Njéra nga sfidat me té cilén ballafagohen shkollat éshté arritja e ekuilibrit né
mes té edukimit gé ka té béjé me temat shéndetésore dhe besimi né promovimin
e shéndetit té fémijéve pérmes promovimit shéndetésor..

Pérfundim

Mbrojtja dhe pérparimi i shéndetit té fémijés duhet té jeté synim parésor i
Qeverisé sé Kosovés né vecanti MSH-sé.

Mbéshtetur né Konventén pér té drejtat e fémijés ¢’do shtet pjesémarrés duhet té
marré masa dhe té garantojé ¢do fémije té drejtén e jetés duke pérfshiré kétu
edhe pérmirésimin e vazhdueshém té shéndetit t& fémijéve dhe cilésisé sé jetés
SE tyre.

Té gjithé nga pak mund té béjmé shumé pér shéndetin e fémijéve tané!
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