COVID-19

Pastrimi dhe dezinfektimi
i mjediseve shkollore



Né janar 2020, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) deklaroi
shpérthimin e sémundjes sé re té COVID-19 emergjencé té
shéndetit publik me shgetésim ndérkombétar.

COVID -19 éshté sémundje e shkaktuar nga koronavirusi (SARS-COV2),
fillimisht i zbuluar né dhjetor té vitit 2019.

Koronavirusi (COVID-19) pérhapet pérmes:

e Spérklave té péshtymés gjaté
kollitjes apo téshtimés

o Kontaktit té afért personal si prekja,
pérqgafimi, dhénia e dorés

e Pérmes kontaktit me sipérfage dhe
gjésende té kontaminuara.

Personi i infektuar me SARS-COV2 i ka kéto shenja:

e |odhje
e ethe
e temperaturé

NGA VIRUSI (SARS-COV2)
e dhimbje t& shpinés MUND TE INFEKTOHET

o dhimbje t&kokés, CDO NJERI!
je té shijés dhe

e kollé

e hu

irési né frymémarrije.




Masat parandaluese té pérgjithshme

Masat parandaluese duhet té ndérmerren nga gjithé stafi i
shkollés dhe nxénesit, me géllim té parandalimit té pérhapjes sé
mundshme té COVID-19.

Kéto masa pérfshijné:

¢ Larjen e rregullt té duarve me sapun dhe ujé té rrjedhshém
ose dezinfektimin e duarve me preparate dezinfektuese me
bazé alkooli 70%, si dhe shmangja e prekjes sé syve, hundés
dhe gojés, vecanérisht kur duart nuk jané té pastra

¢ Vendosjen e maskés duke mbuluar gojén dhe hundén. Gjaté
kollitjes ose teshtitjes duhet ta mbuloni gojén dhe hundén me
anén e brendshme té bérrylave ose té pérdorni faculeté té
cilén pastaj e hudhni né shporté mbeturinash
me kapak

e Respektimin e distancés fizike sé paku
1.5 metra aty ku éshté e mundur si dhe
té kufizohet numri i nxénésve né
hapésira té mbyllura.

Mésimdhénésit dhe nxénesit me shenja: temperaturé,
frymémarrje té véshtérsuar ose ethe duhet té géndrojné né
shtépi / té izolohen dhe té kérkojné késhilla mjekésore.

Nése njé punonjés i shkollés ose njé nxénés dyshohet se
éshté infektuar ose éshté konfirmuar me COVID-19,
duhet té gjithé hapésirat - zonat gé ata kané pérdorur

ose vizituar té pastrohen dhe dezinfektohen.




Principet e pastrimit dhe dezinfektimit té mjedisit

Veprimet pér ti mbajtur nxénésit té sigurt né shkolla jané veprime
thelbésore. Tani, mé shumé se kurré, fémijét kané nevojé pér
mjedise té sigurta, té pastra dhe té kéndshme pér mésim dhe
aktivitete tjera.

Pastrimi i sipérfageve té dukshme né mjediset shkollore dhe
dezinfektimi i tyre éshté njéra nga praktikat mé té mira pér té
ndaluar pérhapjen e koronavirusit.

Pastrimi dhe dezinfektimi i mjedisit duhet té béhet né

ményré korrekte dhe té vazhdueshme.

e Pastrimi me ujé dhe mjete higjienike, shpérlarja dhe tharja
éshté metoda mé e miré pér largimin e mikrorganizmave
nga sipérfaget qé preken shpesh nga nxénésit, si:
tavolinat, bankat, karrigat, dorézat
e dyerve dhe dritareve,
ndérprerésit e dritave, parmakét e
shkalléve, rubinetat dhe
lavamanét né tualet.

e Pastrimi mekanik i sipérfageve
zvogélon fizikisht numrin e
mikrobeve né sipérfaqe. Shpérlarja
me ujé té pastér dhe detergjent
largon mikrobet, kurse tharja e sipérfageve e bén mé té
véshtiré mbijetesén ose rritjen e mikrobeve.



e Viruset, duke pérfshiré edhe virusin gé shkakton COVID-19,
jané té ndjeshém ndaj mjeteve higjienike si
sapunave/detergjenteve dhe
dezinficientéve

e Dritaret duhet té mbahen té
hapura derisa té pastrohen klasat
dhe korridoret. Klasat duhet té
ajrosen 5-6 heré gjaté gjithé
orarit té mésimit - pas ¢do ore
mésimore nga 5 min. Ambientet
tjera té shkollés si korridoret,
laboratoret, sallat sportive, poashtu duhet té pastrohen dhe
ajrosen sikur klasat

=

-

e Korridoret duhet pastrohen pas pushimeve té gjata - ¢do dy
oré

e Tualetet duhet pastrohen dhe dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Fillimisht té gjitha
sipérfaget duhet té
pastrohen mé pas té

dezinfektohen.



e Dezinfektimi ose pérdorimi i kimikateve ka pér géllim té kufizojé
mbijetesén e mikrobeve duke i shkatérruar ato nga sipérfaget dhe
né kété ményré té parandalojé transmetimin e sémundjes.

Dezinfektuesit nuk jané zévendésues té pastrimit.

Té gjitha sipérfaqet duhet té pastrohen sé pari me ujé
dhe sapun/detergjent dhe pastaj te dezinfektohen.

e Duhet té kemi kujdes, gée mos té
spérkatim dezinfektues direkt né
sipérfage. Vendosni dezinfektuesin né
pélhuré, peshqir apo letra té pastérta
dhe pastroni/dekontaminoni sipérfaget.
Pérdorni pélhura/peshqiré ose letra pér
njé pérdorim. Pérndryshe, sigurohuni gé
pélhurat té pastrohen dhe thahen pas
pérdorimit pér té minimizuar rrezikun.

e Filloni nga zonat mé té pastra dhe vazhdoni né vendet mé té ndyra
pér té shmangur pérhapjen e papastértive dhe mikrobeve.

e Pérdorni solucione pre dezinfektim sipas udhézimeve té
prodhuesve.

e Stafi i mirémbaijtjes sé shkollés gjaté dezinfektimit duhet té pérdorin
pajisje mbrojtése, si: maska, doréza pér pastrim, pérparése plastike,
syza per mbrojtjen e syve nga kemikaljet si dhe képucé té mbyllura.

DUHET PATUR KUJDES QE:

Dezinfektimi i klaséve duhet té
realizohet kur nxénésit nuk jané prezent né

klasé, meqgé ekspozimi né léndé té tilla mund
té shkaktojé probleme né shéndetin e tyre.




Solucionet e rekomanduara dezinfektuese

Pér pastrimin e mjedisit me raste té dyshuara ose té konfirmuara
me COVID-19, pérdorni dezinfektues gé jané aktivé kundér virusit.

Rekomandimet e OBSH-sé pérfshijné:

e Hipoklorit natriumi (zbardhues) pér dezinfektimin e
sipérfageve dhe

o 70% tretésiré qé pérmban alkohol/etanol pér dezinfektimin
e sendeve té vogla ose sendeve gé nuk e tolerojné
zbardhuesin.

Gjithmoné ndigni udhézimet e prodhuesit pér
hollimin dhe pérdorimin e preparateve
dezinfektuese.

e Zbardhuesi i holluar duhet té pérdoret
brenda 24 oréve nga pérgatitja, pasi
ndikimi i tij mund té zvogélohet me kalimin
e kohé

e Dezinfektuesi duhet té pérgatitet dhe té ruhet né njé ené té
pastér dhe té tharé.



Largimi i mbeturinave

RGNS CIHEIH RO [SY Personeli duhet té pérdoré
té njéjtat masa paraprake pér mbrojte sikur gjaté pastrimit dhe
dezinfektimit:

e Siguroni gé shkolla té keté gqese/thasé té mjaftueshém pér
mbeturina

e Trajtoni té gjitha mbeturinat me kujdes

e Siguroni mbeturinat né njé thes té cilin pastaj e mbyllni miré
dhe e hidhni né vende té caktuara, mundésisht larg objektit
shkollor

e Hudhni solucione pastruese né
thasé/qese sipas udhézimeve
pérkatése nése ka nevojé.

Pérkrahur nga OBSh, Zyra né Prishtiné,

pérmes fondeve té Ambasadés Britaneze,

pérmes instrumentit MPTF - Fondit té
Partneritetit Shumépalésh!



