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Parathéenie

Né Kosové, mosha minimale pér punésim éshté mosha 15 vjecare, dhe adoleshentét,
si punétoré té moshés sé re, ka mé shumeé gjasé té jené pa pérvojé dhe pa informacion
pér shumé detyra gé priten prej tyre. Siguria né puné éshté zakonisht gjéja e fundit pér
té cilén ata brengosen. Shumé nga tiparet mé pozitive té té rinjéve-energjia, entuziazmi
dhe nevoja pér pérgjegjési dhe sfida gjithnjé e mé té médha- mund té ndikojné qé ata
té marrin pérsipér obligime té cilat nuk jané té pérgatitur gé t’ i pérmbushin né ményré
té sigurté. Ata gjithashtu kané tendencé té hezitojné té shtrojné pyetje dhe t'u béjné
kérkesa punédhénésve té tyre. Shumé prej tyre pérfundojné duke punuar né kushte té
rrezikshme.

Pér té adresuar kéto probleme, vendet e zhvilluara ka vite qé kané filluar me integrimin
e koncepteve té sigurisé dhe shéndetit né puné né kuadér té kurrikulave shkollore. Né
nivelin fillor, kéto kurrikula fokusohen né arsimimin pér mbrojtje nga rreziget, p.sh. pér-
gatitja e fémijéve qé jo vetém té identifikojné rreziqget e ndryshme né mjediset ku kalojné
kohén por edhe té ndérmarrin hapat e nevojshem pér té iu shmangur atyre. Ne nivelin
e mesém té ulet dhe té larté, kurrikulat jané kryesisht t&€ pérqéndruara né pérgatitien e
fémijéve pér botén e punés pasi gé ata i afrohen moshés minimale té punésimit. Vetdijé-
simi i fémijéve pér siguriné dhe shéndetin né puné nuk ka té béjé vetém me pérgatitjen
e tyre pér siguri vetanake né vendin e punés, por konsiderohet edhe si njé element i
réndésishém pér ndértimin e njé kulture té parandalimit dhe pér avansimin e sigurisé né
vendet e punés.

Duke njohur réndésiné e pérfshirjes sé arsimit pér shéndetin dhe siguriné né puné né
kuadér té pérvojave mésimore té nxénésve gé né nivelin e mesém té ulét, Ministria e
Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé ka kérkuar mbéshtetjen e Zyrés Ndérkombétare té
Punés-Programi pér Eliminimin e Punés sé Fémijéve (ILO IPEC) pér hartimin e njé mod-
uli mbi siguriné dhe shéndetin né puné.

Si pérgjigje né kété kérkesé, ILO IPEC i ka rekomanduar MASHT-it pérshtatjen e kur-
rikulés “Rinia né puné: Diskutim pér sigurin€” (Youth @ Work—Talking Safety Curricu-
lum) hartuar nga Instituti Kombétar i Shteteve té Bashkuara pér Siguriné dhe Shéndetin
né Puné (US National Institute for Occupational Safety and Health-NIOSH).

Kjo kurrikulé ndihmon zotérimin e dijeve themelore mbi siguriné né puné dhe éshté rel-
evante pér ¢do profesion dhe pér ¢do faze té jetés sé punés. Aktivitetet e t€ nxénit né
kété kurrikulé synojné ngritjen e vetdijes sé té rinjeve mbi siguriné né vendin e punés
dhe zhvillimin e shkathtésive té nevojshme gé té€ béhen pjesémarrés aktiv né ndértimin
e mjediseve té sigurta dhe té shéndetshme té punés, tani dhe gjaté gjithé jetés sé tyre.

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné v






Permbledhje

Ané e mbané botés me miliona adoleshent punojné, pra jané pjesé e tregut té punés.
Statistikat e ndryshme ndérkombétare tregojné se koha e punésimit té tyre fillon nga
mosha 15-17 vjegare, por né disa vende edhe mé herét. Né kété kuadér bén pjesé edhe
vendi yné, Kosova, ku mosha minimale pér punésim éshté mosha 15 vjecare.

Edhe pse puna ofron shumé pérfitime pér té rinjté, ajo mund té jeté e rrezikshme pér
shéndetin dhe jetén e tyre. Hulumtimet e ndryshme tregojné se mundésité pér léndime
né puné jané dy heré mé té médha tek adoleshentét se sa te punétorét e rritur.

Arsimi pér siguriné dhe shéndetin né puné éshté genésor pér té parandaluar Iéndimet
e té rinjéve né puné. Né kété kontekst, éshté shumé e réndésishme gé ata krahas tra-
jnimeve té vecanta té sigurisé né puné (qé u referohen sektoréve té caktuar punues,
respektivisht profesioneve té vecanta) té zotérojné edhe shkathtésité e pérgjithshme
dhe té transferueshme té shéndetit dhe sigurisé né puné. Té rinjét duhet té pérgatiten
gé t'i identifikojné rreziget né cdo vend pune. Ata duhet té kuptojné se rreziget mund té
kontrollohen, duhet té jené té pérgatitur té veprojné né situata emergjente, duhet té jené
té informuar pér té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre né puné dhe duhet té jené né gjendije
té flasin né ményré efektive kur té pérballen me probleme né puné. Kurrikulat shkollore
duhet té ofrojné njé vend té réndésishém pér mésimin e kétyre aftésive.

Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé po i kushton njé vémendje té veganté
késaj céshtje. Ndryshimet kurrikulare gé kané ndodhur viteve té fundit, té formésuara
né dokumentet bazike Korniza e Kurrikulés dhe Kurrikulat Bérthamé, ofrojné hapésiré té
mjaftueshme pér té trajtuar kété céshtje me réndési. Kéto dokumente né thelbin e tyre
pérmbajné zhvillimin e kompetencave pér arsimin gjaté téré jetés, té lidhura ngushté
me kérkesat e tregut t€ punés. Filozofia e kurrikulés sé re pérgendrohet né krijimin e
kétyre aftésive tek té rinjté. Ato synohet té arrihen pérmes té gjitha fushave kurrikulare.
Por, fusha kurrikulare Jeta dhe puna e veganérisht IEnda mésimore Teknologjia jané té
dedikuara pér t'i realizuar ato drejtpérdreijt.

Ky modul mésimor, gé po u ofrohet mésimdhénésve dhe nxénésve kosovar, mund té
realizohet si pjesé integrale e Iéndés teknologjia, por edhe pérmes Iéndéve dhe fushave
tjera kurrikulare si p.sh. pérmes moduleve mésimore té praktikés profesionale (si njési
e vecanté modulare) né shkollat e mesme profesionale dhe pérmes fushés kurrikulare
Shogéria dhe mjedisi, né gjimnaze. Gjithashtu, ky modul mund té realizohet edhe tek
pjesa e mésimit me zgjedhje, varésisht nga interesimet, kérkesat dhe nevojat e nx-
énésve.
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Mirenjohje

Moduli mésimor Siguria né Puné éshté pérshtatur pér pérdorim né Kosové nga grupi
punues ndér-institucional, i themeluar nga MASHT, me mbéshtetjen e Lindita Boshtra-
kaj, Menagjere e ILO IPEC né Prishtiné. Grupi punues ishte me kété pérbérje:

. Merita Jonuzi, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Mimoza Hasani, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Ryve Prekorogja, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Enesa Kadiq, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Arbér Salihu, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Luan Sahitaj, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Naxhije Shala-Ajvazi, Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé
. Binak Gérguri,Instituti Pedagogjik i Kosovés
. Selvete Sadiku,Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale
10. Sherife Sekiraga, Ministria e Bujgésisé, Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural
11. Agim Millaku, Inspektorati i Punés
12. Ferat Emini, Instituti i Mjekésisésé Punés
13. Genc Bajraktari, Instituti i Shéndetit Publik

©CoONOOOAPRWN -~

Procesiipérgatitjes sé materialit éshté mbéshtetur nga Zyra Ndérkombétare e Punés-Pro-
grami pér Eliminimin e Punés sé Fémijéve (ILO-IPEC) né bashképunim me Ministriné e
Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé sé Kosoveés, Institutin Pedagogjik t&€ Kosovés, Min-
istriné e Punés dhe Mirégenies Sociale té Kosoveés, Inspektoratin e Punés, Ministriné
e Bujgésisé, Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural t&€ Kosovés, Institutin e Shéndetit Publik dhe
Institutin e Mjekésisé sé Punés. Drafti i pérgatitur nga grupi punues éshté diskutuar né
njé takim konsultativ me 32 mésimdhénés té shkollave t€ mesme té ulta dhe té shkol-
lave profesionale. Lista e mésimdhénésve gé kané kontribuar né finalizimin e materialit
éshté e bashkéngjitur.

MASHT falenderon ILO IPEC, grupin punues dhe mésimdhénésit e shkollave t&€ mesme
té ulta dhe té shkollave profesionale pér kontributin e ofruar né pérshtatjen e materialit.
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Permbajtja e modulit: Siguria ne pune

Moduli “Siguria né Puné” pérfshin planet e detajuara mésimore pér gjashté njési me-
simore themelore dhe pér katér njési plotésuese, shénime té detajuara pér mésim-
dhénésit, materialet pér nxénésit dhe sllajdet né PowerPoint."

Mésimdhénésit kané shumé opsione gjaté pérdorimit té kétij moduli. Té gjitha mésimet nga
45-minuta (gjashté mésime themelore, plus katér plotésuese, mésimet “B”) pérmbajné ak-
tivitete pér t&€ mésuar aftésité dhe konceptet kryesore mbi siguriné né puné. Pérmbaijtja
thelbésore mund té mbulohet né gjashté oré mésimore. Pesé njésité mésimore “B”
ofrojné njé shqyrtim shtesé ose mé né detaje t&€ pérmbajtjes sé njésive themelore t&€ mé-
simit, duke iu referuar situatave reale punuese té pérzgjedhura nga vet nxénésit.2

Cdo njési mésimore pérmban seksionet e méposhtme:
Qéllimi i orés mésimore dhe rezultatet e pritura: Jep géllimin e orés mésimore
dhe pritshmérité pér arritshmériné e nxénésve né fund té secilés oré mésimore

Céshtjet kryesore gé duhen té mirren parasysh: Ofron konceptet e réndésishme
gé duhet té zotérohen nga nxenésit gjaté orés mésimore

Pérgatitja: Ofron njé listé t& hapave gé mésimdhénésit duhet té ndjekin gjaté pér-
gatitjes pér realizimin e njésis€ mésimore (si¢ jané: pajisjet, materialet pér fotoko-
pjim).

Plani i orés mésimore: Pérmbledhje té aktiviteteve té€ pérfshira dhe kohén e nev-
ojshme pér ¢do aktivitet.

Udhézime pér realizimin e njésisé mésimore: Ofron udhézime té plota pér re-
alizimin e secilit hap gjaté orés mésimore, duke pérfshiré informata plotésuese
pér mésimdhénésit rreth pérmbaijtjes s&€ mésimit. Mésimdhénésit duhet té lexojné
materialet e mésimdhénésit para cdo mésimdhénie; ata mund ti referohen atyre
edhe gjaté mésimit.

Materialet pér mésimdhénésit: Ofrojné té gjitha instrumentet e nevojshme pér
realizimin e njésisé mésimore (kuizet, informata plotésuese pér mésimdhénésin sa
i pérket interpretimit té sllajdeve, shembuj té situatave té ndryshme né puné apo
pérgjigjet e sakta té kuizeve qé rekomandohen té aplikohen me nxénés).

Materialet pér nxénésit: pérmbajné ilustrimet, fletat e punés dhe udhézimet e
nevojshme pér zhvillimin e té€ gjitha aktiviteteve té planifikuara né kuadér té kétij
moduli.

" Mésimdhénésit mund té pérdorin grafoskop né vend té sllajdeve né PowerPoint duke printuar ne folie prezantimin i cili éshténé
dispozicion nééeb fagen e MASHT

2 Nése ju keni vetém njé oré mésimore pér t'ia kushtuar késaj teme, ju mund té pérdorni Mésimin 1 pér t'i ofruar nxénésve tuaj njé
véshtrim té pérgjithshém té koncepteve jetike pér siguriné dhe shéndetin né vendin e punés.
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Cdo njési mésimore (themelore dhe plotésuese) fillon me njé diskutim hyrés, i nd-
jekur nga dy apo tre aktivitete té€ t&€ nxénit, me pjesémarrje té€ nxénésve, me géllim
pérvetésimin e koncepteve té atij mésimi dhe zhvillimin e shkathtésive pérkatése?®.

Kurrikula éshté fleksibile dhe ofron shumé alternativa pér té zgjedhur. Mésimdhénésit
duhet té shqyrtojné té gjitha aktivitetet e cdo mésimi dhe té pérzgjedhin aktivitetet gé ata
vlerésojné se do té jené mé efektive pér nxénésit e tyre. Ne inkurajojmé mésimdhénésit
gé edhe t'i pérshtasin sesionet dhe mésimet pér t'i shérbyer sa mé miré nxénésve té
tyre. Pér shembull, mésimdhénésit mund té pérzgjedhin skenare dhe raste studimore/
situata té ndryshme té punés sé té rinjéve gé jané mé relevante pér nxénésit me té cilét
zhvillojné mésimin. Ata poashtu mund té krijojné skenare té reja té bazuara né situata
reale.

Shumé prej mésimeve pérfshijné detyra shtépie, té cilat poashtu mund té pérshtaten
sipas specifikave té komunitetit ku vepron shkolla apo té nxénésve tuaj.

3 Nga hartuesit e kurrikulés (versionit origjinal) disa nga kéto aktivitete jané testuar dhe kané rezultuar té pérshtatshme edhe me
nxénés té cilét kané aftési té kufizuara njohése (kognitive) dhe té nxénit.
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Hyrje

Moduli Siguria né Puné éshté pérgatitur pér shfrytézim né nivelin e mesém té ulét-sh-
kalla kurrikulare 4, né kuadér té Iéndes Teknologjia pér klasén e IX, pér nivelin e mesem
té larté- shkalla kurrikulare 5 - shkollat profesionale, né kuadér t€ moduleve mésimore té
praktikés profesionale (si njési e veganté modulare) dhe pér nivelin e mesém té larté-sh-
kalla kurrikulare 5 — gjimnazet, né kuadér té fushés kurrikulare Shoqéria dhe mjedisi.

Aktivitetet e té mésuarit né kété modul nxjerrin né pah rreziget dhe strategjité e paran-
dalimit dhe mbrojties nga rreziget né vende té ndryshme té punés. Materialet jané
fleksibile dhe mésimdhénésit mund t'i pérshtatin ato pér nivelin, respektivisht shkallén
kurrikulare kur zhvillohet ky modul, si dhe pér fushén kurrikulare né kuadér té sé cilés
zhvillohet moduli. Mésimdhénésit poashtu mund té zgjedhin shembuj dhe skenarée té
tjeré té vendeve té punés gé mund té jené mé tipik pér komunitetin ku vepron shkolla
dhe pér nevojat e nxénésve me té cilét zhvillohet ky modul.

Rezultatet e pérgjithshme té té nxénit

Siguria né Puné éshté njé modul gé mundéson zhvillimin e aftésive dhe pérvetésimin e
njohurive themelore mbi siguriné dhe shéndetin né puné, relevante pér cdo profesion
dhe pér cdo fazé té jetés sé punés. Aftésité e transferueshme gé zhvillohen pérmes kétij
moduli do t'i ndihmojné nxénésit té jené té sigurt dhe té€ shéndetshém gjaté gjithé jetés
sé tyre. Ato kontribuojné drejtpérdrejt edhe né zotérimin e kompetencave kryesore té
kurrikulés sé arsimit para universitar né Kosoveé.

Me rastin e pérfundimit té kétij moduli nxénésit:

1. Kutpojné se, edhe pse puna ka pérfitime, té gjithé punétorét mund té len-
dohen, té sémuren ose edhe té humbin jetén né puné. Punétorét duhet té
diné se si rreziget né vendin e punés mund té ndikojné né jetén e tyre dhe
te familjeve té tyre;

2. Kuptojné se léndimet dhe sémundjet gé lidhen me punén jané té parashi-
kueshme dhe mund té parandalohen;

3. Identifikojné rreziqget né puné dhe parashikojné efektin e tyre té mund-
shém te punétorét né njé vend pune;

4. Pérshkruajné ményrat mé té mira pér té adresuar rreziget né vendin e
punés;

5. Identifikojné urgjencat né puné dhe zgjedhin ményrat mé té mira pér t’i
adresuar ato;
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6. Jané té vetdijshém pér té drejtat dhe pérgjegjésité e punédhénéesve dhe
punétoréve sa i pérket sigurisé dhe shéndetit né puné;

7. Gjejné burime té informacioneve pér siguriné dhe shéndetin né pung;
8. Demonstrojné forma té komunikimit efektiv me té tjerét pér zgjidhjen e

problemeve té sigurisé dhe shéndetit né puné - pérfshiré komunikimin me
njerézit me autoritet dhe punédhénésit e tyre.

Té gjitha mésimet jané hartuar pér njé oré mésimore prej 45 minuta. Disa sesione
pérshtaten miré me kété afat kohor, ndérsa té tjerat kérkojné qgé mésimdhénési té ec me
njé rittm mé té shpejté apo té zgjedh né mesin e aktiviteteve té propozuara.

Mésimi 1, Prezantimi i LEndimeve té Punétoréve té€ Rinj, vleréson njohurité aktuale
té nxénésve pér siguriné né puné dhe té drejtat ligjore. Gjithashtu thekson ndikimin
g€ njé léndim né puné mund té keté né jetén e njé personi té ri dhe familjarizon
nxénésit me idené se léndimet dhe sémundjet né puné jané té parashikueshme
dhe mund té parandalohen.

Mésimi 2 (dhe 2 B), /dentifikimi i Rrezigeve, zhvillon té kuptuarit e rrezigeve té
zakonshme té shéndetit dhe sigurisé me té cilat adoleshentét mund té pérballen
né puné.

Mésimi 3 (dhe 3B), Pérmirésimi i Sigurisé né Puné, shpjegon masat gé mund té
zvogeélojné ose té largojné rreziget né puné. Gjithashtu u tregon nxénésve se si té
marrin mé shumé informacion rreth rrezigeve té vecanta me té cilat ata mund té
pérballen dhe se si ti kontrollojné ato.

Mésimi 4 (dhe 4B), Emergjencat né Puné, familjarizon nxénésit me llojet e
emergjencave gé mund té ndodhin né njé vend pune dhe si punédhénésit dhe
punétorét duhet té reagojné ndaj tyre.

Mésimi 5 (dhe 5B), Té Drejtat dhe Pérgjegjésité tuaja, fokusohet né té drejtat lig-
jore té punétoréve pér shéndetin dhe siguring, né té drejtat e veganta gqé gézojné
punétorét e rinj (nén moshén 18 vjecare) dhe institucionet pér zbatimin e ligjeve
té sigurisé dhe shéndetit né puné. Kéto mésime gjithashtu ndihmojné nxénésit te
kuptojné pérgjegjésité e tyre né puné dhe masat gé ata mund té ndérmarrin pér
té mbrojtur veten dhe té tjerét.

Mésimi 6 (dhe 6B), Ndérmarrja e Veprimit, zhvillon aftésité e té rinjéve gé té flasin
né ményré té hapur dhe efektive né qofté se lind njé problem apo nése ekzis-
ton ndonjé shqgetésim né lidhje me siguriné dhe shéndetin né puné.
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Metodat mésimore
Materiali pérdor njé shuméllojshmeéri té€ qasjeve mésimore qgé té€ angazhoj nxénésit dhe
té ofroj mundési pér nxénie aktive, pérfshiré:
Ligjératé e shkurtér
Diskutim né klasé
Stuhi mendimesh
Lojé me role
Puné né cifte
Puné né grupe
Analizé e situatave
Analizé e ilustrimeve
Raste studimore

Simulime

Aktivitete vet-vlerésuese
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Mesimi 1

Lendimet e punetorit te ri

Ndihmon nxéneésit te kuptojnée se lendimet né puneé

jané tée zakonshme dhe mund té ndryshojne jetéet e tyre
pérgjithmoné, por, gjithashtu mund té parashikohen dhe
parandalohen.

RINIA ¢>PUNE

Diskutim pér sigurine






Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Qéllimi i orés meésimore

Ndihmon nxénésit té kuptojné se lendimet né vendin e punés jané tée
zakonshme, mund té ndryshojné jetén e tyre pérgjithmoné, por gjithashtu mund
té parashikohen dhe té parandalohen.

Rezultatet e té nxenit

Deri né fund té orés mésimore, nxénésit do té jené né gjendje té:

e Pérshkruajné se si Iéndimet né vendin e punés mund té ndikojné né jetén e njé té
riu.

e Kuptojné raportin mes rrezigeve né puné dhe shéndetit.

e Shpjegojné pse éshté e réndésishme qé ti kushtohet vémendje sigurisé dhe
shéndetit né vendin e punés.

e Kuptojné se Iéndimet dhe fatalitetet né vendin e punés ndodhin tek adoleshentét
dhe mund t'u ndodhin edhe atyre.

e Kuptojné se léndimet dhe sémundjet né puné jané té parashikueshme dhe mund
té parandalohen.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 1, 2, 3, 4,

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 44: #1.8, #2.7,
#3.4,#3.5, #41,#5.7.

Ndérlidhja me RNF Shoqgéria dhe Mjedisi: #1.2
Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: #6.4

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vlen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

4 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Ceshtjet kryesore ge duhen té mirren parasysh

Né kété modul, ne pérdorim termin “léndim” ose “incident” né vend se
“aksident”.

Njé “aksident” ndodh rastésisht dhe nuk mund ta parashikoni ose shmangni. Né
anén tjetér, ju mund té parashikoni ose té shmangni njé “Iléndim” ose “incident.”
Punédhénésit duhet té ofrojné kushte té sigurta pér punétorét, por té rinjté gjithashtu
kané njé rol t& madh pér té mbaijtur té sigurté veten dhe té tjerét.

Shumeé té rinj besojné se “Nése lendohesh né puné, éshteé faji yt.”

Ata shpesh fajésojné viktimén, né vend se té shohin té gjitha gjérat gé mund té
kené shkaktuar Iéndimin. Ky modul do tu mésojé nxénésve se si mund té ndodhin
Iéndimet dhe se si ndodhin ato ¢do dité tek té rinjté - si ata.

Kur flasin pér tregimet e vérteta mbi té rinjét e Ienduar ose gqé kané humbur jetén
né puné, nxénésit mund té gjejné gabimet apo fajtorin

Duhet té pranojmé se kéto mendime jané normale. Tregojuni atyre se ményra
mé e miré pér té parandaluar IEéndimet né puné éshté gé (a) té gjenden té gjitha
problemet gé shkaktuan léndimin, dhe (b) té hartohen plane pér té parandaluar
Iéndimet, duke pérfshiré shprehjen e mendimeve né ményré efektive.

Kur pyeten se ¢faré do té bénin nése do té Iendohen né puné, adoleshentét gé
meésojné kété material, shpesh pérgjigjen “Uné do té padisé shefin tim.”

Né rast té Iéndimit né puné punétorét mund té padisin punédhénésin né Gjykaté
Themelore-Departamenti i Civil pér IEndimet né vendin e punés. Pérmes padisé, né
pajtim me té drejtén e detyrimeve, pércaktohet shkalla e kompenzimit pér Iéndimin
né puné.

Nxénésit duhet té kuptojné se njé Iéndim né puné mund té
ndryshojé jetén e tyre pérgjithmoné.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Pergatitja

Lexoni

Shénimet e mésimdhénésit, Materialet 1-3 né fund té kétij mésimi.

Pérgatitni materialet

Njé prezantim PowerPoint i sllajdeve 1-13, né njé kompjuter (me projektor).

Prezantoni

Sllajdet 1-13

Merrni
Njé tabelé (flipchart) dhe markera (ose pérdorni njé tabelé té€ bardhé dhe markera)

Njé kompjuter me projektor ose grafoskop

Fotokopjoni

Materialin pér nxénésit Kuizi pér siguriné né puné; nga njé kopje pér secilin nxénés

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Plani | ores mesimore

Hapi 1

Njoftoni nxénésit me temén e sigurisé sé€ té rinjve né puné
5 minuta

Diskutim né klasé

Hapi 2

Identifikoni njohurité e nxénésve lidhur me shéndetin dhe siguriné né vendin e
punés dhe té drejtat e punétoréve

15 minuta

Kuiz pér siguriné né vendin e punés, puné me grupe té vogla, diskutime né klasé

Hapi 3

Diskutoni rreth rrezigeve té cilat adoleshentét mund t'i hasin né vendin e punés:
situata reale

20 minuta

Diskutim né klasé

Hapi 4

Njoftoni nxénésit me géllimet e modulit “Siguria né puné”
5 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Udhezime per realizimin e njesise mesimore

Hapi 1:

Njoftoni nxénésit me temén e sigurisé sé té rinjve né puné

5 min

Wuireikiila & slgurisé dhe shendetin
P pun@lonate ring

Shfaqgni sllajdin 1 né PowerPoint.

Shpjegoni se ju do tu jepni atyre njé seri té oréve mésimore
lidhur me siguriné né puné.

Shfaqgni sllajdin 2 né PowerPoint.

Shpjegoni se shumé adoleshenté kané njé vend pune, dhe se
té gjitha llojet e punés kané rrezige.

Informoni nxénésit se né kété seri té oréve mésimore ata do té
meésojné rreth temave té réndesishme lidhur me shéndetin dhe
siguriné né pune.

Shfaqni sllajdin 3 né PowerPoint dhe shqyrtoni temat
vijuese.

e Ményrat se si punétorét e rinjf mund té Iéndohen né puné.

e Ményrat pér té parashikuar dhe parandaluar Iéndimet né
puneé.

e Rreziget e zakonshme té shéndetit dhe sigurisé né puné.

e Ményrat pér té zvogéluar ose kontrolluar rreziget né vendin
€ punés.

e Urgjencat né vendin e punés dhe ményrat e reagimit.

e Cfaré duhet té béni nése ju shihni digka né puné qé mund
t'ju IéEndoj apo sémuré.

e Cfaré té drejta dhe pérgjegjési ligjore kané té rinjté né puné.

Shkruani pérkufizimin e fjalés “rrezik” neé flipchart ose
tabelé:

“Cdo gjé qé mund t’iu Iéndoj né puné, qofté
fizikisht ose mentalisht pérbén njé rrezik.”

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné 7



Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Hapi 2:

Identifikoni njohurité e nxénésve lidhur me shéndetin dhe siguriné né vendin e
punés dhe té drejtat e punétoréve.

15 minuta

Prezantoni Kuizin Siguria né puné.

Shpjegoni nxénésve se me ané té njé kuizi té shkurtér do
té mésojmé se sa njohuri kané ata lidhur me shéndetin dhe
siguriné né vendin e punés dhe té drejtat e punétoréve.

Jepuni té gjithéve njé kopje té Kuizit Siguria né Puné.

Ndajeni klasén né grupe té vogla prej katér deri né gjashté
NnXeéneés.

Vizitoni ¢gdo grup pér té paré se si po punojné.

—— Ktheni ata népér vendet e tyre pas 5 minutash.

R —— Shfaqgni sllajdin 4. Béni pyetjen e paré.

i s Ftoni prezantuesin e grupit t&€ paré. Nxénési té lexoj pyetjen e
i gt parée, grupi té jap pérgjigjen dhe ta shpjegojé até. Lejo klasén
D iatn - té diskutoj shkurtimisht pérgjigjen.

e e

Klikoni tastin e majté né mi (mouse) (ose shtypni enter, ose
pérdorni njé telekomandé) pér té treguar pérgjigjen e sakté
(njé shenjé e kuge do té shfaget né hapésirén né té maijté té
pérgjigjes).

Thérrisni me radhé grupet e tjera, deri sa ata t'i pérgjigjen té
katér pyetjeve.

Shfaqni pérgjigjet e sakta pér secilén pyetje né sllajdet 5 dhe 6
né PowerPoint.

Shénim:

- Né Materialin 1 pér mésimdhénésin né fund té kétij mésimi keni
celésin e kuizit dhe informata plotésuese pér secilén pyetje; dis-
kutoni rreth tyre.

- Tregojuni nxénésve se ata do t&€ mésojné mé shumé pér kéto
tema né kuadér té kétij moduli.
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Hapi 3:

Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Diskutoni rreziget né vendin e punés.

20 minuta

Tregoni se si Iéndimet né puné mund té ndikojné né jetén e njé
personi té ri. Flisni pér njé histori té vérteté nga vendi juaj.

Shfaqni sllajdet 5 deri né 12 né PowerPoint.

Shénim:
- Né Materialin 2 pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi, keni
pérkshkrimin e detajuar té situatave né sllajdet 5-12.

Pér ¢do tregim gé ju lexoni, pyesni nxénésit si mé poshte:

e “Pse mendoni se kjo ka ndodhur?”
e “Cfaré ka mund té parandaloj kété person nga léndimi?”

e “Si ndikojné kéto situata né jetén e pérditshme té
adoleshentéve?”

Regjistroni pérgjigjet e tyre né tabelé ose dérrasé té zezé. Ju
nuk keni nevojé té diskutoni pérgjigjet tani. Tregojuni nxénésve
se ata do t&€ mésojné mé shumé rreth kétyre ¢éshtjeve gjaté
oréve vijuese mésimore.

Tregoni klasés se punétorét e rinj jané té prirur dy heré mé
shumé se té rriturit pér tu Iénduar né puné.

Kérkojuni nxénésve stuhi idesh pér njé listé té vendeve té
punés tipike pér adoleshenté.

Vendosni vendet tipike té punés, té identifikuara nga nxénésit,
né kategori té sakté té industrive. Pér shembull, njé punétor
né restorante té ushqimit té shpejté (fastfood) éshté pjesé e
sektorit Koha e liré dhe Mikpritja. Pér mé tepér, shih Materialin
Nr. 3 pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Hapi 4

Njoftoni nxénésit me objektivat e modulit Siguria né puné
5 minuta

U thoni nxénésve se kéto mésime do t'i ndihmojné ata té jené larg statistikave té
[éndimit. Ata do té€ mésojné né lidhje me shéndetin dhe siguriné né vendin e punés,
si dhe té drejtat e punétoréve adoleshenté né puné.

Tregojuni nxénésve se ata do té pérgatisin harta qé tregojné rreziget né vendin e
punés, té luajné né role, dhe té luajné lojéra.

—— Shfagni sllajdin 13 né PowerPoint.

Shqyrtoni shtaté pikat e paraqitura aty.

Deri né fund té kursit, nxénésit do té jené né gjendje té:

e Njohin rreziget e vendeve té punés dhe t'i adresojné ato

e Njohin ligjet gé mbrojné adoleshentét nga orét e gjata té
punés dhe nga puna né orét e vona

e Njohin ligjet g€ mbrojné adoleshentét nga punét e
rrezikshme

e Njohin ligjet g¢ mbrojné adoleshentét nga diskriminimi dhe
ngacmimet

e Vendosin si té zgjidhin problemet e shéndetit dhe sigurisé né
puné

e Pérmendin disa nga agjencité qé zbatojné ligjet e shéndetit
dhe sigurisé dhe ligjet mbi punén e fémijéve

e VVendosin se ¢faré té béjné né rast emergjence
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Pérfundoni Mésimin 1 duke lexuar kéte tekst:

Adoleshentét kané mé shumeé gjasa se ¢do grup-moshé tjetér pér tu Iénduar
apo pér té humbur jetén né puné.

Ju mund - dhe duhet - té mésoni pér rreziqget dhe rrezikshmériné né puné
dhe té merrni masa pér té mbrojtur veten dhe té tjerét. Léndimet nuk
jané aksidente. Léndimet né vendin e punés mund té menagjohen dhe
parandalohen.

Né mésimin tjetér, ju do té mésoni t'i gjeni rreziget né disa vende tipike té punés.

Detyra e shtépisé

Caktoni detyré nxénésve t'i gjejné tri ligje qé ndérlidhen me punén e adoleshentéve
né shtetin tuaj. | thuani atyre t'i dérgojné kéto me e-mail para orés sé ardhshme, ose
ti shkruajné ato dhe t'i dorézojné né fillim té orés sé ardhshme.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Kuizi Siguria né pune - Pergjigjet dhe
ceshtjet per diskutim

Ligji thoté se punédhénési juaj duhet t'iu ofroj njé vend té sigurt dhe té
shéndetshém pér té punuar.

E sakteé.

Kjo mund té pérfshijé aftésimin tuaj se si té€ béni punén tuaj né ményré
té sigurt. Inspektoriati i Punés siguron gé punédhénésit té ndjekin ligjet
pér shéndetin dhe siguriné né vendin e punés, dhe mund té detyroj
punédhénésin tuaj, t'iu aftésoj né lidhje me rreziget qé i ka vendi ku ju
punoni.

Ligji kufizon se deri né ¢faré ore mund té punoni né njé dité shkollore né
gofté se jeni nén moshén 18 vjeg.

E sakte.

Ligji i Punés dhe UA 01/2012 pér Sistemimin e Punéve té Lehta dhe
té Ndaluara pér Personat nén moshén 18 vjecare ndalon punén e

té rinjéve gjaté natés, dhe até prej orés 22 té natés deri né ora 6 té
meéngjesit. Orari i punés pér personat nén moshén 18 vjegare nuk
duhet té intereferoj me vijimin e shkollés. Orari i ploté i punés pér té
punésuarin, i cili éshté meé i ri se tetémbédhjeté (18) vje¢, nuk mund té
jeté mé shumeé se tridhjeté (30) oré né javeé.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Nése jeni 16 vjeg, ju mund té vozitni njé makiné né rrugét publike, si
pjesé e punés tuaj.

E pasakte.

Adoleshentét té cilét jané 16 vje¢ nuk mund té vozitin njé makinég,
traktor apo mjet tjetér me veprim motorik né rrugét publike si pjesé e
punés sé tyre. Mosha e lejuar pér vozitjen e mjeteve me veprim motorik

éshté 18 vjeg.

Nése ju |léndoheni né puné, punédhénési juaj duhet té paguaj pér
kujdesin mjekésor.

E sakte.

Nése ju IEndoheni né puné, ligji thoté se punédhénési juaj duhet té ofroj
kompensimin e démshpérblimit pér punétorét. Kjo pérfshin kujdesin mjekésor pér
Iéndimet tuaja.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Materiali 2 per mesimdhenesin

Udhézime pér interpretimin e sllajdeve 5-12

Ngjarje té vérteta kur adoleshentét jané Iénduar ose kané humbur jetén né puné®

Sllajdi 5 né PowerPoint

Xheku ka punuar né kuzhinén e njé restoranti t& ushqimit

té shpejté gjaté mbrémjeve (pas shkollés) dhe né fundjavé.
Njé té premte pasdite, Xheku duhej té punonte né fritezé.
Né njé moment, Xheku po ecte népér dysheme dhe mbante
njé shporté me patate té skuqura. Ai nuk e pa njé vend té
rréshgitshém mbi pllaka dhe rréshqiti e u rrézua. Ai ra né
shtyllén kurrizore dhe u Iéndua shumé. Xheku ka dhimbje gé
nuk i pushojné dhe ai ka véshtirési té géndroj né kémbée dhe
ulur.

Sllajdi 6 né PowerPoint

Antonio, 17 vjecar, ka punuar pér njé ndértimtar né lagje. Njé
dité ai bartte njé trung 3.6 metra té gjaté né katin e siperm té
njé shtépie té papérfunduar. Ai u mbéshtetet né njé oxhak té
parrethuar dhe ra nga lartésia prej 8.5 metra né dyshemené

prej betoni né bodrum. Ai mbijetoi, por ka plasaritur tri kocka

né shpiné. Léndimi e detyroi té kalojé 3 muaj né njé protezé

nga gafa deri né ije. Pér shkak t&€ moshés sé tij, ai nuk éshté
dashur ta béj kété puné té rrezikshmes®.

5 Té gjitha ngjarjet jané té bazuara né Iéndime té cilat kané ndodhur né té vérteté né SHBA prandaj edhe kemi vendosur gé té& mos
i ndryshojmé emrat e fémijéve. Gjithsesi, mésimdhénési ka liriné gé kéto ngjarje t'i pérshtas apo té referohet né raste konkrete pér
té cilat mund té keté informacion.

6 Ligji i Punés, respektivisht Udhézimi Administrativ 01/2012 mbi Sistemimin e punéveté lejuara dhe té ndaluara pér personat 15-
18 vjec si dhe UA 05/2013 mbi Prandalimin dhe Eliminimin e Formave té Rrezikshme t& Punés sé FEmijéve, ndalon té rinjté nén
moshén 18 vjeg t€ punojné né lartési mbi 2 m
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Sllajdi 7 né PowerPoint

Anxhela, 16 vjegare, ka kryer shumé detyra té shtépisé né
kompjuter dhe ka dérguar e-maile dhe mesazhe tek miqté e
saj ¢do dite. Ajo gjithashtu ka punuar 3 oré né dité pas shkollés

duke shkruar té dhéna pér njé kompani t€ marketingut. Anxhela
éshté paguar sipas “sasisé sé kryer té punés”, respektivisht me
normé. Kjo do té thoté qé ajo éshté paguar pér punén qé e ka
béré dhe jo pér kohén qgé ka kaluar duke e béré até. Ajo kurré
nuk ka béré pushim. Ajo filloi té ndjejé mpirje té gishtave dhe
njé méngjes u zgjua me njé ndjenjé djegie né ky¢in e dorés.
Mijeku i Anxhelés tha se ajo kishte léndim té réndé si pasojé e
levizjeve té pérséritura. Kjo ndodh kur ju shkruani né njé pozité
té véshtiré, pa pushim. Lévizja démton muskuijt, ligamentet dhe
nervat. Tani ajo duhet té€ mbaj proteza né kycet e duarve dhe
nuk mund té punojé né kompjuter pér mé shumé se 15 minuta
né njé interval. Shkolla e mesme e Anxhelés ka caktuar diké té
marré shénime pér té né klasé.

Sllajdi 8 né PowerPoint

Terrelli ishte njé djalé 15-vjecar kur ai shkoi né Maryland me
familjen e tij dhe gjeti puné né njé kompani pér mirémbajtjen
e pargeve. Pas vetém njé jave né puné, atij i éshté kérkuar
gé té ndihmoj né prerjen e degéve té peméve, duke pérdorur

njé prerése motorike druri. Ndérsa po priste degét, Terrell u
ngatérrua né disa degé té médha, makina e térhoqi até dhe
e mbyti. Njé kolegé gjeti trupin e tij mé pas. Ai nuk duhej ta
kryente kété puné pér shkak té moshés sé tij.

Sllajdi 9 né PowerPoint

Kodi, 16 vjecgar, ka punuar né fermén e familjes sé tij gjaté verés.
Njé dité Kodi ngiste njé traktor poshté njé rruge té ngushté me
zhavorr. Traktori nuk kishte rrip té sigurisé apo gyp mbrojtés. Ai
ngiste shume afér skaijit té djathté té rrugés dhe shkoi drejt njé
kanali. Kjo béri gqé traktori té rrokulliset. Kur Kodi pa se ¢faré po
ndodh, ai u pérpoq té hidhet, por ¢gizmja e tij u kap midis uléses
dhe parafangos. Goma e majté e traktorit e grimcoi kémbeén e
Kodit, duke e I€né até té paralizuar nga beli e poshté’. Pér shkak
té moshés sé tij ai nuk do té duhej té voziste traktor.

7 Kéto raste tregojné se shumé té rinj punojné né ményré jo-formale né fermat familjare. UA 05/2013 ndalon punén e personave né
moshén 18 vjegare me makineri bujgésore

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné 15



Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Sllajdi 10 né PowerPoint

Lindsi, njé nxénése e vitit t&€ dyté né shkollén e mesme, ka
punuar né banak né njé piceri t&€ vogél, pas shkollés dhe né
fundjavé. Te premten gjaté natés, ajo ka punuar vetém me
Brejdén, njé nxénés i vitit té katért né shkollén e saj. Brejdéni
ishte shpesh i vrazhdé me Lindsin dhe ai madje e ngacmonte
até edhe para klientéve. Até naté, Lindsi foli me Brejdén dhe i
kérkoi gé té mos e ngacmoj mé. Ajo i tha se do t'i tregonte shefit
té tyre. Brejdéni i bértiti Lindsit dhe e shtyu. Lindsi ra dhe goditi
kokén né njé tavoliné aty prané. Lindsi arriti qé té ngrihet dhe té
vrapoj jashté. Ajo shpeijt thirri ndihmén e shpejté nga telefoni i
saj celular. Kur Policia arriti né vendngjarje e arrestoi Brejdénin.
Lindsi kishte njé gungé né koké dhe shumé té nxira tjera. Ajo
ende gan shumé dhe ndjehet e trishtuar. Nganjéheré nuk mund
té flejé pér shkak té asaj gé i ndodhi.

Sllajdi 11 né PowerPoint

Ana, 15 vjecare, ka punuar né njé dygan té émbélsirave dhe
léngjeve. Njé dit€, menaxheri i saj 34-vjecar, Deni, filloi t& bé;
komente té papérshtatshme né lidhje me trupin e Anés, para
punonjésve té tieré. Deni gjithashtu pérdori njé gjuhé fyese pér
té dhe tregoi disa shaka té pista. Edhe pse sjellja e Denit e béri
Anén té ndihet keq, Ana vuri re se asnjérit prej kolegéve té saj
nuk i pengonte kjo. Si rezultat, Deni filloi edhe ta prek Anén kur
ai ecte prané saj ose i hidhte krahun né qafé apo bel. Njé naté,
Deni e ftoi Anén né shtépiné e tij pér darké. Kur ajo nuk pranoi,
Deni u zemérua, duke e akuzuar Anén se e ka provokuar.
Ditén tjetér, Ana dégjoi se ajo u largua nga puna e saj pér
“performancé té dobét.” Ana u ndje e hutuar dhe e mérzitur. Ajo
fajésoi veten pér até gé ndodhi.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Sllajdi 12 né PowerPoint

Logan, njé 14-vjecgar, nxénés i vitit té paré té shkollés sé
mesme, ka punuar gjaté verés né qumeéshtoren e gjyshit tij.

Ai shpesh shfrytézonte njé traktor pér té térhequr rimorkion e
ushgimit té lopéve, e cila kishte njé vidhé rrotulluese té madhe
pér pérzierjen e ushqgimit. Vidha ishte e lidhur me njé shufér
metalike né njé burim energjie, né pjesén e pasme té traktorit.
Shufra rrotullohej me shpejtési midis traktorit dhe rimorkios dhe
nuk kishte mbrojtése. Njé dité, Logan vuri re njé problem né
rimorkio. Ai e la traktorin té ndezur dhe u afrua pér té paré nga
afér. Kur Logani arriti prané shufrés, iu kap ménga e kémishés.
| gjithé trupi i Loganit me shpejtési pérfundoi rreth boshtit té
fugishém qé rrotullohej. Njé tjetér punonjés i quméshtores e pa
se ¢ka ndodhi dhe nxitoi pér t&€ ndihmuar. Deri né kohén kur
erdhi ambulanca, Logani i kishte humbur ndjenjat. Ai u zgjua
né spital dhe mori vesh se kishte thyer gafén dhe se krahun e
djathté e kishte képutur.
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Mésimi 1: Léndimet e punétorit té ri

Materiali 3 per mesimdhenesin

Kategorité e industrive pér punét tipike té adoleshentéve

Shénim: pér Listén e formave té rrezikshme té punés sé fémijéve né Kosové
konsultoni Udhézimin Administrativ 05/2013 té Qeverisé

Mé poshté éshté njé tabelé pér strukturimin e pérgjigjeve té nxénésve né lidhje me
punét tipike qé kryhen nga adoleshentét

Industria Disa puneé tipike té adoleshentéve

Kohé e liré dhe mikpritja Kamerier, nikogir, punétor né restorante, pjat-
alarés, banakier, punétor i parqgeve argétuese,
punétor i fushave sportive, aktor, performues

Shitje me pakicé Shités, rregullues i rafteve né dygan ush-
gimesh, shités né dyqan pér rroba/bizhuteri/
lodra/mallra sportive

Shérbime té tjera Punétor né autolarje, kujdestar pér kafshé
shtépiake/pér té shétitur genté, kujdestar né
parking, pastrues, kujdestar pishine

Prodhimtari, Ndértimtari, Gérmimi i dheut, sitja e rérés dhe ¢imentos,
Transport bartja e peshave té rénda, puna né skela,
pérpunimi i metaleve

Bujqgési dhe pylltari Operim me makineri bujgésore, puné me
pesticide, puné té rénda fizike né fusha,
prerja e drunjéve, pérpunimi i drurit, vjelja e
pemeéve, korrés i Iéndinave
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Mesimi 2
Identifikimi i rrezigeve

Ndihmon nxénesit té identifikojné njé shumellojshmeri
té rrezigeve té shéndetit dhe sigurisé né vendet tipike ku
punojné te rinjte.

RINIA ¢>PUNE

Diskutim pér sigurine






Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Qéllimi i orés méesimore

Ndihmon nxénésit té identifikojné rreziget pér shéndetin dhe siguriné né vendet
tipike ku punojné té rinjte.

Rezultatet e pritura

Deri né fund té orés mésimore, nxénésit do té jené né gjendje té:

e Njohin rreziget gé ekzistojné né vendet e punés dhe té parashikojné démin gé ato
mund té shkaktojné

e Kuptojné dallimet mes kategorive t€ ndryshme (llojeve) té rrezigeve né puné
e |dentifikojné ményrat pér t'u informuar né lidhje me kimikatet e pérdorura né puné
e Kuptojné se disa rrezige né puné jané té dukshme ndérsa disa jo

e Ndértojné njé harté té detajuar té rrezigeve pér njé vend pune té imagjinuar ose
vizualisht identifikojné rreziget e shéndetit dhe sigurisé né njé harté té rrezigeve

e Ndajné rreziget sipas kategorive

e Analizojné dhe rendisin rreziget né lidhje me (1) démin/léndimin e mundshém dhe
(2) shkallén e lIéndimit

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 2, 3, 7
Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 48: # 1.1, #
1.2, # 1.7, #1.8, # 11.1, #11.2, #11.7, #1111, #1114, #111.5, #1V.6, #V.5, #V.6, #VI.3
Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.1.2, # 3.1

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: #1.1

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe mirégenia: #1.1

Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: #6.4 (1), #8.4 (1)

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vlen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;
- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

8 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Disa rrezige té punés me té cilat pérballen adoleshentét jané me té dukshme se
te tjerat

Nxénésit tuaj duhet té dijné se si té identifikojné llojet e ndryshme té rrezigeve né
vende té ndryshme té punés. Kjo do t'u ndihmojé atyre t€ mbrohen mé miré nga
Iéndimet e mundshme né ¢do puné.

Adoleshentét duhet té kuptojné mundésiné e rrezikshmérisé (sa jané gjasat gé
kjo té mé lendoj mua) dhe shkallén e rrezikshmeérisé (nése kjo mé léndon, sa keq
mund té jeté?)

Njohuria rreth kétyre koncepteve i bén ata mé té vémendshém ndaj rrezigeve né
vendin e punés.

Shumeé vende té punés bartin rrezige gé mund té identifikohen dhe té
korrigjohen

Nxénésit duhet té jené té vetédijshém pér rreziget né puné. Né kété ményré ata té
mund té njohin problemet e mundshme shéndetésore dhe té sigurisé. Duke njohur
kéto probleme, Iéndimet dhe sémundjet né puné mund té parashikohen dhe té
parandalohen.

Neé aktivitetin e identifikimit té rrezigeve né kété mésim, nxénésit shpesh
pérmendin réndésiné e sigurisé sé konsumatoréve, sidomos né sektorin e
hotelerisé.

Edhe pse siguria e konsumatorit éshté e réndésishme, ky mésim - dhe kjo kurrikulé
fokusohen né siguriné dhe shéndetin e punétorit.
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Pergatitja

Lexoni
Sllajdet 14-22 dhe Udhézimet pér interpretimin e sllajdeve (Materiali 4 pér
meésimdhénésin).

Pérgatitni materialet

Njé prezantim i sllajdave 14-22 né PowerPoint né njé kompjuter (me projektor)

Prezantoni

Sllajdet 14-22 né PowerPoint

Merrni
Njé flipchart dhe markera (ose pérdorni njé tabelé t& bardhé dhe markera)

Njé komplet t& markerave me ngjyré ose lapsa (té€ zi, té kuq, té gjelbér, kalter,
portokalli) pér ¢cdo grup té vogél me 3-4 studenté (aktiviteti i hartézimit té rrezigeve)

Pérzgjidhni

Njé nga katér fotot e Identifikimit t& Rrezigeve (Materiali 2-5 i nxénésit) pér aktivitetin
gé do té zhvilloni gjaté orés mésimore.

Fotokopjoni

Fotografiné e Identifikimit té rrezigeve qé keni zgjedhur (Materiali 2-5 i nxénésit)
Jepni nga njé kopje secilit nxénés. Fleté pér pérgjigje, nga njé kopje pér ¢cdo nxénés
(Materiali 6 i nxénésit).
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Plani | ores mesimore

Hapi 1

Pérkufizoni termin “rreziku né puné.”
10 minuta

Stuhi idesh, diskutime né klasé

Hapi 2

Identifikoni rreziget e shéndetit dhe sigurisé né vende tipike ku punojné
adoleshentét.

10 minuta

Aktiviteti Identifikimi i rrezigeve, diskutime né klasé

Hapi 3

Shqyrtoni rreziget né njé vend tipik pune té adoleshentéve.
20 minuta

Aktiviteti Hartézimi i rrezigeve*, puna né grupe té vogla, diskutime né klasé

* Pér nxénésit me aftési té kufizuara njohése (kognitive) apo zotérim té kufizuar té
gjuhés amtare, ju mund té vazhdoni me aktivitetin Identifikimi i rrezigeve né vend
se té pérdorni aktivitetin Hartézimi i rrezigeve.

Hapi 4

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kryesore té mésimit.
5 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Udhezime per realizimin e njesise mesimore

Hapi 1:

Pérkufizoni termin “rreziku né puné.”

10 minuta

Brmriaget o abjpurih T et 16 el

Bl b v a1 b s

Filloni mésimin duke shfaqur sllajdin 14 né PowerPoint.

Rikujtoni klasén se njé rrezik né puné éshté ¢do gjé gé mund
té ju Iéndoj, qofté fizikisht apo mentalisht.

Shpjegoni se disa nga rreziget e punés jané té€ dukshme,
por disa jo. Né ményré qgé té pérgatiten mé miré pér té qgené
té sigurt né puné, éshté e nevojshme té kuptojné se si té
identifikojné llojet e ndryshme té rrezigeve.

Shfaqni sllajdet 15 dhe 16 né PowerPoint.

Informoni klasén se rreziget mund té ndahen né katér kategori.
Shkruani kéto si tituj né kolona né njé faqe té flipchartit apo né
tabelé.

Shpjegoni:

Rreziqet e sigurisé, si sipérfage té nxehta apo dysheme té
rréshgitshme, mund té shkaktojné aksidente dhe Iéndime té
menjéhershme.

Rreziqget kimike, si gazra, avuj, Iéngje apo pluhur mund t'i
shkaktojné dém trupit tuaj. Kétu hyjné edhe produktet pér
pastrim dhe pesticidet.

Rreziget biologjike, t€ cilat jané geniet e gjalla gé mund té sh-
kaktojné grip, HIV/AIDS, hepatit, sémundje nga rrigrat, tuberku-
loz (TB) etj. Shembuijt pérfshijné bakteriet, viruset dhe mykun.
Né vendin e punés, ju mund té ekspozoheni pérmes kontaktit me
gjilpéra té pérdorura, fémijé té sémuré apo kafshé té sémura.

Rreziqe tjera shéndetésore, zakonisht jané meé pak

té dukshme, sepse ato nuk ju shkaktojné probleme
shéndetésore té menjéhershme. Pér shembull, zhurmat
dhe lévizjet e pérséritura.
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Kérkoni nga nxénésit té mendojné pér vende né té cilat kané punuar apo vende
té njohura té punés

Kérkoni nga nxénésit t'i pérmendin rreziget e mundshme té vendeve té punés dhe
té tregojné pér secilin prej tyre nése paraqget njé rrezik té sigurisé, rrezik kimik, rrezik
biologjik apo rreziqe tjera shéndetésore.

Rendisni ¢do rrezik né kolonén e duhur nén titujt gé keni shkruar me herét, pér
té krijuar njée tabele.

Tabela juaj mund té jeté e ngjashme me tabelén e méposhtme. Nxénésit mund

t'i ngatérrojné efektet e rrezigeve me veté rreziget p.sh. ata mund t'i pérmendin
“prerjet” (g€ né fakt éshté efekti i rrezikut) né vend té thikave (rrezikut real), té cilat
shkaktojné prerjet. Né tabelé shénohen vetém shkaqet, respektivisht rreziget dhe
jo efektet e tyre. Nése nxénésit shénojné efektet né vend té shkaqgeve, pyesni ata
se ¢faré e shkakton kété efekt gé ata e pérmendin. Kjo do t'i ndihmojé mé voné kur
nxénésit té diskutojné se si té eliminojné ato rreziqge.

Rreziget Rreziget® Rreziget' Rreziqe té tjera
e Sigurisé Kimike Biologjike shéndetésore
Sipérfaqge té nxehta Produkte pér Viruset Zhurmat
Dysheme té [EEET Bakteret Dridhjet
rréshqgitshme Pesticidet Myku Rrezatimi

Sl Tretssit Sémundjet e Nxehtésia ose té
Makineri Acidet kafshéve ftohtit

Thika té€ mprehta Azbesti Sémundjet e zogjve Lévizjet e

Yndyra té nxehta Plumbi §émundjet e piirsér.itur:a
gizr;jkrltjeelektrik joi Pluhur druri '(';‘;:D':fa"; rdorar g::gr’;m e

. .. Merkuri Ngarkesa té rénda
Mungesa e daljeve né

rast zjarri Cilésia e dobét e

ajrit Rtém i shpejté i

Mjetet motorike Benziné punes

Zonat e rrémujshme té .. Diskrin_1iniml

punés Produkte pér ngacmim
pastrim Stres

Objektet g€ bien

Dhuna

Zonat shumeé té erréta
ose shumé té ndriguara

9 Lista e agenséve kimik dhe biologjik te cilave nuk guxon t'u ekspozohen personat nén moshén 18 vjegare éshte pjese e UA
05/2013 per Listen e Formave te Rrezikshme te Punes si dhe UA 01/2012
0 Si me lart
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Diskutoni mé shumé pér kimikatet. Nxitni diskutimin pérmes pyetjeve té
méposhtme:

Pyetje: “Si mund té depértojné kimikatet né trupin tuaj? “

Pérgjigja: Me ané té frymémarrjes, gélltities apo I€kurés.

Pyetje: “Si mund t’iu démtojné kimikatet?”

Pérgjigja:  Kimikatet mund té shkaktojné simptoma té ndryshme si skugje e
|Ekurés dhe iritim, marramendje dhe probleme té frymémarrjes. Ato
gjithashtu mund té kené efekte shéndetésore si djegie, mund té rrisin
gjasat pér sémundje té rénda si kanceri, apo mund té shkaktojné
mosfunksionim e organeve vitale si¢ éshté mélgia. Disa kimikate
mund té shkaktojné simptome té menjéhershme dhe disa té tjera
mund té shkaktojné probleme shéndetésore gé shfagen mé voné né
jeté. Kjo éshté vecanérisht e mundshme nése kimikatet e caktuara
pérdoren pér njé kohé té gjaté.

Pyetje: “Si mund té informoheni pér démet qé mund t’iu shkaktoj njé
produkt kimik dhe masat e mbrojtjes?”

Pérgjigja:  Kur té pérdorni njé produkt gé pérmban kimikate (si solucionet
pér pastrim apo pesticidet), éshté e réndésishme té dini se ¢faré
efektesh shéndetésore mund té shkaktojé produkti dhe si mund té
mbroni veten. Nése ju keni astmé ose ndonjé problem tjetér shénde-
tésor, ky informacion mund té jeté edhe mé i réndésishém.
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Pér tu informuar rreth kimikateve né njé produkt, ju duhet te:
e Kontrolloni etiketén

e Pyesni mbikqyrésin tuaj

e Trajnohuni pér pérdorimin e sigurté té kemikatit pérkatés

e Thérrisni né telefon prodhuesin ose vizitoni uebfagen e tij

e Lexoni Fletén e t&€ Dhénave pér Siguriné e produktit.

Shpjegoni klasés se Té Dhénat pér Siguriné e Produktit jané fletét e informacionit gqé
prodhuesit duhet t'i dérgojné tek kompanité sé bashku me produktet e tyre kimike. Ato
ju tregojné se ¢faré pérmban produkti, si mund t'iu démtojé dhe si té mbroheni nga
démi gé mund té shkakto;j.

Té Dhénat pér Siguriné e Produktit nuk jané té destinuara pér konsumatorét. Ato pérf-
shijné rreziget e punés me materialin/produktin né njé vend pune. Pér shembull, infor-
macioni pér njé ngjyré nuk éshté aq i réndésishem pér diké qé e pérdor njé kuti ngjyre
njé heré né vit, por éshté shumeé i rendésishém pér diké gé lyen né njé hapésire té
mbyllur pér 40 oré né javé. Formatet e té dhénave mund té ndryshojné, por ato zakon-
isht pérmbajné té njéjtin lloj té€ informacionit themelor.

Pyetni klasén:

“Pér ké jané Té Dhénat pér Siguriné e Produktit”

Dégjoni pérgjigjet e nxénésve. Sigurohuni gé konkluzionet e diskutimeve té peérf-

shijné si vijon:

e Pér punonjésit té cilét jané té ekspozuar ndaj kétyre kemikateve né ményré té
vazhdueshme.

e Pér punédhénésit té cilét duhet té jené té informuar pér ruajtjen dhe pérdorimin e
kimikateve té rrezikshme.

e Pér ata té cilét pérgjigjen ndaj rasteve emergjente si¢ jané: zjarrfikésit, skuadra
pér trajtimin e materialeve té rrezikshme, teknikét e emergjencés mjekésore dhe
personeli i trajtimit mjekésor emergjent.
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Hapi 2:

Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Identifikoni rreziget pér shéndetin dhe siguriné né disa vende tipike té punés -
aktiviteti Identifikimi i rrezigeve

10 minuta

Shpérndani materialet. Paraqitni foton e pérzgjedhur pér
Identifikimin e rrezigeve (Materialet 2-5 té nxénésve).
Jepni nxénésve njé marker me ngjyré dhe stilolaps. Do té
keni kohé té kompletoni vetém njé foto.

Shpjegoni aktivitetin. Nxénésit duhet té shikojné vendin e
punés té prezantuar né material. Ata duhet té pérpigen té
identifikojné dhe té rrethojné sa mé shumé rreziqe té sigurisé
ose shéndetit.

Jepuni nxénésve disa minuta pér té identifikuar rreziget né foto.

Shfaqni sllajdet 17-20 né PowerPoint, té cilat korrespon-
dojné me fotot gé nxéneésit i kané paré né materialet e tyre.

Kérkoni nga nxénésit vullnetar t'i prezantojné rreziget e
identifikuara.

Listoni rreziget né dérrasé té zezé ose né tabelé.

Pyetni nxénésit tjeré nése ata kané identifikuar rrezige tjera, te
cilat vullnetaret nuk i kane véné re.

Pyetni nxéneésit edhe pér rreziget potenciale né vendin e
punés- rrezige gé nuk jané té dukshme.

Gjaté kohés gé nxénésit pérgjigjen, shtoni kéto rrezige né
listé. Nése klasa harron ndonjé rrezik, plotésojeni ju.

Shéenim:

- Materiali 4 pér mésimdhénésit (né fund té kétij mésimi), pérmban
listén e rrezigeve t&€ mundshme pér secilin nga katér vendet e pér-
shkruara té punés...ajo do té ju ndihmoj t& udhéhigni diskutimin
me nxénésit dhe té plotésoni informacionet/pérgjigjet e tyre. Pérn-
dryshe, ju mund té zgjidhni edhe vende té tjera té punés, rele-
vante pér programin tuaj apo pér nxénésit tuaj.
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Mésimi 2: Identifikimi i rrezigeve

Hapi 3:

Identifikoni rreziget né njé vend tipik pune pér adoleshentét- aktiviteti Hartézimi i
Rrezigeve

20 minuta

Shfaqni sllajdin 21 né PowerPoint

85 <l 5‘1 Ndajeni klasén né grupe nga tre apo katér nxénés. Grupet do
SRy P té punojné pér té formuar hartat e rrezikut. Secili grup do té

: 4% : zgjedhé ose do t'i caktohet njé profesion. Ata do té shénojné

- vendndodhjen dhe llojin e rrezigeve gé ndodhen né até vend
pune. Ju dhe nxénésit tuaj mund té zgjidhni vendet ku té rinjté
punojné mé sé shpeshti, si¢ éshté restoranti i ushqimit té
shpejté, dyqane ushqgimore, aktivitete bujgésore, zyra, pikat e
karburantit, pishina dhe kafene.

Caktoni apo kérkoni nga grupet g€ té zgjedhin vendin e
punés gé ata do té analizojné

Jepini ¢do grupi njé fleté t&€ madhe té flipchartit dhe pesé
markera me ngjyra te ndryshme (e zezé, e kuge, e gjelbér,
portokalli, e kaltér).

Shpjegoni se grupet duhet té pérgatisin planet e tyre té
hapésirés sé punés me njé marker té zi. Plani duhet té
tregojé hapeésirén, zonat e punés, inventarin, pajisjet, detyrat
e ndryshme té punés, dyert dhe dritaret. Shpjegoni se plani
mund té jeté shume i thjeshte.
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Kérkoni ¢do grupi té shénoj vendndodhjen e rrezigeve té ndryshme né planet e
tyre té hapésirés sé puneés.

Pérdorimi i kodit t& méposhtém té ngjyrave mund té ndihmojé né pérforcimin e
kategorive té rrezigeve. Nuk éshté e nevojshme té aplikohet kodi i ngjyrave pér
kategorité né qofté se duket shumé e komplikuar. Sllajdi 27 jep njé shembull té njé
harte té pérfunduar.

B Ngjyra e kuge tregon rreziget e sigurisé
B Ngjyra e gjelbér tregon rreziget kimike
B Ngjyré portokalli tregon rreziget biologjike

B Ngjyra e kaltér tregon rreziqget tjera shéndetésore

Kérkoni nga grupet té tregojné nivelin e rrezikshmérisé pér ¢do rrezik.

Ata mund té nxjerrin né pah rreziqget qé i konsiderojné vecganérisht té larta ose
serioze duke i ngjyrosur ato ose duke i shénuar me njé simbol.

Cdo grup duhet té zgjedh njé prezantues.

Prezantuesit duhet té pérgatiten pér té prezantuar hartén dhe pér t'i shpjeguar
klasés se cilat jané rreziqget kryesore né kété vend té punés.

Pérgjigjuni ndonjé pyetjeje dhe lejoni té fillojné grupet.

Gjaté punés sé grupeve, béni pyetje dhe ofroni sugjerime té pérshtatshme. Sfidoni
nxénésit qé té mendojné pértej rrezigeve té dukshme. Pas 10 minutash, bashkoni

klasén.

Cdo prezantues le té prezantoj hartén e grupit, duke pérfshiré edhe até se ¢ka
shohin ata si rrezik mé serioz né secilén kategori (e kuqe, e gjelbér, portokalli,
kaltér).

Plotésoni tabelén e krijuar gjaté Hyrjes (né fillim té orés mésimore) me rreziget e
reja qé pérmenden nga nxénésit.
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Hapi 4

Pérséritja e pikave kryesore té mésimit
5 minuta

e — Shfaqni sllajdin 22 né PowerPoint.

Pérséritni pikat kryesore té mbuluara né kété mésim:
e Cdo puné ka rreziget e shéndetit dhe sigurisé.

e Ju duhet té jeni gjithmoné té vetédijshém pér kéto rrezige.

e Ju mund té informoheni mé shumé rreth kimikateve té
pérdorura né puné duke kontrolluar etiketat, duke lexuar
Té dhénat pér Siguriné e Produktit dhe duke u trajnuar.
Punédhénési juaj duhet t'ju pérgatis gqé té punoni né ményré
té sigurte me kimikate.
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Pérfundoni orén mésimore duke lexuar kété mesazh:

“Njé rrezik né puné paraget ¢do gjé qé mund t’iu Iendoj né puné, qofté fizikisht
ose mentalisht. Disa rrezige té vendeve té punés jané shumeé té dukshme, por
disa jo. Pér té gené te sigurt né puné, ju duhet té jeni né gjendje t’i identifikoni
llojet e ndryshme té rrezigeve.”

Nése anashkaloni mésimin 2B:

“‘Né mésimin e ardhshém, ne do t&€ mésojmé ményra pér té zvogéluar apo eliminuar
rreziget né puné.”

Detyré shtépie

Jepuni nxénésve kopjet e tre fotove té Identifikimit t€ Rrezigeve (materialet e nxénésve
2-5) té cilat nuk i keni pérdorur né klasé. Kérkoni nga nxénésit t'i marrin ato né shtépi
dhe t'i rrethojné rreziget né ¢do foto (duke ndjekur modelin e ngjyrave g€ ju e pérdorét
né klasé). Nxénésit duhet t&€ mendojné pér rreziget gé ata kané identifikuar né ¢do
skené dhe pér démet gé mund t'i shkaktojné ato rrezige.

Kérkoni nga nxénésit té zgjedhin njé foto gé ata mund t'a pérdorin pér té krijuar

njé fushaté té sigurisé pér punétorét e rinj. Ata mund té pérgatisin njé poster pér té
paralajméruar adoleshentét e punésuar mbi rreziget e mundshme né vendet e punés
(né até lokacion). Si njé alternativé, nxénésit mund té krijojné njé poemé, rast studimor
ose aktivitete tjera qé ata i gjykojné si té réndésishme pér té avokuar pér vende té
sigurta té punés pér té rinjté. Kushtoni disa minuta né fillim té orés sé ardhshme
mésimore (nése ju zhvilloni mésimin 2B) gé té prezantoni njé ose dy nga detyrat
kreative.
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Materiali 4 per mesimdhenesin

Identifikimi i rrezigeve

Mé poshté paraqiten listat e rrezigeve né vendet e punés (interpretimi i sllajdeve 17-20):

Restoranti i ushgimit te shpejte

Té dukshme:

Skara ose furra e nxehté
Avulli

Zjarri

Ushgimi ose |éngje té
nxehta

Yndyra e nxehté

Thikat

Ngarkesat e rénda
Dyshemeja e rréshqitshme
Kimikate pér pastrim
Presioni pér té punuar
shpejt

Zhurmat

Lévizjet e pérséritura
Klienté té nervozuar
(dhuné potenciale, abuzim)

Jo té dukshme:

Stresi

Rreziku nga elektriciteti
Ngacmimi seksual Rreziget
biologjike

(viruse, baktere,

myku) Vjedhjet/dhuna

Dygan ushqgimor

Té dukshme:

Ngarkesa té rénda

Brisku

Makina grirése e mishit
Kimikate pér pastrim/kimi-
kate té pashénuara
Lévizje e pérséritur
Pérkulje ose zgjatje
Qéndrimi i gjaté né kémbé
Stresi

Jo té dukshme:

Ngacmimi seksual
Rreziget biologjike (viruse,
baktere, myku)
Vjedhjet/dhuna (klienté dhe
koleg té zeméruar)
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Zyra
Té dukshme: Jo té dukshme:
Pérdorimi i pérséritur i Ngacmimi seksual
tastierés Cilésia e ajrit t& brendshém
Rrémujé né vendin e Dhuna (klienté dhe koleg
punés té zeméruar)
Qéndrim i pakéndshém né
tavoliné
Fotokopjues dhe kimikate
tiera
Stresi

Lodhje e syve

Prerésja e letrés/gérshérét
Léngje té nxehta

Kabllo elektrike

Karrige e papérshtatshme

Pika e Karburantit

Té dukshme: Jo té dukshme:
Benzina/tymi Ngarkesa té rénda
Kimikate tjera (si tretésit) Ngrohté ose ftohté
Mijetet dhe pajisjet Ngacmimi seksual

Puna né vende te errté Dhuna (klienté dhe koleg
Stresi té zeméruar)

Automjetet né Iévizje
Puna vetém natén (Vjed-
hje)

Lévizje té pérseéritura
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Mesimi 2B

Identifikimi i Rrezigeve

Ndihmon nxénesit te identifikojné rreziget e sheéndetit
dhe sigurisé né njé vend tée verteté pune

RINIA ¢>PUNE

Diskutim pér sigurine







Mésimi 2B: Identifikimi i rreziqgeve

Qéllimi i orés mésimore

Ndihmon nxénésit té identifikojné rreziqget e shéndetit dhe sigurisé né njé vend
té verteté pune

Rezultatet e pritura

Né fund té orés mésimore, nxénésit do té jené né gjendje té:
e |dentifikojné rreziget né vendet tipike t€ punéve gé kryhen nga adoleshentét
e Reflektojné mbi aftésité e zotérurara pér té vlerésuar rreziqget né njé vend pune
e Inspektojné njé mjedis real té punés
e Pérgatisin njé harté té rrezigeve té identifikuara né njé vend pune

e Raportojné gojarisht gjetjet pérpara grupit

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 2, 3.

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4": # 1.1, #
L2, # 111, #11.7, # 1.1, # 1114, # V.6.

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 3.1
Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: #1.1
Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: #6.4 (1), #8.4 (1)

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

" Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Pergatitja

Shqyrtoni

Mésimin 2

Merrni materialin

Njé flipchart dhe markera, ose pérdorni njé tabelé dhe markera

Fotokopjoni

Béni kopje té mjaftueshme té€ materialit t&€ nxénésve nr 6 pér aktivitetin Hulumtimi i
rrezigeve késhtu gé ¢do grup i nxénésve té keté njé kopje.

Aranzhoni

Qasje né hapésirat e punés sé ambientit shkollor
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Plani | ores mesimore:

Hapi 1

Pérséritni pikat kryesore nga mésimi i kaluar.
5 minuta

Ligjératé e shkurtér

Hapi 2
Hulumtoni rreziget e shéndetit dhe sigurisé né njé vend té vérteté pune.

35 minuta

Aktiviteti Hulumtimi i Rreziqeve, diskutime né klasé

Hapi 3
Béni njé pérmbledhje té pikave kryesore té mésimit.

5 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi 1:

Pérséritni pikat kryesore nga mésimi i kaluar

5 minuta

Rikujtoni klasén se njé rrezik i punés paraget gjithcka gé mund t’iu léndoj,
fizikisht ose mentalisht.

Shpjegoni se disa rrezige té punés jané té dukshme, por disa jo. Pér té gené
té sigurt né puné, ju duhet té jeni né gjendije té identifikoni llojet e ndryshme té
rrezigeve (pérfshiré rreziget gé nuk jané té dukshme).

Rikujtoni klasén se rreziget ndahen né katér kategori:

e Rreziget e sigurisé

e Rreziget kimike

e Rreziget biologjike

e Rreziget tjera shéndetésore

Rezervoni disa minuta pér té shqyrtuar detyrén e shtépisé nga mésimi 2.

Ndani me klasén njé ose dy plane té fushatave té sigurisé te cilat jané krijuar nga
nxéneésit.
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Hapi 2:

Hulumtoni rreziget e shéndetit dhe sigurisé né njé vend té vértete pune (aktiviteti
i hulumtimit té rrezigeve).

35 minuta

Kontaktoni stafin adekuat té shkollés para se té filloni kété aktivitet
pEr té siguruar mbéshtetjen dhe bashképunimin e tyre.

Shpjegoni nxénésve se secili do té punojé me njé partner né kété aktivitet.
Ndajeni klasén né cifte.

Shpjegoni aktivitetin duke iu théné nxénésve se ata tani do té hulumtojné rreziget
e shéndetit dhe sigurisé né njé vend té vérteté pune. Nése lejohet nga shkolla
juaj, ciftet e nxénésve do té shkojné né hapésira té caktuara té shkollés dhe do
té pérpigen qé té gjejné rrezige atje. Ata do té vizitojné (pér shembull) kuzhinén e
shkollés, zyrén e administratés dhe/apo ndonjé hapésiré tjetér té shkollés. Nése
shkolla nuk i ka kéto hapésira, mésimdhénési duhet té zgjedh hapésira tjera té
punés né shkollé ose té aranzhoj vizité né ndonjé vend té punés gé gjendet prané
shkollés.

Jepini ¢do cifti té nxénésve njé kopje té formularit ‘Hulumtimi i Rrezigeve’
(Materiali i nxénésve 6)

Sigurohuni gé ¢do ¢ift ka njé stilolaps ose laps.

(Shénim: Aktiviteti Hulumtimi i Rrezigeve gjithashtu mund té béhet si aktivitet i
klasés. Shkoni né hapésirat e zgjedhura t&€ punés me nxénésit dhe kérkoni nga ata
gé té nxjerrin né pah rreziget qé i shohin. Diskutoni né grup se ¢do rrezik gé ata
gjejné mund té Iéndoj dike).
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Kérkoni nga nxénésit té shkojné né tri zonat e pérzgjedhura té shkollés (ose
vende tjera té punés), pér t’i identifikuar rreziqget e shéndetit dhe sigurisé.

Kérkoni nga nxénésit té listojné né seksionin adekuat té Materialit t&¢ Nxénésve
6 rreziget qé ata i identifikojné. Pér secilin rrezik gé ata identifikojné, duhet té
shkruajné se si mund ta léndoj ai rrezik diké qé éshté duke punuar atje.

Kérkoni nga nxénésit qé gjithashtu t'i identifikojné disa nga kéto pajisje té sigurisé:
e Daljet

e Aparatet pér fikjen e zjarrit

e Alarmet e zjarrit

e Zorra e ujit pér zjarr ose batanijet

e Sistemet spérkatése

e Detektor tymi

e Defibrilatoré

e Kamerat e sigurisé dhe/ose ndrigimi

e Cdo mijet tjetér me té cilin rreziget mund té€ kontrollohen ose té reduktohen.

Rezervoni 25 minuta gé nxénésit té shkojné né tri hapésirat e punés.

Pasi té kené mbaruar, gruponi sé bashku klasén pér té raportuar se ¢faré kané
identifikuar ata. Listoni né njé flipchart ose tabelé té bardhé vrojtimet e tyre.
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Hapi 3:

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kryesore té mésimit
5 minuta

Shqyrtoni pikat kryesore té trajtuara gjaté kétij méeésimi:
e Cdo puné i ka rreziget e shéndetit dhe sigurisé.
e Ju gjithmoné duhet té jeni té vetédijshém pér kéto rrezige.

Pérfundoni mésimin 2B duke e lexuar kété mesazh:

Njé rrezik né puné éshté ¢cdo gjé gé mund t'iu IEndoj né puné, qofté fizikisht ose
mentalisht. Disa rrezige té punés jané té dukshme, por té tjerat nuk jané. Pér té
gené té sigurt né puné, ju duhet té jeni né gjendije té identifikoni lloje t&€ ndryshme
té rrezigeve. Eksplorimi i vendeve té punés né hapésirat e shkollés ju ndihmon té
véreni dhe té identifikoni rreziget reale gé mund té paragesin kércénim pér njerézit.

“‘Né mésimin 3 (dhe 3B), ne do té mésojmé ményrat pér té reduktuar ose eliminuar
rreziqet né puné.”

Detyré shtéepie

Kérkoni nga nxénésit té shkruajné njé raport njé fage me gjetjet e tyre nga aktiviteti
‘Hulumtimi i Rrezigeve’. Ata duhet t'ia drejtojné shkresén mésimdhénésit ose
administratorit pérgjegjés pér vendin e punés qé ata kané hulumtuar.

Aktivitet zgjedhor

Kérkoni nga nxénésit gqé té kryejné hulumtim te ngjashém né ndonjé vend pune né
aférsi té shtépisé sé tyre (dygan ushqgimor, restorant, apo tjetér vend ku publiku ka
gasje). U kérkoni atyre té shkruajné njé shkrese njé fagéshe ku pérshkruajné gjetjet

e tyre.
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Permiresimi i sigurise ne pune
Ndihmon nxéneésit t’i kuptojné tri ményrat kryesore pér

kontrollimin, reduktimin ose eliminimin e rrezigeve né
puné.
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Mésimi 3: Pérmirésimi i sigurisé né puné

Qéllimi i orés méesimore

Ndihmon nxénésit t’i kuptojné tri ményrat kryesore pér kontrollimin, reduktimin
ose eliminimin e rrezigeve né puné

Rezultatet e pritura

Deri né fund té orés mésimore, nxénésit do té jené né gjendje té:
e Pérshkruajné tri ményrat kryesore pér t'i reduktuar ose larguar rreziget né puné;

e |dentifikojné dhe pérshkruajné rreziget specifike té vendit t&€ punés, efektet e tyre
shéndetésore dhe metodat pér kontrollin e tyre;

e Reflektojné se pse disa metoda té kontrollit té rrezigeve jané mé efektive se té
tjerat;

e Béjné njé plan pér kontrollin e rrezigeve né njé vend té veganté pune;

e Béjné njé listé té burimeve té informacionit mbi shéndetin dhe siguriné né vendin
€ punés.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 1, 2, 3, 4

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4'2: # 1.1, #
1.2, # 1.8, #11.2, # 1.5, # 1.7, # 11.8, # 1.2, # 1.4, # 1.5, # 1.7, # IV, # IV.2, # IV4, #
IV.6,#IV.8, # V.3, # V.7, # VL1, # V1.2, # V1.8

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.3.4, # 111.1

Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 3.6

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: #1.1, #1.2

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: #1.3, #7.1, # 7.1

Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: # 1.4.(2), # 3.4.(1), # 4.4.(1), # 6.4.(1), # 9.4.(1)

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

2 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Rreziget né vendin e punés mund té kontrollohen né shumé ményra, por disa
meényra jané meé té mira dhe mé efektive se té tjerat.

Masat mé té mira té sigurisé ménjanojné rrezikun nga vendi i punés, ose i mbajné
rreziget larg nga punétorét. Né kété ményre, vendi i punés éshté mé i sigurt. Edhe
rregullat e mira té sigurisé mund t'iu mbrojné nga rreziget né vendin e punés,

por jo né até ményre si ménjanimi i rrezikut. Sé fundi, ju mund té pérdorni pajisje
personale mbrojtése, si¢ jané maskat, dorezat dhe/apo syzet e sigurisé. Pajisjet
mbrojtése personale nuk iu mbrojné aq miré nga rreziget. Gjithsesi, ju duhet t'i
pérdorni pajisjet mbrojtése dhe té ndjekni rregullat dhe procedurat e sigurisé, kur né
vendin tuaj té€ punés ka rrezige gé nuk jané ménjanuar.

Megjithaté, éshté e réndésishme se disa pajisje mbrojtése mund té shkaktojné
rreziqe. Pér shembull, respiratorét duhet t»i pérshtaten individit dhe té pérkasin me
pérbérjen kimike pér té cilén jané té destinuara té ofrojné mbrojtje. Respiratorét
véshtirésojné frymémarrjen, andaj disa individé nuk duhet ti pérdorin ato.

Njé rrezik mund té kontrollohet né shumé ményra, dhe nganjéheré eéshté me sée
miri qé té kombinohen masat mbrojtjese.

Pér shembull, edhe né qofté se njé kuzhiné ka dysheme rezistuese ndaj rréshqitjes,
punétorét duhet té mbathin képucé rezistente ndaj rréshqitjes pér t&€ mbrojtur mé
shumé veten e tyre.

Ushtrimet né kété mésim kérkojné nga nxénésit qé té gjejné ményra per te
parandaluar Iéndimet né vendin e punés.

Nxénésit duhet té diné se né qofté se gjendja e tyre mund té ndikoj né aftésiné e
tyre pér puné, ekzistojné ligje gé mund t'i ndihmojné ata. Ju keni té drejté té kérkoni
nga punédhénési juaj té béj ndryshime né vendin tuaj té punés gé t'iu mundésoj

té punoni né kushte té sigurta té punés. Kjo quhet “akomodim i arsyeshém “.
Ndryshimet duhet té jené té arsyeshme dhe té mos shkaktojné shumé véshtirési
apo shpenzime pér punédhénésit.
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Pergatitja

Lexoni

Materialet pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi.

Pérgatitni materialet
Njé prezantim i sllajdeve 23-34 né PowerPoint né njé kompjuter (me projektor)

Pérgatituni pér prezantim
Sllajdet 23-34 né PowerPoint

Merrni
Njé flipchart dhe markeré (ose pérdorni tabelén e bardhé dhe markerét)
Artikujt pér lojén Piramida e Sigurisé 25.000 dollaréshe:

e 3" x 3" fleta ngjitése (me ngjyra t&€ ndryshme pér ¢do ekip nga katér deri pesé
lojtaré, varésisht nga madhésia e klasés suaj).

e Njé oré ose kohémateés.

e | apsa ose stilolapsa.

e Cmimet (si¢ jané lapsa apo karamele).
e Ngjités dekorativ(maskues).

Vizatoni

Njé tabelé pér lojén Piramida e Sigurisé 25.000 dollaréshe (duke pérdorur marker
dhe letrén e flipchartit ose njé pjesé té madhe té tabelés postuese). Ju gjithashtu
mund t'a zhvilloni kété aktivitet pa lojé. Shih Hapin 2.

Fotokopjoni
Materialin e Nxénésit nr. 7 dhe 8 (njé kopje pér ¢do nxénés)
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Plani | ores mesimore

Hapi 1

Diskutoni ményrat mé té mira pér té reduktuar ose eliminuar rreziget né puné.
10 minuta

Stuhi mendimesh, Diskutime né klasé

Hapi 2

Mésoni té kontrolloni rreziget e shéndetit dhe sigurisé né vendet reale té punés.
20 minuta

Loja Piramida e Sigurisé 25,000 dollaréshe, mini-raste studimi, diskutime né klasé

Hapi 3

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kyge té mésimit. Caktoni raportin pérfundimtar
(afat deri né orén e parafundit té modulit).

15 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi 1:

Diskutoni ményrat meé té mira pér t’i reduktuar ose eliminuar rreziget né puné
10 minuta

Prezantimi i mésimit duke pérdorur sllajdin 23 née
PowerPoint

Krijoni njé tabelé me dy kolona né njé pjesé té flipchart-
it. Etiketoni “rreziget” né kolonén e maijté dhe “zgjidhjet e
mundshme” né kolonén e djathté.

Pérzgjedhni njé rrezik té punés nga lista e béré né klasé
gjaté Mésimit 2 (Hapi 1). (Ne ju rekomandojmé qé jté zgjidhni
“‘dyshemeté e rréshqitshme”). Shkruani até né kolonén e
Rrezigeve té tabelés . Parashtrojani klasés kété pyetje:

“Si mund té eliminohet apo té reduktohet ky rrezik né vendin e
punés?

Shkruani pérgjigjet né kolonén e zgjidhjeve té¢ mundshme,
praneé rrezikut. Nxénésit tuaj mund té sugjerojné kéeto
zgjidhje pér dyshemeté e rréshqitshme:

e VVendosja e shenjave té “Kujdesit”

e Pastrimi i shpejt i vendeve té lagura

e Instalimi i dyshemesé rezistente ndaj rréshqitjes
e Pérdorimi i rrogozit (fshirése kémbésh)

e Mbathja e képucéve rezistente ndaj rréshqitjes

e |nstalimi i mbrojtésit t€ yndyrérave né pajisje pér té penguar
derdhjen e yndyrérave né dysheme.

Diskutoni ményrat mé té mira pér té reduktuar ose
eliminuar rreziget né pune.

Kérkoni nga nxénésit té shkémbejné mes vete até qé kané
mésuar gjaté aktivitetit Hulumtimi i Rreziqgeve né mésimin e fundit
(né qofté se e keni béré kété aktivitet). Né ményré specifike,
kérkoni vullnetaré gé t'i pérshkruajné ményrat e kontrollimit dhe
reduktimit té rrezigeve né vendin e punés gé e kané vizituar.
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— Shfaqni sllajdin 24 né PowerPoint

Tregoni klasés se ka shumé ményra pér té reduktuar rrezikun,
por disa ményra jané mé té mira se té tjerat.

Diskutoni né klasé pér tri metodat mé té zakonshme té
kontrollit té rrezikut: (a) eliminimi i rrezikut, (b) pérmirésimi
i politikave dhe procedurave té punés, dhe (c) pérdorimi i
veshjeve dhe pajisjeve gé mbrojné nga rreziku.

Pérdorni sllajdin 24 dhe seksionet e mé poshtme pér té
ndihmuar shpjegimin e kétyre metodave. Pasi té diskutoni
metodén, aplikojeni até né listén qé e keni krijuar né flipchart,
si¢ éshté pérshkruar.

Eliminimi i rrezikut

Shpjegoni nxénésve se mé sé miri éshté gé rreziku té eliminohet nga vendi i punés,
ose té mbahet larg nga punétorét ashtu gé té mos léndoj askénd. Né kété ményre,

vendi i punés éshté mé i sigurt dhe pérgjegjésia pér siguriné nuk bie mbi punétorét

individual.

Kétu jané disa ményra pér té eliminuar rrezikun:

e Péerdorimi i kimikateve mé te sigurta, dhe largimi i kimikateve gé shkaktojné
rrezige.

e Pérdorimi i perimeve té prera paraprakisht (ashtu qé punétori nuk ka nevojé té
pérdor thikén).

e Pérdorimi i makinave me masa adekuate mbrojtése né vend té punés me doré.
(Shénim: edhe pse makina mund té jeté njé ményré e miré pér té€ eliminuar
rrezikun, ajo gjithashtu mund té shkaktoj rrezige té reja. Ligjet thoné se
adoleshentét mé té rinj se 18 vje¢ nuk duhet té pérdorin disa makina - si¢ jané
aparatet pér copétimin e mishit, makinat paketuese té letrés, dhe ashensorét
mekaniké. Pér mé shumé informacion, shihni Materialin e Nxénésve nr. 13.)

e VVendosni barriera rreth sipérfageve té nxehta.

| parashtroni klasés pyetjen e méposhtme:

“Cila nga zgjidhjet né flipchart eliminon rrezikun e dyshemeve té rréshqgitshme?”
Nxénésit duhet té pérgjigjen se dyshemeja rezistente ndaj rréshqitjes, rrogoza (fshirése
kémbésh) pér dysheme dhe mbrojtésit e yndyrave jané artikuijt né listé gé me té vérteté
e ménjanojné rrezikun. Né flipchart, vendosni numrin “1” prané zgjidhjes.

54  Rinia né puné: Diskutim pér siguriné



Mésimi 3: Pérmirésimi i sigurisé né puné

Pérmirésimi i politikave dhe procedurave té punés

Shpjegoni nxénésve se né qofté se rreziku nuk mund té eliminohet térésisht,
politikat adekuate té sigurisé mund té reduktojné ekspozimin e tyre ndaj rrezigeve.

Kétu jané disa politika té mira té punés qé i mbrojné punétoreét:
e Trajnimi i punétoréve pér realizim sa mé té sigurté té punés se tyre.
e Pushime té rregullta pér t'i mbrojtur punétorét nga té lodhurit e tepért.

e Numér i mjaftueshém i punétoréve pér té kryer punén né ményré té sigurté (si¢
éshté ngritja e peshave).

| parashtroni klasés kéte pyetje:

“Cila nga zgjidhjet pér dyshemeté e rréshgitshme né flipchart, pérdor politikat dhe
procedurat e punés?”

Nxénésit duhet té pérgjigjen se vendosja e shenjave té “Kujdesit” dhe pastrimi i
shpejt i vendeve te lagura jané né kété kategori. Né flipchart, vendoseni numrin “2”
prané zgjidhjeve.

Perdorimi i veshjeve dhe pajisjeve gé mbrojné kundér rrezigeve

Shpjegoni nxénésve qé pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése éshté ményré

mé pak efektive pér kontrollimin e rrezigeve. Pérkundér késaj, ata duhet té pérdorin
pajisjet personale mbrojtése sa heré gé njé punédhénés u ofron atyre ato pajisje.
Punétorét mund té kené nevojé pér pajisje personale mbrojtése edhe kur ekzistojné
masa té tjera té sigurisé.

Kétu jané disa shembuj té pajisjeve personale mbrojtése (PPM):
e Doreza, képucé gé nuk jané té rréshqitshme, helmeta.
e Respiratorét, syze té sigurisé, mbrojtés dégjimi.
e Mantelet laboratorik dhe mantel pune.
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| parashtroni klasés kétée pyetje:

“Pse pajisjet personale mbrojtése nuk jané aq efektive si masat tjera té sigurisé, si¢
jané eliminimi i rrezikut ose rregullat e sigurisé?”

Pérgjigjet mund té jené:

e Pajisjet personale mbrojtése nuk e eliminojné rrezikun dhe nuk sigurojné vendin e
punés ne nivel té kénagshém.

e Punétorét mund té€ mos déshirojné t'i veshin ato, sepse ato mund té jené té
parehatshme, mund té jené té nxehta, dhe mund té véshtirésojné komunikimin
apo kryerjen e punés.

e Ato duhet té pérshtaten né ményré adekuate dhe té pérdoren né kohé té duhur
pér té funksionuar.

e Ato duhet té pérkojné me rrezikun e veganté, si¢ éshté lloji i duhur i dorézave,
pajisje pér mbrojtje t& degjimit, apo veshje gé mbron nga kimikatet qé pérdoren.

| parashtroni klasés kéte pyetje:

“Cila nga zgjidhjet pér dyshemené e rréshqitshme né flipchart pérfshin veshjet dhe
pajisjet gé mbrojné nga rreziget?”

Nxénésit duhet té pérgjigjen se mbathja e képucéve rezistente ndaj rréshqitjes bén
pjesé né kété kategori. Mbathja e képucéve jo-rréshqitése né njé mjedis (si¢ éshté
restoranti ku éshté e véshtiré té kontrollohen derdhjet mund té jeté shumé efektive).
Né flipchart, vendoseni numrin “3” prané zgjidhjes.

Kur té pérfundoni shénimin e tri kategorive né flipchart, tabela juaj e plotésuar mund
té duket késhtu:

Rreziku Zgjidhjet e mundshme

Dyshemeté e rréshqitshme Vendosja e shenjave té “Kujdesit” (2)

Pastrimi i shpejt i vendeve té lagura (2)

Instalimi i dyshemeve rezistente ndaj rréshgqitjes (1)
Vendosja e rrogozit pér dysheme (1)

Mbathja e képucéve rezistente ndaj rréshqitjes (3)
Instalimi i mbrojtésit té yndyrave (1)
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Hapi 2:

Mésoni t’i kontrolloni rreziget pér shéndetin dhe siguriné né vendet reale té
punés (Loja Piramida e Sigurisé 25,000 dollarésh)

20 minuta

Shénim:

- Shqyrtoni mini-rastet studimore (né Materialin pér mésimdhénésit, né fund té kétij mé-
simi) dhe sllajdet 25-33 né PowerPoint, t€ cilat shogérojné secilin tregim, para se té
zhvilloni kété aktivitet. Zgjidhni tregime qé jané mé té réndésishme pér nxénésit tuaj, ose
pérdorni tregimet tuaja.

- Mund té kérkoni nga nxénésit tuaj té diskutojné rreth kétij materiali né vend se té luajné
lojén. Nése e zgjidhni diskutimin, shfagni klasés sllajdet 25-33 dhe kérkoni prej nxénésve
gé ti japin ideté e tyre né lidhje me ményrat pér t€ parandaluar Iéndimet e pérshkruara
né sllajdat e paraqitur.

Nése pérzgjedhni lojén, vizatoni né flipchart tabelén e lojés sikurse kjo mé
poshté, dhe ngjiteni né mur.

Loja Piramida e sigurisé 25,000 dollarésh

Eliminimi
i rrezikut

$2000

Pérmirésimi i politikave té punés

$1000

Veshja e pajisjes personale mbrojtése (PPM)

$500
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Shpjegoni se, né ¢do raund té lojés, ju do té lexoni me zé té larté njé tregim tée
vérteté té njé teé riu i cili u Iéndua né puné.

Tregoni nxénésve se do té punojné né ekipe. Ekipet duhet té imagjinojné veten
si komitete té sigurisé, pérgjegjés pér identifikimin e ményrave pér té kontrolluar
rrezikun qé e ka shkaktuar Iéndimin e pérshkruar. Ekipeve do t'u jepet njé flete
ngjitése pér shénimin e zgjidhjeve té tyre.

Vini re se piramida i ndan zgjidhjet né tri kategori:
e Eliminimi i rrezikut (shpesh té quajtura kontrollet inxhinierike).
e Pérmirésimi i politikave té punés (shpesh té quajtura kontrolle administrative).
e \eshja e pajisje personale mbrojtése (PPM).

Shpjegoni se kjo éshté njé lojé me ritéem té shpejt, dhe koha llogaritet. Pasi ta
lexoni ¢do tregim, ekipet do té kené nga 1 minuté pér té gjetur zgjidhjen. Pasi té
pérfundojé raundi, ju do té kérkoni nga nxénésit gé té postojné shénimet e tyre
né tabelén e lojés.

Zgjidhni (ose kérkoni nga ¢do grup qgé té zgjedh) njé anétar té grupit pér mbajtjen
e shénimeve. Cdo zgjidhje gé ekipi e zgjedh duhet té jeté e shkruar né njé fleté té
vecanté ngjitése.

Zgjidhni (ose kérkoni nga ¢do grup qgé té zgjedh) njé tjetér anétar té grupit si
“‘udhéheqés”, i cili udhéheq diskutimet e ekipit dhe poston zgjidhjet e propozuara
nga ekipi né kategorité adekuate né tabelén e lojés pas ¢do raundi.
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Njoftoni klasén se ju do té vendosni pér validitetin e secilés zgjidhje. Pér té gené
e vlefshme, zgjidhja duhet tée jeté si né vijim:

e té ndérlidhet me rastin
e € jeté realiste

e té jeté specifike pér zgjidhjen (pér shembull, jo vetém té pérmenden PPM-té, por
cfaré lloji i PPM-ve rekomandohet).

Té keni parasysh se disa zgjidhje mund té€ vendosen né mé shumé se njé kategori.
E njéjta zgjidhje e shkruar né té dy shénimet ngjitése té vendosura né dy kategori
duhet té llogaritet vetém njé heré. Tregoni klasés se nganjéheré njé kategori mund
té mos keté asnjé zgjidhje t&€ miré. Shpjegoni se nése ekipet vendosin pér njé
zgjidhje té miré né kategoriné e gabuar, ju do ta Iévizni até zgjidhje né kategoriné e
duhur dhe i jepni atyre gjysmén e pikave té njé zgjidhje té vlefshme.

Shpjegoni se, pas ¢do raundi, ju do té llogaritni pikét. Cdo zgjidhje e vliefshme
né kategoriné Eliminimi i rrezikut éshté me vieré prej 2,000$. Cdo zgjidhje

e vlefshme né kategoriné Politikat e Punés éshté né vleré prej 1,000 $ dhe
kategoria PPM éshté me vleré prej 5009%.

Formoni ekipe me nga 3-5 nxénés. Kérkoni nga nxénésit gé té& emértojné ekipet e
tyre. Regjistroni emrat e ekipeve né tabelé apo né njé fleté té flipchart-it, ku ju do té
monitoroni pikét.

Shpérndani tek secili ekip fletat ngjitése me ngjyra té ndryshme pér shénim.

Shfaqni sllajdin 25 né PowerPoint

Organizoni njé raund testues, duke pérdorur sllajdin 25. Pér
kété raund, ekipet nuk kané nevojé qgé té shkruajné zgjidhjet,
por duhet vetém té pérgjigjen me gojé. Shtoni ndonjé zgjidhje
gé klasa nuk e ka pérmendur.
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Raundi testues: Tregimi i Jasmines

Lexoni rastin e Jasminés (né Materialin pér
mésimdhéneésit, né fund té kéetij meésimi)

Jasmina éshté njé pjatalarése 17-vjegare né njé kuzhiné té
spitalit. Pér té pastruar enét pér gatim, ajo i zhyt ato né njé
tretje té fugishme kimike. Ajo i pérdor dorézat mbrojtése pér
duar dhe krah. Njé dité, né g¢astin kur Jasmina ishte duke
ngritur tri ené té médha nga lavamani, ato i rréshqitén nga
duart né lavaman. Tretja pér pastrim e spérkati né gjithé
fytyrén dhe né syrin e djathté. Ajo ishte verbuar né até sy pér 2
jave.

| parashtroni klasés pyetjen né vijim:

“Cfaré zgjidhje mund ta parandaloj kété Iéndim gé té ndodhé
pérséri?”

Pérgjigjet e sugjeruara jané:

e Eliminimi i rrezikut: Pérdorimi i ndonjw produkti mé té sigurté
pér pastrim. Shfrytézimi i enéve pér njé pérdorim. Pérdorimi
i makinés pér larjen e enéve.

e Pérmirésimi i politikave té punés: Kéerkoni nga punétorét
té pastrojné enét njé nga njé. Organizoni trajnim pér
meényrén se si té mbrojné veten nga kimikatet gjaté pas-
trimit.

e Veshja e pajisjeve personale mbrojtése: Syzet.
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Filloni lojéen duke shfrytézuar rastet studimore né
Materialin pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi, si
dhe sllajdet 26-33.

Shqyrtoni zgjidhjet gé i kané postuar ekipet dhe llogaritni
totalin e pikéve pér pérgjigjet e vlefshme né fund té ¢do raundi.

Luani aq raunde sa i nevojitet njé ekipi pér té arritur 25.000 $,
ose aq raunde sa keni kohé né dispozicion.

Shénim: Nése déshironi, ju mund t’i jepni
nxénésve mé shumé informacion mbi rreziget e
identifikuara né punét tipike pér adoleshentet dhe
zgjidhjet e mundshme. Kopjoni dhe shpérndani
Materialin 7 té nxénésve.
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Hapi 3:

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kryesore té mésimit. Caktoni datén pér raportin
pérfundimtar

15 minuta

Shfaqgni sllajdin 34 né PowerPoint

Shqyrtoni pikat kryesore té kétij mésimi.

Rikujtoni nxénésit qé keni diskutuar se si mund té kontrollohen
rreziqet dhe parandalohen Iéndimet. Theksoni se Ligji i
Sigurisé dhe Shéndetit né Puné i obligon punédhénésit gé té
gjithé punétoréve, duke pérfshiré adoleshentet, t'u ofrojné njé
vend té sigurt dhe té€ shéndetshém pér puné.

Pérsériteni faktin gé punédhénési, nése éshté e mundur, éshté
i obliguar té eliminoj krejtésisht rrezikun. Nése punédhénési
nuk mund té eliminoj rrezikun, punétorét mund t& mbrohen né
shumé ményra tjera. Rikujtoni masat e vecganta té mbrojtjes
pér punétorét e moshés sé re, pérfshiré aktivitetet e ndaluara
punuese pér ta.

Pérfundoni mésimin 3 duke lexuar kété mesazh:

Si njé punétor i ri, ju keni mé shumé gjasa té Iéndoheni ose madje t& humbni

jetén né puné se sa njé punétor i vjetér. Punétorét e rinj pérballen me mé shumé
rrezige né vendet ku ata zakonisht punojné (pér shembull, né restorante ku jané té
zakonshme dyshemeté e rréshqitshme, pérdorimi i thikave dhe pajisjeve pér gatim).

Mungesa e pérvojés dhe mungesa e trajnimit mbi siguriné mund té rrisé shkallén

e rrezikshmésé pér punétorét e rinj. Pér kété arsye, éshté e réndésishme gé
punédhénésit té gjejné ményra pér té eliminuar dhe kontrolluar rreziget né vendin e
punés.

Ju jeni gjithashtu pérgjegjés pér té ditur se si t'i parandaloni Iéndimet né vendin e
punés dhe se si té mbroni veten dhe punétorét tjeré nga léndimi.

(Nése anashkaloni mésimin 3B: “Né mésimin e ardhshém, ne do té flasim se cfaré
duhet té béhet né raste emergjente.”)
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Detyré shtéepie
Projekti Final (afati deri né orén e para-fundit t¢ modulit Siguria né Puné):

Shpjegoni nxénésve se projekti i tyre final éshté gjetja e informacioneve pér rreziget
e shéndetit dhe sigurisé né vendin e punés, dhe pér ményrat efektive pér t'u
ballafaquar me rreziget.

Nxénésit hulumtojné njé problem té shéndetit dhe sigurisé dhe shkruajné njé raport
prej tre deri pesé fageve (ose krijojné njé prezantim né PowerPoint). Ata gjithashtu
do té dorézojné fletén e plotésuar té punés (Pjesa A e Materialit t&€ Nxénésve Nr. 8).
Projekti duhet té dorézohet njé dité para pérfundimit té kétij moduli.

Kérkoni nga nxéenésit té mendojné rreth asaj se ku do t& mund té gjejné
informacione, nése déshirojné té diné né lidhje me problemet e shéndetit dhe
sigurisé né puné. Sugjeroni shembuj té problemeve pér té cilét ata mund té
mesojne, si¢ jané dhimbja e kygit té dorés kur pérdoret kompjuteri ose rreziget e
kimikateve. Lista e juaj mund té pérfshijné me sa vijon:

Burimet né vendin e punés
e Punédhénési ose mbikéqyrési
e Koleget
e Pérfagésuesi i punétoréve
e Té dhénat mbi siguriné e produktit, pér informata rreth kemikateve
e Etiketat dhe shenjat paralajméruese
e Manuali i orientimit t& punonjésit apo materiale tjera trajnuese

e Politikat dhe procedurat e shkruara té punés.

Burimet jashtée vendit té punés
e Prindérit apo mésimdhénésit.
e Hulumtimi né internet

e Institutionet/Agjencité geveritare si¢ jané Inspektorati i Punés, Instituti i Mjekésisé
sé Punés, Ministria e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor, Ministria e Bujgésisé
Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural, Qendra Kryesore e Mjekésisé Familjare-Reparti i
mjekésisé sé punés, et;.

e Sindikatat e punétoréve

e Kompanité e sigurimit t& punétoréve

e Grupet e punédhénésve apo shogatat tregtare

e Grupet profesionale té shéndetit dhe té sigurisé

e Mjekét, infermierét, apo ofruesit tjeré té kujdesit shéndetésoré.
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Shpjegoni nxénésve se detyra e tyre éshté té gjejné informacion né lidhje me njé
problem specifik né njé vend pune. Ata do té pérgendrohen né burimet jashté vendit
té punés.

e Shpérndani nxénésve nga njé kopje té Materialit 8 té

A. FLETE PUNE nXénésve

; Shpjegoni se materiali ka tri seksione: (A) Pasqyrén e punés,

- (B) Burimet: Ku do té marrin informacionin, dhe (C) Skenarét.
U thoni nxénésve se duhet té pérfundojné Pjesén A dhe ta

e —— dorézojné até se bashku me detyrén e tyre pérfundimtare.

Pjesa B do t'u japé atyre ide ku té orientohen pér informacione
né lidhje me siguriné dhe shéndetin. Pjesa C u jep nxénésve
mé shumé informata pér problemin specifik dhe vendin té cilin
ata e hulumtojné dhe pér té cilin do té shkruajné.

Udhézimet tjera pér realizimin e projekteve

Nxénésit duhet té:
e kompletojné Pjesén A té Materiali t€ Nxénésve Nr. 8 (Flete pune)

e pérdorin pérgjigjet e shtaté pyetjeve né Fletén e punés si bazé pér raportin e tyre
me shkrim.

e shfrytézojné té paktén tri burime té ndryshme informacioni. Kéto duhet té
pérfshijné sé paku njé agjenci geveritare dhe sé paku njé organizaté jo-qeveritare.
Nxénésit né raportet e tyre duhet gjithashtu té diskutojné se cilat burime té
informacionit ata i gjetén si mé té€ dobishme, dhe pse. Disa ueb fage té sugjeruara
dhe numra té telefonit paragiten né pjesén B té materialit 8.

e dorézojné raport me shkrim tri deri pesé fage (ose prezantim né PoéerPoint)
dhe fletén e pérfunduar té punés (Pjesa A e Materialit t&€ Nxénésve Nr. 8) orén e
parafundit té pérfundimit té modulit.

Né orén e parafundit té pérfundimit té modulit, nése koha lejon,
diskutoni raportet/projektet e nxénésve. Flisni pér ¢do piké

té réndésishme qé nxénésit mund ta kené anashkaluar (duke
pérdorur pérgjigjet e sugjeruara né Materialin e mésimdhénésit, né
fund té kétij mésimi).
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Materiali 5 per mesimdhenesin

Mini-rastet studimore pér Lojén Piramida e Sigurisé 25.000 dollarésh

Raundi 1: Tregimi i Uillit

Lexoni tregimin me zé té larté:

Uilli éshté njé 16 -vjegar i cili punon né njé restorant té
ushqgimit té shpejté. Njé dité, Uilli rréshqiti né dysheme té
yndyrshme. Pér té parandaluar rénien, ai u pérpoq qé té
mbahet pér shufrén prané skarés. Uilli nuk arriti ta kap shufrén
por preku skarén e nxehté. Ai pésoi djegie té shkallé sé dyté

né péllémbé té dorés.

| parashtroni pyetje ekipeve:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Ofroni ekipeve nga 1 minuté pér té shkruar zgjidhjet e
tyre dhe vendosni ato né tabelée. Pastaj i krahasoni ato me
pérgjigjet e sugjeruara mé poshte.

e Eliminimi i rrezikut. Vendosni skarén ashtu qé shufra te mos
jete aq afér saj. Mbuloni dyshemené me njé rrogoz rezistent
ndaj rréshqitjes. Instaloni dyshemené jo-rréshqitése. Kur
skara nuk éshté né pérdorim vendosni njé mburojé, gé
té pengohet prekja aksidentale. Vendosni njé kapak mbi
shportén pér férgimin e patateve ashtu qé yndyrat mos té
spérkatin jashté.

e Politikat e punés. Kérkoni nga punétorét gé yndyrérat e
derdhura t'i pastrojné menjéheré. Dizajnoni shtegun e kalimit
né até ményré qé punétorét mos té ecin prané skarés.

e Pajisjet mbrojtése personale. Kérkoni nga punétorét gé té
veshin képucé dhe doreza té parréshgitshme.
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Raundi 2: Tregimi i Andreas

Lexoni tregimin me zé té larté:

Andrea éshté njé 17 vjecar i cili punon né njé dygan ushqgimor.
Njé dité ndérsa po shkarkonte njé kuti t& réndé nga kamioni né
paleté druri, ai ndjeu njé dhimbje té forté né pjesén e poshtme
té shpinés. Andrea u pérpoq qé té vazhdoj punén. Shpina e

tij vazhdoi ta bezdiste até, késhtu gé ai mé né fund shkoi te
mjeku. Andrea éshté dashur t&€ mungoj nga puna pér njé jave,
né ményré gé té shérohet. Ai vazhdon té ndien dhimbje né
shpiné.

| parashtroni pyetje ekipeve:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Kérkoni nga ekipet t'i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara meé poshteé.

e Eliminimi i rrezikut. Pérdorni njé pajisje mekanike
pér ngritje. Paketoni kutité né pesha mé té uléta.
Zbrazni kamionét né njé zoné té mbuluar né ményré
gé punétorét té mos ekspozohen ndaj motit, erés, ose
sipérfageve me lagéshti.

e Politikat e punés. Cakto dy njeréz pér té kryer punén. Tra-
jnoni punétorét se si t'i ngrisin peshat né ményré adekuate.
Sigurohuni qé té rinjté té mos ngrisin mé shumé se 15 kg,
si¢c pércaktohet me UA 05/2013.

e Pajisjet mbrojtése personale. Mbathni képucé jo té rrésh-
gitshme. (Shénim: Njé studim i Instituti Kombétar pér Sig-
uriné dhe Shéndetin né Puné(NIOSH) nuk gjeti evidenca se
rripat e shpinés mund té ndihmojné).

66 Rinia né puné: Diskutim pér siguriné



Mésimi 3: Pérmirésimi i sigurisé né puné

Pyetni klasén:

“Cila éshté ményra e duhur pér ngritjen e ngarkesave té rénda?”

Tregoni klasés rregullat pér ngritje té sigurt:

e Mos i ngritni vet objektet qé peshojné mé shume se 15 kg pér djem dhe 10 kg pér
vajza.

e Mbani ngarkesén afér trupit tuaj.

e Peshoni ngarkesén né kémbét tuaja. Pérkulni gjunjét dhe strukuni poshté, mbani
shpinén drejt, dhe pastaj ngriteni peshén pasi té filloni té ngriheni.

e Mos e lakoni belin tuaj. Né vend té késaj levizni kembét tuaja.
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Raundi 3: Tregimi i Mollit

Lexoni tregimin me zé té larté:

Molli éshté njé 16 vjecare qé punon né njé dyqan ushgimesh.
Mbikéqyrési i saj kérkoi nga ajo gé ta pastroj aparatin pér
copétimin e mishit, edhe pse ajo nuk e kishte kurré mé paré
kété puné dhe nuk kishte gené e trajnuar pér té béré kété
puné. Molli mendoi se aparati pér copétimin e mishit ishte i
fikur. Posa filloi t'i pastroj tehet e brisqeve, aparati u aktivizua.
Tehu i briskut ia képuti Mollit njé gisht né dorén e majté.

Pyetni ekipet:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Kérkoni nga ekipet gé t'i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara me poshteé.

e Eliminimi i rrezikut. Aparati duhet té keté njé mbrojtése pér
mbrojtjen e gishtave nga tehet e brisqeve. Aparati duhet té
keté njé fikje automatike.

e Politikat e punés. Njé rregull duhet té kérkoj qé aparati té
jeté i shkygur para pastrimit. Askush nén moshén 18 vjecare
nuk duhet té pérdoré ose té pastroj kété aparat, kryerja e
késaj puné bie né kundérshtim me ligjet ge rregullojne sig-
uriné dhe shendetin ne pune

e Pajisjet mbrojtése personale. Bartja e dorezave pér mbro-
jtie nga prerjet.
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Raundi 4: Tregimi i Krisit

Lexoni tregimin me zé té larté:

Krisi punon pér departamentin e punéve publike té qytetit.

Njé pasdite t& nxehté, temperatura jashté ishte shumé e larté.
Gjersa Krisi ishte duke hequr me lopaté baltén nga njé ngastér
boshe, ai filloi té ndjehet i trullosur dhe i dezorientuar. Atij i ra

té fikét nga té nxehtit.

Pyetni ekipet:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Kérkoni nga ekipet gé t’i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara me poshte.

e Eliminimi i rrezikut. Kufizimi i punés né hapésiré té hapur
gjaté ditéve shumé té nxehta.

e Politikat e punés. Pushime té shpeshta né njé vend té
freskét. Mbani ne dispozicion sasi té¢ madhe té ujit. Trajnoni
punétorét mbi simptomat e stresit t&€ nxehtésisé dhe si té
mbrohen nga nxehtésia e tepruar. Punoni né ekipe pér té
vézhguar njéri-tjetrin pérkitazi me simptomat e nxehtésisé sé
tepruar (si¢ éshté dezorientimi dhe trullosja).

e Pajisjet mbrojtése personale. Kérkoni nga punétorét gé té
veshin njé kapelé pér té ofruar hije, dhe njé jelek ftohés.
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Raundi 5: Tregimi i Xhejmsit

Lexoni tregimin me zé té larté:

Xhejmsi €shté njé 16 vjegar i cili punon né njé piceri shumeé

té frekuentuar. Detyra e tij €shté té shtrijé brumin né tigan. Ai
pérgatit disa tigané pér njé minuté. Kohéve té fundit Xhejmsi
ka vérejtur se ka dhimbje né duart, supet, dhe shpinén e tij
nga lévizjet e pérséritura dhe géndrimit né kémbé pér periudha
té gjata.

Pyetni ekipet:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
péerséri?”

Kérkoni nga ekipet gé t’'i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara mé poshte.

e Eliminimi i rrezikut. Sigurohuni té keni sipérfage té pér-
shtatura pér puné, ashtu gé Xhejmsi mund té shtrij brumin
né até lartési gé shkakton mé pak tendosje né supet dhe
shpinén e tij. Pér tendosje té duarve, pérdorni njé hollues
brumi té€ picave - qofté manual ose elektrik — né vend se
té shtrini brumin me doré. (Shénim: sipas Ligjit 04/L161
per Siguri dhe shendet ne pune, personat nen moshen 18
vjecare nuk mund té operojné, instalojné, aranzhojné, ripa-
rojné, lubrifikojné ose té pastrojné holluesit e picave. Nése
jeni nén moshén 18 vjegare, ju nuk mund té operoni me kéto
aparate).

e Politikat e punés. Planifikoni punén ashtu gé askush té mos
jeté i detyruar t'i béj té njéjtat Ievizje né€ ményré té pérséritur.
Ofroni pushime té rregullta.

e Pajisjet mbrojtése personale. Asnjé.
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Raundi 6: Tregimi i Maries

Lexoni tregimin me zé té larté:

Puna e Maries éshté té mbledh dredhéza né njé fermé prej 16
ari. Njé dité ajo u dérgua né fushé pasi fusha ishte spérkatur.
Askush nuk i tha asaj qé lagéshtia né bimé ishte njé pesticid
shumeé toksik. Menjéheré pasi ajo e filloi punén, duart dhe
kémbét e Maries filluan té dridhen. Kur ajo u ngrit, u trullos

dhe u rrézua. Ajo ishte dérguar nga punétorét tjeré té fermés
né njé kliniké aty prané. Tre javé mé voné ajo vazhdon té keté
dhimbje koke, ngérce barku dhe probleme me frymémarrje.

Pyetni ekipet:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Kérkoni nga ekipet gé t’i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara mé poshte.

e Eliminimi i rrezikut. Pérdorni metodat bujgésore pa pesti-
cide ose pérdorni pesticide mé pak toksike.

e Politikat e punés. Prisni pér disa ore apo dité pasi té
spérkaten fushat, para se t'u lejoni punétoréve té hyjné
né fushé. Koha e nevojshme e pritjes duhet té jeté né
etiketén e pesticideve. Kur pérdoren pesticidet, ligji kérkon
nga punédhénésit gé t'i njoftojné punétorét pér kéteé.
Punédhénésit duhet té postojné shenjat paralajméruese ose
té njoftojné punétorét. Punétorét duhet té jené té trajnuar
dhe té informuar pér format e mbrojtjes nga kimikatet ndaj té
cilave ata mund té ekspozohen.

e Pajisjet mbrojtése personale. Vishni dorézat dhe rrobat e
punés gé mbrojné kundér pesticideve gé jané pérdorur. Nése
éshté e nevojshme, pérdorni njé respirator té adoptuar pér
individin gé ofron mbrojtje kundér pesticideve té pérdorura.
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Raundi 7: Tregimi i Xhadas

Lexoni tregimin me zé té larté:

Xhada punon si njé ndihmés-infermiere né njé spital lokal. Ajo
pastron pajisjet e shtratit pér té palévizshmit dhe nganjeheré
carcafét kérkojné ngritjen e pacientéve. Kohéve té fundit
Xhada ndien dhembje shpine kur pérkulet apo me rastin e
ngritjes sé gjérave. Ajo e di se duhet té marre ndihme me
rastin e ngritjes sé ndonjé pacienti, por té gjithé né njési jané
shumé té zéne dhe ajo heziton gé té kerkoj ndihmé. Né shtépi,
kur Xhada shkon pér té fjetur, ndjen dhimbje té forta né shpiné,
gafé dhe supe. Kéto dhimbje duket se po pérkegésohen ¢do
dité.

Pyetni ekipet:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Kérkoni nga ekipet gé t'i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara me poshte.

e Eliminimi i rrezikut. Mos ngritni pesha vetém. Ngritni
pacientét vetém kur té tjerét jané né dispozicion pér té
ndihmuar ose pérdorni njé pajisje mekanike pér ngritje.
Shénim: Operimi me pajisje pér ngritjen e pacientéve mund
té parages rrezik pér personat nén moshén 18 vjecare. Ata
mund t€ lévizin pacientét, vetem si pjesé e njé ekipi né té
cilin operatori i ngritjes éshté mbi moshén 18 vjecare.

e Politikat e punés. Sigurohuni gé punétorét té cilét tashmé
jané lénduar nuk iu kérkohet té ngritin pesha. Aplikoni poli-
tika gé punétorét mund té ngritin pacientét vetém né ekipe
dhe kur pérdorin njé pajisje ngritése. Trajnoni punétorét pér
ményrat e sigurta té ngritjes sé€ pacientéve.

e Pajisjet mbrojtése personale. Asnjé.
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Raundi 8: Tregimi i Anites

Lexoni tregimin me zé té larté:

Anita éshté njé banakiere 16 vjecare né njé kafene té vogél.
Njé méngjes, kafeneja kishte me pak personel, sepse njé
punonjés ishte semuré. Gjaté kohés mé té frekuentuar té
méngjesit, Anita punonte ne arke dhe merrte porosité nga
konsumatorét. Ajo gjithashtu nxitoi pér té béré njé ibrik me

kafe.

Ajo nuk e kishte kuptuar se banakieri tjetér tashmé kishte
filluar té bej kafené dhe e térhoqi jashté ibrikun derisa aparati
vlonte. Uji i vluar dhe kokrrat e kafes rrodhen né gjithé dorén
e saj, duke shkaktuar djegie té shkallés sé dyté. Ajo shkoi né
dhomén e urgjencés pér trajtim. Anités iu desht té ndérpres
aktivitetet e saja té pérditshme pér 3 muaj, dhe ajo ende ka
ndjeshméri né dorén e saj si dhe shenja nga djegia.

Pyetni ekipet:

“Cfaré zgjidhje mund té aplikohet gé ky Iéndim té mos ndodhé
pérséri?”

Kérkoni nga ekipet qé t’i postojné zgjidhjet e tyre dhe
krahasoni ato me pérgjigjet e sugjeruara meé poshteé.

e Eliminimi i rrezikut. Aparati mund té dizajnohet né até
ményre gé ibriku pérvélues nuk mund térhiget jashté kur
éshté né pérdorim.

e Politikat e punés. Kafeneja duhet té keté njé plan gé té
sjellé né punétor shtesé kur dikush lajméron se eshté i
sémuré né ményré gé kafeneja t&€ mos mbes me personel
té pamjaftueshém. Njé punonjés i vetém duhet té caktohet
pér té punuar me aparatin e kafes, né ményré gé personi té
mund té pércjell zierjen e kafes. Shefi do t& mund té vendos
njé shenjé qé varet prané aparatit té€ kafes qé tregon nése
aparati éshté né pérdorim apo jo.

e Pajisjet mbrojtése personale. Asnjé.
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Materiali 6 per mesimdhenesin

Projekti pérfundimtar i nxénésve: shembuj té miré
Skenari 1: Kuti té réenda ushgimore

Jakobi punon né njé magaziné. Ai éshté 17 vjecar. Njé dité, kur ai ishte duke
shkarkuar disa kuti 15 kg nga njé paleté druri, papritmas ndjeu njé dhimbje té
mprehté né pjesén e poshtme té shpinés. Jakobit i éshté dashur t&€ mungojé nga
puna pér njé javé qé té shérohet, dhe ende ndonjéheré ka dhimbje ne shpiné. Ai
éshté i shqetésuar pér mundésiné e |éndimit té serishém té shpinés dhe pérpiget
té jeté i kujdesshém, por ai déshiron t€ mésoj mé shumé pér ngritjen e sigurt dhe
ményra tjera pér té parandaluar |IEndimet e shpinés.

Cili éshtée problemi (rreziku) shéndetésor dhe i sigurisé né kété skenar ?
e Kutité e renda.

Shénim: pesha maksimale e lejuar pér ngritie dhe bartje té vazhdueshme (ngarkim-shkarkim)
éshté 10 kg pér djem dhe 5 kg pér vajza.

Cfaré informacioni mund té gjeni né vendin e punés? Ku do ta gjeni ate?
e Trajnohuni pér ngritje adekuate té objekteve nga mbikéqyrési ose kolegu.

e Merrni udhézimet me shkrim pér ngritje adekuate té objekteve nga punédhénési
ose mbikéqyreési.

e Pyetni pér informacion mbi pajisjet mekanike né dispozicion pér ngritje.

Cilat jane efektet afatshkurtra shéndetésore?

e Ndrydhje, tendosje, ose shképutje e muskujve.

Cilat jane efektet afatgjata shéndetésore?
e Dhimbja
e | évizja e kufizuar
e Mungesa e koncentrimit, pér shkak té dhimbjes
e Démtime nervore
e Plogéshti

e Gjasat té pér bu lénduar serish.
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Cilat janeé disa zgjidhje té mundshme pér punétorit dhe punédhénésit?

e Pérdorni njé paleté me spirale ose hidraulike gé ngrit kutité deri né lartési té belit.
Shénim: Ky lloj i makinés NUK éshté elektrik, késhtu gé mund té pérdoret nga
punétorét e moshés 15 vjeqare dhe mé té vjetér. Puna me pajisje hidraulike elek-
trike ndalohet pér personat nén moshén 18 vjecare.

e Pérdorni vingin, pirunierin ose mjet té ngjashém ashtu qé ngarkesa té€ mos
manovrohet né ményré manuale. Shoferi i vingit, pirunierit DUHET té keté sé paku
18 vjet dhe té jete i trajnuar né ményré adekuate!

e Ulni peshén e kutive (pér personat 15-18 vjeg, pesha maksimale e lejuar pér ngrit-
je dhe bartje té€ vazhdueshme éshté e kufizuar né 10 kg pér djem dhe 5 kg pér
vajza; pesha maksimale e lejuar pér ngritje dhe bartje té kohépaskohshme éshté
15 kg pér djem dhe 10 kg pér vajza)

e Trajnohuni pér ngritje té sigurt té peshave.

e Kérkoni ndihmé né ngritjen e peshave.

Skenari 2: Tavoliné e papérshtatshme e punés me kompjutor

Asifi, 16 vjecar, éshté duke punuar si asistent administrativ né njé zyré té€ madhe. Ai
éshté népunési mé i ri né zyré, dhe me sa duket té gjitha pajisjet i ka té vjetruara.
Tastiera dhe mausi gjenden né tavolinén e punés sé tij, sé bashku me monitorin e
kompjuterit. Leva pér té rregulluar lartésiné e karriges sé tij nuk punon. Asifi punon
pjesén mé té€ madhe té dités né kompjuterin e tij. Ai e di se njé person né zyré mban
proteza né kyget e duarve dhe ajo nuk mund té béjé shumé gjéra né shtépi, sepse
shtréngimin né shuplakén e dorés e ka té dobét. Asifi nuk déshiron té keté probleme
té tilla, dhe ai déshiron té dijé se ¢faré mund té bgjé.

Cili eshte problemi (rreziku) shéndetésor dhe i sigurisé né skenar?

e Ngarkesa nga veprimet e pérséritura né tastieré.
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Cfaré informacioni mund té merr né vendin e punés? Ku do ta merr até?

e Trajnime dhe ndihmé né aranzhimin e vendit té punés, nga mbikéqyrési ose ndon-
jé kolegé

e Informata nga kolegia e Iénduar se ¢ka ka mésuar ajo pér parandalimin e Iéndimit.

e Udhézime nga punédhénési ose mbikéqyrési pér té aranzhuar né ményré ergono-
mike tavolinén e kompjuterit t&€ punés.

Cilat jane efektet afatshkurtra shéndetésore?
e Dhimbje té kycit té€ dorés
e Mpirje apo ndjenjé e therjes
e Skugje dhe énjtje.

Cilat jané efektet afatgjata shéndetésore?
e Sindromi i tunelit té kygit té dorés
e Tendiniti
e \/éshtirési né lévizjen e nyjave
e Inflamacion i nyjave

e Dhimbje afafat-gjate, mpirje, ndjesi té therjes ose djegies.

Cilat jane disa zgjidhje té mundshme pér punétoréet dhe punédhénésit?

e Pushime té shpeshta (“mikro” pushime ¢do 10 minuta, 5-10 minuta pushim ¢do
oré).

e Sigurohuni gé géndrimi dhe pozita e trupit né tavolinén e kompjuterit té jeté kor-
rekte.

e Kini né konsideraté tavolinén e kompjuterit, pajisjet dhe mobilet. Ato duhet té
mbéshtesin géndrimin korrekt té trupit. Shikoni dizajnin dhe lartésiné e karriges,
lartésiné e ekranit kompjuterik, lartésiné e tastierés, ndrigimin, reflektimin dhe
rrémujén ne vend té punés.

e Sigurohuni gé kérkesat e punés té jené té arsyeshme.
e Béni ushtrime pér lehtésimin e stresit dhe tendosjes fizike.
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Skenari 3: Zhurma né puné

Hose éshté 18 vjeg, dhe ka njé vit gé punon pér njé kompani ndértimi. Pjesén mé té
madhe té kohés ai punon me sharré elektrike. Veshét zakonisht i kumbojné pér njé
kohé né mbrémje, por kumbimi zhduket deri né méngjes. Ai éshté pak i shqetésuar
rreth asaj nése zhurma e démton dégjimin e tij, por nga ana tjetér ka pérshtypjen
se kjo ndjenjé nuk éshté mé e ndryshme nga ajo e kumbimit t&€ veshéve pas njé
koncerti. Ai déshiron té gjen disa informacione pér démin gé mund t'i shkaktoj
zhurma dhe veprimet gé mund t'i ndérmerr.

Cili éshté problemi (rreziku) shéndetésor dhe i sigurisé né kété skenar?
e Puna me sharé elektrike

e Ekspozimi ndaj zhurmés.

Cfaré informacioni mund té merrni né vendin e punés? Ku do té merrni até?
e Pyesni punédhénésin tuaj pér matjet e nivelit t&é zhurmés
e Trajnohuni mbi mbrojtjen e té dégjuarit

e Trajnohuni pér ndikimin e zhurmés ne shendetin punetoréve, nga punédhéenési
ose mbikéqyrési juaj. Pér shembull, zhurma nga sharrat elektrike mund té jeté deri
né 110 decibel. Zhurma mé e larté se 90 decibel mund té démtojé dégjimin tuaj
dhe ju duhet té keni mbrojtése pér kété nivel té larté té zhurmés.

Cilat jané efektet shéndetésore afatshkurtra?
e Kumbime té kohépaskohshme ne vesh
e Humbje e kohépaskohshme e dégjimit (veshét ndjehen té€ mbyllur)

e Presion i larté i gjakut dhe probleme té tjera gé lidhen me zemrén

Cilat jané efektet shéndetésore afatgjata?
e Kumbime ne vesh gé nuk kalojné.
e Humbja e dégjimit pér nivele té caktuara ose lloje specifike té zérit.

e Ulja e kualitetit té jetés tuaj. Kjo shpesh shpie né njé lloj shurdhimi qé aparatet e
dégjimit nuk mund ta kompenzojné.
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Cilat janeé disa zgjidhje té mundshme pér punétorét dhe punédhénésit?

Shénim: pér personat nén moshén 18 vjecare, operimi me sharré elektrike éshté i ndaluar.
Zgjidhja e vetme né kéto raste éshté mos operimi me sharré.

Tani qé Hose ka arritur moshén 18 vjegare, disa nga zgjidhjet mund té jené:
e Gjeni pajisje mé té geta gé nuk béjné zhurmé té larté
e Pérdorni njé shurdhues mbi sharrén elektrike pér té reduktuar zhurmén
e \Vendosni mbrojtése per vesh

e Rrini larg nga zonat e zhurmshme sa mé shumé té jeté e mundur. Kufizoni kohén
e géndrimit afér zhurmés sé larté

e Trajnohuni se si té menaxhohen mjetet dhe detyrat e zhurmshme, dhe mésoni se
si t'i pérdorni veshjet mbrojtése

e Matni nivelet e zhurmés dhe mésoni se cilat jané mjetet dhe detyrat mé té
zhurmshme

e Béni teste mjekésore (teste té dégjimit) pér té kontrolluar dégjimin ¢do vit.
Ndérmerrni masa né qofté se vérehet kegésim

Skenari 4: Siguria né minimarket

Shanisa, 17 vjeg, punon né njé dygan. Ajo dhe punonjésit e tjeré punojné me rradhé
né ndérrimin e natés. Shanisa nuk ndihet e sigurté kur punon né ndérrimin e natés,
por ajo e di se né qofté se nuk e pranon ndérrimin pronari thjesht do t'a zévendésoj
me diké tjetér. Ajo e mban njé topuz né ¢anté dhe pronari e ka udhézuar gé t'i
dorézoj paraté nése ajo pérballet me ndonjé grabités. Ajo déshiron té dijé se ¢faré
tietér mund té béjé gé té ndjehet e sigurt.

Cili eshte problemi (rreziku) shéndetésor dhe i sigurisé né kéete skenar?
e Puna natén

e Kércénimi nga dhuna.

Cfaré informacioni mund té merrni né vendin e punés? Ku do ta merrni até?

e Trajnohuni nga mbikéqyrési ose punédhénési juaj pér até se ¢faré té béni kur té
jeni sulmuar apo kércénuar me dhuné.

e Pyesni punédhénésin tuaj pér masat e sigurisé né vendin ku punoni.

e Pyesni punédhénésin tuaj nése vendi ku punoni ka pasur ndonjéheré probleme té
siguriseé.
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Cilat jane efektet shéndetésore afatshkurtra?
e L éndimi i mundshéem.

e Stresi.

Cilat jané efektet shéndetésore afatgjata?
e Njé léndim gé kurré nuk do té shérohet plotésisht.
e \/dekja.

e Stresi shkaktuar nga dhuna.

Cilat jane disa zgjidhje té mundshme pér punétoréet dhe punédhénésit?

Shénim: Puna natén (pas orés 22.00) éshté e ndaluar pér personat e moshés 15-18 vjegare

Zgjidhjet e mundshme pér punétorét tjeré, apo pér Shanisén nése orari i saj nuk
kalon orén 22.00:

e Trajtoni parat e gatshme né ményré té sigurt. Pér shembull, mbani kasafortat té
mbyllura dhe béni té dukshém faktin se né arké mbahen vetém pak té holla;

e Ndani vendin e punés nga publiku. Punonjésit mund té punojné prapa njé dritare
gelqi gé mund té ndalojé plumbat, apo prapa banageve té larta;

e Sigurohuni gé té keté ndrigim té miré, pasqyra, shenja té uléta dhe dritare gé nuk
jané té bllokuara nga ndonjé gjé;

e Té keté rregulla pér té€ mos punuar vetém;

e Kufizoni numrin e hyrjeve té hapura pér klientét/konsumatorét (por mbani qasje té
mjaftueshme pér dalje né rast té njé emergjence);

e Pérdorni pajisjet e sigurisé, si¢ jané kamerat me qark t&€ mbyllur, alarme, butona
paniku;

e Trajnohuni se si trajtohet njé rast urgjent. Mésoni se si té reagoni né njé situate té
dhunshme;

e Bisedoni me oficerét policor se si té filloni njé program pér té parandaluar dhunén.
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Qéllimi i orés méesimore

Pérforcimi i informacionit pér ményrat kryesore té menagjimit té rrezigeve né
situata reale té punés

Rezultatet e pritura

Deri né fund té orés mésimore, nxénésit do té jené né gjendje té:

e Pérshkruajné rolin e profesionistéve té sigurisé dhe shéndetit né puné né
reduktimin/ménjanimin e rrezigeve né puné.

e Pérshkruajné problemet e mundshme té shéndetit dhe siguris€, burimet e
informacionit, efektet shéndetésore dhe zgjidhjet gé kané té béjné me rreziget né
vendin e puneés.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 3, 4,7

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4: # 1.1, # 1.2,
#1.8, #1L.2, #11.5, #11.7, #11.8, # N2, # 111.4, # 1I1.5, # .7, #IVA, #IV.2, #IV.4, # V.6, #
IV.8, # V.3, #V.7, # Vi1, # V1.2, # VI.8

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.3.4, # 1111

Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 3.6

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: #1.1, #1.2

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: #1.3, #7.1, # 7.2

Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: # 1.4.(2), # 3.4.(1),#4.4.(1),#6.4.(1), # 9.4.(1)

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni g€ ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

3 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Shfrytézoni kété mésim pér té inkurajuar nxénésit gé té pérforcojné informatat e
pérvetésuara deri mé tani mbi:

e |dentifikimin dhe kontrollimin e rrezigeve
e Rolin e profesionistéve té sigurisé dhe shéndetit

e |dentifikimin/gjetjen e burimeve té informacionit pér shéndetin dhe siguriné né
puné

e Adresimin e problemeve reale té shéndetit dhe sigurisé né vendet e punés

Me rastin e ligjérimit té kétij mésimi, theksoni faktin se “rregullimi
i shpejt” nuk éshté gjithmoné zgjidhja mé e miré. Né anén tjetér,
zgjidhja mé e “miré “ nuk mund té jeté gjithmoné teknikisht dhe
financiarisht e realizueshme.

84  Rinia né puné: Diskutim pér siguriné



Mésimi 3B: Pérmirésimi i sigurisé né puné

Pergatitja

Pérgatitni materialet

Njé prezantim pér sllajdat 24 - 34 né PowerPoint né njé kompjuter (me projektor)

Shfaqni

Sllajdat 24-34 né PowerPoint

Merrni
Fleté t&é médha té letrés ose tabelé,

Marker me ngjyra

Fotokopjoni

Materialin e nxénésve nr. 9, Siguria dhe Shéndeti né puné. Nga njé kopje pér ¢cdo
NXEnes.
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Plani | ores mesimore:

Hapi 1

Shqyrtoni ményrat mé té mira pér té reduktuar ose ménjanuar rreziget né puné.
5 minuta
Ligjératé e shkurtér, diskutim klase

Hapi 2

Shpjegoni ¢faré béjné profesionistét e sigurisé dhe shéndetit né puné (OSH).
10 minuta
Ligjératé e shkurtér

Hapi 3
Stuhi mendimesh pér projektin final té nxénésve (té caktuar né fund té mésimit 3)
25 minuta

Stuhi mendimesh, diskutim klase

Hapi 4
Shqyrtoni dhe ofroni njé pérmbledhje té pikave kryesore té mésimit.
5 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi 1:

Shqgyrtoni ményrat mé té mira pér té reduktuar ose eliminuar rreziget né puné
5 minuta

Rikujtoni klasés qé ka disa ményra pér té kontrolluar njée
rrezik, por disa jané mé té mira se té tjerat.

Rishikoni né klasé té tri metodat kryesore té kontrollit té
rrezigeve: eliminimi i rrezikut, pérmirésimi i politikave dhe
procedurave té punés, dhe pérdorimi i veshjeve dhe pajisjeve
gé mbrojné nga rreziku.

Pyetni klasén pér masat mé té mira té kontrollit pér eliminimin
e rrezikut nga vendi i punés, ose pér ta mbajtur até té izoluar
(larg nga punétorét). Né kété ményré, vendi i punés éshté
meé i sigurt dhe punétorét individual nuk duhet t&€ marrin gjithé
pérgjegjésiné pér siguriné.

Shpjegojuni nxénésve se né qofté se rreziku nuk mund té
ménjanohet térésisht, politikat e mira té sigurisé mund té
zvogeélojné shkallen e rrezikshmérisé.

U thoni nxénésve qé pajisjet mbrojtése personale (shpesh
té quajtura “PMP”) jané ményra mé pak efektive pér té
kontrolluar rreziget. Megjithaté, ju duhet té pérdorni ato sa
heré qé u ofrohen nga punédhénési juaj.
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Hapi 2:

Shpjegoni ¢faré béjné profesionistét e sigurisé dhe shéndetit né puné
10 minuta

Shpérndani materialin 9 té nxénésve

Shpjegojuni nxénésve se profesionistét e sigurisé dhe
shéndetit né puné ndihmojné né parandalimin e |éndimit té
punonjésve, mjedisit dhe publikut né pérgjithési. Pér shembull,
ata mund té aranzhojné hapésira té sigurta té punés, té
studiojné apo trajtojné sémundjet e lidhura me punén, té
inspektojné makina, ose té testojné cilésiné e ajrit.

Tregoni nxénésve té klasés qé profesionistét e sigurisé dhe
shéndetit né puné punojné né mjedise té ndryshme, nga zyra
e deri né fabrika e miniera. Puna e tyre ndryshon varésisht nga
industria, vendi i punés, si dhe llojet e rrezigeve gé ndikojné
tek punonjésit.

Ofroni klasés tuaj shembuj dhe pérshkrime té profesioneve né fushén e sigurisé
dhe shéndetit né vendin e punés

e Punétorét e higjienés industriale: parashikojné, njohin, vlierésojné, komunikojné dhe
kontrollojné ekspozimet né vendin e punés gé mund té rezultojné né Iéndime ose sé-
mundje té punétoréve. Ata ofrojné fakte pér punétorét dhe punédhénésit mbi aspekte té
shéndetit dhe sigurisé dhe zhvillojné politika pér t'i béré punétorét mé té sigurt.

o Mjekét e shéndetit né puné trajtojné njerézit gé jané té sémuré ose té Iénduar
pér shkak té punés sé tyre. Ata studiojné sémundjet pér té kuptuar se si té identi-
fikojné njerézit e rrezikuar nga sémundjet né vendet e ndryshme té punés, pér té
planifikuar masat e parandalimit t& sémundjeve né puné si dhe ofrojné shérbime
mjekésore pér persanat gé jané lIénduar ose sémuré né puné.

e Infermieret e shéndetit né puné trajtojné punétorét té cilét jané té sémuré ose té
Iénduar né puné dhe parandalojné efektet shéndetésore té shkaktuara nga puna.

e Specialistét e sigurisé dhe shéndetit né puné zhvillojné programe trajnimi pér
punonjésit dhe promovojné siguriné dhe shéndetin né vendin e punés. Ata ofrojné
fakte pér punétorét dhe punédhénésit mbi aspekte té shéndetit dhe sigurisé dhe
zhvillojné politika pér t'i béré punétorét me té sigurt.

e Profesionistét e sigurisé parashikojné, njohin, vlerésojné, komunikojné dhe kon-
trollojné rreziget e sigurisé né vendin e punés pér té gjetur dhe korrigjuar kushtet
e pasigurta dhe praktikat e punés. Ata ofrojné trajnime pér pérmirésimin e sigurisé
dhe pér zbatimin e programeve té sigurisé, si dhe masin e studiojné efikasitetin e
kétyre pérpjekjeve.
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e Epidemiologét studiojné modelet e sémundjeve, rreziget e shéndetit, ose léndi-
met e grupeve té caktuara té njerézve apo kulturave.

e Ergonomistét projektojné mjete, mobile, makineri dhe procese punuese qé mbrojné
shéndetin e punétoréve duke ulur tendosjen fizike, lodhjen operuese dhe parehatiné.

e Psikologét e shéndetit né puné: punojné né fushén e psikologjisé pér té
pérmirésuar cilésiné e jetés né puné, dhe pér té& mbrojtur dhe promovuar siguring,

shéndetin dhe mirégenien e punétoréve.

Hapi 3:
Stuhi mendimesh pér projektin final té nxénésve (e caktuar né fund té Mésimit

nr. 3)
25 minuta

Tregoni nxénésve gé do té diskutoni ideté mbi projektet e tyre té fundit.

Ndajeni klasén né grupe té vogla prej tre apo katér nxénésve.

Kérkoni nga grupet qé té diskutojné dhe shénojné:

e disa shembuj té problemeve né puné, si¢ jané dhimbja e kyceve té dorés me
rastin e pérdorimit t& kompjuterit, dhimbja e shpinés me rastin e pérkuljes sé
shpeshté apo ngritjes sé objekteve té rénda, zhurma e madhe, djegiet, rréshqitjet
dhe rrézimet (t& zakonshme né restorante), rreziget e kimikateve té caktuara, apo
dhunés né vendin e punés. Té pércaktohen pér njé rast.

e disa ide se ku ata do té gjejné informacion té sigurisé dhe shéndetit né puné né
lidhje me rastin e zgjedhur.

Mblidheni prapé klasén sé bashku pas 10 minutave.
Jepni ¢do grupi 2 deri 3 minuta pér té ndaré ideté e tyre me klasén.
Shpenzojeni pjesén tjetér té kohés duke u pérgjigjur pyetjeve té€ nxénésve né lidhje
me projektin.
Ju gjithashtu mund té analizoni skenarét né Materialin e nxénésve nr. 8, Seksioni C
(té caktuar né oréen e fundit). Nga ana tjetér, si klasé, ju mund té ndaleni né njérin

nga tregimet né kété material. Skenarin qé e pérdorni né klasé mos e zgjidhni/
propozoni pér raportin pérfundimtar.
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Hapi 4
Shqyrtoni dhe jepni njé pérmbledhje té pikave kyge té mésimit
5 minuta

Shfaqni sllajdin 34 né PowerPoint

Shqyrtoni géshtjet kryesore té€ mbuluara me kété mésim.

Pérfundoni mésimin 3B duke e lexuar kété mesazh:

“‘Punétorét e rinj, si ju, kané dy heré mé shumé gjasa qgé

té léndohen né puné se sa punétorét mé té vjetér. Me ligj,
punédhénésit duhet té sigurohen qé vendet e tyre té punés
jané té sigurta. Por ju jeni gjithashtu pérgjegjés pér té ndjekur
politikat dhe praktikat e punédhénésit tuaj pér puné té sigurt”.

“‘Né mésimin e ardhshém, ne do té flasim cfaré té béhet né
raste té€ urgjencés.”
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Emergjencat ne pune

Informimi i nxéenésve per llojet e emergjencave gé mund
té ndodhin né puné dhe veprimet/masat e nevojshme pér

biu pérgjigjur emergjencave né pune.
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Mésimi 4: Emergjencat né puné

Qéllimi i orés méesimore

Informimi i nxénésve pér llojet e emergjencave gé mund té ndodhin né puné dhe
veprimet e nevojshme pér tiu pérgjigjur emergjencave né puné

Rezultatet e pritura

Deri né fund té orés mésimore nxénésit do té jené né gjendje té:
e |dentifikojné njé gamé té gjeré té emergjencave t&€ mundshme né vendin e punés
e Listojné ményrat pér t'u pérballur me lloje t&€ ndryshme té emergjencave

e Njohin hapat e planifikimit g¢ mund t& ndihmojné punétorét e rinj té reagojné si
duhet né situata té paparashikuara

e Analizojné skenarét e vérteté té€ emergjencave dhe japin ideté e tyre pér pérgatitje
mé té miré

e Krijojné strategji pér t'iu pérgjigjur urgjencave té ndryshme né puné.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 2, 3, 5

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4'4: # 1.1; 11.2;
#11.4; #11.2; #1V.3; #1V.4;

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.2; # 1.3; # 1.4; # 1.5; # 11.1; # lll.1; #
V.1

Ndérlidhja me RNF Matematika: # VIII.1

Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 3.2

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: # 1.1, # 2.1;

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: # 1.1; # 1.3; # 11.1; # VI.1
Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: #1.2; # lll.1; # 111.2; # IV.1; # VIA1

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

4 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Askush nuk pret gé njé méengjes té zgjohet, té shkojé né puné dhe té pérballet
me njé krize.

Duke zhvilluar kété oré mésimore, ju mund té ndihmoni nxénésit tuaj té€ kuptojné
se emergjencat né puné mund té ndodhin né ¢do kohé, né ¢do vend, dhe mund té
prekin ¢donjérin - duke pérfshiré edhe ata.

Mé e réndésishmja “pér t&€ marré” nga ky mésim éshté pérgatitja e adoleshentéve
pér té mbrojtur veten e tyre nése ndodh njé rast urgjent né puné.

Nxénésit duhet té& marrin pjesé né té gjitha praktikat e trajnimeve / ushtrimeve né
puné. Né kété ményré, ata do té pérgatiten pér tiu pérgjigjur né ményré té duhur
situatave emergjente.
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Pergatitja

Lexoni

Materialin 7 dhe 8 pér mésimdhénésit né fund té kétij mésimi.

Pérgatitni materialet

Njé prezantim né PowerPoint pér sllajdet 35-41 né njé kompjuter (me projektor)

Merrni

Njé tabelé dhe markeré, ose pérdorni njé tabelé té€ bardhé dhe markeré

Fotokopjoni

Materialet 11 dhe 12 (Emergjencat né lajme, Planet e Veprimit t& Emergjencés) pér
¢do nxénés
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Plani | ores mesimore:

Hapi 1
Definojeni termin “emergjencé.” Diskutoni shembuj té emergjencave gé mund té
ndodhin né njé vend pune.
10 minuta
Stuhi mendimesh, diskutim né klasé

Hapi 2
Vlerésoni ngjarjet e vérteta né lidhje me emergjencat qé kané ndodhur né puné
dhe ményrat e reagimit té punétoréve.
30 minuta
Puné né grupe té vogla, diskutim né klasé

Hapi 3

Shqyrtoni dhe béni njé peérmbledhje te pikave kryesore té méesimit.
5 minuta
Ligjératé e shkurtér
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Udhézime pér realizimin e njésisé mesimore

Hapi 1:

Definoni termin “emergjencé.” Diskutoni shembuj té emergjencave gé mund té
ndodhin né njé vend pune

10 minuta

Ema e st vk e Fksthrpe s

Shfaqgni sllajdin 36 dhe 37 né PowerPoint

Shpjegoni klasés se tani do té flisni pér emergjencat né puné.

Jepni pérkufizimin e emergjenceés:

Njé rast emergjence €shté ¢do ngjarje e
paplanifikuar qé pérbén njé kércénim. Njé rast
urgjence mund té kércénojé punonjésit, klientét
dhe/apo publikun. Ajo mund té mbyllé punén
né njé biznes. Ajo mund té shkaktojé déme, ose
mund ta demtojé mjedisin.

Shpjegoni se emergjencat mund té jené natyrore ose té
shkaktuara nga njeriu.

Pyetni klasén:

“Cilat jané disa nga emergjencat gé mund té ndodhin né njé
vend pune ose gé mund té ndikojné njé vend té punés?”
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Kérkoni nga nxénésit té japin shembuj té rasteve emergjente derisa ju i shkruani
né tabelé. Lista juaj mund té pérfshin kéto emergjenca:

Seémundje ose lendime té  Zjarret Vérshimet
R Tornadot Térmetet
Uraganet Derdhjet kimike Shpérthimet

Ndérprerjet e rrymés
Rrjedhja e Iéndéve toksike
Stuhité

Terrorizmi Dhuna
Stuhité e akullit
Orteget e borés

Shpjegoni se ményra mé e miré pér t'u marré me njé emergjencé éshté té dini para
kohe c¢faré té béni nése kjo ndodh. Pér té gené té pérgatitur, ju duhet té ushtroni
hapat gé duhet ndérmarré. Pak njeréz mund t&€ mendojné né ményré té qarté gjaté
njé krize, késhtu qé ju duhet ta mendoni dhe praktikoni até ¢faré duhet béré para
se té ndodh njé situaté urgjence.

Tregoni nxénésve qé kur ata té fillojné njé puné té re, punédhénési i tyre duhet t'i
informojé rreth llojeve t&€ emergjencave qé mund té ndodhin né até vend té punés
dhe ¢faré duhet té béjné ata pér té gené té sigurté. Administrimi i sigurisé dhe
shéndetit né vendin e punés u kérkon punédhénésve té kené njé Plan veprimi
emergjent. Shih Materialin 7 pér mésimdhénésit né fund té kétij mésimi.

Hapi 2:

Vlerésoni rastet e vérteta té emergjencave gé kané ndodhur né puné dhe
reagimet e punétoréve

30 minuta

Pyetni klasén:
“Cfaré do té donit té dini né lidhje me emergjencat?”

Pérgjigjet e nxénésve mund té pérfshijné kéto pyetje:
e Cfaré mund té ndodhé dhe si mund ta mbroj veten?
e A do té€ mé njoftoj alarmi? Si duket apo si tingéllon alarmi?
e Kush éshté pérgjegjés gjaté emergjencés?
e Né qofté se dikush Iéndohet, ¢faré duhet té€ bégje?
e Kush éshté né gjendje té ofroj ndihmén e paré?
e Cilat jané pérgjegjésité e mia?
e Si do ta kuptoj se emergjenca ka pérfunduar?
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Shpjegoni nxénésve se ata do té punojné né grupe té vogla, té lexojné lajmet né
lidhje me emergjencat gé kané ndodhur né puné, dhe té reflektojné mbi reagimin
e punétoréve né ato situata.

Shpjegoni se, né grupe té vogla, ata do té lexojné ngjarjet dhe do té vendosin se
cfaré ka shkuar miré dhe c¢faré nuk ka shkuar miré. Ata pastaj do té listojné pikat e
veprimit pér kété vend té punés pér té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punétorét
pér rastet emergjente né té ardhmen. Grupet do té paragesin mendimet e tyre para
pjesés tjetér té klasés.

Shpérndani kopje té materialit 11 dhe 12 pér ¢do nxénés.
Materiali 11 éshté njé grup i lajmeve. Materiali 12, Planet e
Veprimit té emergjencés, pérshkruan elementet kryesore
te gatishmérisé ndaj emergjencave.

Mjitund 1 e it s

Cakto nga njé lajm té ndryshém nga Materiali 11 pér secilin
grup té vogél. Secili grup té zgjedhé nga njé nxénés pér té
udhéhequr diskutimin duke lexuar me zé té larté rréfimin dhe
pyetjet e skenarit. Njé tjetér nxénés duhet té shkruaj pérgjigjet
e grupit pér pyetjet. Njé nxénés i treté do t'i raportojé klasés
pérgjigjet e grupit.

Jepni grupeve té vogla rreth 15 minuta pér té lexuar rréfimet
e tyre dhe pér t'iu pérgjigjur pyetjeve nga Materiali nr 11 i
nxénésve. Nése i pérfundojné mé herét, atéheré mund t’i
diskutojné lajmet e tjera nga materiali.

Mblidheni klasén bashké pas 15 minutash. Grupet e vogla le
té raportojné lajmin e tyre, vlerésimin e tyre se si punétorét
jané pérgjigjur dhe ideté e tyre pér hapat qé duhen marré pér
té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punétorét.

Sigurohuni gé grupet té trajtojné ¢do piké né prezantimet e
tyre. Nése éshté e nevojshme, trajtoni vet pikat kryesore. Njé
pérgjigje éshté dhéné né Materialin 8 pér mésimdhénésit, né
fund té kétij mésimi.

Ndihmoni nxénésit té kuptojné se planifikimi i reagimit ndaj
rasteve emergjente éshté jetik. Mund té zvogéloj rrezikun
nga léndimet apo edhe nga vdekja. Inspektorati i Punés u
kérkon punédhénésve gé té kené té shkruar njé Plan Veprimi
té Emergjencave. Punétorét duhet té trajnohen né lidhje me
veprimet g€ duhet t€ ndérmarrin né raste té ndryshme té
emergjencave gé mund té ndodhin. Duhet gjithashtu té kryhen
stérvitje té rregullta.
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Hapi 3:
Shqyrtoni dhe béni njé pérmbledhje té pikave kryesore té mésimit
5 minuta

Rikujtoni klasén se ¢do vend pune duhet té keté njé plan veprimi pér raste
emergjente (i referoheni pérséri sllajdit 37). Plani duhet té pérfshijé informacionin gé
vijon dhe punétorét duhet té marrin trajnim pér zbatimin e tij:

e Kush éshté pérgjegjés gjaté njé emergjence?

e Ku jané strehimoret?

e Cilat jané ményrat mé té mira pér té dalé jashté?
e Ku jané vendet qé punétorét duhet té takohen?
e Cfaré duhet té béni nése dikush léndohet?

e Ku gjendet kutia e ndihmés sé paré?

e Kush ka trajnim té ndihmés sé paré?

e Si dhe kur do té mbahen stérvitjet praktike?

Riujtoni nxénésit se kur ata fillojné njé puné té re, kané té drejté té informohen pér
planin e emergjencave.
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Materiali 7 per mesimdhenesin

Njé Plan Veprimi i emergjencés né vendin e punés duhet té pérfshijé informacion
né lidhje me:

e Llojet e emergjencave dhe se si té reagohet.

e \Vend-takimet gjaté njé emergjence.

e Ményrat mé té mira pér té dalé nga ndértesa ose pér t'u larguar nga rreziku.
e Pajisjet e emergjencés dhe sistemet e alarmit.

e Njerézit ky¢ qé do té jené pérgjegjés.

e Cfaré duhet té béjné nése dikush éshté Iénduar.

e Cfaré duhet té bén ¢do punétor.

e Praktikat e stérvitjeve.

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné 101



Mésimi 4: Emergjencat né puné

Materiali 8 per mesimdhenesin

“Emergjencat né lajme”: Pérgjigjet

Rasti 1: Zjarri nga yndyrat né restorant djeg punonjésin

Njé zjarr shpértheu né njé restorant familjar mbrémjen e sé martés duke Iénduar né
meényré kritike njé punonjés dhe duke shkaktuar déme materiale. Zjarri nisi kur njé
tigan i mbushur me vaj né njé shporet té nxehté ishte 1éné i pambikéqyrur. Zjarri u
pérhap shpejt né peshqirét varur aty prané. Njé punonjés e pa zjarrin dhe u pérpoq
gé ta shuante até duke derdhur ujé né furré. Kjo béri gé yndyra e djegur t'ia spérkat
fytyrén, krahét dhe gjoksin e tij! Njé koleg, pasi dégjoi britmat, bértiste gé té gjithé
té largoheshin menjéheré nga restoranti dhe telefonoi policiné dhe zjarrfikésit.
Zjarrfikésit e shuan zjarrin dhe u kujdesén pér punétorin e djegur. | Iénduari u
dérgua né spital me Iéndime té rénda.

Cfaré shkoi miré?

Kolegu bértiti gé té gjithé te largoheshin nga restoranti menjéheré dhe thirri
policiné.

Cfaré shkoi keq?

Kuzhinieri nuk duhet té kishte 1éné shporetin t&€ pambikéqyrur. Peshqirét e enéve
nuk duhet té vendosen aq afér me shporetin. Nuk duket se punonjési qé u pérpoq
ta shuante zjarrin ishte i trajnuar miré. Ai nuk duhej té€ provonte qé ta shuaj me ujé
zjarrin e shkaktuar nga yndyra. Né vend té ujit duhet té pérdoret njé zjarrfikés ose
sodé buke. Duket se nuk kishte asnjé detektor tymi ose sistem spérkatés.

Cfaré mund té béhet pér té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?

Njé detektor tymi me njé alarm dhe njé sistem spérkatés duhet té instalohen.
Punonjésit duhet té trajnohen né lidhje me rreziget nése lihet njé shporet i
pambikéqyrur, ¢faré lloji té zjarrfikésve té pérdorin, se si ta pérdorin até, dhe se si
ata duhet té largohen menjéheré nga ndértesa né qofté se njé zjarr fillon té dalé
nga kontrolli. Pasi té kené dalur té gjithé nga ndértesa, duhet thirrur departamentin
e zjarrfikésve. Praktikat, stérvitjet duhet t&€ mbahen né ményré qé té gjithé té diné
rrugén e evakuimit dhe ku té mblidhen né ményré gé té jené té sigurt gé té gjithé
kané dalé jashté ndérteseés.
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Rasti 2: Grabitési kéercénon me armé punonjésin e ri

Njé punonjés 16-vjecar i njé dyqani, ishte kércénuar me armé té enjten mbréma nga
njé person i maskuar i cili kérkonte té holla. Punonjési ishte duke punuar vetém,
dhe ishte duke e mbyllur dyganin pér até naté. Mé voné, punonjési i tha policisé

se, derisa po e zbrazte arkén, grabitési e kishte lidhur até, dhe u largua me té

holla. Edhe pse grabitja e tronditi punonjésin, ai nuk ishte I€nduar fizikisht. Emri i
punonjésit po mbahet i fshehur pér shkak t€ moshés sé tij.

Cfaré shkoi miré?

Punonjési ka bashképunuar me grabitésin, gjé e cila ndoshta e ka shpétuar gé té
mos Iéndohet.

Cfaré shkoi keq?

Grabitési kishte mundur té vjedhé dyqganin dhe ta lidhte punonjésin pér shkak
se nuk ekzistonin masat e sigurisé. Puna natén éshté ndaluar pér personat nén
moshén 18 vjecare.

Cfaré mund té behet péer té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?

Punonijésit, e sidomos punonjésit e rinj, nuk duhet té punojné té vetém gjaté natés.
Duhet té ekzistoj njé alarm i heshtur gé do té sinjalizonte policiné, apo njé roje e
sigurisé duhet té jeté né detyré. Dyqani duhet té jeté i ndriguar miré dhe té keté
kamera té sigurisé. Té gjithé punonjésit duhet té trajnohen se si té reagojné ndaj
grabitjeve ose kércénimeve tjera.
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Rasti 3: Njé punonjés i ri ndértimi rrezohet nga shkalla

Njé bojaxhi 18-vjegar, g€ po ngjyroste katin e dyté té shtépisé, u rrézua dje nga
shkalla duke thyer té dyja kémbét e tij. Ai gjithashtu pésoi prerje té rénda kur e
zuri krahun né njé gardh metalik. Kolegét nxituan pér ta ndihmuar dhe thirrén

njé ambulancé. Teknikét e emergjencés mjekésore thané se kolegét kané bartur
punonjésin e Iénduar né oborr dhe pastaj kané aplikuar presion né plagé té hapur
pér té ndaluar gjakderdhjen.

Cfaré shkoi mire?

Kolegét thirrén emergjencen. Ata dinin se si té aplikonin presion mbi plagén.

Cfarée shkoi keq?

Punonjésit nuk duhet ta kishin lévizur punonjésin e Iénduar, sepse ata mund ta
kishin IEnduar edhe mé shumé duke e Iévizur. Vetém punonjésit e trajnuar duhet té
japin ndihmén e paré. Punonjésit gé po i jepnin ndihmén e paré duhet té kishin véné
doréza (né qofté se kané pasur), para se ta preknin punétorin gqé kishte gjakderdhje.

Cfaré mund té béhet per té mbrojtur dhe péergatitur mé miré punonjésit?

Punonjésit duhet té trajnohen qgé té thérrasin 112 ose personelin mjekésor sa
heré gé dikush Iéndohet. Ata duhet t€ mésohen gé t& mos e Iévizin njé koleg i cili
mund té keté eshtra té thyer, sepse kjo mund ta kegésoj léndimin. Pér té ndaluar
gjakderdhjen, ata duhet t'ia ofrojné punonjésit té lénduar njé fashé gé ta vendos né
krahun e tij ose, vet ata té ushtrojné presion duke pérdorur njé lecké té trashé, té
pastér. Ata nuk duhet ta Iéné vet kolegun e Iénduar, pérveg kur duhet ta thérrasin
ndihmén e paré. Punonjésit, gjithmoné duhet té kené ¢cantén e ndihmés sé paré
afér, dhe disa njeréz duhet té trajnohen né ndihmén e paré. Artikujt gé duhet té
gjinden né kutiné e ndihmés sé paré jané: fasha, antiseptiké, getésues, aspirina/
getésues té dhimbjeve, termometér, doreza, mbrojtés nga rrezet e diellit, pinceta,
gérshéré, shurup (gé shkakton té vjella), gaza sterile, rrip dhe mbérthyeset e
sigurisé.
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Rasti 4: E éma e punétorit té ri me aftési té kufizuara flet pér reagimet e
punédhénésit gjaté termetit

Punonjésit e njé Qendre Tregtare u grumbulluan nén tavolina dhe korridore, meqé
njé téermet i shkallés 6.1 tronditi ndértesén e tyre. Kur térmeti u ndal, punétorét
ndjekén shenjat ndriguese dalése pér tek shkallét. Ata i kaluan 10 palé shkallé

dhe dolén né rrugé. Marie Krasniqi nga Drenasi ka njé djalé, Jonin, i cili éshté njé
punonjés i kompanisé. Ajo éshté ankuar se djali i saj, i cili ka sindromin Doén, kishte
mbetur i vetém gjaté dhe pas térmetit. Punonjési dhe mbikéqyrésit nuk kishin ide se
Joni kishte mbetur né katin e 11-t€. Kompania zotohet gé té shikoj Planin e Veprimit
té Emergjencés dhe siguron qé plani i pérgatit dhe i mbron té gjithé punonjésit, duke
pérfshiré edhe ata gé mund té kené nevojé pér mé shumé ndihmé.

Cfaré shkoi mire?

Ndértesa kishte té ndricuara shenjat pér dalje emergjente. Punonjésit pérdoren
shkallét né vend té ashensorit. Ata nuk béné panik, késhtu gé nuk kané shkelur
njéri tjetrin. Kompania ka njé Plan Veprimi té Emergjencés me shkrim dhe do té bén
ndryshime pasi té vlerésohet se ¢faré nuk ka funksionuar miré.

Cfarée shkoi keq?

Joni kishte mbetur vetém né vend se té€ ndihmohej deri te shkallét. Nuk duket se
punonjésit e tjeré jané trajnuar apo kané marré pjesé né stérvitje gé té dinin se ¢faré
duhet béré né raste térmeti. Nuk duket se ekzistonte njé plan pér njé vend takimi
apo njé plan pér té béré numérimin e té gjithé punétoréve.

Cfaré mund té béehet per té mbrojtur dhe péergatitur mé miré punonjésit?

Punonjésit duhet té trajnohen gé té hyjné nén tavolina té rénda gjaté térmeteve.
Stérvitjet duhet t€ mbahen né ményré qgé té gjithé té diné ményrat mé té mira pér té
dalé jashté dhe ku té takohen pér numérim té punétoréve. Dikujt duhet t'i caktohet
detyra gé té sjellé fleté-regjistrin e punétoréve qé té sigurohet se té gjithé punonjésit
jané numéruar. Kompania duhet té keté njé sistem shoqérues apo ndonjé ményré
tjetér gqé té siguroj punonjésit gé kané nevojé pér mé shumé ndihmé té dalin nga
ndértesa né ményreé té sigurt.
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Mésimi 4: Emergjencat né puné

Rasti 5: Era e forté i thyen dritaret e njé dygani lokal

Njé eré e forté shpértheu dje né qytet duke 1€né pa energji zona té€ médha dhe
duke démtuar shumé ndértesa. Era theu shumicén e dritareve né njé dyqgan. Derisa
xhamat binin, punonjésit i tubuan konsumatorét né sektorét e ¢do kati t€ ndertesés
tre-katéshe. Konsumatorét ishin mirénjohés pér ndihmén gé punonjésit iu dhané né
largimin e té gjithéve nga dritaret.

Cfaré shkoi mire?

Punonijésit dinin si t'i largonin njerézit larg nga dritaret. Punonjésit u pérpogén gé ti
sjellin klientét né zoné té sigurte.

Cfaré shkoi keq?

Punonjésit dhe klientét duhet té kishin shkuar né vendin mé té ulét té ndértesés.
Bodrumi do té ishte vendi mé i miré pér té shkuar.

Cfaré mund té béhet per té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?

Punonjésit duhet té trajnohen mbi Planin e Veprimit t&¢ Emergjencés. Té gjithé
duhet té shkojné né nivelin mé té ulét t& ndértesés gjaté erérave té forta dhe té
géndrojné larg nga dritaret. Praktikat e stérvitjeve duhet t€ mbahen né ményré gé
punonjésit té diné ményrat mé té mira pér t'u larguar, pér tu mbledhur né ményré qé
té béhet numérimi i punonjésve. Njé mbikéqyrés duhet té sjellé fleté-regjistrimin e
nénshkrimeve té punonjésve pér té siguruar se té gjithé punonjésit jané numéruar.

Shénim: Mé poshté éshté lista e kontakteve té emergjencés;
informoni nxénésit pér keto kontakte

Policia 92 ose 112 nga Vala

FSK (Shtabi i pérgjithshém) 038 543 555

Zjarréfikésat 93, ose 933 nga Vala, 038 548 005
Ndihma e shpejté 038 500 094, 038 542 404
Drejtorati pér mbrojtje civile dhe emergjence 038 245 666, 038 245 777
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Mesimi 4B

Emergjencat ne pune

Perforcim i informacionit pér llojet e emergjencave
gé mund té ndodhin né puné dhe veprimet/masat e
nevojshme pér tiu pérgjigjur emergjencave né pune.

RINIA ¢>PUNE

Diskutim pér sigurine







Mésimi 4B: Emergjencat né puné

Qéllimi i orés méesimore

Pérforcim i informacionit pér llojet e emergjencave qé mund té ndodhin né puné
dhe veprimet/masat e nevojshme pér t’'iu pérgjigjur emergjencave né puné

Rezultatet e pritura

Deri né fund té orés mésimore nxénésit do té€ jené né gjendje té:

e Njohin hapat e planifikimit g¢ mund t& ndihmojné punétorét e rinj té reagojné si
duhet né situata té paparashikuara

e Analizojné njé plan té vérteté té reagimit ndaj emergjencave né njé vend pune

e Prezantojné ideté e tyre pér pérmirésim t€ masave té reagimit

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 2, 3, 5

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4'5: # 1.1; 11.2;
#11.4; #11.2; #1V.3; #1V.4;

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.2; # 1.3; # 1.4; # 1.5; # 11.1; # lll.1; #
V.1

Ndérlidhja me RNF Matematika: # VIII.1

Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 3.2

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: # 1.1, # 2.1;

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: # 1.1; # 1.3; # 11.1; # VI.1
Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: #1.2; # lll.1; # 111.2; # IV.1; # VI

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

5 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Mésimi 4B: Emergjencat né puné

Pergatitja

Pérgatisni

Sllajdet 36 dhe 37 né njé kompjuter me projektor

Shqyrtoni

Mésimin 4 dhe Planin e Reagimit Emergjent né shkollén tuaj

Merrni materialin

Njé flipchart dhe markera, ose pérdorni njé tabelé dhe markera

Fotokopjoni

Béni kopje té mjaftueshme té Materialit t&€ nxénésve nr 11 (nga njé pér secilin
nxénés) si dhe té Planin pér Reagim Emergjent té shkollés tuaj (poashtu nga njé pér
secilin nxénés).
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Mésimi 4B: Emergjencat né puné

Plani | ores mesimore

Hapi 1

Pérséritni pikat kryesore nga mésimi i kaluar.
5 minuta

Ligjératé e shkurter

Hapi 2
Analizoni planin e shkollés tuaj pér reagim né situata emergjente

35 minuta

Puné né grupe

Hapi 3
Béni njé pérmbledhje té pikave kryesore té mésimit.

5 minuta

Ligjératé e shkurtéer
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Mésimi 4B: Emergjencat né puné

Udhézime pér realizimin e njésisé mesimore
Hapi 1:

Pérséritni pikat kryesore nga mésimi i kaluar
5 minuta

Shaqni sllajdin 36 né PowerPoint

Shqyrtoni termin “emergjence” dhe pikat kyce t€ mésimit té
kaluar.

Rikujtoni nxénésit se ményra mé e miré pér té
trajtuar njé rast emergjent éshté qé té dini para
kohe se ¢faré duhet béré. Verifikoni informatat e
nxénésve pér veprimet qé duhet béré nése ndodh
njé rast emergjent né puné.

Shaqni sllajdin 37 né PowerPoint

Ema e st vk e Fksthrpe s

Rikujtoni nxénésit pér pérmbajtjen e njé plani té veprimit né
situata emergjente
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Mésimi 4B: Emergjencat né puné

Hapi 2:
Analizoni planin e shkollés tuaj pér reagim né situata emergjente
35 minuta

Kontaktoni stafin adekuat té shkollés para se té filloni kété aktivitet pér té siguruar
mbéshtetjen dhe bashképunimin e tyre.

Shpjegoni nxénésve se ata do té punojné né grupe.
Ndajeni klasén né grupe me nga 5-7 nxénés.

Shpjegoni aktivitetin duke iu théné nxénésve se ata tani do té analizojné planin e
shkollés sé tyre pér reagim né situata emergjente.

Shénim: nése shkolla nuk posedon me njé plan té till€, nxénésit mund té propozojné
njé plan né bazé té orijentimit té ofruar né sllajdin 37.

Jepini ¢do grupi té nxéenésve njé kopje té Planit te
shkollés pér reagim né situata emergjente dhe nga njé
kopje té Materialit té nxénésve nr 11.

Kérkoni nga grupet gé pér 10 minuta té analizojné pérmbajtjen
e Planit té shkollés pér reagim né situata emergjente dhe té
pérgjigjen né pyetjet e méposhtme:

e Ai pérmban plani té gjitha informacionet e nevojshme?

e Cilat informacione mungojné né plan?

Kérkoni nga grupet gé pér 10 minuta té tjera té analizojné
masat e planifikuara té reagimit dhe té japin propozimet e tyre
pér pérmirésimin e atyre masave.

Shénim: nése vlerésoni se koha éshté e limituar, caktoni detyra té
ndryshme pér grupet e ndryshme né ményré gé té kené mé shumé kohé pér

té reflektuar. P.sh. dy grupe mund t& merren me pérmbaijtjen ndérsa njé grup
me masat e parapara né planin e shkollés.

Mblidheni prapé klasén sé bashku.

Jepni ¢do grupi 5 minuta pér té raportuar vlerésimet dhe
rekomandimet e tyre. Listoni né njé flipchart ose né tabelé
céshtjet kryesore sa i pérket problemeve té identifikuara dhe
zgjidhjeve té propozuara.

Shénim: pér kété pjesé té orés mésimore mund té ftoni personin pérg-

jegjés pér siguriné né shkollé gé té dégjoj vlerésimet dhe rekomandimet e
nxénésve pér pérmirésimin e planit pér reagim né situata emergjente.
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Mésimi 4B: Emergjencat né puné

Hapi 3:

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kryesore té mésimit
5 minuta

Pérfundoni mésimin 4B duke lexuar kété mesazh:

“‘Emergjencat mund té ndodhin dhe ndodhin gjaté gjithé kohés. Zakonisht ndodhin
kur mé sé paku i presim. Ményra mé e miré pér té mbrojtur veten dhe té tjerét éshté
gé té jemi té pérgatitur.

“‘Né mésimin e ardhshém ne do té flasim pér té drejtén pér njé vend té sigurté pune,
si dhe pér té drejtat tjera ligjore gé ju i keni né puné.”

Detyré shtépie

Caktoni nxénésve té gjejné pagén minimale né shtetit tuaj. Atyre do t’ju duhet ky
informacion pér mésimin 5.
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MESIMI 5

Dini te drejtat dhe
pergjegjesite tuaja

Informimi i nxénésve pér té drejtat e rendesishme ligjore
gé ata kané né vendin e punés.

RINIA ¢>PUNE

Diskutim pér sigurine







Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Qéllimi i orés méesimore

Té edukohen nxénésit pér té drejtat e rendésishme ligjore gé ata kané né vendin
€ punés.

Rezultatet e pritura
e Deri né fund té orés mésimore nxénésit do té jené né gjendje té:

e Evidentojné dhe pérshkruajné té drejtat e vecanta ligjore té adoleshentéve né
vendin e punés

e Té arsyetojné gé krahas té drejtave ligjore ata kané edhe pérgjegjési personale
pér siguriné e tyre né puné

e Té reflektojné mbi réndésiné e ligjeve qé rregullojné kushtet e punés dhe siguriné
né puné

e Té sigurojné informacionin vijues nga legjislacioni i punés (Ligji i Punés dhe aktet
nénligjore):
- Kufizimet e punéve té rrezikshme pér té rinjté nén moshén 18 vjecare.

- Kufizimet pér orarin e punés (ditor dhe javor) pér té rinjté gé punojné nén
moshén 18 vjecare

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 6, 7

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4': #1.8; #11.2;
#11.5; #11.7; #11.8; #111.2; #1V.2; #IV.6; #V.3; # V.7; # VI.1; # VI.2; # VI.8;

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.2; # 11.1;

Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 111.6

Ndérlidhja me RNF Shoqgéria dhe Mjedisi: # 1.1, # 1.2

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: #l11.1; # IV.1;# VI.1

Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: # 1.1; # 1.2; # Il.1; # 11.2; # IV.1; # V.1; # VI.1

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;
- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

6 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Ligjet e punés gé mbrojné té rinjté né disa raste jané té ndryshme nga ato gé
zbatohen pér teé rriturit.

Ligji i punés pércakton masat mbrojtése pér punonjésit e moshés 15-18 vjecgare
(péfshiré mbrojtjen nga puna natén, nga punét e rrezikshme dhe kufizimet né orarin
e punés). UA 01/2012 sistemon format e lejuara dhe té ndaluara té punés pér
personat e moshés 15-18 vjcare né sktorin formal ndérsa UA 05/2013 pércakton
format e rrezikshme té punés sé fémijéve me prioritet pér tu ndaluar né Republikén
e Kosovés.

Punédhénésit kané pér detyre té mbajné punétorét e tyre té sigurt duke mbajtur
vendin e punés té sigurte nga rreziget.

Punonjésit adoleshent, gjithashtu kané njé rol té rendésishém né mbrojtjen e tyre
dhe té tjeréve nga léndimi dhe sémundjet. MESIMI 5B jep mé shumé informacion
mbi pérgjegjésité e té rinjve né puné.
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Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Pergatitja

Lexoni
Materialin Nr. 9 té mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi.

Pérgatitni materialet

Prezantimin e sllajdeve 38-41 né PowerPoint, né kompjuter (me projektor)

Shfaqni
Sllajdet 38-41 né PowerPoint
Pasqyra e té dhénave A jeni njé adoleshent i punésuar? (Materiali i nxénésve nr. 13)

Merrni
Njé flipchart dhe markeré ose pérdorni njé tabelé té€ bardhé dhe markeré.

Shpérblime (té tilla si karamele) pér lojén “A i dini té drejtat tuaja”

Fotokopjoni

Materialin e nxénésve nr. 13 pér secilin nxénés. Kérkoni nga nxénésit ge secili ta
ruajné kopjen e tij/saj: Ata do ti pérdorin kéto me vone né mésimet 5B, 6 dhe 6B)

Materialin 9 pér mésimdhénésit (né fund té kétij mésimi)

Kérkoni

Pagén minimale té shtetit tuaj. Shih Materialin 9 t&€ mésimdhénésit né fund té kétij
mésimi. Nxénésit, po ashtu, éshté dashur t&€ hulumtojné pér kété informacion, si
pjesé e detyrave té tyre té shtépisé pér mésimin 4.
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Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Plani | ores mesimore

Hapi 1

Shqyrtoni me klasén té drejtat e rendésishme ligjore mbi mbrojtjen e té rinjéve
né puné

5 minuta

Diskutim né klasé

Hapi 2

Diskutoni ligjet e veganta té punés qé ndikojné né punén e adoleshentéve
(Pasqyra e té dhénave, Materiali i nxénésve nr. 13).

5 minuta

Ligjératé e shkurtér

Hapi 3

Shqyrtoni dhe pérforconi informacionet kryesore né lidhje me ligjet e punés pér
mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé sé té rinjéve né puné.

30 minuta

Loja me pyetje Dini té drejtat tua;j

Hapi 4

Shqyrtoni dhe béni njé pérmbledhje té pikave kryesore té mésimit.
5 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi1:

Shqyrtoni me klasén té drejtat e rendésishme ligjore mbi mbrojtjen e té rinjéve
né puné

5 minuta

Shfaqni sllajdin 39.

Shpjegoni klasés se adoleshentét kané té drejta té
réndésishme ligjore né puné.

Ligjet e punés pér fémijé mbrojné adoleshentét gé té mos
punojné me oré té gjata ose né orét e vona dhe éshté
kundérligjore gé adoleshentét té béjné disa puné té caktuara
té rrezikshme. Ligji i shéndetit dhe sigurisé mbron nga rreziget
e punés té gjithé punétorét, duke pérfshiré edhe adoleshentét.

Shtroni pyetjet vijuese dhe diskutoni me nxénésit:
“Cila éshté paga minimale né vendin toné?”

Pérgjigje: Sipas Kontratés Kolektive paga minimale pér té
punésuarit deri né moshén 35 vjecare éshté 130 Euro, ndérsa
pér té punésuarit e moshés mbi 35 vjecare éshté 170 Euro

Gijithashtu, kini parasysh se paga minimale mund té pésoj
ndyshime me kohé prandaj konsultohuni edhe né ueb fagen e
Ministrisé s€ Punés dhe Mirégenies Sociale http://www.rks-
gov.net/mpms. Diskutoni edhe pérgjigjet e nxénésve, si pjesé
té detyrave tyre shtépiake nga mésimi 4 dhe interesohuni pér
burimet e informacionit gé kané shfrytézuar nxénésit.

“A keni dégjuar pér ndonjé rast té léndimit t&€ adoleshenteve né
puné?”

Diskutim

“Cilén agjenci mund ta thirrni pér ta raportuar njé problem té
shéndetit dhe té sigurisé né puné?”

Pérgjigje: Inspektoriati i Punés

Tregoni nxénésve se né aktivitetin vijues do té
mésojné mé shumé pér té drejtat e tyre ligjore.
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Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Hapi 2:

Diskutoni ligjet e veganta té punés qé ndikojné né punén e adoleshentéve
(Pasqyra e té dhénave, Materiali i nxénésve nr. 13)

5 minuta

Pergatisni klasén pér lojen Mésoni té drejtat tuaja

Shpérndani materialin e nxénésve nr. 13 dhe kérkoni qé ata ta analizojné materialin
pér pak kohé.

Njoftoni nxénésit me temat gé mbulohen né pasqyrén e té€ dhénave.
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Mésimi 5: Dini té drejtat dhe pérgjegjésité tuaja

Hapi3:

Shqyrtoni dhe pérforconi informacionet kryesore né lidhje me ligjet e shéndetit
dhe sigurisé pér punétorét e rinj (Loja- Mésoni té drejtat tuaja)
30 minuta

Ndajeni klasén né grupe me nga tre deri né pesé nxénés.

Cdo grup/ekip duhet té zgjedh njé emér. Shkruani emrat e
ekipeve né krye té tabelés, duke béré njé koloné pér ¢do ekip.
Tabela do té shfrytézohet pér evidentimin e rezultateve (nga
mésimdhénési apo njé nxénés vullnetar).

Shfaqgeni sllajdin 40 dhe lejeni té shfaqur gjaté gjithé zhvillimit
té lojés.

Shpjegoni rregullat né klasé:
Pér pérgjigjet, ekipet mund t'i referohen materialit nr. 13 té nxénésve.

Ekipi i paré do té zgjedh njé kategori dhe shumén né euro nga tabela e lojés.
Instruktori do té béj pyetjen pérkatése.

Ekipi ka rreth 30 sekonda pér té diskutuar ¢éshtjen dhe té dalé me njé pérgjigje.

Nése eKipi i paré pérgjigjet sakté, ai merr shumén e eurove pér kété pyetje. Mbajtési
i rezultatit do t'i shénojé rezultatet né kolonén e ekipit, né tabelé. Pastaj ekipi tjetér
zgjedh njé kategori dhe shumén eurove.

Nése eKipi i paré pérgjigjet gabimisht, ekipi tjetér né radhé do té thirret pér t'iu
pérgjigjur té njejtés pyetje. Kjo do té vazhdojé deri sa njé ekip té jep pérgjigjen e
sakté, ose derisa té gjitha ekipet té pyeten. Ekipi qé pérgjigjet sakté fiton shumén e
eurove. Nuk ka dénim pér pérgjigje té gabuara.

Nése té gjitha ekipet gabojné, instruktori do té japé pérgjigjen e sakté.

Cilido gé jep pérgjigjen e sakté: ekipi apo vet mésimdhénési, kaloni kohén e duhur
pér té shpjeguar pérgjigjen. Disa pyetje mund té kené disa pérgjigje korrekte apo té
plota.

Luani lojén. Ndigni rregullat e mésipérme.
Mblidheni shumén e poenave gé secili ekip ka fituar né fund té lojés.

Jepni shpérblime (té tilla si, karamele, lapsa, postera) eKkipit fitues.
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Hapi 4

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kyce té mésimit.
5 minuta

Shfaqni sllajdin 41 dhe diskutoni céshtjet kryesore gé jané
trajtuar né kété mésim.

Shqyrtoni kété informacion me nxénésit:

Ligji i punés dhe UA i Ministrisé sé& Punés dhe Mirégenies
Sociale Nr. 01/2012 caktojné njé moshé minimale pér lloje té
caktuara té punéve té rrezikshme; pércaktojné punét e detyrat
e lejuara si dhe ato té ndaluara pér personat nén moshén 18
vjecare. Ato gjithashtu kufizojné orarin e punés dhe punén e
natés.

Ligji pér siguri dhe shéndet né puné thoté qé ¢cdo punédhénés
duhet té kujdeset té posedoni até gé nevojitet pér té gené té
sigurt:

e Njé vend pune té sigurt dhe té shéndetshém.

e Trajnim, gé té dini se si té trajtoni kimikatet dhe t& merreni
me rreziget e tjera shéndetésore dhe té sigurisé né puné (né
shumicén e rasteve).

e Pajisjet e nevojshme té sigurise.

Qeveria vendos ligjet themelore té shéndetit dhe sigurisé né
vendin e punés.

Me ligj, punédhénésit nuk mund ti pushojné nga puna
punonjésit pér arsye té raportimit té njé problemi té sigurisé.

Rikujtoni nxénésit gé té ruajné materialin nr. 13 té kopjuar. Do
ta pérdorin pérséri pér té pérfunduar aktivitetet pér mésimet
5B, 6, dhe 6B.
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Pérfundoni Mésimin 5 duke lexuar kété mesazh:

“Legjislacioni pér punén e fémijéve mbron adoleshentét nga orét e gjata té punés,
puna né orét e hershme té€ méngjesit ose né orét e vona té natés dhe nga detyrat e
rrezikshme né puné. Ligjet e shéndetit dhe sigurisé mbrojné punétorét nga rreziget
né puné. Té rinjté mund té punojné né ményré meé té sigurt né qofté se ata diné té
drejtat dhe pérgjegjésité e tyre! ”

(Né qofté se anashkaloni mésimin 5B: “Né& njésiné e ardhshme mésimore, ju do té
mésoni se si té bisedoni me punédhénésin tuaj pér problemet g€ mund té dalin né
puné.”)

Detyrat e shtépisé

Né kété njési, nxénésit mésuan pér té drejtat e tyre né puné, té pércaktuara nga
ligjet e punés. Mésimi u fokusua né até se ¢gka punédhénésit duhet té béjné pér té
mbajtur punétorét té shéndetshém dhe té sigurt.

Pér detyrat e shtépisé, nxénésit duhet té perdorin té paktéen tri burime pér té
mésuar né lidhje me pérgjegjésité e réndésishme qé ata kané né puné. Shembuj té
pérgjegjésive t€ punétoréve té rinj né puné pérfshijné kéto:

e Té diné dhe ndjekin té gjitha rregullat e sigurisé dhe té shéndetit.
e Té diné se ¢faré té béjné nése ndodh njé rast emergjent né puné.
e Téraportojné té gjitha problemet né puné.

e Té ngrisin zérin nése ka kércénime, rrezik, apo ngacmim né puné.
e Té kérkojné ndihmén e paré menjehere, nése léndohen.

e Té pérdorin veshje mbrojtése dhe pajisje kur éshté e nevojshme.
e Té shmangin sjelljen e papérshtatshme / rrezikshme né puné.

e Té géendrojné té kthjellet dhe pa drogé ne puné.

Mé pas nxénésit duhet té shkruajné njé ese njé faqe lidhur me kéto pérgjegjési pér
njé puné té supozuar. Nxénésit mund té intervistojné diké qé punon (si p.sh. njé
prind, mésimdhénés) né lidhje me pérgjegjésité e tyre té shéndetit dhe sigurisé.

Nése ju ligjéroni Mésimin 5B, ju mund té pérfshini njé diskutim té shkurtér té ideve
té nxénésve rreth pérgjegjésive té tyre né puné (né Hapin 2).
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TE DREJTAT TUAJA: KUIZI

(

Vlera

100 Euro

Té drejtat né
puné

Pérshkruaj njé
rast/situaté kur
punédhénési nuk ka
té drejté té ju dénoj

PYETJET

Punét e lejuara
dhe té ndaluara

pér personat
15-18 vjecar

Operimi me makineri
bujgésore ndalohet
pér personat nén
moshén... vieg
(plotéso)

Kufizimet né
orarin e punés

Cilat ligje/akte
nénligjore pércaktojné
masat mbrojtjése pér

punétorét e moshés
sé re?

Puna e sigurté

Né rast Iéndimi né
puné, ju duhet té
ndérmirrni kéta hapa
(plotéso dy)

200 Euro

Cila éshté paga
minimale né Kosové?

Pér personat nén
moshén 18 vjecare
ndalohet operimi mé
kéto pajisje (listo dy)

Deri né ¢faré moshe
gézoni té drejta té
vecganta té mbrojtjes
né puné?

Cilat jané té drejtat
tuaja né rast té
Iéndimit né puné?

300 Euro

Numeéro dy té drejta
té punétorit né rast
se léndohet né puné

Cilat puné jané té
ndaluara pér pesronat
e moshés 15-18
vjegare (listo 3)

Né sektorin formal,
punonjésit e moshés
15-18 vjecgare nuk
guxon té punojné para
orés ... né méngjes
(plotéso)

Cilat masa duhet
aplikuar pér té gené
i sigurté né puné?
(numéro dy)

400 Euro

Numéro dy masa
mbrojtése té cilat
punédhénési duhet té
ju siguroj né puné

Cila éshté pesha
maksimale e lejuar té
ngritet nga personat e
moshés 15-18 vjecare

Né sektorin formal,
punonjésit e moshés
15-18 vjegare nuk
guxon té punojné pas
orés ... né mbrémje
(plotéso)

Ku mund té lajméroni
rastet e shkeljes sé
orarit té kufizuar té

punés dhe pagés
minimale?

500 Euro

Listo dy té drejta té
punétoréve né puné

Cilat jané aktivitetet e
ndaluara pér person-
at e moshés 15-18
vjegare né sektorin e
ndértimtarisé?

Sa éshté numri i lejuar
i oréve té punés né
javé, pér njé person té
moshés 15-18 vjeg?

Ku mund té lajméroni
rastet e rrezikut né
puné, né rast se nuk
keni mbéshtetjen e
punédhénésit?
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PERGJIGIET A
Viera Té drejtat Punét e lejuara Kufizimet né Puna e sigurté
népuné dhe té ndaluara orarin e punés
pér personat
15-18 vjecar
100 Euro Raportimi i njé 18 vjegare Ligji i Punés Informo shéfin; merr
problemi té sigurisé Ligji mbi Shéndetin dhe trajtim mjekésor;
né puné Siguriné né Puné plotéso njé formé
UA 01/2012 mbi ankese
Sistemimin e Punéve té
lejuara dhe té Ndaluara
pér personat 15-18 vjeg
UA 05/2013 pér
parandalimin dhe
Ndalimin e Formave té
Rrezikshme té Punés
200 Euro Sipas Kontratés Motorsharré, motoko- 18 vjeg Kompenzimi nga
Kolektive paga mini- lutivator, traktor punédhénési
male pér té punésu-
arit deri né moshén
35 vjecare éshté 130
Euro, ndérsa pér té
punésuarit e moshés
mbi 35 vjecare éshté
170 Euro
300 Euro | E drejta pér kompen- | 1. Puna né ndértimtari; 06.00 né méngjes Raportimi i kushteve
zim té trajtimit 2. Puna né eksplo- té pasigurta té punés;
mjeksor dhe e drejta | atimin e pasurive naty- Trajnimi pér siguriné
per rrogat né mung- | rore (théngjillit, gurit, né puné;
esé (gjaté trajtimit rérés, zhavorit); Respektimi i rregul-
mjekésor) i . L
3. Puna né rrugé; lave té sigurisé;
4. Puna né bastore Veshja e pajisjeve
dhe diskoteka; personale mbrojtése
400 Euro | Vend puné té sigurté; Ngritja dhe bartja e 22.00 né mbrémje Inspektorati i Punés
Trajnim pér puné t& | kohépaskohshme e pe-
sigurté, pér sektoré | shave té rénda mbi 15
t6 caktuar; kg (M) dhe 10 kg (F);
Paijisje personale Ngritja dhe bartja
mbrojtése; e vazhdueshme e
peshave mbi 10 kg (M)
dhe 5 kg (F);
500 Euro | E drejta pér té rapor- | Gérmimi i dheut, trans- 30 oré né javé Inspektorati i Punés
tuar problemet e portimi i
sigurisé; e drejta pér | peshave té rénda, sitja
mos diskriminim; e e rérés dhe
drejta pér organizim . .
- e .. gimentos, puna né
té punétoréve né . S
Y skela, pérpunimi i
sindikaté;
metaleve.
J
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MESIMI 5B

Dini te drejtat dhe
pergjegjesite tuaja

Perforcimi i informacioneve te pervetésuara ne lidhje me
ligjet e sigurisé né puné dhe punés sé té rinjeve. Ndihmoni
nxéenésit té kuptojné péergjegjésite e tyre né puneé.

RINIA ¢>PUNE

Diskutim pér sigurine
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Qéllimi i orés méesimore

Pérforcimi i informacioneve té pérvetésuara né lidhje me ligjet e sigurisé né
puné dhe punés sé té rinjve

Rezultatet e pritura
Deri né fund té orés mésimore nxénésit do té€ jené né gjendje té:
e Diskutojné pér obligimet dhe pérgjegjésité né krijimin e njé vendi té sigurt pune.
e Reflektojné mbi nevojén pér té konsideruar njéherazi si té drejtat edhe
pérgjegjésite, kur té promovojné siguriné né vendin e punés.

e Evidentojné dhe japin shembuj té pérgjegjésive gé promovojné siguriné dhe
shéndetin né vendin e punés.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshmeté modulit Siguria né Puné: 4, 5, 6, 7

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4'7: #1.1; # 1.2;
1.5; # 1.8; #11.2; # 11.4; # 11.5; #11.7; #11.8; # .1; #111.3; # 1.7; #IV.2; #IV.3; #IV4; #
IV.7; #V.A1; #V.3; #V.6; # VI.1; # VI.3; # VI.4; # VI.5; # VI.6; # VI.8;

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.1; # 1.2; # 11.2; # 1ll.1;
Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # I11.5; # 111.6;

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: # 1.1, # 111.1; IV.1;
Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: # 1.1; # 1.3; #VII.1
Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: # 1.1; # 11l.1; # VI.1; # VII.1

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;
- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

7 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Mésimi 5 fokusohet né detyrimet ligjore t€ punédhénésve pér té ofruar njé mjedis
té sigurt dhe té shéndetshém té punés pér té gjithé punonjésit, pérfshiré punétorét
e rinj. Né kété mésim, ju do té ndihmoni nxénésit té kuptojné se edhe ata kané
pérgjegjési né puné pér té€ mbajtur veten dhe té tjerét té sigurté dhe pért'iu
shmangur léndimeve ose seémundjeve.

Punétorét e rinj kané té drejta, por ata gjithashtu kané pérgjegjési té ndjekin
rregullat e sigurisé dhe shéndetit ku ata punojné. Pér shembull, né situatat kur
punétorét duhet t& mbrojné dégjimin nga zhurma e madhe, punédhénésit e kané
obligim t'i pajisin punétorét me mbrojtése té veshéve. Nga ana tjetér, punétorét jané
té obliguar gé ti vendosin kufjet gé punédhénési u ka dhéné atyre.
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Pergatitja

Lexoni

Tabelat e lojés Bingo e Ligjit t&¢ Punés (nga #1 deri 13#), né Materialin 14 té nxénésit

Shfaqni
Sllajdin 41- 44 né PowerPoint

Pérgatitni materialet

Njé prezantim né PowerPoint pér sllajdet 41 - 44 né njé kompjuter (me projektor)

Merrni
Njé flipchart dhe markeré, ose pérdorni njé tabelé té bardhé dhe markeré
Shpérblime (si karamele) pér lojén Bingo té Ligjit t€ Punés

OSE

Nése jeni duke pérdorur aktivitetin Njoftimi pér Shérbime Publike né vend té lojés
Bingo, disa fleté té tabelés pér poster (ose letra t& médha).

Fotokopjoni

Tabelat e lojés Bingo té Ligjit t€¢ Punés (nga #1 deri #13), té ofruar né Materialin 14
té Nxénésit. (Cdo ekip do té marré njé tabelé.)

Béni kopje shtesé té Materialit 13 t&€ nxénésit (A jeni njé adoleshent qé punon?
Pasqyra e té dhénave) pér nxénésit té cilét kané gabuar renditjet e materialeve té
tyre nga mésimi 5. Shénim: Kujtojuni nxénésit gé bi ruajné kéto kopje. Ato do t'i
pérdorin pérséri né mésimet 6 dhe 6B.

Shénim i instruktorit: Informacioni né Materialin 13 t€ nxénésit pasqyron ligjet e punés.
Konsultohuni me agjencité e shtetit tuaj té listuara né fagen 6 té€ pasqyrés sé té dhénave.

Shqyrtoni

Pagén minimale té shtetit tuaj (shih: ueb fagen e internetit t& MPMS-sé:
http://www.rks-gov.net/mpms ose kontaktoni Inspektoratin e Punés).
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Plani | ores mesimore

Hapi 1

Shqyrtoni pikat kryesore nga mésimi i méparshém
5 minuta

Ligjératé e shkurter

Hapi 2

Shqyrtoni pérgjegjésité qgé té rinjté kané né puné
10 minuta

Ligjératé e shkurtér, diskutim né klasé

Hapi 3

Pérforconi njohurité e nxénésve ndaj ¢éshtjeve té shéndetit dhe sigurisé

né vendin e punés dhe shqyrtoni mbrojtjet ligjore gé kané té rinjté né puné.
Aplikoni né njé projekt até qé nxénésit tashmeé diné pér siguriné né vendin e
punés dhe ligjet e punés

25 minuta

Loja Bingo e Ligjit té Punés ose Aktiviteti* Njoftim pér Shérbime Publike

*Si njé alternativé, né vend té lojés ju mund té zhvilloni aktivitetin NjShP (t& pérshkruar né seksionin e Detyrave té shtépisé).

Hapi 4
Shqyrtoni dhe jepni njé pérmbledhje t€ pikave kryesore té mésimit
5 minuta

Ligjératé e shkurtér
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Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi1:

Shqyrtoni me klasén té drejtat e rendésishme ligjore mbi mbrojtjen e té rinjéve
né puné

5 minuta

Shfaqni sllajdin 41 né PowerPoint.

Rikujtoni nxénésit né lidhje me ligjet qé zbatohen pér mbrojtjen
e tyre népuné:

Ligjet e punés caktojné njé moshé minimale pér lloje té caktu-
ara té punés sé rrezikshme. Ato caktojné punét e lejuara dhe
té ndaluara pér personat nén moshén 18 vjecare si dhe mbro-
jné adoleshentét nga orét e gjata té punés, puna natén dhe
puna né orét e hershme té méngjesit.

Legjislacioni i punés obligon ¢do punédhénés qgé té siguroj
kushte té sigurta pune, pérfshiré:
e Njé vend té sigurté dhe té shéndetshém pune

e Trajnim mbi pérdorimin e kimikateve dhe rreziqgeve tjera pér
shéndetin dhe siguriné né puné

e Pajisjet mbrojtése pér punétorét té cilét duhet té béjné punén

Me ligj, punédhénésit nuk mund té largojné apo té ndéshkojné
punonjésit pér raportimin e njé problemi té sigurisé né puné.
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Hapi 2:

Shqyrtoni pérgjegjésité qé té rinjté kané né puné.
10 minuta

Informoni nxénésit se té gjithé duhet té punojné seé bashku pér té parandaluar
léndimet

Punédhénésit duhet t'i japin punétoréve té rinj trajnimin pér siguriné gé ligji e
kérkon. Punétorét e rinj duhet té€ kenémbikéqyrjen e duhur né puné. Punédhénésit
gjithashtu duhet té iu binden té gjitha ligjeve dhe rregullave shtetérore gé zbatohen
pér punétorét e rinj. Mbikéqyrésit duhet té sigurohen gé punonjésit ndjekin té gjitha
rregullat dhe rregulloret e sigurisé.

Nxénésit, gjithashtu, duhet ta kuptojné pjesén e tyre té pérgjegjésisée

Kérkoni nga vullnetarét gé té flasin shkurtimisht pér pérgjegjésité né puné gé ata
kané shkruar né eseté njé fageshe té detyrave té shtépiseé.

Mbani njé listé té ideve qé prezantohen nga nxénésitné tabelé ose né njé flipchart.

Mé poshté jané dhéné disa nga pérgjegjésité qé adoleshentét kané né puné:
e Té diné dhe ndjekin té gjitha rregullat e sigurisé dhe té shéndetit.

e Té ndjekin praktika té sigurta té punés, sipas udhézimeve té punédhénésit ose
mbikéqyreésit.

e Té diné se ¢faré duhet béré nése ndodh njé rast emergjent né puné
e Té raportojné té gjitha Iendimet. Té marrin ndihmén e paré menjéhere.

e Té pérdorin veshjet dhe pajisjetmbrojtése. P&r shembull, t&€ mbajné kufje pér vesh
kur punojné né vende me zhurmé té larté.

e Té pérdorin mjetin e duhur pér puné. Ta pérdorin até sakté dhe sigurt.
e T'i tregojné dikujt nése vérejné pajisjen ose makinén e thyer

e Té kérkojné ndihmé né ngritjen e peshave té rénda. Té pérkulen né gjunjé me
rastin e ngritjes sé peshave.

e Té marrin iniciativén. Té béjné sugjerime qé pérmirésojné siguriné né puneé.

e T'i kushtojné vémendje mjedisit. T€ jené té kujdesshém né ¢do kohé. Té mos
rrezikojne.

e Té shmangin egérsiné ose sjelljet e papérshtatshme /té rrezikshme né puné.
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e Té géndrojné eséll dhe pa drogé. Pérdorimi i drogés dhe alkoolit nuk jané kurré té
pranueshme né vendin e punés. Punétorét gé piné apo pérdorin drogé kané mé
shumé gjasa qgé té léndohen né puné.

Besoni instinkteve tuaja. Kurré mos béni dicka qé duket e pasigurt
ose e pakéndshme. Diskutoni me njé mbikéqyrés, njé tjetér
punonjés, ose zyrtar té sigurisé para se té béni njé detyré qé éshte
e re pér ju.

Kérkoni pérgjigje né pyetjet tuaja nése jeni té hutuar apo té€ pasigurt se si té€ punohet
né meényre té sigurt. Béni pyetje té tilla si:

e Cfaré trajnimi té sigurisé né puné do té marr?

e Cilat jané rreziget e mundshme?

e Cilat jané planet emergjente pér kété vend pune?

e A do té mé duhet té vesh pajisje mbrojtése? Nése po, si duhet t'i pérdoré ato?

e Kujt mund t'i drejtohem né lidhje me shqgetésimet e mia shéndetésore dhe té
sigurisé?

e Cfaré duhet té béj nése IEndohem né puné?

Bisedoni me mbikéqyrésin! Ose nése éshté e nevojshme me prindin ose njé té rritur
né qofté se ju shihni rrezige né puné.

e Nése njé punédhénés nuk i adreson shqgetésimet e sigurisé€, raportoni kushtet e
rrezikshme né IP (nése kufizimi i moshés pér puné té rrezikshme éshté duke u
shkelur), ose agjencité shtetérore té listuara né Materialin 13 t& Nxénésve.

e Raporto diskriminimin. Kjo pérfshin ngacmimin pér shkak té racés, ngjyrés, fesé,
gjinisé (pérfshiré shtatzéniné), origjinés kombétare, aftésisé sé kufizuar, apo tjetér.
Ju mund té kontaktoni IP.

e Mos harroni, ligji ju mbron nga dénimi pér raportimin e shgetésimeve té sigurisé
ose diskriminimit. Duke lévizur pérpara dhe duke théné digka, ju i ndihmoni vendit
tuaj té punés té jete me i sigurt pér ju dhe koleget tuaj.
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Hapi 3:

Shqyrtoni dhe pérforconi njohurité e nxénésve né lidhje me ligjet pér mbrojtjen e
shéndetit dhe sigurisé sé té rinjéve né puné

25 minuta

Hijibri 18 drejlat busja

i 06 pune: Disutimpér sigunne. 257

Shfaqni sllajdin 40 né PowerPoint. Informoni nxénésit se
tani do té luajné njé lloj té vecanteé te lojés Bingo.

Shpjegoni se secili nxénés do té punojé me njé partner né kété
aktivitet. Ndajeni klasén né cifte.

Jepini secilit ¢ift njé tabelé Bingo nga Materiali 14 i
Nxénésit.

Shénimi: Tabelat 2, 3, 4, dhe 5 do té japin fituesin pas 10 pyetjeve
té para; tabelat 9 dhe 11 do té japin fituesit pas pyetjes 21. Sigurohuni
gé té pérshkruani sé paku njé tabelé fituese pér ¢do raund té lojés.

Furnizoni secilin ekip me pjesét e lojés.

Lojtarét do t'i pérdorin pér t&€ mbuluar katrorét né tabelén e
tyre, pasi té kérkohen pérgijigjet.
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Shpjegoni lojén.

Vini re se pyetjet kané té béjné me ligjet e sigurisé sé punés
dhe punén e fémijéve. Pas ¢do pyetje, nxénésit duhet t'i kuj-
tojné pérgjigjet e mundshme. Pér té gjetur pérgjigje, ata mund
t'i referohen Materialit 13 t€ Nxénésit, A jeni njé adoleshent qé
punon? Pasqyra e té€ dhénave. Nése klasa nuk ka pérgjigje té
sakté, mésimdhénési duhet té japé pérgjigjen (shih: Materialin
10 pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi).

Tregoni ekipeve se né qofté se ata kané njé pérgjigje té sakté
né tabelén e tyre, ata duhet ta mbulojné até me njé nga pjesét
e tyre té lojés. Vini re se disa pyetje kané disa pérgjigje té
sakta.

Shpjegoni se ekipi i paré qé ka njé rresht té pérgjigjeve té
sakta fiton. Rreshti mund té jeté horizontal, vertikal apo diag-
onal. Gjithkush mund té llogarisé gendrén kryesore té tabelés
sé tij ose té saj, e cila éshté njé “hapésiré e liré.”
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Hapi 4

Pérmblidhni pikat kryesore té mésimit.
5 minuta

Rikujtoni nxénésit se té rinjté gézojné té drejta dhe mbrojtje té veganté né puné.

Pérséritni faktin se edhe ata kané pérgjegjési té réndésishme né punén qgé do té iu
ndihmojé atyre t€ mbajné veten dhe koleget e tyre té sigurt dhe té shéndetshém.

Rikujtoni nxénésit gé té mbajné fotokopjet e Materialit 13 t&€ nxénésit. Ato do t'i
pérdorin pérséri pér t'i pérfunduar aktivitetet e Mésimit 6 dhe 6B.

Pérfundoni mésimin 5 duke lexuar kété mesazhi:
“Ligjet shtetérore té shéndetit dhe siguris€ mbrojné adoleshentét nga rreziget né
puné. Punédhénésit kané njé pérgjegjési pér té€ mbajtur punétorét e tyre té sigurt.
Punétorét adoleshent, gjithashtu, jané pérgjegjés pér té€ mbrojtur veten dhe té tjerét
nga Iéndimi dhe sémundjet né puné.”
Té rinjté mund té punojné mé sigurt né qofté se ata diné té drejtat dhe pérgjegjésité
e tyre!

Né mésimin e ardhshém, ju do té€ mésoni se si té bisedoni me punédhénésin tuaj
pér problemet gé mund té dalin né pune.

Detyrat e shtépisé

Aktiviteti Informimi i publikut

Nxénésit duhet té krijojné njé njoftim né lidhje me té drejtat e punétoréve té rinj, pér
shtyp ose pér media elektronike. Njoftimi mund té jeté i shkruar, 30-sekonda video
pér televizion apo radio, apo njé dizajn pér njé billboard apo poster. Nése jeni duke
pérdorur kété aktivitet si njé caktim detyrash té shtépisé, zgjidhni njé apo dy njoftime
pér t'i ndaré me klasén, herén tjeter kur té takoheni.
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Pyetje dhe Pérgjigje Bingo pér Ligjin e Punés

Filloni raundin e paré. Lexoni pyetjet e Bingos mé poshté.

1. Sa éshté paga minimale né shtetin tonée?

Paga minimale né Kosové pér té punésuarit deri né moshén 35 vjecare éshté 130
Euro, ndérsa pér té punésuarit e moshés mbi 35 vjecare éshté 170 Euro (kérkoni
nga nxénésit té plotésojné né tabelat e Bingos informacionin pér pagat minimale té
shtetit tuaj, gjetur né Materialin #14 t€ Nxénésit).

2. Pérmendni njé lloj té makinerive gé ju nuk mund té pérdorni né qofté se jeni
nén moshén 18 vjecare.

Pérgjigjet (e gjetura né tabela) pérfshijné prerésen e mishit, pirun vingin, grirésen e
letrés.

3. Pérmendni njé rrezik té zakonshém né punét e pastrimit.

Pérgjigjet (e gjetura né tabela) pérfshijné produktet pér pastrim, gjilpérat e hedhura.

4. Pérmendni njé detyré qé njé punétor meé i ri se 18 vje¢g nuk mund ta béjé me
ligj.
Pérgjigjet (e gjetura né tabela) pérfshijné ngarkimin ose shkarkimin e kamionéve,

operim me makineri bujgésore, prerje té drunjéve, miniera (UA i MPMS-sé Nr.
01/2012).

5. Nese jeni té moshés 15-18 vjecare né shtetin toné, sa oré mund té punoni né
njé dité té shkollés?

Fondi javor maksimal i lejuar pér personat e moshés 15-18 vjecare éshté 30 oré.
Pér personat té cilét ndjekin shkollimin, orari ditor nuk guxon té intereferoj me vijimin
e shkollés.
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6. Pérmendni njé rrezik té zakonshém né punén né zyre.

Pérgjigjet (e gjetura né tabela) pérfshijné performancen e dobét té kompjuteréve
punues, stresin, lévizjet e pérséritura.

7. Nése i pérkisni moshés 15 vjecare né shtetin toné, deri sa oré mund punoni
gjaté njé jave shkollore?

30 oré.

8. Pérveg pérdorimit té pajisjeve personale mbrojtése pérmendni njé gjé gé ju
mund té béni pér té parandaluar njé lendim né pune.

Pérgjigjet (e gjetura né tabela) pérfshijné ndjekjen e rregullave té sigurisé, trajnimet
pér siguri, raportimin e kushteve té pasigurta, vlerésimin e rrezigeve né vendin tuaj
té punés.

9. Me ligj, kush éshté pérgjegjés pér té siguruar njé vend pune té sigurt dhe té
shéndetshém?

Punédhénési.

10. Sa voné mundet njé 16 dhe 17 vjegcar né shtetin toné té punoj né njé dite dite
pune?

22:00.

Jepni gmimet pér fituesit e raundit té paré. Kérkojuni ekipeve t'i pastrojné tabelat
e tyre té Bingos.
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Filloni raundin e dyté. Lexoni pyetjet e Bingos mé poshté.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Gjate vitit shkollor, sa voné mundet njé 15 vjecar té punoj gjaté natés ne
shtetin toné?

22:00

Né shtetin toné, né qofté se jeni nén moshén 18 vjegare a ju duhet njé leje
pune pérpara se té filloni njé puné tée re?

Po.

Cfarée duhet té béni né gofté se lendoheni né puné?

Tregoni mbikéqyrésit tuaj menjéheré, merrni trajtim té pérshtatshém, plotésoni
formularin e kérkesés sé€ punonjésve pér kompenzim (njé pérgjigje).

Kush ka mé shumé gjasa té léndohet né puné, punétorét e rinj apo punétorét
e rritur?

Punétorét e rin;.

Cilat janée disa nga punét gé legjislacioni thoté se ju mund t’i béni edhe nése
jeni nén mosheén 18 vjecare?

Punét gé nuk i takojné profesioneve bujgésore dhe industriale, né shérbimet
postare dhe té telekomunikacionit, ndérmarrjet e gazetave (shpérndarja dhe
shérbimet e shpérndarjes);

Cila éshté koha mé e hershme gé njé 16 apo 17 vjecar né shtetin toné éshteé i
lejuar teé fillojé punén né méngjes?

06.00
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17.

18.

19.

20.

21.

Cila eshte agjencia shtetérore me té ciléen mund té konsultoheni pér orarin e
lejuar té punés dhe llojin e punés gé ju mund té béeni?

Inspektorati i Punés

Cila éshté agjencia shtetérore gé merret me ankesat pér siguriné né vendin e
punés?

Inspektorati i Punés

Cfare emri ka agjencia shtetérore gé merret me ankesat pér diskriminim
racor apo ngacmim seksual?

Inspektorati i Punés

Cka mbulohet me kompenzimin e punétoréve?

Trajtimi mjekésor dhe pagat e humbura (njé pérgjigje).

Permendni disa lloje té pajisjeve personale mbrojtése gé mund té ju mbrojné
nga léendimet apo sémundjet né puné.

Pérgjigjet (e gjetura né tabela) pérfshijné kufjet pér vesh, dorezat, syzet e sigurisé,
dhe veshjet mbrojtése.

Dhénia e gmimeve pér fituesit e raundit té dyte.
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Ndermarrja e Veprimit

Ndihmon nxéneésit te aplikojné até ge kané mésuar née
lidhje me siguriné dhe shéndetin né vendin e punés.
Jepni mundési nxénésve geé té ushtrojné komunikimin
me punédhénésit pér problemet né puné.
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Mésimi 6: Ndérmarrja e Veprimit

Qéllimi i orés méesimore

Zbatimi i informacioneve té pérvetésuara pér siguriné dhe shéndetin né vendin e
punés.

Rezultatet e pritura

Deri né fund té orés mésimore nxénésit do té jené né gjendje té:

e Kuptojné se diskutimet e hapura me té tjerét pér problemet né vendin e punés
shpien né zgjidhje;

e Kuptojné se punédhénésit duhet té ju ofrojné njé vend té sigurté dhe té
shéndetshém pune;

e Kuptojné se punonijésit e rinj kané pérgjegjési té flasin me punédhénésit, kolegét,
pérfagésuesit e sindikatave, ose pérgjegjésit tjeré pér problemet; né qofté se
ndihen té pasigurt né puné, apo nése kané pyetje duhet té ndalojné dhe kérkojné
késhilla;

e Demonstrojné aftésiné pér té zgjidhur njé problem né puné dhe pér té luftuar pér
siguriné personale dhe té kolegéve;

e Komunikojné pér té gjetur zgjidhje pér problemet e pérbashkéta té cilat cenojné
siguriné personale dhe té kolegéve.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 3, 4, 8

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 4'%: #1.1; # 1.3;
#LA; # 1.7, #1011, #11.4; #11.6; #11.7; #111.2; #111.4; # 111.8; #IV1; #IV.2; #IV.6; # V.3; #
V.6; #V.9; # VI.1; # VI.3; # VI.4; # VI.8.

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.4(2); # 11.4(2)
Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 1.1

Ndérlidhja me RNF Shogéria dhe Mjedisi: # IV.1; # V.1
Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: #11.2; # V.2;# VI.1

Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: # 1.4(1); # 1.4(2), # 3.4(1); # 4,4(1); # 6,4(1); #
7,4(1);

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

8 Kurrikulabérthamépérarsimin e mesémtéulét
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Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Té rinjté zakonisht pérpigen shumeé pér ta realizuar punén sa mé mirée

Ata mezi presin ta déshmojné veten e tyre. Pér fat té keq, ky tipar pozitiv mund t’i
IEndoj ata né qofté se marrin puné ose detyra gé i ndalon ligji, ose nése béjné puné
pér té cilat nuk jané pérgatitur gé t'i ushtrojné né ményré té sigurte.

Né kéeté méesim, vazhdimisht rikujtoni nxénésit se ata kané té drejta né puné

Ata kurré nuk duhet té hezitojné pér té kérkuar ndihmé ose pér té béré pyetje né
lidhje me njé detyré qé duket e rrezikshme, e pakéndshme, ose potencialisht e
paligishme. Adoleshentét shpesh kané instinkte t€ mira.

Nése té rinjte kané njé problem né puné, ata zakonisht hezitojne geé te péerballen
me punédhénésin e tyre.

Kjo éshté né rregull. Inkurajoni nxénésit tuaj gé t'i diskutojné shgetésimet e tyre me
ndonjé té rritur - prind, mésimdhénés, drejtor, ose koleg. Kéta njeréz mund t’ iu japin
nxénésve késhilla t&€ mira dhe udhézime se ku duhet té drejtohen pér ndihmé. Né
disa raste, ata mund té jené né gjendje gé t'i ndihmojné drejtpérdreijt.

Nxénésit duhet té kuptojné se ata nuk duhet té jené té heshtur kur pérballen me
probleme né puné.

Problemet mund té pérkegésohen dhe ata, apo té tjerét pérreth, mund té Iéndohen.
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Pergatitja

Lexoni

Materialin Nr. 11 pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi

Péergatitni materialet

Njé prezantim né PowerPointpér sllajdet 42-44 né njé kompjuter (me projektor)

Shfagni
Sllajdet né 42-44 né PowerPoint

Skecet e shkurtra né Materialin Nr.11, né fund té kétij mésimi

Merrni

Njé tabelé dhe markeré, ose pérdorni njé tabelé té bardhé dhe markeré

Fotokopjoni

Materialin 13 t&€ Nxénésit, A jeni njé adoleshent gé punon? Pasqyra e té dhénave
(pérdorur né Mésimin 5 dhe 5B), njé pér secilin nxénés

Shénim: Nése ligjéroni Mésimin 6B, kérkoni nga nxénésit gé té mbajné kopjet e tyre té Ma-
terialit 14 t& Nxénésit pér t'i pérdorur né orén e ardhshme.

Materiali 16 i Nxénésit, Raporti i Vlerésimit, njé pér secilin nxénés

Shénim: Nése planifikoni pér té ligjéruar Mésimin 6B, ju do té shpérndani nga njé kopje té
raportit t€ vlerésimit né fund t& mésimit t&€ ardhshém.
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Plani | ores mesimore

Hapi 1

Diskutoni disa hapa té cilét ndihmojné né zgjidhjen e problemeve né puné.
10 minuta

Diskutim né klasé

Hapi 2
Reagoni né situatat qé mund té paragesin probleme pér siguriné dhe shéndetin

né puné
20 minuta

Skece té shkurtra*

* Luajtja e roleve té pérfshira né Hapin 2 mund té jeté sfiduese pér disa mésimdhénés. Ju
mund té vendosni gé ta pérdorni ose jo kété tekniké. Si njé alternativé, ju mund t'i lexoni ske-
narét me zé té larté dhe t'i diskutoni ato né grup.

Hapi 3

Shqyrtoni dhe jepni njé pérmbledhje pér pikat kryesore té mésimit. Shkurtimisht
diskutoni projektet pérfundimtare.
10 minuta

Ligjératé e shkurtéer

Hapi 4

Shpérndani nxénésve testin gét aplotésojné, vierésoni nivelin e njohurive té
pérvetésuara

5 minuta
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Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi1:

Diskutoni disa hapa té ciléet ndihmojné né zgjidhjen e problemeve té sigurisé né
puné

10 minuta

Filloni orén duke kérkuar nga njé ose dy nxénés ge te
prezantojné detyrat e shtepisé pér njoftimin publik mbi
siguriné e punétoreéeve teé rinj

Prezantoni Mésimin, duke pérdorur sllajdin 42 né
PowerPoint.

Tregoni nxénésve se tani ata do té praktikojné se ¢faré duhet té
béjné kur njé problem i sigurisé lind né puné. Ata me kété rast
do té pérdorin informacionet dhe shkathtésité e pérvetésuara
pér identifikimin e rrezigeve, kontrollimin e rreziqeve pér t'i
parandaluar léndimet, informatat mbi té drejtat ligjore, dhe
agjencité/institucionet ku mund té drejtohen pér ndihmé.

Kjo mund té ndihmojé pér t'ia pérkujtuar nxénésve tuaj se
punétorét e rinj zakonisht pérpigen shume pér té béré njé
puné té miré pér punédhénésit. Pér fat té keq, kjo mund té
shpie né lendim. Njé punédhénés mund té pérfitoj nga vullneti
i tyre pér té béré gjithgka, si edhe ato puné gé nuk jané ligjore
pér ata ose pér té cilat ata nuk jané té trajnuar si duhet.
Shumica e punédhénésve nuk do t'i vénin térinjét né rrezik,
por ka shumé raste kur punédhénésit kané lejuar punétorét e
rinj qé té béjnédetyra pérté cilat nuk janépérgatiur. Ndonjéheré
rezultatet kané gené fatale. (Shih ngjarjet né Mésimin 3).

Diskutoni me klasén njérin prej shembujve. Shembulli
mund té jeté edhe nga pérvoja e vet nxénésve apo ndonjé rast
real pér té cilin ata kané dégjuar.

Filloni me pyetjen:
Cfaré hapash duhen ndérmarré pér té zgjidhur kété problem?

Né tabel€, béni njé listé t&€ hapave gé nxénésit pérmendin.
Pérpiquni gé shénimet tuaja té jené té pérgjithsuara, si hapa té
pérgjithshém gé mund té vlejné né cdo situaté té ngjajshme.
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Nedgamiarija s vapresn Fikat brpgias

Shfaqni sllajdin 43 né PowerPoint.

Sllajdi liston disa nga hapat pér zgjidhjen e problemeve né
vendin e punés.

Diskutoni ata me klaséen.

Pérshkruani garté problemin ose problemet. Ky éshté hapi
i paré drejt zgjidhjes.

Merrni késhilla nga prindi, mésimdhénési, ndonjé person
tjetér i rritur ose kolegé. Shih nése ai person ka ide se si
duhet té trajtohet problemi dhe si do t&€ ndihmojé. Nése ka njé
sindikaté né vendin tuaj té punés, ju mund gjithashtu té kérkoni
ndihme nga sindikata’.

Vendosni géllimet tuaja. Mendoni pér até gé ju doni té arrini.

Njihni té drejtat tuaja. Familjarizohuni me orarin e lejuar té
punés dhe llojet e punés gé mund té kryhen nga punonjésit e
moshés 15-18 vjecare. Familjarizohuni gjithashtu me té drejtat
tuaja pér mbrojtje dhe siguri né pune.

Zgjidhni ményrén mé té miré pér té diskutuar me
mbikqyrésin. Pérgatituni ¢faré té thoni dhe nése do té merrni
diké kur té bisedoni me mbikéqyrésin.

Kontaktoni njé agjenci té jashtme pér ndihmeé (nése éshte
e nevojshme). Né qofté se vazhdoni té keni probleme edhe
pasi té keni biseduar me mbikéqyrésin tuaj, merrni ndihmé nga
dikush gé i besoni. Nése gjithé té tjerét déshtojné, ju mund té
kontaktoni institucionin pérkatés (p.sh. inspektoratin e punés).

' Sindikata éshté njé organizim | punétoréve né ndérmarrje, pér njé sektor apo mé gjeré pér mbrojtjen e té drejtave té punétoréve.
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Hapi 2:
Reagoni né situatat qé mund té paragesin probleme shéndetésore dhe té

sigurisé pér punétorét e rinj (skege té shkurtra).
20 minuta

Pérgatisni klasén pér lojén Mésoni té drejtat tuaja duke mésuar mé shumeé peér te
drejtat qé adoleshentét e punésuar kané né puné.

Shpérndani materialin € nxénésve nr. 13 dhe kérkoni gé ata ta analizojné materialin
pér pak kohé.

Njoftoni nxénésit me temat gé mbulohen né pasqyrén e té€ dhénave.

Shpjegoni aktivitetin.
Tregojuni nxénésve se klasa do té béjé disa skecge né lidhje me punén.

Shpjegoni se ju (mésimdhénési), do té luani rolin e “shefit.” Pér ¢do skeg, ju do té
kérkoni njé vullnetar pér té luajtur rolin e njé “punétori”.

Filloni me njé praktike té luajtjes sé roleve.
Kérkoni nga njé vullnetar gé t'iu ndihmoj té aktroni ngjarjen e méposhtme.

Mésimdhénési: Ju punoni né njé dygan ushgimor si njé paketues. Uné jam
menaxher i dyqanit. Uné kérkoj nga ju pér té ndihmuar né dyqgan duke béré
pastrimin e prerésit t& mishit. Ju kurré nuk e keni béré kété puné mé paré dhe ju jeni
nén moshén 18 vjecare. Cili éshté problemi kétu? Cfaré do té mé thoni?

Nxéneési (roli i punétorit): Uné nuk di se si ta béjé kété puné&, dhe nuk jam i sigurt
se si duhet béré kjo, sepse uné jam nén moshén 18 vjecare. Uné do té isha i
gatshém pér té ndihmuar né tjetér ményré pasi gé ky aktivitet éshté i ndaluar me ligj
pér personat nénmoshén 18 vjecare.
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Sigurohuni gé nxénésit kané ende kopjet e tyre té materialit 13 pér nxénésin,
pasqyra e té dhénave té pérdorura né méesimin e méparshém.

Duhet té keni mé shumé kopje né dispozicion. Le té diné nxénésit se ata mund t'i
pérdorin kéto gjaté luajtjes sé rolit nése eshté e nevojshme.

Gjeni ngjarjet né Materialin 11 pérmésimdhénésit, né fund té kétij mésimi.

Filloni me luajtjen e roleve.

Sé pari, lexoni ngjarjen né klasé dhe flisni pak pér ¢éshtjet gé ajo ngrit. Mé pas,
kérkoni nga nxénési vullnetar qé té reagoj ndaj kérkesés tuaj. Atéheré ju duhet té
pérgjigjeni né nj€ ményrén qé njé shef i vérteté do té pérgjigjej.

Prezantoni sa mé shumé ngjarje brenda kohés né dispozicion. Kérkoni vullnetar

té rinj gé té luajé rolin e «punétority ¢do heré gé ju prezantoni njé ngjarje té re né
klasé.

Pas pérfundimit té secilés ngjarje, pyesni klasén nése ata kané ndonjé gjé tjetér pér
té théné.
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Hapi 3:

Béni njé pérmbledhje té pikave kryesore té mésimit. Diskutoni shkurtimisht
projektet pérfundimtare gé jané caktuar né fund té mésimit 3
10 minuta

Rikujtoni nxénésit se gjaté kétij mésimi ata kané mésuar se si té shprehen née
meényreé efektive kur kané njé problem né pune.

Rikujtoni nxénésit se ata duhet té diné té drejtat e tyre, por ata gjithashtu duhet té
mendojné se si t'i gasen mbikéqyrésit té€ tyre kur pérballen me njé problem. Ata
mund té déshirojné té bisedojné sé pari me prindérit e tyre, mésimdhénésit, koleget,
pérfagésuesin e punétoréve (nése ekziston) apo diké tjetér té cilit ata i besojné. Né
gofté se ata kané nevojé pér ndihmé, ata mund té kontaktojné IP i cili mbikéqyré
zbatimin e ligjit pér siguriné dhe shéndetin népuné.

Shagqni sllajdin 44 né PowerPoint. Rikujtoni nxénésit se
ethiie duhet té mbajné mend:

st e e Té drejtat e tyre

Pibsyjegiine fuaja ré puné

# :"Ir.::-|-||-._lil1.u-r prishirdhishiur fiaj 68 ° PergJnges|te e tyre

T 1 e Qéligji thoté se punédhénési juaj duhet té mbajé té sigurt
vendin tuaj té punés

e Si t'iu pérgjigjen problemeve gé mund té dalin

Diskutoni (né qofté se keni kohé), pér projektet pérfundimtare té caktuara né
fund té Mésimit 3

Pérfundoni Mésimin 6 duke lexuar kété mesazh:

“‘Né kété mésim, ju mésuat se si té flisni me shefin tuaj, kur pérballeni me njé
problem né puné. Ju duhet t'i dini té drejtat tuaja si njé punétor i ri dhe té keni njé
plan pér té biseduar me punédhénésin tuaj. Nése ju nuk ndiheni rehat kur flisni me
shefin tuaj, flisni sé& pari me njé té rritur tjetér t& besuar. Ju mund gjithashtu té€ merrni
ndihmé nga IP.” Mos kini friké té shpreheni!

(Né qofté se anashkaloni Mésimin 6B: “Ky ishte mésimi i fundit pér Siguriné
né puné. Aftésité qé ju keni mésuar do t'iu ndihmojné gé té jeni té sigurt dhe té
shéndetshém né puné, tani dhe gjaté gjithé jetés suaj té punés.”)
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Hapi 4

Nése anashkaloni Mésimin 6B, shpérndani raportin vierésues té mésimit dhe
kérkoni prej nxénésve gé ta pérfundojné até.
5 minuta

Jepni nga njé kopje té Materialit 16 té nxénésit dhe Raportin e Vlerésimit pér
secilin nxénés né klasé.

Kérkoni nxénésve t'i kompletojné dhe t'i kthejné formularét. Formularét jané anonim.

Informoni nxénésit se komentet dhe ideté e tyre jané té réndésishme dhe do té
ndihmojné pér ta pérmirésuar mésimin pér nxénésit e ardhshém.
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Materiali 11 per mesimdhenesin

Skenarét e skegeve té shkurtra

Skenari 1

Ju punoni né njé kliniké té kafshéve, duke ndihmuar pér kujdesin pér kafshét. Uné
jam shefi juaj. Uné kérkoj nga ju gé té pastroni njé nga dhomat ku njé gen ka béré
rréemujé. Uné ju them qé té pérdorni njé kimikat té forté mbi dysheme dhe tavolina.
Ju keni astmé dhe shgetésoheni se kimikati mund t'iu véshtirésojé frymémarrjen.
Cfaré do té mé thoshit mua?

Skenari 2

Ju punoni né magazinén e njé supermarketi té pajisjeve. Uné jam mbikéqyrési juaj.
Uné ju them té térhigni artikuj nga raftet pér té plotésuar njé radhé&, por uné flas
shpejt dhe nuk i béj té€ garta udhézimet e mia. Cfaré do t€ mé thoshit mua?

Skenari 3

Ju punoni né njé ekip té pastrimit pér Parget e gytetit. Uné jam mbikeqyrési juaj. Njé
dité temperatura shénon rreth (42 C) jashté dhe ju keni punuar shumé pér disa oré.

Ju filloni té keni me té vérteté té nxehté dhe té lodheni, dhe brengoseni se mund té

ligéshtoheni. Cfaré do té mé thoshit mua?

Skenari 4

Detyra juaj éshté qgé té paloni librat né rafte, né njé librari né gendér té qytetit. Uné
jam mbikéqyrési juaj. Eshté ora 9:30, e mérkuré mbréma dhe dyqani éshté ende
shumé i zéné. Uné ju them gé njé nga punétorét tjeré shkoi né shtépi pasi gé ishte
i sémuré dhe ju kérkoj gqé té géndroni pér t&€ mé ndihmuar gé ta mbyll dyganin né
mesnaté. Ju jeni 15 vje¢ dhe e dini gé nuk duhet té punoni kaq voné pasi qé neser
duhet té shkoni né shkollé. Cfaré do t&€ mé thoshit mua?

Skenari 5

Detyra jote éshté t'i bashkoni pjesét e ndryshme né njé fabriké lokale. Ju keni
dégjuar se fabrikat mund té jené vende té rrezikshme dhe duket sikur ka shumé
rrezige né punén tua;.
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Uné jam mbikéqyrési juaj. Kur keni filluar kété puné, uné ju kam dhéné disa
materiale té shkruara pér siguriné gé t'i lexoni. Por ju ende nuk keni idené se ¢faré
rregulla té sigurisé duhet té ndigni. Tani uné dua qgé ju té nénshkruani njé letér ku
thuhet se ju keni gené té trajnuar né lidhje me siguriné. Cfaré do té mé thoshit mua?

Nése déshironi, ju mund té krijoni dhe pérdorni edhe ngjarje té tjera meé te
pérshtatshme pér vecorité e lokalitetit ku vepron shkolla juaj apo pér profilin e
shkollés tuaj.
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Ndermarrja e Veprimit

Perforcimi i informacioneve té pérvetésuara pér te drejtat
e té rinjeve né puné. Shqgyrtoni mundeésité e reagimit
nése shfaget njé problem i sigurisé né puné. Praktikoni
format efektive te komunikimit me punéedhéneésit ne
lidhje me shqetesimet shendetésore dhe te sigurisé née

vendin e puneés.
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Qéllimi i orés méesimore

Konsolidimi i njohurive paraprake t&€ nxénésve pér té drejtat e tyre né puné.
Ushtrimi i formave té€ komunikimit me punédhénésit né lidhje me shqgetésimet
pér shéndetin dhe siguriné né vendin e punés.

Rezultatet e pritura
Deri né fund té orés mésimore nxénésit do té€ jené né gjendje té:

e Definojné problemet, vendosin géllimet dhe té béjné plane pér zgjidhjen e
problemeve gé kané té béjné me rreziget né vendin e punés;

e Reflektojné né aftésiné pér té identifikuar situatat e rrezikshme né vendin e punés
dhe pér t& ndérmarr veprime pér t'i eliminuar rreziget népuné;

e Demonstrojné ményra efektive pér té krijuar njé vend pune té sigurt.

Ndérlidhja me rezultatet e pérgjithshme té modulit Siguria né Puné: 2, 3, 4, 8

Ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé-RNSh 42°:# |.1; # 1.3;
#1.4;, #1.7;, #11.1; #11.4; #11.6; #11.7; # 111.2; # 111.4; # 111.8; # IV.1; #IV.2; #IV.6; # V.3; #
V.6; #V.9; # VI.1; # VI.3; # V1.4; # VI.8;

Ndérlidhja me RNF Gjuhét dhe komunikimi: # 1.3; # IV.1;

Ndérlidhja me RNF Shkencat e natyrés: # 1.1; # 1.3;

Ndérlidhja me RNF Shoqgéria dhe Mjedisi: # 111.1; # 111.4;

Ndérlidhja me RNF Shéndeti dhe miréqgenia: # 1.1; # 11.2; # V.2; # VI.1
Ndérlidhja me RNF Jeta dhe Puna: # 1.1; # 1.2; # Il.1; # 111.2; #IV.1; # V.1; # VI.1

Shénim:
- ndérlidhja me kompetencat kryesore té Kurrikulés Bérthamé dhe me RNF vilen pér niv-
elin e mesém té ulét-shkallén kurrikulare 4;

- pér aplikimin e modulit né shkollat profesionale dhe né gjimnaze, respektivisht né nivelin
e mesém té larté-shkallén kurrikulare 5 luteni gé ndérlidhjen ta identifikoni nga Kurrikulat
Bérthamé pér nivelet pérkatése.

20 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét
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Ceshtjet kryesore ge duhen te mirren parasysh

Mésimdhénésit qé kané péerdorur kété kurrikulé kané identifikuar se Tregimi i
Elenés, i pérdorur né Hapin 2 te kétij mésimi, paraget shumeé ¢éshtje té shéndetit
dhe sigurisé né té njejten kohe.

Késhtu, skeget e shkurtra té pérdorura né Mésimin 6 iu ofrojné nxénésve njé bazé
té miré pér té kuptuar mbivendosjen e céshtjeve komplekse té pérfshira né Mésimin
6B.

Né kété mésim, vazhdimisht rikujtoni nxénésit se ata kané té drejta né puné.

Ata kurré nuk duhet té ndihen keq pér té kérkuar ndihmé ose pér té béré pyetje. Ata
duhet té marrin mé shumé informacion kur u kérkohet t€ béjné puné té cilat nuk i
kuptojné ose iu duken té rrezikshme, té pakéndshme, ose potencialisht jo-ligjore.

Nése té rinjte kané njé problem né puné, ata nuk duhet té heshtin.

Problemi mund té pérkegésohet dhe ata, apo dikush tjetér, do t& mund té Iéndohet.
Inkurajoni nxénésit tuaj pér té diskutuar shqetésimet e tyre me ndonjé té rritur -
prind, mésimdhénés, drejtor, ose koleg.
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Pergatitja

Lexoni

Materialin Nr. 12 pér mésimdhénésit, né fund té kétij mésimi.

Péergatitni materialet

Njé prezantim i sllajdeve 43-44 né PowerPoint né njé kompjuter (me projektor)

Shfaqni

Tregimin e Elenés (Materiali 15 i Nxénésit)

Merrni

Njé flipchart dhe markeré, ose pérdorni njé tabelé té bardhé dhe markeré

Fotokopjoni
Tregimi i Elenés (Materiali 15), njé kopje pér secilin nxénés

Materiali 14 i Nxénésit, A jeni njé adoleshent qé punon? Pasqyrat e té€ dhénave (nga
mésimet 5, 5B, dhe 6), njé pér secilin nxénés

Materiali 16 i Nxénésit, Raporti Vlerésues, njé pér secilin nxénés

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné 163



Mésimi 6B: Ndérmarrja e Veprimit

Plani | ores mesimore

Hapi 1

Shqyrtoni pikat kryesore nga mésimi i méparshém.
10 minuta

Ligjératé e shkurter

Hapi 2

Praktikoni té drejtat e punétoréve té rinj né njé skenar té vérteté (Tregimi i
Elenés, Materiali 15 i nxénésit).

25 minuta

Luaijtja e roleve, puna né grupe té vogla, diskutim né klasé

Hapi 3
Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kryesore té mésimit.

5 minuta

Ligjératé e shkurtér

Hapi 4

Shpérndani raportin vlerésues té mésimit dhe kérkoni nxénésve gé ta plotésojné
5 minuta

Formulari i vlerésimit
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Udhezime per realizimin e njesise mesimore
Hapi1:

Shqyrtoni pikat kryesore nga mésimi paraprak
5 minuta

Shfaqni sllajdin 43

Shqyrtoni hapat pér t'i zgjidhur problemet né vendin e punés
(si problemet e sigurisé ashtu edhe lloje té tjera). Verifikoni
nése nxenésit kujtojné hapat pér té reaguar née situatat e
pérballjes me probleme né puné:

e Pérshkrimi i garté i problemit ose problemeve. Ky éshté
hapi i paré drejt zgjidhjes.

e Késhillimi me prindin, mésimdhénésin, ndonjé person
tjetérté rritur ose koleg. Shih nése ai person ka ide se si
duhet té trajtohet problemi dhe si do té ndihmojé. Nése ka
njé sindikaté né vendin tuaj té punés, ju mund gjithashtu té
kérkoni ndihme nga sindikata?'.

e Vendosja géllimeve tuaja. Mendoni pér até gé ju doni té
arrini.

e Njohja e te drejtave tuaja. Familjarizohuni me orarin e
lejuar tépunés dhe llojet e punésqé mund té kryhen nga
punonjésit e moshés 15-18 vjecare.. Familjarizohuni
gjithashtu me té drejtat tuaja pér mbrojtje dhe siguri népuné.

e Zgjedhja e ményrés mé té miré pér té diskutuar me
mbikéqyrésin. Pérgatituni ¢faré té thoni dhe nése do té
merrni diké kur té bisedoni me mbikéqyrésin.

e Kontaktimi i njé agjencie té jashtme pér ndihmé
(nése éshté e nevojshme). Né qofté se vazhdoni té keni
probleme edhe pasi té keni biseduar me mbikéqyrésin tuaj,
merrni ndihmé nga dikush gé i besoni. Nése gjithé té tjerét
déshtojné, ju mund té keni nevojé pér té thirrur institucionin
pérkatés (p.sh. inspektoratin e punés).

21 Sindikata éshté njé organizim i punétoréve né ndérmarrje, né njé sektor apo mé gjeré, pér mbrojtjen e té drejtave té punétoréve
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Hapi 2:

Praktikoni té drejtat e punétoréve té rinj né njé skenar té vérteté (Tregimi i
Elenés, Materiali 15 i nxénésit).

25 minuta

Shpérndani kopjet e Materialit 16 té Nxénésit, Tregimi i
Elenés. Shih Materialin Nr. 12 pér mésimdhénésit, né fund
té ketij mésimi.

Kérkoni vullnetaré qé té luajné rolin e Elenés, z. Xhonsonit dhe
Xhoit.

Kérkoni nga vullnetarét té dalin para klasés dhe té lexojné
pjesét e tyre me zé té larté.

Pyesni nxénésit se cilat situata jané né kundérshtim me
ligjet né keté tregim.

Sugjeroni gé nxénésit té shikojné Materialin 14 t€ Nxénésit,
pasqyrén e té€ dhénave, nése éshté e nevojshme. Posa
vullnetarét té pérgjigjen, shkruani pérgjigjet e tyre né flipchart
ose né tabelé.

Kétu jané disa nga situatat né kundérshtim me legjislacionin
né Kosoveé:

e Elenés nuk iu éshté dhéné informacion né lidhje me
kimikatet e pastrimit.

e Punédhénési nuk i kishte dhéné Elenés veshje mbrojtése
(doréza).

e Asnjé punétor nén moshén 18 vjecare nuk mund té pérdoré
makinén pér prerjen e mishit.

e Askush gé ka moshén nén 18 vjegare nuk mund té punoj
kaq voné.

Ndani klasén né grupe me nga tre deri né gjashté-nxéeneés.

Shpjegoni se secili grup duhet té shkruaj njépérfundimtjetér
(alternativ) té tregimit té Elenés, duke treguar se ¢faré do
té mund té bénte Elena pér problemet shéndetésore dhe té
sigurisé.
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e Si éshté dashur Elena t'i gaset mbikéqyrésit té saj né lidhje me kété problem?

Inkurajoni grupet té mendojné pér kéto pyetje:

e Cilat jané ményrat e ndryshme gé mbikéqyrési i saj do témund t'i pérgjigjej?
e Ku tjetérmund té drejtohet Elena?

Referoni grupet né pasqyrén e té€ dhénave (Materiali 14 i Nxénésit), nése éshté e
nevojshme.

Shpjegoni se ata do té luajné/aktrojneépéerfundimin alternativ té zhvilluar.

Ata duhet t'i caktojné rolet dhe t'i ushtrojné.

Gruponi klasén sé bashku pas rreth 15 minutash.

Kérkoni nga grupet vullnetare (ose té gjitha, né qofté se ka kohé) gé té aktrojné
pérfundimet e tyre alternative pér tregimin e Elenés.

Mé poshté jané dhéné disa opsione t&€ mundshme pér pérfundimin e tregimit té
Elenés:

e Elena pyet njé koleg, mik, prind apo mésimdhénés pér késhilla.

e Elena i tregon mbikéqyrésit té saj se ajo nuk ndihet rehat gété punoj néorét e
vona ténatés, detyrat e ndaluara me lig;.

e Elena pyet pérfagésuesin e punétorévembi té drejtat e punétoréve.

e Elena heq doré nga puna e saj pér shkak té oréve té gjata ose kérkesave té tjera
té papérshtatshme.

e Elena informon punédhénésin e saj se, me ligj, ajo éshté shumé e re pér té
pérdorur makinén pér prerjen e mishit.

e Elena paraget ankesé tek Inspektorati i Punés.

Diskutoni pérfundimet alternative té propozuara nga grupet.
Merrni parasysh pyetjet e méposhtme:
e Sa serioz éshté problemi?
e A ka nevojé té rregullohet menjéheré?
e A do ndikojé ndonjéra nga kéto ide qé Elena té humbas punén e saj?

e Cila do té ishte ményra mé e miré pér té zgjidhur problemin?
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Mésimi 6B: Ndérmarrja e Veprimit

Hapi3:
Pérmblidhni pikat kryesore té mésimit
5 minuta

Rikujtojuni hapat kryesor pérté reaguar ndaj problemeve né puné. Diskutoni pér
réndésiné e secilit hap.

168 Rinia né puné: Diskutim pér siguriné



Mésimi 6B: Ndérmarrja e Veprimit

Hapi 4

Shqyrtoni dhe pérmblidhni pikat kyce té mésimit.
5 minuta

Jepni nga njé kopje té Materialit 17 té nxénésit dhe Raportin e Vlerésimit pér
secilin nxénés né klasé.
Kérkoni nxénésve t'i kompletojné dhe t'i kthejné formularét. Formularétjané anonim.

Informoni nxénésit se komentet dhe ideté e tyre jané té réndésishme dhe do té
ndihmojné pér ta pérmirésuar mésimin pér nxénesit e ardhshém.

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné 169



Mésimi 6B: Ndérmarrja e Veprimit

Materiali 12 per mesimdhenesin

Tregimi i Elenés

Skena:

z. Xhonson:

Elena:

z. Xhinson:

Elena:

z. Xonson:

Meé voneé:
Elena:
Xhoi:

Dygan sandvigcésh. Elena éshté njé 15 vjecare, nxénése e shkollés
sé mesme. Z. Xhonson éshté mbikéqyrési i saj dhe Xhoi éshté njé
nga kolegét e saj. Eshté e enjte mbréma.

Elena, Andre ka lajméruar se nuk mund té vijé né puné ngase éshté
i sémuré, késhtu gé kam nevojé gé té punosh disa oré shtesé. Sonte
duhet t&€ géndrosh deri né oréen 22.00.

Por, z. Xhonson, uné kam test nesér dhe mé duhet té jem né shtépi pér
té studiuar.

Me té vérteté mé vjen keq, por ky éshté rast urgjent. Nése don té punosh
kétu, duhet té jesh e gatshme qé té punosh kur kemi nevojé pér ty.

Por uné kurré nuk kam béré punén e Andreut mé pare.

Sé pari, shko prapa banakut dhe merru me porosité e sandvigéve pér
njé kohé. Kérko nga Xhoi qé té tregoj se si pérdoret makina pér prerjen
e mishit. Pastaj, kur té pérfundosh prerjet, shko pastro dyshemené né

dhomén e furnizimit. Disa nga pajisjet pér pastrim jané derdhur dhe éshté
béré rrémujé.

Elena merr leckat dhe shkon né dhomeén e furnizimit.
Hej, Xho! A e din se ¢faré gjéra jané derdhur né dysheme?

Nuk kam ide. Vetém ki kujdes gé t€ mos prekésh me duar. Duhet té
bartésh doréza né qofté se gjen. Andre mori njé skugje té€ Iékurés nga ato
gjéra javén e kaluar.
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RINIA (& PUNE

Diskutim péer sigurine

Materiali per nxenesit







RINIA G& PUNE

Materiali 1 pér nxénésit

Punoni sé bashku me grupin tuaj pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve. Té gélluarit me
hamendje éshté né rregull! Ju nuk do té vlerésoheni pér pérgjigjet tuaja. Zgjidhni njé
person né grupin tuaj pér té raportuar pérgjigjet.

VNE’NVIZO PERGJIGJEN E SAKTE.

1 Ligji thoté se punédhénési juaj duhet t’iu ofroj njé vend té sigurt dhe té
shéndetshém né puné.

E SAKTE E PA SAKTE

2 Ligji kufizon se sa voné ju mund té punoni né njé dité té shkollés né qofté
se jeni nén moshén 18 vjecgare.

E SAKTE E PA SAKTE

3 Nése jeni 16 vjeg, ju lejohet té vozitni makinén né rrugét publike si pjesé e
punés suaj.

E SAKTE E PA SAKTE

4 Nése léndoheni né puné, punédhénési juaj duhet té paguaj pér kujdesin
tuaj shéndetésor.

E SAKTE E PA SAKTE
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[ GIENT RREZIQET J RINIA & PUNE

RESTAURANT I USHQIMEVE TE SHPEJTA Diskutim pér siguriné

Materiali 2 pér nxénésit

1%
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[ GIENT RREZIQET J RINIA & PUNE

DYQAN USHQIMOR Diskutim pér siguriné

Materiali 3 pér nxénésit
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GIENT RREZIQET RINIA & PUNE

ZYRA Diskutim pér siguriné
Materiali 4 pér nxénésit
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GIENT RREZIQET J RINIA & PUNE

PIKE E KARBURANTIT Diskutim pér siguriné

Materiali 5 pér nxénésit
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RINIA G& PUNE
W I m Diskutim pér siguriné

Materiali 6 pér nxénésit

RREZIKU DEMI I MUNDSHEM

RREZIKU DEMI I MUNDSHEM

RREZIKU DEMI I MUNDSHEM
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ZEJIDHJIET E

RESTORANTE DHE KAFITERI

RINIA G& PUNE

Diskutim pér siguriné

Materiali 7 pér nxénésit

SIGURIA

Pajisjet pér gatim

Djegie ose goditje elektrike

» Mbani pajisjet né kushte té sigurta
* VVendosni mbuloja rreth sipérfageve té nxehta
« Vishni doréza pér t'u mbrojtur kundér djegieve

Yndyrat e nxehta Djegie » Pérdorni ené pér yndyréra gé derdhen automatikisht
» VVendosni ené mbrojtése nga spérkatjet
« Vishni rrobat mbrojtése

Preréset dhe pajisjet Prerjet * Nuk guxoni té operoni nése jeni nén 18 vjec

elektrike pér prerje

* Mbani mbrojtéset né vend
* Merrni trajnimin e duhur
* Fikeni dhe higeni nga priza pér ta pastruar

Dyshemeté e lagura /té
rréshqgitshme

Rréshqitjet ose rrézimet

« Pastroni shpejt derdhjet
» Pérdorni qilim pér dysheme
« Vishni képucé me thembra jo-té rréshqitshme

Xham i thyer

Prerjet

« Patroni xhamat e thyer me kujdes

* Vishni dorézat

* Trajtoni plehrat me kujdes, gé mund té pérmbajné
xhama té thyer

KIMIKATE

Produktet pér pastrimin
e enéve

Kontakti me Iékurén mund
té shkaktojé irritim, skugje té
IEkurés, djegie kimike

» Pérdorni produkte mé té sigurta
« Vishni dorezat e duhura pér t'iu mbrojtur

Produktet pér pastrim

Disa avuj shkaktojné dhimbje
koke, marramendje dhe
probleme tjera shéndetésore;
kontakti me lIékurén mund té
shkaktojé irritim, skugje té
IEkurés, djegie kimike

» Konsultohuni me legjislacionin né fuqi pér kimikatet
té cilave nuk guxon t'u ekspozohen personat nén
moshén 18 vjecare

« Vishni dorezat e duhura pér t'iu mbrojtur

« Siguroni ventilim/ajrosje t& miré

RREZIQE TE TJERA

Qéndrimi né kémbé pér
periudha té gjata
Lévizje té pérséritura

Tendosje té shpinés/ plagosje

» Pérdorni gilima pér dysheme
* Merrni pushime té herépashershme
* Puné me ndérrime

Pérkulja, zgjatja,
shtrirja, dhe ngritja

Ndrydhje dhe tendosje té
muskujve

» Konsultohuni pér peshén e lejuar pér personat nén
moshén 18 vjecare

* Mbani artikujt e réndé né raftet mé té uléta

* Puné me ndérrime

* Pérdorni ndihmés

Orét e vona
Ngacmimi apo
kércénimi

Stres, trauma emocionale /
fizike

* Puna natén (pas orés 22.00) nuk lejohet pér persona
nén 18 vjeg

* Té keté siguri t& mjaftueshme

» Té paktén 2 persona né ndérrim

» Pérdorni barriera ku behet pagesa

» Merrni trajnimin pér shérbimin e klientit

* Puné me ndérrime

* Mbani njé ditar pér té pérshkruar rreziget
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ZEJIDHJIET E

SHITJE ME PAKICE

RINIA G& PUNE

Diskutim pér siguriné

Materiali 7 pér nxénésit

< < U e U U d € U <
SIGURIA
Thika té mprehta Prerjet * Mbani né gjendje t& miré
» Pérdorni me kujdes
* Paloni miré kur i vendosni né vend
Preréset pér ushgim Prerjet * Nuk lejohet pérdorimi nése jeni nén 18 vjeg

* Mbani enét mbrojtése né vend
* Merrni trajnimin e duhur
* Fikini kur t'i pastroni. Higni nga priza makinén.

Karrocat pér blerje

Pickimet, prerjet e gishtave;
tendosje té shpinés

* Limitoni numrin e karrocave pér t'i shtyré né té njéjtén
kohé
* Vishni doreza pér té ju mbrojtur

Makinat (né parking)

Démtime trupore

* Vishni veshje standarde né ményré qé makinat té
mund té ju shohin.
* Merrni trajnim mbi siguriné/ rreziget né parking.

KIMIKATE

Produktet pér pastrim

Disa avuj shkaktojné dhimbje
koke, marramendje dhe
probleme tjera shéndetésore;
kontakti me Iékurén mund té
shkaktojé irritim, skugje té
IEkurés, djegie kimike

» Konsultohuni me legjislacionin né fugi pér kimikatet
té cilave nuk guxon t'u ekspozohen personat nén
moshén 18 vjegare

* Vishni dorezat e duhura pér t'iu mbrojtur.

« Siguroni ventilim/ajrosje té miré.

RREZIQE TE TJERA

Orét e vona
Ngacmimi apo
kércénimi nga
konsumatorét, kolegét
apo persona té tjeré

Stres, trauma emocionale /
fizike

* Puna natén (pas orés 22.00) nuk lejohet pér persona
nén 18 vjeg

» Té keté siguri t& mjaftueshme.

» Té paktén 2 persona né& ndérrim.

» Pérdorni barriera ku behet pagesa.

* Merrni trajnimin pér shérbimin e klientit.

* Puné me ndérrime.

* Mbani njé ditar pér té pérshkruar rreziget.

» Raportoni situatat e pakéndshme dhe/apo rreziget te
punédhénési apo njé i rritur i besueshém

Arka né dygan

Léndime nervore, té
muskujve, ligamenteve

« Sigurohuni qgé mbéshtetéset e arkave jané projektuar
pér t'iu mundésuar juve té punoni té geté

* Merrni pushime té rregullta

* Puné me ndérrime

Pérkulja, zgjatja, ngritja
me rastin e rregullimit té
rafteve dhe vendosjes
sé produkteve

Ndrydhje dhe tendosje té
muskujve

» Pérdorni makineri pér ngritje

* Mbani artikujt e réndé né raftet mé té uléta

* Merrni trajnimin e duhur pér ngritjen e peshave
» Béni ndérime té shpeshta té aktivitetit

* Merrni ndihmé nga kolegét

Temperaturat e ftohté
(né zonat e ftohta té
magazinimit, frigoriferét
me ngrirje té thell€)

Morth

« Kufizoni kohén e punés né vende té€ ftohta
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ZEJIDHJIET E

KINEMAJA

RINIA G& PUNE

Diskutim pér siguriné

Materiali 7 pér nxénésit

SIGURIA

Kokoshkat, salsicet dhe
aparatet e kafesé

Djegiet apo shoku elektrik

» Té mbahen aparatet né gjendje té€ miré té punés
» Té pérdorén dorézat
* T€ fiket aparati nga rryma

Dyshemeté e rrésh-
gitshme

Rréshqitjet apo rrézimet

* Té fshihen shpejt gjérat e derdhura
» Té pérdoret mbulesa e dyshemesé
» Té pérdoren t& mbathura gé nuk rréshgasin

KIMIKATE

Produktet pér pastrim

Disa avuj shkaktojné dhimbje
koke, marramendje dhe
probleme tjera shéndetésore;
kontakti me I€kurén mund té
shkaktojé irritim, skugje té
I€kurés, djegie kimike

» Konsultohuni me legjislacionin né fuqi pér kimikatet
té cilave nuk guxon t'u ekspozohen personat nén
moshén 18 vjegare

* Vishni dorezat e duhura pér t'iu mbrojtur.

« Siguroni ventilim/ajrosje té miré.

RREZIQE TE TJERA

Dhuné, ngacmim,
maltretim, diskriminim
(nga klientét, kolegét e
punés)

Stres, traumé emocionale/
fizike

* Puna natén (pas orés 22.00) nuk lejohet pér persona
nén 18 vjeg

* T€ keté siguri t& mjaftueshme.

» Té paktén 2 persona né ndérrim.

 Pérdorni barriera ku behet pagesa.

* Merrni trajnimin pér shérbimin e klientit.

* Béni ndérrime me kolegét pér té iu shmangur
lévizjeve té pérséritura

* Mbani njé ditar pér t& dokumentuar situatat e
pakendshme/ té rrezikshme

» Raportoni situatat e pakéndshme dhe/apo rreziget te
punédhénési apo njé i rritur i besueshém

Ambientet e erréta

Lodhja e syve, rréshqitjet apo
rrézimet.

» Té pérdoret llamba e dorés.

Qéndrimi né kémbé pér
periudha té gjata

Tendosje té shpinés/ plagosije

* Pérdorni gilima pér dysheme
* Merrni pushime té herépashershme
* Puné me ndérrime

Rinia né puné: Diskutim pér siguriné 189







ZGJ'IDI-IJ'EI'Z\/ERARREZIQEVE

RINIA G& PUNE

Diskutim pér siguriné

Materiali 7 pér nxénésit

SIGURIA

Kabllot dhe vendosja jo
e duhur e qilimit

Pengesat né té ecur dhe
rrézimet

» Té mos i vendosen kabllot pérgjaté hapésirave pub-
like.
« Sigurohuni gé gilimat jané té sigurte.

Mobilet e pasigurta

Mund té rrézohen, pérmby-
sen

» Té sigurohen mobilet e rénda, raftet e librave, dos-
jeve.

Qarget e tej-ngarkuara
elektrike

Zjarri

» Té keté priza té mjaftueshme.
» Té pérdoren mbrojtésit nga ndryshimi i tensionit.

KIMIKATE

Ozoni nga fotokopjet

Véshtirési né frymémarrje,
dhimbje koke, marramendje.

» Té vendosen fotokopjet né hapésiré té ndaré.
« Siguroni ventilim t€ mjaftueshém

Cilési e dobét e ajrit
brenda zyrés

Véshtirési né frymémarrje,
dhimbje koke, marramendje,
lodhje.

« Siguroni ajrosje té miré

RREZIQE TE TJERA

Tastiera dhe miu i
kompjuterit

Lodhje e syve, lodhje mu-
skujsh

» Pérdorni karrige dhe tavoliné pune me mundési
pérshtatjeje.

» Mbani trupin drejt.

* Merrni pushime té rregullta.

Qéndrimi ulur pér njé
kohé té gjaté.

Dhimbje shpine

» Pérdorni karrige qé pérshtaten.
* Mbani trupin drejt.
» Merrni pushime té rregullta.

Puné gé pérséritet, e
mérzitshme

Stres

* Béni ndérrime té aktivitetit

Dhuné, ngacmim,
maltretim, diskriminim
(nga klientét, kolegét e
punés)

Stres, traumé emocionale/
fizike

* Té keté siguri t& mjaftueshme.

» Té paktén 2 persona né ndérrim.

* Merrni trajnimin pér shérbimin e klientit.

» Béni ndérrime me kolegét

* Mbani njé ditar pér té dokumentuar situatat e
pakéndshme

» Raportoni situatat e pakéndshme dhe/apo rreziget te
punédhénési apo njé i rritur i besueshém
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2 T INE TAVE RINIA & PUNE

Materiali 8 pér nxénésit

A. FLETE PUNE

Nga mésimdhénsi do t'iu caktohet njé tregim nga pjesa C e kétij materiali.

PERGIJIGJUNI NE PYETJET E MEPOSHTME.

1 Ku gjendet problemi (rreziku) pér shéndet dhe siguri né rastin tuaj?

Cfaré informatash mund ti gjeni né vendin e punés? Ku do té mund t'i
gjeni?

3 Zgjidhni tri burime té mundshme té informatave jashté vendit té punés!

Kéto duhet té pérfshihet sé paku njé agjenci qeveritare dhe té& paktén njé organizaté apo
agjenci gé nuk bén pjesé né geveri. Mund té gjurmoni né internet ose té kérkoni informatat
me telefon. Né pjesén B té kétij materiali jané sugjeruar disa burime. Nuk duhet té kufizo-
heni vetém né kéto burime. Cdo anétar i ekipit mund t&€ merr informata nga ndonjé burim

Cilat jané efektet afat-shkurtra né shéndet?

Informata Burimi
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Cilat jané efektet afat-gjata né shéndet?
Informata Burimi

Cilat jané disa nga ményrat pér ta zvogéluar apo larguar kété rrezik?
Informata Burimi

Cila ka gené informata mé e réendésishme qgé e ke mésuar, dhe pse ka qené
aq e réendésishme?

5 Cili ishte burimi mé i dobishém i informatave dhe pse?
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B. BURIMET: KU TE MERREN INFORMATAT

Mé poshté gjeni njé listé té institucioneve ku mund t€ merren té dhéna dhe informacione tjera
mbi rreziget né shéndet dhe siguri. Ju mund té hulumtoni né internet pér kontaktet e tyre (ueb
faqget dhe telefonat).

Gjithashtu mund té gjurmoni edhe agjenci té€ tjera shtetérore apo lokale (né komunén tuaj) ku
mund té gjenden informata t& dobishme pér kufizimet specifike shtetérore pér punétorét nén
moshén 18 vjecare.

AGJENCITE SHTETERORE

Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale- Inspektorati i Punés

Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale-Departamenti i Punés dhe Punésimit
Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale-Departamenti i Familjes dhe Politikave So-
ciale, Divizioni i Shérbimeve Sociale

Ministria e Bujgésisé Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural, Zyra pér té Drejta té Njeriut
Ministria e Arsimit Shkencés dhe Teknologjisé, Zyra pér té Drejta té Njeriut

Instituti Kombétar i Mjekésisé sé Punés, Gjakové

Qendrat Kryesore té Mjeksisé Familjare- Repartet e Mjekésisé sé Punés (né té gjitha
qytetet)

Instituti i Mjeksisé sé Punés , Obiliq

Instituti Kombétar i Shéndetit Publik- Prishtiné

Institutet Rajonale té Shéndetit Publik (Prishtiné, Pejé, Ferizaj, Mitrovicé, Prizren)

C. SKENARET

SKENARI I PARE: NGRITJA E PESHAVE TE RENDA

Jakobi punon né njé magaziné. Ai éshté 17 vjecar. Njé dité, kur ai ishte duke shkarkuar disa
kuti 15 kg nga njé paleté druri, papritmas ndjeu njé dhimbje t& mprehté né pjesén e poshtme
té shpinés. Jakobit i éshté dashur t€ mungojé nga puna pér njé javé gé té shérohet, dhe
ende ndonjéheré ka dhimbje ne shpiné. Ai éshté i shqetésuar pér mundésiné e lIéndimit té
serishém té shpinés dhe pérpiqet té jeté i kujdesshém, por ai déshiron t&€ mésoj mé shumé
pér ngritien e sigurt dhe ményra tjera pér té parandaluar Iéndimet e shpinés.

\_ J
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SKENARI I DYTE: TAVOLINE E PAPERSHTATSHME
E PUNES NE KOMPJUTOR

Asifi, 16 vjegar, éshté duke punuar si asistent administrativ né njé zyré té€ madhe. Ai éshté
népunési mé i ri né zyré, dhe me sa duket té gjitha pajisjet i ka té vjetruara. Tastiera dhe
mausi gjenden né tavolinén e punés sé tij, s& bashku me monitorin e kompjuterit. Leva pér
té rregulluar lartésiné e karriges sé tij nuk punon. Asifi punon pjesén mé té madhe té dités né
kompijuterin e tij. Ai e di se njé person né zyré mban proteza né kycet e duarve dhe ajo nuk
mund té béjé shumé gjéra né shtépi, sepse shtréngimin né shuplakén e dorés e ka té dobét.
Asifi nuk déshiron té keté probleme té tilla, dhe ai déshiron té dijé se ¢faré mund té béjé.

\_ J

SKENARI I TRETE: ZHURMA NE PUNE

Hose éshté 18 vjec¢, dhe ka njé vit gé punon pér njé kompani ndértimi. Pjesén mé té madhe
té kohés ai punon me sharré elektrike. Veshét zakonisht i kumbojné pér njé kohé& né mbrém-
je, por kumbimi zhduket deri né méngjes. Ai éshté pak i shgetésuar rreth asaj nése zhurma
e démton dégjimin e tij, por nga ana tjetér ka pérshtypjen se kjo ndjenjé nuk éshté mé e
ndryshme nga ajo e kumbimit t& veshéve pas njé koncerti. Ai déshiron té gjen disa informaci-
one pér démin gé mund t'i shkaktoj zhurma dhe veprimet gé mund t'i ndérmerr.

\_ J

SKENARI I KATERT: SIGURIA NE MINIMARKET

Shanisa, 17 vjeg, punon né njé dygan. Ajo dhe punonjésit e tjeré punojné me rradhé né
ndérrimin e natés. Shanisa nuk ndihet e sigurté kur punon né ndérrimin e natés, por ajo e di
se né qofté se nuk e pranon ndérrimin pronari thjesht do t'a zévendésoj me diké tjetér. Ajo e
mban njé topuz né ¢anté dhe pronari e ka udhézuar qé t'i dorézoj paraté nése ajo pérballet
me ndonjé grabités. Ajo déshiron té dijé se cfaré tjetér mund té béjé gé té ndjehet e sigurt.

\_ J
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PROFESIONET KRYESORE |  Ma®eunt
Diskutim pér siguring
NE FUSHEN E STGURTSE
DHE SHENDETIT NE PUNE

Punétorét e higjienés industriale: parashikojné, njohin, vlerésojné, komunikojné dhe
kontrollojné ekspozimet né vendin e punés gé mund té rezultojné né Iéndime ose sémundije
té punétoréve. Ata ofrojné fakte pér punétorét dhe punédhénésit mbi aspekte té shéndetit
dhe sigurisé dhe zhvillojné politika pér t'i béré punétorét mé té sigurt.

Mjekét e shéndetit né puné trajtojné njerézit qé jané té sémuré ose té Iénduar pér shkak
té punés sé tyre. Ata studiojné sémundjet pér té kuptuar se si té identifikojné njerézit e
rrezikuar nga sémundjet né vendet e ndryshme té punés, pér té planifikuar masat e paran-
dalimit t& sémundjeve né puné si dhe ofrojné shérbime mjekésore pér persanat gé jané
IEnduar ose sémuré né puné.

Infermieret e shéndetit né puné trajtojné punétorét té cilét jané té sémuré ose té Iénduar
né puné dhe parandalojné efektet shéndetésore té shkaktuara nga puna.

Specialistét e sigurisé dhe shéndetit né puné zhvillojné programe trajnimi pér punonjésit
dhe promovojné siguriné dhe shéndetin né vendin e punés. Ata ofrojné fakte pér punétorét
dhe punédhénésit mbi aspekte té shéndetit dhe sigurisé dhe zhvillojné politika pér t'i béré
punétorét mé té sigurt.

Profesionistét e sigurisé parashikojné, njohin, vlerésojné, komunikojné dhe kontrollojné
rreziget e sigurisé né vendin e punés pér té gjetur dhe korrigjuar kushtet e pasigurta dhe
praktikat e punés. Ata ofrojné trajnime pér pérmirésimin e sigurisé dhe pér zbatimin e pro-
grameve té sigurisé, si dhe masin e studiojné efikasitetin e kétyre pérpjekjeve.

Epidemiologét studiojné modelet e sémundjeve, rreziget e shéndetit, ose léndimet e gru-
peve té€ caktuara té njerézve apo kulturave.

Ergonomistét projektojné mjete, mobile, makineri dhe procese punuese gqé mbrojné shén-
detin e punétoréve duke ulur tendosjen fizike, lodhjen operuese dhe parehatiné.

Psikologét e shéndetit né puné: punojné né fushén e psikologjisé€ pér té pérmirésuar

cilésiné e jetés né puné, dhe pér t& mbrojtur dhe promovuar siguring, shéndetin dhe
mirégenien e punétoréve.
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RINIA G& PUNE
WT m WM Diskutim pér siguriné

Materiali 10 pér nxénésit

RASTI 1: Zjarri nga yndyrat né restorant djeg punonjésin

Njé zjarr shpértheu né njé restorant familjar mbrémjen e sé martés duke lénduar né
ményré kritike njé punonjés dhe duke shkaktuar déme materiale. Zjarri nisi kur njé tigan i
mbushur me vaj né njé shporet t&€ nxehte ishte 1éné i pambikéqyrur. Zjarri u pérhap shpejt
né peshqirét varur aty prané. Njé punonjés e pa zjarrin dhe u pérpoq qé ta shuante até
duke derdhur ujé né furré. Kjo béri gé yndyra e djegur t’ia spérkat fytyrén, krahét dhe
gjoksin e tij! Njé koleg, pasi dégjoi britmat, bértiste qé té gjithé té largoheshin menjéheré
nga restoranti dhe telefonoi 211-shin. Zjarrfikésit e shuan zjarrin dhe u kujdesén pér
punétorin e djegur. | Iénduari u dérgua né spital me Iéndime té rénda.

e (Cfaré shkoi miré?
e (Cfaré shkoi keq?

e (Cfaré mund té béhet pér t& mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?

RASTI 2: Grabitési kércénon me armé punonjésin e ri

Njé punonjés 16-vjecar i njé dyqani, ishte kércénuar me armé té enjten mbréma nga njé
person i maskuar i cili kérkonte té holla. Punonjési ishte duke punuar vetém, dhe ishte
duke e mbyllur dyganin pér até naté. Mé voné&, punonjési i tha policisé se, derisa po e
zbrazte arkén, grabitési e kishte lidhur até, dhe u largua me té holla. Edhe pse grabitja
e tronditi punonjésin, ai nuk ishte Iénduar fizikisht. Emri i punonjésit po mbahet i fshehur
pér shkak t& moshés sé tij.

e (Cfaré shkoi miré?
e (faré shkoi keq?

e Cfaré mund té béhet pér té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?
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RASTTI 3: Njé punonjés i ri ndértimi rrézohet nga shkalla

Njé bojaxhi 18-vjecar, g€ po ngjyroste katin e dyté té shtépisé, u rrézua dje nga shkalla
duke thyer té dyja kémbeét e tij. Ai gjithashtu pésoi prerje té rénda kur e zuri krahun né
njé gardh metalik. Kolegét nxituan pér ta ndihmuar dhe thirrén njé€ ambulancé. Teknikét
e emergjencés mjekésore thané se kolegét kané bartur punonjésin e lénduar né oborr
dhe pastaj kané aplikuar presion né plagé té hapur pér té ndaluar gjakderdhjen.

e (Cfaré shkoi miré?
e (Cfaré shkoi keq?
e (Cfaré mund té béhet pér té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?

RASTI 4:Eémae punétorit té ri me aftési té kufizuara flet péer
reagimet e punédhéneésit gjate térmetit

Punonjésit e njé Qendre Tregtare u grumbulluan nén tavolina dhe korridore, megé njé
térmet i shkallés 6.1 tronditi ndértesén e tyre. Kur térmeti u ndal, punétorét ndjekén
shenjat ndriguese dalése pér tek shkallét. Ata i kaluan 10 palé shkallé dhe dolén né rrugé.
Marie Krasnigi nga Drenasi ka njé djalé, Jonin, i cili Eéshté njé punonjés i kompanisé. Ajo
éshté ankuar se djali i saj, i cili ka sindromin Down, kishte mbetur i vetém gjaté dhe pas
térmetit. Punonjési dhe mbikéqyrésit nuk kishin ide se Joni kishte mbetur né katin e
11-té. Kompania zotohet gé té shikoj Planin e Veprimit t¢ Emergjencés dhe siguron gé
plani i pérgatit dhe i mbron té gjithé punonjésit, duke pérfshiré edhe ata gé mund té kené
nevojé pér mé shumé ndihme.

e (faré shkoi miré?
e (faré shkoi keq?

e Cfaré mund té béhet pér té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?
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RASTI 5: Eraefortéi thyen dritaret e njé dyqgani lokal

Njé eré e forté shpértheu dje né qytet duke Iéné pa energji zona t€ médha dhe duke
démtuar shumé ndértesa. Era theu shumicén e dritareve né njé dygan. Derisa xhamat
binin, punonjésit i tubuan konsumatorét né sektorét e ¢do kati té ndértesés tre-katéshe.
Konsumatorét ishin mirénjohés pér ndihmén gé punonjésit iu dhané né largimin e té
gjithéve nga dritaret.

e (Cfaré shkoi miré?
e (Cfaré shkoi keq?
e (Cfaré mund té béhet pér té mbrojtur dhe pérgatitur mé miré punonjésit?
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PLANE T VEPREMET TE RINAG PUNE

Diskutim pér siguriné

Planifikimi rrit siguriné e punonjesve dhe vendeve té punés né situata emergjente.
Inspektoriati i Punés obligon ¢do biznes té keté njé Plan Veprimi té Emergjencave. Plani
pérfshin masat e nevojshme para, gjaté dhe pas njé emergjence. Ai gjithashtu paraget
hapat qé té gjithé duhet té€ ndjekin né raste emergjente. Plani duhet té pérfshijé edhe
personat pérgjegjés né rast emergjence. Ai duhet té keté edhe hartén e lokacioneve ku
jané ruajtur kimikatet dhe listat e té dhénave té sigurisé sé produkteve kimike (né rast
se kemikatet pérdoren né vendin e caktuar té€ punés). Plani duhet té parasheh masat e
mbrojtjes sé punonjésve, duke pérfshiré punonjésit me aftési té kufizuara.

Trajnimi dhe stérvitjet

Punonjésit duhet té marrin pjesé né trajnim dhe stérvitje té rregullta qé té pérgatiten pér
reagim né situata t&€ ndryshme emergjente. Stérvitjet dhe trajnimet duhet té pérfshijné
kété informacion:

e Si té raportohet njé rast emergjent?

e (Cfaré duhet té béjné punétorét?

e Sitingéllojné dhe si duken alarmet?

e Sidihet se “gjithcka ka pérfunduar”?

e Ku éshté vendi i takimit?

e (faré duhet béré nése derdhen kimikatet?

e Kur dhe si té pérdoren pajisjet e emergjencés?

Sistemet e alarmit
Té gjithé punonjésit duhet té jené né gjendje té shohin, dégjojné dhe té kuptojné alarmet.

Strehimoret dhe evakuimi

Punonjésit duhen informuar pér daljet e brendshme dhe strehimoret, pér shtigjet mé té
mira pér té dalé jashté dhe rregullat gé duhen ndjekur gjaté largimit. Ju duhet té dini se
ku do té takoheni me punonjésit tjeré.
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Daljet duhet té kontrollohen vazhdimisht nga personi pérgjegjés né ndérmarrjen ku
punoni pér tu siguruar se nuk jané té bllokuara. Vendi ku ju punoni duhet té keté dalje
té mjaftueshme dhe ato duhet té jené mjaft té gjera né ményré qé punonjésit t¢ mund
té dalin jashté shpejt. Té gjithé duhet té diné se ku té takohen jashté né menyré gé té
konstatohet nése dikush ka mbetur brenda.

Dritat e emergjencés
Rrugét/korridoret pér té dalé jashté duhet té kené dritat emergjente né té gjitha hapésirat
€ punes.

Mjetet e emergjencés

Plani duhet té listoj mjetet e nevojshme emergjente pér vendin tuaj té punés. Kjo mund
té pérfshijé sistemet spérkatése né ndértesé, aparatet pér fikjen e zjarrit, sistemet pér
larjen e syve dhe dushet e sigurise, nése jané pérdorur kimikatet.

Si té veprohet né rast té lendimit

Plani duhet té pércaktoj edhe se sa kuti t& ndihmés sé paré do té jené né dispozicion, ku
mund ti gjejmé dhe kush do té trajnohet pér pérdorimin e tyre. Punonjésit duhet ta diné
kush éshté trajnuar pér dhénien e ndihmés sé paré dhe ku té marrin ndihmé mjekésore,
nése éshté e nevojshme.
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A JE TI NJE PUNONJES I RI NE RINIA ¢ PUNE

Kom Diskutim pér siguriné

) { Matoriali 12 o6r 1xéngeit
MBROJ SHENDETIN! NJIH TE DREJTAT TUA! atenall 1< per hxenest

A MUND TE LENDOHEM OSE SEMUREM NE VENDIN E PUNES?

Buna 17-vjecare e kapi dorén e saj né njé prerés elektrik té lakrés né njé restorant té
ushqgimit té shpejté. Dora e saj mé kurré nuk do té jeté e njéjté dhe ajo kurré nuk do té
jeté né gjendje ta pérdor até plotésisht.

Guri 17 vjecar ishte njé ndihmés né ndértim. Njé goditje elektrike e vrau até kur ai u ngjit
né njé shkallé metalike, ndérsa mbante njé turjelé elektrike.

Ema 16 vjecgare éshté gélluar dhe grabitur me armé né njé dyqan pér sanduig. Ajo ishte
duke punuar vetém pas orés 23:00.

Gdo vit né Kosové shumé punonjés Iéndohen dhe humbin jetén né puné.

Si njé punétor i ri, ti ke mé shumé gjasa se njé person i vjetér qé té Iendohesh né puné.
Nga ti mund té kérkohet t& bésh edhe puné qé ligji i ndalon pér personat e moshés nén
18 vjecare.

4 )
/\ NGA CILAT RREZIQE DUHET TE RUHEM UNE?

Lloji i punés Shembuj té rrezigeve
Shérbimet e ushgimeve Dysheme té rréshqitshme
Skaré Thikat
Ngacmimi ose diskriminimi
Shitje me pakicé Krime té dhunshme

Ngritje e peshave té rénda
Ngacmimi ose diskriminimi

Zyré Stresi

Dizajnimi i dobét i vendit t& punés
Ngacmimi ose diskriminimi
Kujdesi shéndetésor Kimikate helmuese

Gijilpéra té hedhura

Ngritje e peshave té rénda
Ngacmimi ose diskriminimi
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CILAT JANE TE DREJTAT E MIA NE VENDIN E PUNES?

Ju keni té drejtén ligjore pér:

e Njé vend té sigurt dhe té shéndetshém pune. Kjo duhet té pérfshijé edhe trajnimet,
me fjalé gé ju mund ti kuptoni. Shefi juaj ndoshta duhet t'iu mésoj juve se si té pérbal-
leni né rastet e emergjencave dhe rrezige té tilla si kimikatet.

e Pajisjet e sigurisé si: kufjet e veshit, dorézat, syzet e sigurisé dhe veshjet e veganta
(sipas nevojés).

e Té fitoni té€ paktén rrogén minimale. Né Kosové paga minimale pér té punésuarit deri
né moshén 35 vjecare éshté 130 Euro, ndérsa pér té punésuarit e moshés mbi 35
vjecare éshté 170 Euro. Shih né http://www.rks-gov.net pér mé tepér informacion dhe
pér té dhénat e fundit.

o Né qofté se Iéndoheni né puné e drejta pér kompenzim té trajtimit mjekésor dhe e
drejta pér rrogat né mungesé (gjaté trajtimit mjekésor)

e Lloje té tjera t& ndihmés nése ju keni probleme afatgjata shéndetésore pér shkak té
[éndimit tuaj né puné.

Ju gjithashtu keni té drejté té:

Raportoni problemet e sigurisé né Inspektoratin e Punés.

Té punoni aty ku nuk ngacmoheni pér shkak té racés, ngjyrés sé Iékurés, fesé, gjinisé,
shtatzénisé, vendlindjes, paaftésisé, moshés apo tjetér; ngacmim jané edhe shakaté
ofenduese ose ekspozimi i fotografive té caktuara, fyerjet racore apo tjetér.

Pyetni pér mundésité e pérshtatjes sé vendit tuaj t&€ punés (né rast se njé gjé e tillé nevo-
jitet pér shkak té gjendjes tuaj shéndetésore, besimit fetar apo tjetér).

Bisedoni me kolegét tuaj rreth se sa fitojné ata dhe cilat jané kushtet e tyre té punés.

Bashképunoni me inspektorét e punés,
gjaté inspektimeve té tyre apo pér té
lajméruar ndonjé shkelje. ( )

JU KENI TE DREJTE TE RAPORTONI
Nése ju mendoni se ligjet pér siguring, punén e fémijéve
ose pagat nuk jané duke u zbatuar. Ju duhet gjithashtu
té raportoni né qofté se mendoni se ligjet g&¢ mbajné
punétorét nga té genit té diskriminuar dhe té keqtrajtuar
jané duke u thyer. Eshté kundérligjore nése ju pushoheni
nga puna apo keqgtrajtoheni né ndonjé ményré tjetér,
sepse ju raportoni kéto probleme. Ligji gjithashtu ju
mbron né qofté se ju IEndoheni né puné dhe aplikoni pér

pagesén e faturave tuaj mjekésore.

Ju gjithashtu mund té merrni pjesé né
pérpjekjet pér pérmirésimin e kushteve té
punés, pagesave dhe pérfitimeve.

A éshte né rregull té bésh ¢do lloj
pune?

JO! Legjislacioni né Kosové mbron
adoleshentét nga punét e rrezikshme.
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Disa aktivitete punuese té rrezukshme dhe te
ndaluara pér ersonat e moshes 15-18!

Nese
Vozitni ose punoni me » Makineri bujgésore dhe ¢farédo pajisje tjetér motorike
Operoni me * Pesticide

 Sharré motorike dhe makina pér pérpunimin e drurit;

* shkatérrim, demolim, gérmim apo miniera;

Punoni né * prerje-transportim té trupave, sharré;

 shérbimet e pylltarisé€, ose shuarjen e zjarreve né pyje;

* thertore dhe né industriné e pérpunimit té mishit;

* né thellési, nén sipérfage té tokés, nén ujé dhe vende t& mbyllura;

 ndértimtari (gérmimi i dheut, sitja e rérés dhe ¢cimentos, puna né skela);

* pérpunimi i metaleve;

« vendet ku ka ekspozim ndaj temperaturave ekstreme té larta apo té uléta,
ndaj zhurmés dhe dridhjes;

« vendet ku ka prezencé té agenséve biologjiké;

 vendet ku ka prezencé té substancave toksike;

« eksploatimin e pasurive natyrore (gérmimet sipérfagésore dhe eksploatimi
i théngjillit, rérés dhe guréve

Ngritni dhe bartni pesha * mbi 15 kg (M) dhe 10 kg (F), né rast té ngritjes dhe bartjes sé kohépas-
kohshme;

* mbi 10 kg (M) dhe 5 kg (F), né rast té ngritjes dhe bartjes sé€ vazh-
dueshme;

Punoni né orét e vona té * nga ora 22 e mbremjes deri né ora 6.00 t& mengjesit
natés

Disa aktivitete tjera me rrezikshmeri té larte

Nése jeni nén 18 vjeg, ju poashtu nuk guxoni té

Punoni né deponi t& mbe- * Hulumtimi dhe grumbullimi | mbeturinave né deponité e mbeturinave apo
turinave né kontejneré té qytetit
Punoni né rrugé * Shitje e sendeve té impta

* Transportim i mallrave

» Kérkim Iémoshe

* Pastrim i parafangove té automjeteve

Aktivitete té tjera shih

* UA 05/2013 pér Listén e Formave té Rrezikshme té Punés sé Fémijéve
dhe

» Konventén pér té Drejta t& FEmijéve

! Listén e ploté mund ta gjeni né UA 01/2012 té Ministrisé sé Punés dhe Mirégenies Sociale pér Sistemimin e Punéve
\_ té Lejuara dhe té Ndaluara pér Personat nén moshén 18 vjecare )
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A KA NDONJE PUNE TE CILEN UNE NUK MUND TA BEJ?

PO! sShumé vende té punés, pérvec atyre té listuara kétu, nuk jané t& ndaluara pér
punétorét e rinj. Pér shumicén e vendeve té punés duhet té jesh sé paku 15 vjecar.
Para se té pranosh njé puné, sigurohu qgé ke té drejté pér ta béré até puné.

CFARE DUHET TE BEJ QE TE JEM I SIGURTE NE PUNE?

Pér té punuar né ményreé té sigurté ti duhet té
e Respektosh té gjitha rregullat dhe udhézimet e sigurisé;
e Péerdoresh pajisjet e sigurisé dhe veshjet mbrojtése, kurdo gé éshté e nevojshme;
e Kuptosh ndikimin gé rreziget mund té kené tek ti, familja dhe kolegét tu;
e Mbash ambientin e punés té pastér dhe pa rremuijé;
e Pérgatitesh dhe reagosh si duhet né rast emergjence;
e Njoftosh mbikéqyrésit pér ndonjé rrezik t& shéndetit dhe sigurisé;

e Informohesh dhe té bésh pyetje pér ¢éshtjet e sigurisé dhe shéndetit né vendin
ténd té puneés.

p
NGACMIMI NE PUNE: A ESHTE B
ILEGALE?

Ngacmimi né vendin e punés ndodh kur dikush ju
ngacmon, abuzon me fjalé, ju keqtrajton, apo ju kércénon.
Kushdo gé e bén kété shkon kundér politikés sé
kompanisé apo shkel ligjin.

Cfaré mund té béni nése mendoni se ju jeni njé viktimé e
ngacmimit né vendin e punés?

Mbani shénime sa heré gé ndiheni té keqtrajtuar.
Bisedoni me njé té rritur t&€ besuar. Ngacmimi né vendin e
punés mund té démtojé punén dhe shéndetin tuaj!

/4
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SA GTATE MUND TE PUNOJ?

Personat e moshés 15-18 vjecare né shtetin toné mund té punojné maksimalisht 30 oré
né jave.

SA VONE MUND TE PUNOJ?

Orari i punés pér personat e moshés 15-18 vjegare né shtetin toné nuk guxon té jeté mé
voné se ora 22.00 né mbrémje dhe ora 06 né méngjes.

CKA NESE LENDOHEM NE PUNE?

Lajméroni menjéheré mbikéqyrésin tuaj. Nése jeni nén 18 vjeg, tregojuni prindérve ose
kujdestaréve. Merrni trajtim urgjent mjekésor nése éshté e nevojshme. Pyesni pér njé
formé té kérkesés nga punédhénési juaj, ose merreni nga ofruesi i kujdesit shéndetésor,
nése punédhénési juaj nuk ju jap njé té tillé menjéhere.

Plotésoni formularin dhe dorézojeni te punédhénési juaj pér té siguruar se ju do té
pérfitoni kompensimin e punétoréve.

CKA NESE KAM NJE PROBLEM TE SIGURISE?

Bisedoni me mbikéqyrésin, prindérit, mésimdhénésit, pérfagésues té trajnimit né puné
ose pérfagésuesit e sindikatés né lidhje me problemin.
Kontaktoni inspektorin e punés pér informacione té pérgjithshme té sigurisé.
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RINIA G& PUNE
TREGIMI I ms Diskutim pér siguriné

Materiali 14 pér nxénésit

SKENA: Dygqan sandvigésh. Elena éshté njé 15 vjecare, nxénése e shkollés
sé mesme. Z. Xhonson éshté mbikéqyrési i saj dhe Xhoi éshté nje
nga kolegét e saj. Eshté e enjte mbréma.

z. Xhonson: Elena, Andre kalajméruar se nuk mund tévijénépunéngase éshté i
sémuré, késhtu qé kam nevojé qgé té punosh disa oré shtesé. Sonte
duhet té€ géndrosh deri né orén 22.00.

Elena: Por, z. Xhonson, uné kam test nesér dhe mé duhet té jem né shtépi pér
té studiuar.

z. Xhinson: Me té vérteté mé vjen keq, por ky éshté rast urgjent. Nése don té punosh
kétu, duhet té jesh e gatshme qgé té punosh kur kemi nevojé pér ty.

Elena: Por uné kurré nuk kam béré punén e Andreut mé paré.

z. Xonson: Sé pari, shko prapa banakut dhe merru me porosité e sandvigéve pér
njé kohé. Kérko nga Xhoi qé té tregoj se si pérdoret makina pér prerjen
e mishit. Pastaj, kur té€ pérfundosh prerjet, shko pastro dyshemené né
dhomén e furnizimit. Disa nga pajisjet pér pastrim jané derdhur dhe éshté
béré rremujé.

Mé voné: Elena merr leckat dhe shkon né dhomeén e furnizimit.

Elena: Hej, Xho! A e din se ¢ka éshté derdhur né dysheme?

Xhoi: Nuk kam ide. Vetém ki kujdes qé t& mos e prekésh me duar. Duhet té
bartésh doréza né qofté se gjen. Andre mori njé skugje té€ lIékurés nga ato
gjéra javén e kaluar.

ZHVILLIMI I ROLIT TUAJ

1. Diskutoni me klasén cilat ligje jané duke u shkelur kétu.

2. Punoni me grupin tuaj té vogél pér té dalé me njé fund tjetér né kétée tregim.
Zgjidhni njé problem né tregim dhe pérgendrohuni né té. Mendoni pér kéto tre
pyetje:

e Siduhet ti qaset Elena mbikéqyreésit té saj né lidhje me kéto probleme?
e Si mund té reagoj mbikéqyrési i saj?
e Ku tjetér mund té merr ndihmé Elena?

3. Ushtroni skeqin tuaj. Ju do té performoni pér klasén mé voné.
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Materiali 15 pér nxénésit

VNENVIZO PERGJIGJEN E SAKTE

1 Ligji thoté se punédhénési juaj duhet t’iu ofroj njé vend té sigurt dhe té
shéndetshém né puné.

E SAKTE E PA SAKTE

2 Ligji kufizon se sa voné ju mund té punoni né njé dité té shkollés né qoftée
se jeni nén moshén 16 vjecgare.

E SAKTE E PA SAKTE

3 Nése jeni 16 vjeg, ju lejohet té vozitni makinén né rrugét publike si pjesé e
punés suaj.

E SAKTE E PA SAKTE

4 Nése léndoheni né puné, punédhénési juaj duhet té paguaj pér kujdesin
tuaj shéndetésor.

E SAKTE E PA SAKTE
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PERGJIGJU NE PYETJET VIJUESE

5 Né rast té njé problemi té shéndetit dhe sigurisé né puné, cilat jané dy
gjéra gé ju duhet té béni?

6 Pérmendni té paktén dy gjéra té reja qé keni mésuar né lidhje me shéndetin
dhe sigurineé.

7 Cfaré ju ka péelqgyer mé shumeé né lidhje me materialin e trajtuar gjate
Modulit pér Siguriné né Puné?

8 Cfaré do té pérmirésoje ose ndryshoje?
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