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PARATHENIE

Udhézuesi pér Prindér ofron késhilla pér prindér rreth sigurisé sé fémijéve né
internet. Ky botim éshté pérgatitur nén pérgjegjésiné e MASHT-it, né suazat e
iniciativés nga stafi i té drejtave té njeriut/ Fémijés pér krijimin e njé platforme té
géndrueshme pér mbrojtjen e fémijéve né internet. Krahas pérpjekjeve té MASHT-
it pér avancimin e pérdorimit té teknologjisé informative né pérditshmériné e
shkollave tona, synojmé edhe ndérgjegjésimin e komunitetit shkollor pér pérdorim
efektiv dhe té pérgjegjshém té internetit, duke shmangur keqgpérdorimet dhe
rreziget e mundshme qé vijné nga interneti.

Ky udhézues i dedikuar prindérve do t 'u shérbejé atyre qé té jené mbrenda sitemit
té mbrojtjes sé fémijéve, duke zbatuar késhillat dhe rekomandimet relevante pér

rolin e tyre né kété fushé.
Pérgatitjia e kétij udhézuesi éshté realizuar me konsultime té vazhdueshme me

eksperté té brendshém dhe té jashtém té késaj Iémie.

(Autorja/redaktoret)
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HYRJE

Taniméjeminéepokéndigjitale dhe pérdorimiiinternetitéshténéniveltélarté ngaté
gjitha grupmoshat. Sot interneti éshté pothuajse burimi kryesor i informacionitpér
té gjitha fushat dhe i pranishém né ¢cdo situaté, si né shkollé, ashtu edhe né puné
dhe né familje. Komunikimi népérmijet internetit tashmé tejkalon ¢cdo formé tjetér
komunikimi.Por, si né familje, ashtu edhe né shkollé e gjetiu, kérkohet pérdorim
racional dhe i pérgjegjshém i internetit, pér t& mos réné pre e rrezigeve dhe e
kegpérdorimeve t&€ mundshme, duke gené té vetédijshém se jo gjithmoné interneti
pérdoret nga njeréz korrekté e té sjellshém.

_

Qéllimiiudhézuesit pér prindér éshté gé té kemi partneritet té forté me komunitetin
e prindérve dhe né bashképunim me mésimdhénésit té arrijmé ta ndértojmé njé
kulturé té shéndoshé te fémijét tané pér pérdorimin e internetit né ményré té
dobishme, duke gené té mbrojtur nga rreziget online. Késhtu, te fémijét duhet ta
kultivojmé komunikimin e miré dhe ndjenjén e kontrollit mbi veprimet e tyre online,
duke promovuar sjelljet e shéndosha dhe korrekte t& komunikimit/ pérdorimit té
internetit né cfarédo relacioni.




Familja, shkolla dhe shogéria kané pérgjegjési né edukimin e fémijéve,né ményré
gé atyre mos t'iu cénohet zhvillimi fizik dhe intelektual. Sa i pérket internetit, ata
duhet ta shfrytézojné até pér mésim, komunikim, lojé e argétim, por, gjithashtu,
duhet t'injohin edhe rregullat e komunikimit dhe t’i respektojné kufijté dhe rregullat
mbi kohén e géndrimit té tyre né internet, ngase pérdorimi i tepruar dhe shmangia
nga aktivitetet fizike, i démton ata né aspektin shéndetésor. Ndérkaq, pérdorimi
i tepért dhe pa géllimin arsimor i démton ata edhe né aspektin intelektual, né
kuptimin e rénies sé rezultateve dhe ngecjeve drejt arritjeve né mésime.

Gjithashtu, gjaté pérdorimit té pakontrolluar té internetit, fémijét nuk e ruajné
privatésiné e tyre e té familjes, duke komunikuar me té panjohur, gjé gé shpie
deri te ekspozimi ndaj rrezigeve tjera, si: dhuna, trafikimi, grabitja, ekspozimi ndaj
pérmbaijtjeve pornografike dhe abuzimevetjera online.

Eshté pérgjegjési e jona e pérbashkét gé té kujdesemi pér fémijét dhe t’'i mésojmé
ata pér siguriné né internet. Kjo rrugé mund té jeté e véshtiré, megé teknologjia
avancon cdo dité dhe jo té gjithé prindérit mund té kené njohuri dhe té ecin né hap
me zhvillimet teknologjike. Prandaj, ky udhézues ka pér géllim gé t’'ua lehtésojé
punén juve si prindér apo edhe kujdestaré ligjoré, né edukimin e fémijéve rreth
mbrojtjes né internet. Si i tillé, ky udhézues ka dy objektiva:

- té informojé prindérit se pér ¢cfaré e pérdorin internetin fémijét e tyre dhe
cilat jané rreziget potenciale gjaté pérdorimit té tij;

- té késhillojé prindérit dhe edukatorét se ¢cfaré mund té béjné ata pér
t’i mbrojtur fémijét nga rreziget e ndryshme dhe si t'i ndihmojné
ata té pérballen me rrezige té tilla.

Ne rekomandojmé gé Udhézuesi pér prindérté pérdoret nga prindérit dhe té rriturit
tjeré gé pérkujdesen pér fémijé dhe t’i zbatojné udhézimet bazike té paragitura
kétu pér mbrojtjen e fémijéve té tyre né internet.
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FEMIJET DHE INTERNETI

Zhvillimet teknologjike u mundésojné fémijéve gé té kené gasje 24 oré né internet.
Kéto zhvillime mund té jené shumé pozitive pér jetén e fémijéve, por né anén tjetér
mund té sjellin edhe rrezige té& ndryshme pér ta. Gjithsesi, ményrat e ménjanimit
té rrezigeve varen shumé nga vendi dhe pajisja prej nga fémijét kané gasje né
internet.

Vendet prej nga fémijét kané gasje né internet jané:

Shtépia - shumica e familjeve tani né shtépité e tyre kané kompjuter personal,
laptop apo ndonjé pajisje gé kané gasje né internet.

Shkolla - shumica e shkollave posedojné kabinete té& kompjuteréve prej nga fémijét
mund té gasen né internet. Poashtu, shumica e shkollave kane wi-fi dhe kjo u
mundéson fémijéve kycje né internet nga pajisjet e tyre personale.

Migté apo té aférmit - edhe nése fémijét tuaj nuk kané gasje né internet nga
shtépia, ekziston mundésia gé ata té pérdorin kompjuterin e migve apo té aférmve
té tyre pér t'u gasur né internet.




Internet Cafe - jané ambiente publike pér gasje dhe pérdorim té internetit, ku
duhet paguar pér kohén sa shfrytézohet interneti.

Zona publike - fémijét mund té kené gasje té liré né wireless té ofruar nga kafiteri,
apo nga zona té tjera publike.

Pérpos vendit té gasjes né internet, dallon edhe ményra apo pajisja gé fémijét
pérdorin pér t'u lidhur me internet. Disa prej pajisjeve mé té shpeshta gé fémijét i
pérdorin pér t’u kycur né internet jané:

Kompjuteri (PC) - shumé shtépi dhe shkolla tani posedojné kompjuter, prej nga
éshté e mundur gasja né internet.

Laptopi ose tabletét e ndryshém - cdo dité e mé shumé fémijét po pérdorin laptop
apo tableté té ndryshém pér t’u lidhur né internet.

Telefonat e mencur - pérmes telefonave té mencur fémijét mund té kycen né
internet. Gjithashtu, gati té gjithé operatorét gé ofrojné shérbime té telefonisé
mobile, tani ofrojné edhe shérbimet e internetit népérmjet telefonit mobil.

Pajisjet pér lojéra (Nintendo Wii, PlayStation, Xbox 360) - shpeshheré prindérit
apo edukatorét e fémijéve mund té mos jené té vetédijshém gé gasja né internet
éshté e mundur edhe pérmes pajisjeve pér lojéra.
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PER CFARE E PERDORIN FEMIJET INTERNETIN?

Interneti fémijéve u ofron
mundési shumé té mira pér té
meésuar gjéra té reja gé lidhen me
interesat e tyre té pérgjithshme,
me hobit apo detyrat shkollore.
Gjithashtu, interneti mund té
pérdoret pér argétim, si: pér té
dégjuar muziké, pér té luajtur
lojéra, pér té shikuar filma,
apo pér té komunikuar me té
tjerét. Sidogofté, grupmosha té
ndryshme e pérdorin internetin
né ményra té ndryshme dhe pér
arsyeténdryshme.Méposhtékemi
paraqgitur aktivitetet kryesore
né internet sipas grupmoshave,
duke marré parasysh grupmoshat
sipas niveleve arsimore
(sipas Klasifikimit Standard
Ndérkombétar té& Arsimit -
KSNA).

Mosha 5 - 6 vjecare (klasa pérgatitore)

Parashkollorét/ parafillorét jané mjaft té rritur pér té filluar eksplorimin né internet
dhe pér té& mésuar né lidhje me botén digjitale. Fémijét gé nga mosha pesévjecare
fillojné té vizitojné faget e internetit pér fémijé, por duhet pasur parasysh gé ata
gjithmoné duhet té jené té shogéruar nga prindérit. Preferohet gé fémijét e késaj
moshe té kalojné sa mé shumé kohé me moshatarét e tyre dhe larg nga ekranet
digjitale.

Gjithsesi, shumé prindér mund té gjejné pérmbajtje interesante gé mund té
zgjojné kureshtjen e fémijéve té tyre. Video té& ndryshme né Youtube (pér kété
moshé preferohet té& pérdoret Youtube Kids) mund t’'u shérbejné prindérve pér
t’iu mésuar fémijéve té tyre kéngé té ndryshme apo pér t'i argétuar ata. Prindérit
duhet té kené kujdes gé fémijét né kété moshé té mos e asociojné argétimin vetém
me pérdorim té telefonit apo kompjuterit, por té zhvillojné lojéra interaktive, né
meényré gé fémija té zhvillohet sa mé shéndetshém.
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Mosha 6-10 vjecare (klasat 1-5)

Kjo grupmoshé éshté mé problematike pér t'u menaxhuar, pér shkak gé fémijét
jané mjaft té vetédijshém pér pérdorimin e internetit dhe pér mundésité gé ofron
ai, por ata nuk jané té vetédijshém pér rreziget online. Gjithashtu, fémijét e késaj
grupmoshe e kané mé té véshtiré t'i kuptojné rreziget, edhe nése prindérit apo
edukatorét ju shpjegojné lidhur me to.

Disa fémijé té késaj moshe mund té fillojné té pérdorin pavarésiné e tyre pér té
kérkuar né internet materiale té papérshtatshme pér moshén e tyre. Reklamat e
ndryshme né internet mund té synojné kété moshé, por kjo moshé, gjithnjé e mé
shumé, mésojné té njohin dallimin né mes reklamimit dhe materialeve té tjera. Kjo
ndihmon pér té folur me fémijét rreth reklamave, rrjeteve sociale, etj. dhe ményrave
se si duhet té pérdorenato. Aftésité dhe pavarésia e tyre do té vazhdojné té rriten.
Por, nése hulumtimin né internet e zhvillojmé si njé aktivitet té pérbashkét familjar,
kjo u mundéson prindérve gé t'i mbikégyrin nga afér fémijét e tyre.

Mosha 11-14 vjecare (klasat 6-9)

Né moshén e adoleshencés interneti béhet njé mjet i réndésishém né jetén e
tyre. Tanimé ata fillojné té pérdorin internetin pér hulumtime lidhur me detyrat e
shtépisé dhe pér projekte té ndryshme. Njékohésisht, adoleshentét e rinj fillojné
té béhen mé té pavarurfillojné té kené mé shumeé vetébesim, si dhe gjithnjé e mé
shumé duan liri. Shumica e fémijéve né kété moshé e kané krijuar profilin e tyre né
internet dhe jané té kycur né rrjete sociale,késhtu edhe shkémbimii emailave rritet.

Disa mund té kundérshtojné pérdorimin e programeve pér filtrim dhe béjné
pérpjekje pér té& hyré né fage té internetit gé kané material té papérshtatshém.
Shumé adoleshenté mé té rritur mund té fillojné té krijojné programet e tyre dhe
tanimé diné si t& menaxhojné pajisjet digjitale shumé mé miré sesa veté prindérit
apo edukatorét. Kéto shkathtési dhe njohuri té tyre mund t’iu sjellin telashe, nése
ata nuk jané té informuar pér rreziget gé mund té shfagen né internet. Fémijét né
kété moshé kané mé shumé tendencé gé té kundérshtojné prezencén e té rriturit
gjaté pérdorimit té internetit. Prandaj, rekomandohet gé informimi pér rreziget
online té béhet pjesé e diskutimeve té shpeshta né familje apo klasé. Kjo éshté njé
meényré e miré gé stimulon veté fémijét gé pastaj ta diskutojné kété temé edhe me
shoqgériné e tyre.
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AKTIVITETET ONLINE DHE PASOJAT E MUNDSHME

Aktiviteti Pasojat e mundshme

Krijimi i profileve personale

Duke krijuar dhe plotésuar profilet personale né internet, shpeshheré
fémijét pa dashje iu lejojnépersonave té tjeré té keqpérdorin té dhénat e
tyre personale, si: emrin, adresén, numrin e telefonit,emrin e shkollés dhe
né keté ményré mund edhe té zbulojné vendbanimin aktual, gjé gé& mund
té shpie deri te shgétésimete ndryshme psigike dhe fizike.

Postimet né rrjete sociale
(fotografi, video, lokacione
etj.)

Postimet né rrjete sociale, sidomos nga fémijét, shpeshheré mund té jené
me pasoja.Arsyeja pse ky veprim mund té jeté i tillg, éshté pér shkak se
automatikisht mundésohet shikimi i fotografive/videove apo edhe i loka-
cionit nga persona té panjohur, té cilét edhe mund té shfrytézojné rastin
gé té manipulojné me kéto pérmbaijtje.Ky fakt posagérisht vlen né rastet
kur parametrat e privatésisé nuk jané té rregulluar sic duhet.

Kemi raste té shumtasi né Kosové, ashtu edhe né nivel global kur fémi-
jéve iu ka kegpérdoré fotografia,duke vendosur fytyrén e fémijés né

njé trup tjetér.Kjo fotografi pastaj &éshté shpérndaré né internet pér té
démtuar reputacionin etij.Poashtu, postimi i thashethemeve, shpérndar-
ja e sekreteve té té tjeréve né internet jané shumé té shpeshta né rrjetet
sociale.

Dérgimi dhe pérgjigjja né
mesazhe kércenuese dhe
ngacmuese

Rrjetet sociale pérdoren masivisht pér bashkébisedim, gofté me persona
té njohur apo edhe té panjohur.Si pasojé e pérdorimit té kétyre platfor-
mave pér bashkébisedim, fémijét shpeshheré béhen viktimé apo edhe
viktimizues té moshataréve té tyre, duke dérguar mesazhe kércénuese
dhe ngacmuese.Rekomandohet gé fémijét t’i ruajné kéto mesazhe dhe té
njoftojné prindérit pér kéto mesazhe shgetésuese.Sidoqofté, fémijét asn-
j&éheré nuk duhet té pérgjigjen né mesazhe té tilla.

Bisedat online me té panjo-
hurit

Ndér rreziget kryesore té pérdorimit té internetit nga ana e fémijéve éshté
bashkébisedimi me persona té panjohur.Eshté faktike se fémijét gjaté
bisedés me kéta persona ndajné informacione personale.Duke marré
parasysh se kéta persona mund té shfrytézojné kéto té dhéna personale
pér té ushtruar sajbérdhuné apo friké mbi fémijét, ky fenomén éshté mjaft
shgetésues. Sidogofté, shgetésimi mé i madh géndron tek rreziku eventu-
al kur fémijét mund té takojné diké online, me té cilin pastaj mund té tako-
hen ballépérballé dhe si pasojé mund té vie deri te pasojat e ndryshme, si:
ngacmimi, dhunimi, rrémbimi, apo edhe trafikimi.

Shkarkimi i pérmbaijtjeve
nga burime té panjohura

Shkarkimi i njé video apo fotografie mund té barté viruse té fshehura.
Kéto viruse mund té démtojné kompjuterin, ose mund t'ukrijojné mundési
dérguesveté kétyre viruseve gé té kené gasje né té dhénat tuaja per-
sonale. Rekomandohet gé fémijét té shkarkojné pérmbajtje vetém nga
burime té sigurta, té cilat zakonisht jané té vlerésuara me noté (nota
éshté né forme ylli, sa mé shumé yje ag mé i sigurt éshté burimi).

Lojérat online

Avansimi i lojérave online krijon mundési gé lojtarét t& mund té bisedojné
me njéri-tjetrin, apo edhe té kené pamje té njéri-tjetrit né kohé reale. E
gjithé kjo ndodh me géllim gé loja té jeté sa mé atraktive. Sidogofté, kjo e
rrit edhe mundésiné e ekspozimit ndaj rrezigeve té cilat jané pérmendur
mé lart, e gé vijné nga pérdorimi i internetit.




RREZIQET POTENCIALE NGA PERDORIMI | INTERNETIT

Ritmi i shpejté i zhvillimit té teknologjisé dhe ményra me té cilén té rinjté jané
aftésuar pér pérdorimin e késaj teknologjie vazhdojné té sfidojné siguriné e
fémijéve né internet. Rreziget nga pérdorimi i internetit rriten krahas pérmirésimit
té shkathtésive té fémijéve pér pérdorimin e pajisjeve té teknologjisé informative.
Né kété ményré ata krijojné njé lloj pavarésie e cila nxit kurreshtjen dhe gjetjen e
mjeteve dhe ményrave pér gasje né fage té internetit, té cilat kané pérmbajtje té
papérshtatshme pér moshén e tyre. Né pérgjithési, rreziget nga té cilat kanosen
fémijét gjaté pérdorimit té internetit mund té jené si vijon:

* Pérdorimi i tepruar i internetit né dém té aktiviteteve sociale dhe fizike né
natyré, té cilat jané shumé té réndésishme pér shéndetin dhe zhvillimin social
té fémijés.

* Rreziku pér démtime fizike, ngacmim, abuzim fizik, psigik dhe seksual nga
personat me té cilét fémijét aranzhojné dhe realizojné takime té drejtpérdrejta.

» Ekspozimi ndaj pérmbajtjeveté paligishme dhe té démshme, si: pornografia,
lojérate ndryshme dhe kontaktet me persona té panjohur.
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Krijimi dhe shpérndarja e pérmbajtjeveté paligjshme dhe té démshme nga
veté fémijét.

Ekspozimi ndaj fjalimeve, teksteve dhe imazheve raciste dhe diskriminuese.

Pretendimi pér té& gené dikush tjetér me géllim mashtrimi, démtimi, ngacmimi
apo detyrimi.

Zbulimi i informatave personale mund té cojé deri te rreziku i démtimit fizik
dhe psiqik.

Kontaktete padéshirueshme, vecanérisht me mashtrues, me té rritur, gé
paraqgiten si fémijé.

Rreziku nga vetédémtimi gé vjen si pasojé e sjelljeve t& dhunshme dhe
destruktive té fémijés tuaj.

Marrja dhe postimi i fotove té papérshtatshme, pa marré paraprakisht lejen,
té cilat mund té jené té démshme pér té tjerét.Shkelja e té drejtave té autorit,
p.sh.shkarkimi i muzikés, i imazheve dhe i programeve pér té cilat duhet
paguar pér t’'i poseduar.

Pérdorimi i paautorizuar i kredit kartelave té prindérve apo té té tjeréve pér
pagesa né fage té ndryshme té internetit.

Pérdorimi i llogarisé sé prindérve pa pélgimin e tyre (kur kérkohet pélgimi i
prindérve) pér té aktivizuar gasjen né materiale gé mund té konsiderohen si té
démshme pér fémijét.

Shpifja dhe démtimi i reputacionit.
Falsifikimi i moshés né rastet kur fémijét pretendojné té jené mé té vjetér,

me géllim gé té kené té drejté gasjeje né faget e internetit gé jané té lejuara
vetém pér té rritur, ngase kané pérmbaijtje té papérshtatshme pér fémijé.




SHENJAT PARALAJMERUESE SE NJE FEMIJE MUND TE JETE NE
RREZIK NGA PERDORIMI | INTERNETIT

__________________________________________________________________________

Fémija shpenzon shumé kohé né internet, sidomos
gjaté natés

Shumica e fémijéve gé bien viktima té kegbérésve, kalojné
shumé kohé online, sidomos natén, dhe vecanérisht né
“chat”. Kegbérésit zakonisht e shfrytézojné internetin
gjaté natés pér té gjetur dhe joshur ndonjé fémijé.

e —————————
S e ————————————

-
~
~

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Ju gjeni pornografi né kompjuterin e fémijés suaj

Pornografia pérdoret shpesh pért’i viktimizuar seksualisht
fémijét. Keqgbérésit shpeshheré u dérgojné fémijéve
material me pérmbajtje pornografike, me géllim gé té
hapin diskutime pér tema me pérbajtje seksuale dhe t’i
joshin ata.
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Pérdorimi i tepért i telefonit

Fémija juaj kalon shumé kohé né telefon duke komunikuar
me njé person gé ju nuk e njihni, apo fémija juaj flet me até
né telefon né orét e vona té natés. Kegbérésit népérmjet
telefonit tentojné té aranzhojné takime té drejtpérdrejta
me fémijét tuaj.
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Fémija merr dhurata nga dikush qé ju nuk e njihni
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Gjaté shogérimit me fémijén tuaj, kegbérési mund té
dérgojé letra, fotografi dhe dhurata té cilat edhe mund té
jené mijaft té shtrenijta.
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Fémija e fsheh shpejt até cfaré éshté duke béré né internet

Fémija juaj e ndérron shpejt ekranin e pajisjes me té cilén
éshté i lidhur né internet, me géllim gé té fshehé dicka.
Fémijét nuk déshirojné gé prindérit t'i shohin ata duke
shikuar pornografi ose duke zhvilluar biseda me pérmbajtje
té papérshtatshme.
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Ndryshimii sjelljes - pér shembull, fémija béhetitérhequr
nga familja

Kegbérésit té cilét déshirojné t’i shfrytézojné fémijét,
fillimisht tentojné t’i bindin ata se prindérit jo cdo heré kané
té drejté, né ményré gé t'i démtojné raportet e fémijéve
me prindérit apo me anétarét tjeré té familjes. Cfarédo
problemi gé fémijét kané né shtépi, kegbérési tenton té
manipulojé me ta me géllim gé fémijét té ndjehen té izoluar
nga familja. Fémijét nén ndikimin e keqgbérésit mund té
mbyllen né vetévete, ngase mund té jené té viktimizuar né
forma té ndryshme.

e E e m e m e —— e ——————————
R g S L

-
~
~

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

~
.
-

Pérdorimi i profileve té ndryshme online

émijét pérdorin llogari online e cila i pérket dikujt

tjetér. Edhe pse fémija juaj tanimé ka njé llogari té veten,
egbérésit mund ta krijojné njé llogari népérmjet sé cilés

fémija juaj dhe kegbérési mund té kené mé shumé privatési

kur komunikojné.Né kété ményré ata mund té aranzhojné

takime té drejtpérdrejta me njeri-tjetrin.
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Hulumtimet e ndryshme té béra pér siguriné né internet kané nxjerré rezultate
gé tregojné se né shumicén e rasteve prindérit nuk i diné né detaje pérvojat gé
pérjetojné fémijét e tyre, si dhe nuk jané té vetédijshém pér rreziget gé mund té
shkaktohen gjaté pérdorimit té internetit. Prindérit duhet té diné se fémijét e tyre
mund té jené duke pérdoréonline burime té ndryshme té internetit dhe pérvec
pérdorimit té kompjuterit personal, fémijét pérdorin edhe pajisje tjera pér t’u lidhur
né internet, si: llaptop, tablet apo pajisje té ngjashme, si dhe telefona mobil.

Jopérvoja, naiviteti dhe singeriteti i tepruar i fémijéve mund t’i cojné ata drejt
rrezigeve online. Pér kété, pavarésisht se fémijét, krahasuar me prindérit,shpesh
mund té jené mé té avansuar né teknologji dhe né pérdorimté internetit, prindérit
kané pérvojén jetésore dhe né cdo kohé duhet t'i késhillojné ata dhe t'u ofrojné
atyre pérkrahje né aktivitetet online.

Pér té gené té sigurt se fémijét e pérdorin internetin né ményré té duhur, prindérit

____________________________________________________________________________________________________

Té edukojné fémijétné lidhje me pérdorimin e pérgjegjshém té teknologjisé,
duke inkurajuar ata qé té pérdorin njohurité dhe instinktin e tyre pér té
qgené té sigurt gjaté pérdorimit té internetit.

Té géndrojné né gatishméri pér t’u pérfshiré, angazhuar né aktivitetet
online sé bashku me fémijét e tyre, pasi qé angazhimi i prindérve ka
njé efekt té fugishém mbi pérvojén e fémijéve, duke promovuar sjelljet
pozitive.

T’i lexojné sé bashku me fémijét tyre kushtet e pérdorimit té faqeve té
internetit, para se ata té hyjné né ato faqe. Té diskutojné sé bashku pér
masat e sigurisé, té vendosin disa rregulla themelore dhe té monitorojné
pérdorimin e internetit pér t’u siguruar se rregullat jané respektuar.

Té bisedojné me fémijét e tyre pér aktivitetet e tyre né internet dhe me
ké ata komunikojné. Fillimi dhe mbajtja e kétij dialogu éshté vendimtare
pér té ndihmuar dhe pér té mbajtur fémijét té sigurt gjaté pérdorimit té
internetit.
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Té kontrollojné pér té paré nése fagja e internetit ofron mundési teknike
té tilla, si:

e filtrimi dhe kontrolli prindéror;

e ruajtja e historisé sé pérdorimit té faqgeve nga fémijét e tyre;

e moderimii pérdorimit té fageve nga ndonjé personi, gé shérben pér
bllokimin e materialeve ofenduese, duke reaguar ndaj sjelljeve té
dyshimta dhe duke paralajméruar pérdoruesit;

e postimii fotografive dhe videove,

e Raportimi dhe bllokimi i shérbimeve dhe materialeve té
papérshtatshme pér fémijé;

e verifikimi i moshés.

Té géndrojné té geté dhe té mos reagojné menjéheré né qofté se kuptojné
se fémijét e tyre, ose té& ndonjérit prej migve té tyre, kané béré ndonjé sjellje
jo t& miré online. Disa fage né internet jané shumeé té réndésishme pér jetén
sociale té fémijéve. Nése fémijét kané friké se do t'u ndérpritet gasja né
kéto fage, ata ka gjasa gé té fillojné ta paragesin kété problem né ményré
publike né internet népérmjet postimeve té ndryshme.

T’i késhillojné fémijét gé mos t'ua tregojné fjalékalimet e tyre miqgve,
anétaréve tjeré té familjes apo té panjohurve.

T’i mésojné fémijét pér kulturén e komunikimit né internet, pér rreziget e
mundshme dhe pér pérdorimin e sigurt té internetit.
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S| T’U OFRONI FEMIJEVE TUAJ PERDORIM TE SIGURT TE
INTERNETIT

Kjo pjesé e Udhézuesit ka pér géllim t’u ofrojé prindérve késhilla se si ata duhet t’i
meésojné fémijét e tyre pér t'u mbrojtur gjaté pérdorimit té internetit.

Prindérit duhet:

* té marrin parasysh se ekzistojné fage té internetit me pérmbajtje té
papérshtatshme pér fémijét;

* té kuptojné aftésité dhe njohurité e fémijéve té tyre pér pérdorim té internetit;
* té kuptojné se sa jané gjasat gé ata mund té zvogélojné rreziget, para se té

vendosin se cili vend (ambient) dhe cila pajisje éshté e pérshtatshme pér
pérdorimin e internetit nga fémijét e tyre.

Interneti ka potencial té madh si njé mjet pér zhvillimin dhe fugizimin e fémijéve
dhe té rinjve, si dhe pér t'i ndihmuar ata né hulumtimin e gjérave pér nevojat e tyre.

Té mésuarit e ményrave té sjelljeve pozitive dhe té pérgjegjshme gjaté pérdorimit
té internetit duhet té jeté njé ndér objektivat kryesoré pér prindérit.
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Mé poshté jané paraqitur disa késhilla dhe udhézime né lidhje me masat gé duhet
té ndérmarrin prindérit dhe kujdesin gé ata duhet té tregojné pér té mbrojtur
fémijét e tyre gjaté pérdorimit té internetit:

1. Filloni té bisedoni sa mé herét me fémijét tuaj

* Pérdorni kontaktet e pérditshme me fémijét pér té biseduar lidhur me
pérdorimin e internetit. Mos prisni gé ata té fillojné bisedén, edhe nése ju jeni
shumé té afért né komunikim me ta.

* Sapo fémija fillon té pérdoré kompjuterin, telefonin celular ose ndonjé pajisje
tjetér pér t'u kycur né internet, prindérit duhet té bisedojné me té dhe t’i
tregojné se si duhet té sillet dhe si duhet té& komunikojé me té tjerét .

* Duhet té bisedoni me fémijén tuaj lidhur me siguriné né internet, para se kété
ta béjé dikush tjetér.
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Mbani pajisjet e lidhura me internet larg hapésirave té
shtépisé té cilat véshtiré monitorohen

 Mbani pajisjet e
lidhura me internet
Nné njé zoné té
hapur, né ményré gé
pérdorimi i internetit
né shtépité jeté sa
meé transparent.
Sidoqgofté, né
familjet ku pérdoren
mé shumé se njé
pajisje gé kané
mundési lidhjeje
né internet, duhet
pasur kujdes, sepse
kémbéngulja e
prindérve se té
gjithé duhet té
pérdorin internetin

né té njéjtén dhomé dhe né té njéjtén kohé mund té shkaktojé pakénagési.

Mundohuni té jeni sa mé shumé té pranishém né momentet kur fémijét jané
duke pérdoré internetin, si dhe konsideroni pérdorimin e programeve pér
monitorim si¢c éshté “parental control”.

Kujdes, sa mé shumé gé rriten fémijét, ata kérkojné mé shumé privatési gjaté
pérdorimit té internetit. Kété e arrijné shpesh duke pérdoré telefona mobil,
laptop, apo pajisje tjera teknologjike dhe rrjetin wireless. Né kété rast éshté
mjaft e véshtiré t’'i monitoroni fémijét gjaté pérdorimit té internetit.
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3. Instaloni dhe azhurnoni antivirusin dhe programet mbrojtése

e Sigurohuni se kompjuteri juaj ka té instaluar program mbrojtés (firewall) dhe
antivirus, dhe se ky program éshté funksional dhe i azhurnuar.

e Mésoni fémijét se si t'i pérdorin dhe si t’'i azhurnojné kéto programe.

 Kujdes! Programet mbrojtése dhe antiviruset nuk jané gjithmoné efektivé dhe
e vetmja ményré e mbrojtjes.

4. Krijoni njé ambient té hapur dhe té peérshtatshém

pér bisedé me fémijét

e Fémijét cdo heré presin ndihmé nga prindérit e tyre. Prandaj, bé&huni
mbéshtetés dhe pozitiv né kété drejtim. Dégjoni me vémendje dhe durim kur
ata flasin dhe keni parasysh ndjenjat e tyre.

 Béhuni té durueshém. Shumica e fémijéve kané nevojé t'i dégjojné informatat
apo késhillat tuaja disa heré.

e Komunikimi i hapur me fémijét tuaj éshté mjaft i réndésishém, prandaj
angazhohuni sa mé shumé pér ta mbajtur até. Mos reagoni vrazhdé kur fémijét
tuaj ndajné pérvojén e tyre me ju, sidomos nése kuptoni se fémija juaj ka béré
dicka té papérshtatshme gjaté pérdorimit té internetit.

* Rregullisht bisedoni me fémijét tuaj se si dhe pér ¢faré ata e pérdorin
internetin dhe me ké komunikojné né internet. Inkurajoni fémijét tuaj gé t’ju
tregojné nése dicka gé hasin né internet, i bén ata té ndjehen té kércénuar ose
té shqgetésuar.

 Mésoni fémijét tuaj se njerézit gjaté komunikimit né internet, shpesh nuk
jané né té vérteté ata té cilét thoné se jané. Kegbérésit shpesh pérdorin
komunikimin “chat” pér té kontaktuar fémijét dhe né shumé raste ata fshehen
pas pseudonimeve té ndryshme.

* Falenderoni fémijét tuaj pér besimin gé kané ndaj jush dhe bindni ata se duhet
té raportojné abuzuesit.




Krijoni rregullat e pérdorimit té internetit
dhe té telefonit mobil

« Komunikoni, krijoni dhe pajtohuni pér njé listé té rregullave pér pérdorim té
internetit dhe telefonit. Kjo listé duhet té pérmbajé rregullat se si dhe kur
fémijét mund ta pérdorin internetin dhe telefonin. Disa nga rregullat mund té
jené si né vijim:

- nése fémijét tuaj duhet apo nuk duhet té gasen né internet;

- sa shpesh mund ta pérdorin até;

- c¢faré materialesh mund té shkarkojné;

- sité sillen kur hasin né gjéra té papérshtatshme;

- sa kohé mund té shpenzojné né telefon;

- kohén kur mund té pérdorin internetin né telefon (p.sh. jo natén voné).

o Gjaté krijimit té listés se rregullave, vémendje té vecanté duhet kushtuar
privatésisé, moshés dhe fageve té internetit me pérmbaijtje té papérshtatshme
pér fémijét.
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6. Familjarizohuni me faget e internetit
té pérdorura nga fémijét tuaj

* Vlerésoni faget e internetit té cilat
fémijét tuaj i vizitojné dhe lexoni
me kujdes: rregullat e privatésisé,
kushtet e pérdorimit dhe kodet
e sjelljes. Gjithashtu, hulumtoni
nése fagja e internetit monitoron
pérmbajtjen e postuar.

* Familjarizohuni me até se cfaré
béjné fémijét tuaj né internet dhe
kontrolloni periodikisht faget gé i
vizitojné fémijét tuaj.

* Kuptoni se si fémijét i pérdorin
pajisjet personale (telefonat mobil,

video lojérat, dhe pajisjet tjera) pér t’'u lidhur né internet. Céshtja e sigurisé sé
pérdorimit té kétyre pajisjeve duhet té trajtohet ngjashém sikur lidhja pérmes
kompjuterit t& zakonshém.

* Prindérit duhet té diné se si dhe pér ¢cfaré shérbejné kéto pajisje personale.
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Sigurohuni nése filtrimi, bllokimi dhe programet monitoruese jané té
mjaftueshme pér pérdorim té sigurt té internetit.

Rekomandohet gé prindérit té diskutojné me fémijét lidhur me arsyet dhe
nevojén e pérdorimit té programeve monitoruese dhe mbajtjes fshehté té
fjalékalimit té kétij programi.

Mbani kartelat bankare té sigurta dhe mos zbuloni fjalékalimin (PIN) e kétyre
kartelave.Keni parasysh se kur fémijét fillojné té blejné né internet, gjasat rriten
gé ata té pérdorin kéto kartela edhe pa pélgimin tuaj.

Sigurohuni se béhet verifikimi i moshés kur blihet ndonjé artikull apo kur
ofrohen shérbime népérmjet internetit. Bllokoni gasjen né faget e internetit
me pérmbajtje dhe shérbime té papérshtatshme pér fémijét.

Kontrolloni nése keni mundési té fshini apo ndryshoni llogariné tuaj né faget
e internetit. Nése kjo gjé nuk éshté e mundur, atéheré kérkoni nga fémijét tuaj
gé té mos e pérdorin até faqge, ose bllokoje gasjen né até fage.

Monitoroni reklamat té cilat jané té papérshtatshme pér fémijét, sepse ato
mund té nxisin ata gé té kontaktojné me njeréz té panjohur, té gasen né fajlla
té rrezikshém, té béjné sajberdhuné, apo ndonjé fenomen tjetér té ngjashém.
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8. Edukimii féemijéve

Shpjegojuni fémijéve tuaj disa nga"rregullat dhe udhézimet mé elementare
lidhur me pérdorimin e internetit. Eshté me réndési gé fémijét t’'u pérmbahen
kétyre udhézimeve dhe t'i ndajné ato edhe me té tjerét.

Edukoni fémijét tuaj gé té mos pérgjigjen né mesazhe té vrazhda dhe t’u
shmangen bisedave online rreth céshtjeve seksuale.

Mésoni fémijét tuaj gé té& mos hapin “attachment” ose linge té fageve té
internetit gé& mund té shfagen gjaté bisedave né chat, apo kur pranojné ndonjé
e-mail prej personave té panjohur.

Shpjegojuni fémijéve tuaj gé asnjéheré té& mos takohen me persona té
panjohur, té cilét i kané njohur vetém né internet.

Inkurajoni fémijét gé té pérdorin faget e internetit vetém pér té& komunikuar
me miqté e tyre dhe jo me njeréz té panjohur.
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Tregojuni fémijéve se njerézit online mund té mos jené ata gé thoné se jané.

Nése fémija déshiron patjetér gé té takojé personin gé e ka njohur vetém né
internet, atéheré prindi apo ndonjé i aférm i tij i moshés sé rritur duhet ta
shoqgérojé fémijén né até takim. Sigurohuni gé takimi i paré té béhet né njé
vend publik, ku ka edhe shumé njeréz té tjeré.

Vetédijésoni fémijét tuaj gé té mos i shpérndajné té dhénat e tyre identifikuese
personale.Ata duhet té kuptojné se cilat informata duhet t& mbahen private
dhe mos té publikohen né profil té& hapur.

Inkurajoni fémijét tuaj gé té& mos postojné informata personale té tyre apo
té migve té tyre (si psh. fotografité, numrin e telefonit mobil, adresat e
vendbanimeve, apo emrin e shkollés sé tyre) né internet.

Shpjegojuni fémijéve se ata duhet té postojné vetém informacione gé ju si
prind dhe té tjerét té& ndiheni rehat kur i shihni ato informacione. Fémijét duhet
té kuptojné se informacionet e postuara né internet nuk mund té kthehen

prapa.

Shpjegojuni atyre se fotografi t& dhe videot zbulojné shumé informata
personale. Prandaj, sigurohuni se fémijét tuaj e kané kuptuar se cfaré do té
thoté té postojné fotografi dhe video né internet.

Udhézoni fémijét tuaj gé asnjéheré té& mos pérdorin web-kamerat né
komunikim me persona té panjohur.

Késhilloni ata gé té& mos postojné né internet materiale pa miratimin tuaj.

Shpjegojuni fémijéve se ajo cfaré ata shkruajné né internet mund té lexohet
nga kushdo tjetér.

Informoni fémijét se kegpérdoruesit apo ngacmuesit shpesh kérkojné fémijé,
té cilét jané té interesuar pér té njohur miqg té rinj né internet.
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Shqyrtimi i pérdorimit té sigurt té fageve té internetit
(mos duhet te vendoset

* Kontrolloni rregullisht profilin e fémijés suaj.

* Shikoni historiné e llogarisé sé tij dhe, nése éshté e nevojshme, ndrysho
meényrén e pérdorimit té profilit té tij né njé nivel gé ju té ndjeheni rehat.

 Faget e internetit gé jané té dizajnuara mire,prindérve i ofrojné mundési gé
ata veté té vendosin “parental control”.

 Ju mund té kontaktoni administratorét e fages pér té kérkuar gé té fshihet
profili i fémijéssuaj, nése ai refuzon té respektojé rregullat e asaj fageje.Ky fakt
gjithashtu duhet té forcojé mesazhin tuaj tek fémijét né lidhje me réndésiné e
rregullave si dhe pér pasojat e mosrespektimit té kétyre rregullave.

e Sigurohuni se fémija juaj respekton kufizimet e moshés né fage té caktuara
té internetit. Nése fémijét jané mé té rinj se sa mosha e rekomanduar pér
pérdorimin e kétyre fageve, ata nuk duhet t'i pérdorin kéto fage. Pér shembull,
mosha minimale e lejuar pér té hapur profil né rrjetet sociale sic jané
Facebook apo Twitter, éshté mosha 13 vjecare.

* Sigurohuni se fémijét nuk pérdorin emrin e ploté té tyre gjaté komunikimit né
internet.Kudo gé té jeté e mundur ata duhet té pérdorin pseudonime.

* Mos lejoni fémijét tuaj té postojné emrat e ploté té migve té tyre apo ¢farédo
té dhéne tjetér gé mund té pérdoret pér té identifikuar ata, si¢c jané: adresa,
numri i telefonit, emri i shkollés dhe informatat tjera personale identifikuese.




KONKLUZIONE

Interneti ka transformuar jetén moderne, duke ofruar komunikim té shpejté
dhe qasje té pakufizuar né informata dhe shérbime. Mirépo, interneti ka krijuar
gjithashtu edhe mundési té reja pér keqpérdoruesit dhe abuzuesit e fémijéve.
Prandayj, pa pérdorimin e masave té duhura mbrojtése, fémijét mbeten té ekspozuar
ndaj rrezigeve té ndryshme né internet, sic jané: sajberdhuna, pornografia, apo
qgasja né materiale té tjera té démshme.

Eshté shumé me réndési qé prindérit, sé bashku me fémijét, té vendosin rregulla
se cka éshté e pérshtatshme dhe e sigurt pér t’u pérdoré né internet dhe se
si fémijét e tyre té sillen né ményré té pérgjegjshme. Duke punuar sé bashku
prindérit dhe fémijét, mund té pérfitojné mé shumé nga pérdorimi i internetit
dhe né té njéjtén kohé té minimizojné rrezikun gé mund t’u kanoset fémijéve nga
pérdorimi i pasigurt i internetit.

Gjithashtu, éshté mjaft e réndésishme pér gjeneratat e ardhshme qé té ndihen té
sigurt né pérdorimin e internetit, me qéllim qé ata pastaj té pérfitojné nga zhvillimi
dhe pérparimi i tij. Kur flitet pér siguriné e fémijéve né internet, éshté me réndési
jetike té flitet hapur pér rrezikun né lidhje me pérdorimin e pasigurt té internetit.

Né kété ményré prindérit do té mésojné se si t’i evitojné apo si té ballafagohen
me rreziget gé mund t’u kanosen fémijéve té tyre.

Shpresojmé se ky Udhézues do t’u ndihmojé prindérve dhe fémijéve, duke ju
ofruar informata té qarta dhe gjithépérfshirése pér siguriné né internet, me qéllim
té zvogélimit té rreziqgeve dhe rritjes sé mundésité pér té pérfituar sa mé shumé
nga pérdorimi i internetit.

Poashtu informata mé té hollésishme pér pérdorim sa mé té sigurt té internetit
mund té gjeni edhe né gjuhén shqipe né webfagen www.internetisigurte.org.
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