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(RESILIENCE-S)

Ky dokument synon té sjellé mjete dhe shembuj gé
mésimdhénésit t'i pérfshijné temat e pages dhe
ndértimit té géndrueshmérisé si pjesé e
céshtjeve/temave ndérkurrikulare gé kérkohen nga
Korniza Kurrikulare e Kosovés dhe Kurrikula
Bérthamé (gé bashkeérisht referohen si

“dokumente kurrikulare”). Mésimdhénésve do t'u
jepen mjete praktike pér t'i ndérlidhur drejtpérdrejt
materialet dhe burimet ekzistuese me temat e
duhura né Kurrikulén Bérthamég, pér té mbéshtetur
zhvillimin e rezultateve té té nxénit pér fusha (RNF)
dhe rezultatet e t& nxénit pér kompetenca (RNK).
Organizata té ndryshme kané bashképunuar me

——)—PRITSHMERITE

Modulet e paraqitura kétu sjellin shembuj se si
mésimdhénésit mund t'i pérdorin materialet dhe
burimet g& jané té& gatshme pér t'i pérkrahur
nxénésit gé té arrijné caqget/rezultatet e
pércaktuara me Kurrikulén Bérthamé. Shembuijt e
pérdorur nuk jané té ploté apo pérshkrues, por
kané pér géllim té paragesin se si informacioni dhe
aktivitetet e pérfshira né njé séré doracakésh dhe
burimesh mund té ndérlidhen me rezultatet dhe
géllimet e dokumenteve kurrikularé té Kosovés.

Ky doracak kurrikular ndihmon pér t'u siguruar se
mésimdhénésit kané mjetet e nevojshme pér té:

L)—nxitur shkathtésité, vierat dhe njohurité e
nXénésve gé:

)—Pérkrahin kulturén e pages dhe ndértimin e
géndrueshmérisg (resilience-s) sé nxénésve,

)—Ppra nxénésit, shkollat, familiet dhe
komunitetet té jené mé té sigurta, té
mbrojtura dhe mé té afta pér té reaguar
ndaj sfidave gé paraqiten.

Promovimi i kulturés s& jodhunés dhe nxitja e
ndértimit t& géndrueshmérisé (resilience-s) te

Ministring e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé
(MASHT) pér té krijuar kété dokument duke
kontribuar me materiale géi kané zhvilluar pér té
adresuar nj& shuméllojshméri té temave gé
gjithashtu pérfshihen né c¢éshtjet/temat
ndérkurrikulare. Jepen hollési té tjera lidhur me
géllimet e kétij doracaku, si dhe sgarohen
konceptet e pages dhe ndértimit té
géndrueshmeérisé (resilience-s), té pércjella nga
njé¢ véshtrim i pérgjithshém i dokumenteve
kurrikulareté Kosovés dhe sé fundmi, shtjellohet
struktura e moduleve.

secili nxénés trajtohet pérmes ¢éshtjeve/temave
ndérkurrikulare, ku mund té keté ripérséritje apo
pérbérés té& ndérlidhur, pérfshiré: edukimin pér
qytetari demokratike, edukimin pér page,
globalizimin dhe ndérvarésing, edukimin pér
media, edukimin pér zhvillim t€ géndrueshém.
Pér dallim nga njé model i pamjaftueshém,
doracakét e kurrikulés pér Mésimdhénie pér
Page dhe Ndértim té& Qéndrueshmérisé
(Resilience-s) pérgendrohen tek ndértimi i
aseteve té€ nxénésit g€ nxisin ndértimin e
géndrueshmérisé, vlerat demokratike, baraziné
dhe pagen duke promovuar gasjen pjesémarrijen
dhe gasjen me nxénésin né gendér né pérputhje
me Kornizén Kurrikulare. Kjo gasje pozitive
mbéshtetet nga hulumtimet me bazé té forté né
nj¢ shumeéllojshméri té fushave si psikologjia,
puna sociale dhe kujdesi shéndetésor gé prej
kohésh kané tentuar té parandalojné pérfshirjen e
nxénésve né sjellie té€ rrezikshme. Kur zbatohet
nga mésimdhénésit né klasé, pérmbajtja e
céshtjes ndérkurrikulare pér Mésimdhénie pér
Page dhe Ndértim té Qéndrueshmérisé mund té
ndihmojé nxénésit qé zhvillojné shkathtésité dhe
njohurité gé té analizojné né ményré konstruktive
mesazhet gé pranojné dhe t'i gasen konflikteve
né ményré efektive. Kjo mund t'i kontribuojé

T Pér shembull, shih Zimmerman, Marc A. “Resiliency theory: a strengths-based approach to research and practice for
adolescent health” Health education & behavior: the official publication of the Society for Public Health Education vol. 40,4

(2013): 381-3.
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Qéndrueshmérisé mund té ndihmojé qgé
nxénésve t'u japé shkathtésité dhe njohurité gé
té analizojné né ményré konstruktive mesazhet
gé pranojné dhe t'i gasen konflikteve né ményré
efektive. Kjo mund t'i kontribuojé parandalimit té
pérjashtimit social, bullizmit, pérdorimit t& drogés
dhe alkoolit, ksenofobisg, radikalizimit dhe
shumé dukurive té tjera negative.

Edhe pse né gendér té kétyre materialeve jané
temat pozitive, mésimdhénésit duhet té
familjarizohen me ményrén se si té trajtojné
céshtjet sfiduese ose té véshtira si pjesé e
diskutimeve gjithépérfshirése me nxénésit.
Nxénésit pérballen me njé séré sfidash
bashkékohore dhe me gjasé do té kené pyetje

lidhur me ¢éshtje té tilla dne mésimdhénésit dhe
administratorét e shkollave kané njé pozité dhe
rol t& vecanté dhe té réndésishém pér t& nxitur
zhvillimin e nxénésve. Konteksti individual dhe
gjykimi profesional do té diktojné se si kéto tema
mund té trajtohen si duhet me nxénésit tuaj.
Pérmendja apo diskutimi i temave “negative” nuk
duhet t& shmanget, mirépo nuk duhet as té jené
fokusi kryesor pasi kjio mund té béhet kundér
produktive dhe t'i inkurajojé nxénésit gé kérkojné
vémendje apo gé jané né kérkim té njé identiteti
pér vete gé té térhigen drejt sjellieve té tilla
negative dhe té rrezikshme. Kétu jané pérfshiré
dhe burime té sugjeruara pér mésimdhénésit gé
té hulumtojné mé shumeé pér kéto fusha.

)~ MESIMDHENIA PER PAQE DHE SHPJEGIMI
| NDERTIMIT TE QENDRUESHMERISE

Pagja dhe ndértimi i géndrueshmérisé jané
pérbérés thelbésoré pasi shérbejné si géllim i
pérbashkét i té gjitha céshtjeve/temave
ndérkurrikulare. Edhe pse mund té duket se
pagja dhe ndértimi i géndrueshmérisé mund té
trajtohen vetém pérmes céshtjes/temés
ndérkurrikulare t€ arsimit pér page, kultura e
pages kérkon njé séré vierash, géndrimesh

Cfaré éshté
pagja ose
“kultura e

pages”?

Cfaré éshté
ndértimi i
géndrueshmé
risé?

Duke gené se termi “page” ka kuptim té gjeré gé
mbulon njé shkallg t& gjeré t& kéndvéshtrimeve,
ky doracak thjesht i referohet Deklaratés sé
Kombeve té Bashkuara dhe Programit pér
Veprim pér Kulturén e Pages (“Deklarata e

dhe sjelliesh gé duhen trajtuar pérmes té gjitha
céshtjeve/temave ndérkurrikulare gé paragiten
né dokumentet kurrikulare. Pér t'i sqaruar kéto
koncepte, lidhjet ndérmjet kulturés sé€ pages
(dhe rrezigeve me té cilat pérballen nxénésit)
dhe ndértimit t&€ géndrueshmérisé do té
eksplorohen duke trajtuar kéto pyetje:

Cfaré
céshtjesh/temash
konkrete duhet té

trajtohen né kuadér
té céshtjeve/temave
ndérkurrikulare?

Si
mund té nxitet

ndértimi i
géndrueshmeérisé
pérmes
mésimdhénies
pér page?

OKB-sé”) pér té sjellé kornizén e nxities sé
kulturés sé pages2. Ashtu si shtjellonet mé tej né
Programin pér Veprim, pagja mund té
pérkufizohet jo vetém si mungesa e konfliktit, por
edhe kérkon:

? “Deklarata dhe programi pér Veprim mbi Kulturéne Pages.” A/RES/61/295 - F, Asambleja e Pérgjithshme e OKB-sg, 16

tetor 1999, undocs.org/A/RES/53/243.
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Konfliktet zgjidhen
né frymé té
mirékuptimit dhe
bashképunimit té
pérbashkét.

Deklarata e OKB-sé paraget "vlerat, géndrimet, traditat dhe modelet e sjellies dhe ményrés sé jetesés

Q& pérbéjné kulturén e pages, pérfshirés:
a

Respekti pér jeté, dhénia fund dhunés dhe promovimi dhe praktikimi i jodhunés pérmes

arsimit, dialogut dhe bashképunimit;

o]

Respekt té ploté pér parimet e sovranitetit, integritetit territorial dhe pavarésisé politike té
Shteteve dhe mosndérhyrje né ¢céshtje gé jané térésisht brenda juridiksionit té secilit Shtet, né
pérputhje me Kartén e Kombeve té Bashkuara dhe té drejtén ndérkombétare;

C
Respekt té ploté pér dhe promovim té té gjitha té drejtave dhe lirive themelore té njeriut;

d

Zotim pér zgjidhje pagésore té€ konflikteve;

f

Respekt pér dhe promovim té sé drejtés pér zhvillim;

g

Respekt pér dhe promovim té té drejtave dhe mundésive té barabarta pér graté dhe burrat;

h

Respekt pér dhe promovim té té€ drejtés sé secilit pér liri t&€ shprehjes, mendimit dhe

informacionit;

Respektim té parimeve té lirisé, drejtésisé€, demokracisé, tolerancés, solidaritetit,
bashképunimit, pluralizmit, diversitetit kulturor, dialogut dhe té kuptuarit ndérmijet té gjitha
niveleve té& shoqérisé dhe kombeve; nxitur nga mjedisi mundésues kombétare dhe
ndérkombétar gé ushgen pagen.

Pérfshirja e koncepteve té€ lartpérmendura si
pjesé e té nxénit dhe diskutimeve né klasé
ndihmon pér fugizimin e kompetencave té
nxénésve gé kérkohen né Kornizén Kurrikulare.
Kéto kompetenca kanalizojné dhe rrisin fuginé
vepruese, aftésité e lidershipit dhe vetébesimin e
nxénésve duke i kontribuar késhtu ndértimit té
géndrueshmérisé sé tyre. Qéndrueshméria

% 1d. Neni |

mund té pérkufizohet thjesht si aftésia pér ta
rimarré veten shpejt nga véshtirésité dhe sfidat.
Individét me géndrueshméri t& ndértuar kané
aftésiné té rimarrin veten dhe té pérshtaten me
katastrofa, konflikt dhe jané mé& shumé né
gjendje té “rikthehen né vend” nga sfidat e jetés.
Shkollat kané mundési t& réndésishme gé té
fugizojné ndértimin e géndrueshmérisé sé
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nxénésve, sepse géndrueshméria mund té
formohet pérmes pérvojave dhe mundésive pér
mésim. Né nivel praktik, nxénésit do té fugizohen
pér t& marré vendime té shéndetshme lidhur me
sjellie té rrezikshme dhe do té€ posedojné
shkathtésité pér jeté gé kérkohen pér komunikim
efektiv dhe zgjidhje té€ suksesshme té€ konflikteve.
Pagja dhe ndértimi i géndrueshmérisé jané
koncepte gé fuqizojné njéri-tjetrin. Kultura e
pages ndérton géndrueshmériné dhe po ashtu,
ndértimi i géndrueshmeérisé i kontribuon kulturés
S€ pages, sepse individét kané mé pak gjasa té
pérfshihen né dhuné pér té zgjidnhur mospajtime,
individét jané té fugizuar gé t& marrin vendime té

Dimensionet e
mésimdhénies
pér page dhe
ndértimit té
géndrueshmérisé

Edukimi pér

sigurta dhe t& shéndetshme dhe nxénésit me
géndrueshméri t& ndértuar i kontribuojné
géndrueshmeérisé sé komunitetit duke luajtur role
kyge né promovimin e sigurisé dhe kohezionit
social. Kultura e pages ndihmon né sigurimin e
ndértimit té géndrueshmeérisé duke mundésuar
edukim té gjithanshém, mbéshtetje dhe rrjete e
institucione gjithépérfshirése dhe u jep individéve
mundésiné pér angazhim qytetar. Pér t& mésuar
se cfaré kérkohet pér té krijuar kulturé té pages
dhe ndértim t& géndrueshméris€, dokumentet
kurrikulare té Kosovés parashtrojné céshtjet
ndérkurrikulare/temat e nevojshme.

Globalizimi dhe
ndérvarésia

Arsimi pér
zhvillim té
géndrueshém

’ Edukimi

pér med

qytetari

demokratike

Edukimi
pér page

ﬁ)—DQKUMENTET KURRIKULARE:
CESHTJET/TEMAT NDERKURRIKULARE

Temat ndérkurrikulare pérmbajné céshtje té
réndésishme té aktualitetit gé jané identifikuar né
politikat arsimore vendase dhe ndérkombétare
Qgé duhet té integrohen né té gjitha fushat dhe

léndét kurrikulare. Pérshkrimet e méposhtme
jané pjesé té shképutura nga dokumentet
kurrikulare.”

“ Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé, “Kurrikula e Kosovés, Kurrikula Bérthamé e Arsimit t& Mesém té Ulét t&
Kosovés”gusht 2016 dhe “Kurrikula e Kosovés, Kurrikula Kryesore e Arsimit t€ Mesém té Larté té Kosovés” gusht 2016.
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Edukimi pér qytetari demokratike

| referohet, njohjes dhe respektimit té t& drejtave té njeriut pérfshiré t&€ drejtat e fémijéve, céshtjet
gjinore, ¢éshtjet kulturore dhe ndérkulturore, LGBT-&, parandalimit dhe Iufimit té trafikimit, korrupsionit
dhe ¢éshtje té tjera t& ngjashme gé cenojné integritetin e individit né shoqgéri, si dhe sundimit té ligjit.

Edukimi pér page

| referohet kuptimit té diversiteteve né shoqéri si vlera shogérore. Pérmbaijtjet pér edukimin pér page
jané toleranca, harmonia dhe bashkéjetesa etnike, fetare, kulturore, racore, etj, dhe té jetuarit né
harmoni me mjedisin natyror; lufta kundér terrorizimit, e drejta humanitare, dinjiteti njerézor, ndalimi i
dhunés, parandalimi dhe zgjidhja e konflikteve.

Globalizimi dhe ndérvarésia

| referohet shndérrimit t& ekonomive nacionale né ekonomi globale — botérore, bashkéveprimit,
kombinimit té aftésive dhe mundésive pér té krijuar gjera té pérbashkéta, kombinimit t& pérpjekjeve
me té tjerét pér té arritur suksese mé t&€ médha, pér t& bashképunuar dhe zhvilluar qytetérimet, et;.
Tema e globalizimit dhe ndérvarésisé pérfshijné pérmbajtjet lidhur me ¢éshtjet mjedisore, céshtjet
ekonomike, arsimore, shéndetésore, proceset e integrimit evropian, marréveshjet ndérkombétare,
céshtjet politike dhe agjendat ndérkombétare, sistemin e rrieteve té informimit dhe teknologjisé, etj.

Edukimi pér media

| referohet pérdorimit t& medieve pér sigurimin e informacioneve té reja dhe t€ drejta, krijimin dhe
pérdorimin e informatave, komunikimin pérmes medieve tradicionale dhe digjitale, kritikén ndaj
medieve, gjuhén e medieve dhe ndikimin e saj né shoqgéri, pritjet e qytetaréve nga mediet dhe
pérdorimit té drejté dhe té sigurté té tyre etj. Céshtja e edukimit pér media pérfshin pérmbajtjet lidhur
me mediet tradicionale dhe digjitale, televizionin, radion, filmin, gazetat, revistat, internetin, fotografité,
reklamat dhe lojérat elektronike, etikén né media, et;.

Arsimi pér zhvillim té géndrueshém

| referohet temave me réndési té pérgjithshme té cilat ndikojné né ndérgjegjésimin e té rinjve/nxénésve
pér nj& géndrim aktiv ndaj ¢éshtjeve dhe dukurive mjedisore, né nivel lokal dhe global. Kétu hyjné
céshtjet sindikimii aktivitetit t& njeriut né cilésiné e mjedisit, ngrohjen globale, biodiversitetin, energjia e
ripértéritshme etj. Céshtjet e zhvillimit t& géndrueshém céshtjet e realizimit té sé drejtés pér té jetuar né
mijedis té shéndoshé dhe né mirégenie sociale bazuar né konventat ndérkombétare. Pérvec realizimit
té sé drejtés pér mjedis té shéndetshém ndérlidhet edhe me filozofiné e shfrytézimit t& burimeve
mijedisore sitrashégimi e brezit t& ardhshém.

Shénim: kéto céshtje/tema jané t& ndérlidhura ngushté dhe pérkrahin njéra-

tjetrén. Ato dallojné né fokus dhe fushéveprim dhe jo né géllime apo praktika.
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- DOKUMENTE KURRIKULARE:
BTS2 | ORNIZA KURRIKULARE

N

Korniza Kurrikulare pérmban 6 kompetenca pérfituar njohurité dhe shkathtésité thelbésore
Kryesore & nxénésit duhet t& demonstrojné pas  pér pjesémarrje té ploté né shogéri. Kétu
pérfundimit t& arsimit té detyrueshém se kané  pérfshihen:

Kompetencat kryesore

Kompetenca e Kompetenca

Kompetenca e Kompetenca e pér jetd, puné
té menduarit té mésuarit dhe mjedis

komunikimit dhe
e té shprehurit

Kompetenca Kompetenca
personale qytetare

Kompetenca
globale*

Rezultatet (Korniza
e té nxénit kurrikulare)

(Kurrikula

Rezultatet e té nxénit bérthamé)
pér kompetenca dhe fusha

Rezultatet e té nxénit pér Iéndé (Programi mésimor)

(Té hyrat e
Rezultatet e ¢céshtjeve ndérkurrikulare mésimdhénésve)

° Né& vitin 2018, Programi i modifikuar i OECD-sé& pér Vlerésimin Ndérkombétar t& Nxénésve (PISA) testoj pérfshirien e
kompetencés globale té cilén OECD-ja e pérshkruan si aftésia pér té “kuptuar dhe vlerésuar kéndvéshtrimet dhe piképamijet pér
botén e té tjeréve, pér t'u pérfshiré né ndérveprime t&€ hapura, té pérshtatshme dhe efektive me njeréz nga kultura té ndryshme
dhe pér té vepruar pér mirégenie kolektive dhe zhvillim té€ géndrueshém.”



Sistemi Arsimor i Kosovés pérdor njé gasje me 4
shtresa pér t&€ ndérlidhur temat specifike me
Rezultatet né Léndé (gé mbéshteten nga
Rezultatet Ndérkurrikulare té céshtjeve/temave
ndérkurrikulare) té cilat rrjedhin nga Rezultatet e
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té Nxénit t& Fushés té Kurrikulés Bérthamé
(RNF). RNF-té bazohen né kérkesat e nevojshme
pér arritien e 6 kompetencave kryesore
(Rezultatet e t& Nxénit pér Kompetenca (RNK)).

~)—DOKUMENTET KURRIKULARE:
KURRIKULA BERTHAME

Né bazé té Kornizés Kurrikulare, Kurrikulat
Bérthamé mbulojné tri nivele: (klasén pérgatitore
dhe arsimin fillor, arsimin e mesém i ulét dhe
arsimin e mesém té lartg). Secili dokument i
Kurrikulés Bérthamé pérmban rezultatet e té
nxénit pér fusha kurrikulare, pérfshiré njohuri

Niveli 2:

Kurrikula Bérthamé pér
Arsimin e Mesém té Ulét,
Shkallét kryesore

kurrikulare 3&4: klasét
VL VII, Vil dhe IX
(mosha 11-14 vjec)

Arsimi parauniversitar
ka 7 fusha kurrikulare:

vV VvV Vv v v Vv

specifike, géndrime, vilera dhe shkathtési gé
mésimdhénésit duhet t& mbéshtesin (nxénésit)
pérmes dhénies s& mésimit né léndén e tyre té
caktuar. Ky doracak kurrikular pérmban
materiale gé lidhen me dokumentat e Kurrikulés
Bérthameé pér Nivelin 2 dhe ndaras pér Nivelin 3.

Niveli 3:

Kurrikula Bérthamé pér Arsimin
e Mesém té Larté, Shkallét
kryesore kurrikulare 5&6:

klasét X, XI, XII (gjimnazet
dhe shkollat profesionale)
(mosha 15-17/18 vjec)

GJUHET DHE KOMUNIKIMI
ARTET

MATEMATIKA
SHKENCAT NATYRORE
SHOQERIA DHE MJEDISI

EDUKATA FIZIKE, _
SPORTET DHE SHENDET]

JETA DHE PUNA

(oY)
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%\)—DOKUMENTA KURRIKULARE:

Kurrikulat lEndore /programet mésimore

—
~

Planprogrami mésimor mbéshtet Kurrikulén mbéshtetur direkt zhvillimin e RNF-vené
Bérthamé dhe Kornizén Kurrikulare. Pér secilén  dokumentat e Kurrikulés Bérthamé, gé ngaana e
nga 7 fushat kurrikulare ka léndé t& shumta. vet mbéshtesin RNK té paraqgitur né Kornizén
Mésimdhénésit duhet té zhvillojné programin  Kurrikulare. Rezultatet ndérkurrikulare pérkrahin
mésimor pér secilén léndé mésimore. Programi  arritjet e nxénésve dhe duhet té ndérlidhen me
mésimor pérfshing rezultatet e 1Endés pér té  rezultate teléndéve mésimore.

ﬁ)—STRUKTURA E MODULEVE

Modulet grupohen sipas c¢éshtjeve/temave ndérkurrikulare, si edukimi pér page, dhe
pérmbajné shembuj t& mésimeve né bazé té temés kryesore pér page dhe ndértim té
géndrueshmeérisé gé trajtohet, si diversiteti dhe gjithépérfshirja (shih Udhézuesin Kurrikular).
Para mbajtjes sé mésimit, shqyrtoni se ¢faré njohurish apo informatash shtesé paraprake
duhet té pérfitojné nxénésit.

Mésimdhénésit duhet té pérfshijné rezultatet e c¢éshtjes ndérkurrikulare né kuadér té
rezultateve té€ l1éndés. Kéto mund té pérshtaten nga materialet dhe doracakét ekzistues
thjesht duke pérshtatur gjuhén e géllimeve dhe synimeve gé zakonisht gjenden brenda atyre
materialeve.

Secili mésim pérmban njé referencé ku mund té gjenden mésime dhe informata shtesé.
Mésimdhénésit duhet té€ pérdorin burimet ekzistuese pérvec tekstet shkollore si pjesé e
planeve té tyre mésimore. Edhe pse jepen shembuj dhe sugjerime té burimeve, online mund
té gjenden shuméllojshméri e materialeve dhe po ashtu ato mund t'i kérkoni direkt nga
organizatat.

Secili modul pérmban njé tabelé me Lidhje Kurrikulare:

¢ Kjotabelé paraget shembuj se si njé séré materialesh dhe temash mund té pérfshihen si
pjesé e céshtjeve/temave ndérkurrikulare né disa fusha kurrikulare. Pér shembull,
diversiteti dhe gjithépérfshirja mund té trajtohen né fushat e gjuhés dhe komunikimit,
shogérisé dhe mjedisit, dhe matematikés.

¢ Disa mésime pérmbajné edhe lidhje né disa IEndé té caktura brenda njé fushe mé té
zgjeruar pér té ilustruar se si mésimdhénésit mund té zhvillojné mé tej lidhjet me njé
|&ndé té caktuar.

€ RNFdhe RNK duhet té identifikohen pér té lidhur secilin aktivitet né materiale direkt me
Kurrikulén Bérthamé.

Shénim: té gjithé RNF-t€ dhe RNK-t€ né mésime nxirren direkt nga dokumentat e
Kurrikulés Bérthamé. Numrat, edhe pse mund té duken sikur jané jashté radhés sé
mésimeve té pérfshira kétu, i referohen direkt numérave sipas Kurrikulés Bérthamé.
Po ashtu, formulimet e RNF dhe RNK jané marré direkt nga Kurrikula B&rthamé pér té
lehtésuar pérdorimin e kétij doracaku.
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Aktivitetet sugjerohen brenda secilit mésim. Disa aktivitete nxirren direkt nga materiali
mésimor, por mésimdhénésit duhet t&€ modifikojné, pérshtasin dhe shtojné aktivitete té reja

relevante me pérmbajtien e mésimeve. Né kété ményré, njé shuméllojshméri e udhézimeve,
rekomandimeve dhe burimeve té tiera mund té pérfshihen si pjesé e ¢do plani té orés mésimor.

MESIMEDHENIES PER PAQE DHE

(@)

NDERTIM TE QENDRUESHMERISE

Véreni se fushat kurrikulare/IEndét mésimore mund té citojné burim(e) shtesé né kuadér té
meésimit pér té forcuar dhe mé tej informacionin paraprak dhe/ose aktivitetet e shpalosura
né materialin parésor burimor.

Kjo tabelé e “Lidhjeve kurrikulare” demonstron si t& ndérlidhen mostrat e materialeve
ekzistuese direkt me dokumentat e Kurrikulés Bérthamé:

Lidhjet me kurrikulén

Cdo material mund té lidhet me mé shumé se njé
fushé kurrikulare. Secili modul paraget 2-3 shembuj
se si materiali mund t&€ mbéshtesé |éndé té ndryshme
mésimore. Kéta jané vetém shembuj dhe nuk
paragesin secilén fushé kurrikulare me té cilén mund
té ndérlidhen materialet. Disa mésime pérmbajné
lidhje edhe me |Iéndé té caktuara mésimore.

RNK gjenden né
dokumentat kurrikularé.
Sigurohuni té pérdorni
Shkallé kryesore
kurrikulare té sakté.

AL [l es Rezultatet e té nxénit

pér secilén fushé

dhe shkalla kryesore Aktivitetet
kurrikulare

Aktivitetet pérshkruhen né Mésimdhénésit duhet té
material, éshté né doré té pércaktojné shkallét kryesore
mésimdhénésit té vendosé se kurrikulare dhe té€ pérshtasin
cilat aktivitete jané relevante aktivitetet sipas nevojés.

pér pérmbaijtjen e Iéndés. Njé material mésimor mund té

pérshtatet pér shkallé té
ndryshme kryesore kurrikulare.
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\)— LISTA KONTROLLUESE

v E PLANIFIKIMIT TE MESIMIT

Gjaté planifikimeve té oréve mésimore né koordinim edhe me

A i kané nxénésit meésimdhénés té tjeré né shkollén tuaj duhet t&€ siguroheni se

njohurité e kérkuara nxénésit kané njohurité e kérkuara para se t&€ mbuloni tema mé

pPE&r mésimin (njésing komplekse. Pér shembull, para se té shtjelloni temén e

mésimore)? diversitetit dhe gjithépérfshirjes, nxénésit duhet té familjarizohen
‘/ me pérkufizimet dhe konventat pér té drejtat e njeriut.

Céshtjet /Temat ndérkurrikulare integrohen né 1Endé dhe njési
mésimore. Prandaj, nuk ka orar té paracaktuar pér zbatimin e
temave ndérkurrikulare. Sidoqofté, mésimdhénésit duhet té
punojné bashké népér aktive/departamente profesionale pér
planifikimin e kurrikulés pér t'u siguruar se té& gjitha temat
‘/ relevante trajtohen si duhet dhe ashtu si kérkohet nga
dokumentet kurrikulare.

A jané koordinuar aktivet
/departamentet
profesionale sa i pérket
¢céshtjeve/temave
ndérkurrikulare?

N R NN A e e, € doracak jané pérfshiré dy lloje t& modeleve: njéri pérfshin
bashkérisht gjaté planifikimit lidhje me fushat kurrikulare, ndérsa modeli tjetér sjell lidhje me
pér t& ndérlidhur materialet e léndé mésimore specifike. Mésimdhénésit do t& punojné
sugjeruara me secilén klasé bashkérisht gjaté planifikimit pér té& pérzgjedhur Iéndét gé
dhe 16nd&? SV lidhen mé miré me secilin mésim (njési mésimore).

—)— UDHEZUESI KURRIKULAR
(0ér ¢éshtjen ndérkurrikulare)

Tabela né vijim paraget kurrikulén e sugjeruar pér  aspekte té secilés temé ndérkurrikulare,
Mésimdhénia pér Page dhe Ndértim té& materialet dhe burimet shtesé sugjerohen né
Qéndrueshmérisé si pjesé e géshtjeve /temave  “Kontakte pér organizata dhe burime shtesé” né
ndérkurrikulare. Edhe pse shembujt e mésimeve  fagen 81 - 85 té cilat mund té zgjerojné dhe
té pérfshira né kété doracak mbulojné shumé  fugizojné kéto tema:
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Céshtjet/Temat ndérkurrikulare ~ Tema pér pagen dhe ndértimin e géndrueshmérisé

Globalizimi Qytetaria globale

" 2 i Kulturat botérore dhe kontributi i tyre
dhe ndérvarésia Varféria
Shéndeti dhe mirégenia

Edukimi pér qytetari Gjinia (historike, kulturore, socio-ekonomike)
demokratike

Pjesémarrja

Lidershipi demokratik

Qeverisja e miré, llogaridhénia, transparenca
Avokimi dhe angazhimi civil

Té drejtat dhe konventat ndérkombétare
Té drejtat e njeriut: civile, shoqgérore,
ekonomike, politike, kulturore

Shkelja e té drejtave

Diskriminimi mbi baza té seksit,

fesé, etnisé, statusit ekonomik

Trajtimi i ankesave (globale,

lokale, nivel té shkollés)

Diversiteti dhe identiteti

Toleranca

Radikalizimi dhe ekstremizmi i dhunshém
Menaxhimi i emocioneve

Zgjidhja e problemeve

Té dégjuarit aktiv

Té kuptuarit e mendimeve té ndryshme
Pajtimi

Parandalimi i dhunés

Pranimi dhe gjithépérfshirja
Ndérmjetésimi

Vendimmarrja (drogat dhe alkooli,
sjellje té tjera té rrezikshme)
Vetévlerésimi

Menaxhimi i stresit

Puna ekipore

Presioni nga bashkémoshatarét
Komunikimi i singerté

Roli i nxénésve né ndértimin e pages
Bullizmi (ngucakeqgja)

Edukimi pér page

Edukimi pér media Reklamat dhe ndikimi i tyre
Shkathtési pér informacion dhe biblioteka

Pérdorimi etik i informacionit

Roli i medias né nxénie, dialog ndérkulturor,
shogéri demokratike

Ruajtja e informacionit dhe sistemet e organizimit
Kthimi i mesazheve

Mbledhja dhe prezantimi i t& dhénave
Reputacioni dhe bullizmi kibernetik

Siguria né media sociale

Arsimi pér zhvillim Hyrje né zhvillimin e géndrueshém

t& géndrueshém Arsimi pér géllimet e zhvillimit t& géndrueshém
Reduktimi i rrezikut nga katastrofat

Zhvillimi i komunitetit

NDERTIM TE QENDRUESHMERISE

~
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ARSIMI

Globalizimi dhe ndérvarésia
// Klubet e Gjelbra

Edukimi pér gytetari demokratike
// Té drejtat e njeriut

Edukimi pér page
// Ndérmjetésimi

Edukimi pér page
// Pranimi dhe gjithépérfshirja

Edukimi pér media
// Siguria né media sociale

Arsimit pér zhvillim té& géndrueshém
// Ulja e rrezikut nga katastrofat



MODULET E MESIMEVE

GLOBALIZIMI DHE NDERVARESIA:
KLUBET E GJELBRA

Temat pér page dhe ndértim té géndrueshmérisé

¢ Shéndeti dhe mirégenia

* Qytetaria globale
+ Varféria

Rezultatet ndérkurrikulare

+ Identifikojné fushat pér ndérhyrje té pérbashkét.

+ Analizojné gjendjen e mjedisit né lokacionin e shkollés.

+ Ofrojné alternativa pér zgjidhjen e situatave té& ndryshme
kur té drejtat e njeriut dhe miréqgenia shkelen.

Shkencat e
natyrés,
Shkalla 4

Lidhjet me Kurrikulén Bérthamé

Fushat e kurrikulés -
dhe shkalla kryesore Aktivitetet

Nxénésit mund té
eksplorojné rolin,
géndrimet dhe
piképamjet e veta
lidhur me ruajtien e
mijedisit,
meésimdhénésit
mund té pérshtasin
mésimin duke
pérfshiré
eksperimente
shkencore.

Rezultatet e té nxénit

pér secilén fushé

I. Njohuri, té kuptuar
dhe zhvillimi
shkathtésive pérmes
procesit té té nxénit:

2. Strukturim i mendimit
shkencor pér koncepte,
modele, teori dhe ligje pér
pérbérjen e materies,
proceseve dhe dukurive
né natyré (proceset dhe
dukurité fizike, kimike,
biologjike t&€ Tokés dhe
universit).

1. Shkathtési
hulumtuese né Shkenca
Vleréson rrezikun para
fillimit t& punés praktike
nga mjedisi dhe mjetet gé
pérdor.

Prezanton konkluzionet e
hulumtimit/eksperimentit
duke i arsyetuar me
déshmité mjaftueshme.
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BURIMI

QAK,
“Klubet e Gjelbra

- Udhézime
praktike pér
shkollat”

Qytetari
pérgjegjshém
|dentifikon shkaget
dhe efektet e démtimit
té mijedisit, né shkollé
ose komunitet, mban
géndrim ndaj tyre dhe
propozon veprime
konkrete pért'i luftuar.

Komunikues efektiv
Shpjegon qgarté dhe
sakté, me fjalé ose me
shkrim, kuptimin e
termave té reja (fialé,
koncepte),duke
pérdorur gjuhé dhe
fialor t& pérshtatshém
dhe té sakté.

MESIMEDHENIES PER PAQE DHE

©

NDERTIM TE QENDRUESHMERISE
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Shoqéria dhe
mjedisi,
Shkalla 3

Nxénési analizon
situatén rreth
shkollés pér té
pérgatitur planin
pér veprim.

4.Jepidedhe

propozime si dhe merr
vendime né ményré té
vetédijshme dhe té
pérgjegjshme

4.1 Vleréson ndikimin e
vendimmarrjes indivi-
duale, grupore e insti-
tucionale né kohé& dhe
vende té ndryshme, krijon
géndrime personale pér
to dhe i pérdor né jetén e
tij té pérditshme.

4.2 Tregon kujdes,
respekt e pérgjegjshméri
pér vendimmarrjen e
drejté né aktivitetet ku
éshté i pérfshiré (né
shkollg, bashkési dhe mé
gjeré).

5. Kontribuon né ruajtjen
dhe mbrojtjen e mjedisit
si dhe né zhvillimin e
géndrueshém

5.1 Inicion aktivitete
konkrete grupore me
géllim té ngritjes sé
vetédijes sé bashkésisé
péEr ruajtien dhe zhvillimin e
mijedisit jetésor.

Il. Mendimtar kreativ

dhe kritik

3. Analizon njé punim artistik
ose joartistik (p.sh., artikull
gazetaresk, pikturé... etj.)
duke gjetur analogji dhe
dallime me punime té
ngjashme nga autoré té
ndryshém).

IV. Kontribuues produktiv
2. Ndérmerr aktivitete té
ndryshme (ekspozité,
performancé, instalacion,
fushaté, protesté pagésore,
tubim, avokim etj.) né€ bazé té
projektit, t& hartuar me
anétarét e grupit, pér
zgjidhjen e njé problemi me
réndési shoqérore, pér
shkollén ose pér komunitetin.

3. Diskuton me
bashkémoshataré réndésiné
e mbrojtjes sé& mjedisit,
pasojat pér jetén e njeriut gé
shkaktohen nga démtimi i
mijedisit dhe sugjeron masa
gé duhen marré pér t'i
shmangur.

Matematika,
Shkalla 3

Nxénésit
diskutojné dhe
analizojné céshtje
té mjedisit dhe
réndésinée
aktivizmit qytetar.
Burime ose hulu-
mtime shtesé mund
té plotésojné akti-
vitetet e Klubit té
Gjelbér gé mésimi
té pérshtatet me
léndén.

4. Lidhje me
matematikén

1. Bénlidhjen mes
koncepteve dhe proce-
durave matematikore.

2. Integron njohurité dhe
shkathtésité mate-
matikore g€ pérftohen
nga situata ose ndodhur
né kontekste té tjera (jeta
e pérditshme, |&ndé,
sporte etj.).

lll. Nxénés i suksesshém
2. Shfrytézon t& dhénat pér
té demonstruar té kuptuarit
e koncepteve numerike,
grafike, simboleve,
formulave né shkenca
natyrore dhe shogérore, né
matematiké ose arte duke i
sgaruar né formaté
ndryshme té té shprehurit.

5. Ndérlidh temén e dhéng,
Q& éshté duke e mésuar, me
njohurité dhe pérvojat
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3. Integron/lidh koncepte paraprake gé& tashmé i ka,

té ndryshme matema- duke i paraqgitur ato né forma

tikore pér té zgjidhur té€ ndryshme té té shprehurit

probleme té€ ndryshme. (kolona, tabela, grafiké) sipas
njé radhitjeje logjike.

7. | parashtron pyetje vetes
(pse, cka, si, kur?) dhe orga-
nizon mendimet e veta né
formé té& shkruar pér temén
apo problemin e dhéné dhe
vleréson pérparimin e vet
derisa t& gjejé zgjidhjen e
duhur pér problemin e
caktuar.

* Kéta jané disa nga shembujt gé i lidhin kéto materiale me kurrikulén

7\)— Sfondi
Pérse ky fokus?

Qéllimi i Klubeve té Gjelbra éshté t'u jap€ hasen, si dhe té& zhvillojné shkathtésité gé
nxénésve njohurité, shkathtésité dhe té kuptuarin - kérkohen pér vézhgim, eksperimentim, hulumtim
pérmes pérvojave praktike lidhur me mjedisin e dhe regjistrim pér t&€ patur arsyetim pér mbrojtjen
tyre, ndérveprimet me t€ dhe problemet g€ e mijedisit.

Klubet e Gjelbra ofrojné kéto mundési:

¢ U japin nxénésve mundésiné té kuptojné ndjenjén e avancimit t& mjedisit né shkollé pérmes
pérafrimit me kurrikulén, mésimdhénies dhe nxénies dhe partneritetit shkollé-komunitet.

¢ U japin nxénésve mundésing t& mésojné pér mjedisin gé i rrethon dhe té marrin pjesé né
projekte té shkollés dhe té komunitetit.

+ Rrisin vetédijésimin e nxénésve pér mjedisin dhe zhvillojné shkathtésité sociale dhe pér jeté.

¢ U japin nxénésve mundésiné té angazhohen né projekte t& ndryshme gé kané té béjné me
mijedisin.

¢ U japin nxénésve mundésing té pérdorin ideté e tyre pér té vepruar dhe pér t'i kontribuuar
ndryshimeve né shkollé.

~—)— Pérshkrimi i aktiviteteve -
Udhézime pér zbatim né klasé
Qéllimi i aktiviteteit Eshté gé fémijét e shkollés t&  shkollés "Hilmi Rakovica" né Prishtiné dhe

informohen pér rolin dhe mandatin e Klubeve t&€  shkollés "Selman Riza" né Fushé Kosoveé.
Gjelbra. Kjo béhet duke folur pér pérvojén e
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S )~ Nxénésit e Klubit t& Gjelbér né shkollén
fillore “Hilmi Rakovica” né Prishtiné

promovojné sistemin e riciklimit

Prezantimi i praktikés sé njé shkolle:

Klubet e Gjelbra jané njé nga metodat e reja pér t'i
aktivizuar nxénésit né nxénie dhe pér t'i
angazhuar né aktivitete praktike gé pérfshijné
kompetenca pér zgjidhje té problemeve, té
menduar kreativ dhe si ndérmarrés, shkathtésité
e komunikimit té& TIK-ut dhe gé i inkurajojné ata té
pérdorin teknologjimoderne té té€ nxénit.

Programi BEP i USAID-it e ka pérkrahur projektin
e Klubeve té& Gjelora me ané té trajnimeve té
mésimdhénésve, shpérndarjes sé shtypésve té
shisheve plastike dhe koshave metaliké pér t'iu
mundésuar t& grumbullojné dhe pérpunojné
shishet plastike t& pérdorura dhe pér t'ua shitur
ato mé voné kompanive té riciklimit.

Pér té promovuar vendosjen dhe funksionimin e
sistemit té riciklimit, nxénésit e Klubit té Gjelbér té
shkollés fillore "Hilmi Rakovica" né Prishtiné kané
organizuar njé program edukativo-artistik gé
pérfshinte:

» Ekspozité artistike me sende dhe
dizajne nga letra e ricikluar dhe postera
me tematiké mjedisore;

> Videofilma pér ¢éshtje mjedisore nga
veté nxénésit;

»- Demonstrim té sistemeve té riciklimit
pér letér dhe shishe plastike té
implementuar nga Klubi i Gjelbér dhe gé
u jané shitur njé kompanie té riciklimit;

» Shfagje e shkurtér teatrore me role té
ndryshme lidhur me mjedisin ku luajtén
veté nxénésit.

Pjesa teatrore gé e luajtén kéta aktoré té vegjél
béri pérshtypje shumé t&€ madhe dhe mesazhi i

saj ishte "qgé té jetojmé dhe té kujdesemi pér
mjedisin nuk éshté e pamundur, por thjesht
kérkon ndryshim té t& menduarit, sjelljes
kolektive dhe praktikave té pérditshme
individuale. Ndryshimet e vogla mund té béjné
dallime té médha".

Komuna e Fushé-Kosovés pérkrah Klubin e
Gjelbér né shkollén fillore dhe t€ mesme té
ulét “Selman Riza”

Nxénésit e Klubit t& Gjelbér né shkollén fillore
“Selman Riza” po e zhvillojné kété qgasje té
pérbashkét pérmes pérfshirjes aktive té
komunitetit né aktivitetet shkollore. Pjesé e kétij
bashképunimi éshté pérkrahja nga Komuna pér
Klubin e Gjelbér té shkollés "Selman Riza" gé
pérbéhet nga gjashté kosha pér riciklim dhe
sipas tyre, kjo ndihmé do t'i mundésojé shkollés
té keté rol né procesin e riciklimit.

Me kété rast, nxénésit e Klubit t& Gjelbér
pérgatitén njé program pér té ftuarit dhe nxénésit
e tjeré té shkollés. Me aktivitetet e tyre, nxénésit
béné thirrje pér krijimin e Klubeve té Gjelbra edhe
né shkolla té tjera dhe pér organizimin e
programeve té pérbashkéta pér mjedisin. Kéto
aktivitete té pérbashkéta gjithashtu ndihmojné né
krijimin e njé ndjenje té pérbashkét t& komunitetit
duke fugizuar shkathtésitg, shpirtin ekipor dhe
dedikimin ndaj té gjithé shogérisé.

Té gjithg, pérfshiré shkollat dhe komunitetet,
kontribuojné pér arritjen e rezultateve mé té€ mira
né zhvillimin e géndrimeve poizitive ndaj mjedisit,
mbrojtjes dhe ruajtjes sé tij. Prindérit dhe
komuniteti mund té mbéshtesin géllimet e
shkollés pér mjedisin duke u béré shembuj té
sjellies s& duhur né shtépi dhe duke pérkrahur
projektet pér mjedis né shkollé.
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Detyrat e nxénésve

Pas prezantimeve té praktikave mé té mira té shkollave, nxénésit u ndané né grupe pér té€ hartuar
plane té€ veprimit pér shkollén dhe aktivitetet gé do té& ndérmerren né shkollé.

Meésimdhénési gjithashtu do té moderojé njé diskutim pér efektet globale gé vijné nga mosruajtja
e mjedisit duke theksuar shembuj né nivel global.

QAK, “Klubet e Gjelbra — Udhézime praktike pér shkollat.” Maj 2015.



Edukimi pér gytetari demokratike
// Té Drejtat e njeriut



MODULET E MESIMEVE

EDUKIMI PER QYTETARI DEMOKRATIKE

TE DREJTAT E NJERIUT
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Temat pér page dhe ndértim té géndrueshmérisé (resilience)

¢ Avokimi dhe angazhimi qytetar

* Té drejtat e njeriut: civile, shogérore, ekonomike, politike,

kulturore
¢ Shkelja e té drejtave

* Diskriminimi mbi bazén e seksit, fesé, etnisé, gjendjes ekonomike

¢ Trajtimi i ankesave (globale, lokale, né nivel t& shkollés)

Rezultatet e ¢céshtjeve ndérkurrikulare

¢ Analizon situata jetésore qé kané té béjné me trajtim té
pabarabarté né shoqéri.

+ |dentifikon palét e interesit qé kané interes té pérbashkét

lidhur me njé ¢céshtje/problem specifik.

¢ Jep alternativa pér té zgjidhur situata té ndryshme jetésore,

ku jané shkelur té drejtat e njeriut.

&

BURIMI

QAK,“Edukimi pér
tédrejtat e njeriut

me fémijét
(doracak trajnimi),”
janar 2010.

Lidhjet me Kurrikulén Bérthamé

Fushat e kurrikulés o
dhe shkalla kryesore | Aktivitetet

Rezultatet e té nxénit
pér secilén fushé

Gjuhét dhe Gjaté mésimit, Té dégjuarit dhe té
komunikimi, nxénésit dis- folurit
Shkalla 4 kutojné dallimet - Konsultohet me

bashkémoshatarét dhe
té rritur pér tema té

né nevojat pér
arsim té fémi-

jéve (situata panjohura dhe situata
shogérore shogérore komplekse.
komplekse).

- Debaton, analizon dhe
argumenton pér tema té
ndryshme.

Lexon

Kupton dhe analizon
tematé ndryshme letrare
dhejoletrare.

Pasuron fjalorin

Lexon dhe identifikon
tipare strukturore té
tekstit si heroina, perso-
nazhi, ideja, hollésia,
imazhi, narracioni,
pérshkrimi.

I. Komunikues efektiv

6. Shpjegon garté dhe
sakté, me gojé ose me
shkrim, kuptimin e termave
(flaléve, koncepteve) té
reja, duke pérdorur gjuhén
dhe fjalorin adekuat dhe té
sakté.

VI. Qytetar i pérgjegjshém
1. Praktikon té drejtat dhe
detyrimet gytetare né situata
konkrete té jetés sé
pérditshme, qofté né klasé,
shkollé apo diku tjetér (si gjaté
diskutimeve, tregon respekt
pér opinionin e té tieréve etj.).

6. Identifikon paragjykimet gé
mund té ekzistojné né shkollé
dhe né rrethiné si dhe propozon
veprime konkrete pér luftimin e
tyre.

oe
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Shoqéria dhe
mjedisi,
Shkalla 3

Nxénésit
diskutojné dhe
analizojné
pengesat né
arsim dhe nése
shkolla dhe
geveria e tyre
kané
respektuar té
drejtat e tyre té
njeriut lidhur
me detyrimet
ndaj té drejtés
sé fémijéve pér
arsim.

3. Shgyrton né ményré
kritike dhe zbaton
normat dhe rregullat
shoqérore pérjeté té
pérbashkét né diversitet
3.2 Kupton dhe vleréson
llojllojshmériné e kulturave,
traditave, bashkésive té
ndryshme dhe tregon
tolerancé dhe respekt pér
to.

4. Jepide dhe propozime
si dhe merr vendime né
ményré té vetédijshme
dhe té pérgjegjshme

4.1 Vleréson ndikimin e
vendimmarrjes individuale,
grupore e institucionale né
kohé dhe vende té
ndryshme, krijon géndrime
personale pér to dhe i
pérdor né jetén e tij té
pérditshme.

4.2 Tregon kujdes,

respekt e pérgjegjshméri
pér vendimmarrjen e drejté
né aktivitetet ku éshté |
pérfshiré (né shkollg,
bashkési dhe mé gjeré).

VI. Qytetari pérgjegjshém
5. Shpjegon, né forma té
ndryshme té té shprehurit,
domosdoshmeéring e
respektimit dhe té& zbatimit
té rregullave dhe ligjeve pér
raportet e shéndosha né
bashkési té€ ndryshme
shogérore apo né grupe té
interesit.

6. Déshmon vetébesim té
larté né marrjen e vendimeve
pér veprimet q& ndérmerr,
pa i démtuar interesat e té
tjeréve, té cilat kontribuojné
né rritjen e cilésisé sé
aktivitetit t& grupit shogéror
apo té komunitetit.

7. ldentifikon paragjykimet
gé mund té ekzistojné né
shkollé dhe né rrething si
dhe propozon veprime
konkrete pér luftimin e tyre.

Jeta dhe puna,
Shkalla 3

Nxénésit
mund té
eksplorojné
rolin,
géndrimet
dhe
piképamiet e
tyre lidhur me
pabaraziné né
shkollé dhe
né shogéri.

1. Ushtrimiipunés
praktike né shtépi, né
shkollé dhe né
komunitet

3. Zhvillon aktivitete
praktike pérmes punés
me projekte né shkollé,
shtépi dhe né ambien té
tiera jashtéshkollore.

IV. Kontribuues produktiv
2. Ndérmerr aktivitete té
ndryshme (ekspozité,
performancé, instalacion,
fushaté, protesté pagésore,
tubim, avokim etj.) né bazé
té projektit, t& hartuar me
anétarét e grupit, pér
zgjidhjen e njé problemi me
réndési shogérore, pér
shkollén ose pér
komunitetin.



7. Pérgatitja pér jetén
profesionale dhe
karrierén e ardhshme
1. Shfag géndrime
vendimmarrése né
situata té ndryshme
duke dhéné arsyetim
mbi vendimet gé merr.

9. Zhvillimi shoqgéror,
ekonomik dhe mjedisi.
1. Adreson sfidat e sé
tashmes dhe té& ardhmes
né ményré konstruktive
dhe kreative pér té krijuar
njé shogéri mé té
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6. Asiston né planifikimin dhe
realizimin e aktiviteteve
vullnetare ose humanitare né
shkollé dhe komunitet dhe
mé pas shpreh pérvojat,
ndjenjat e veta me shkrim
dhe forma té tjera té té
shprehurit.

7. Ndérvepron aktivisht me
bashkémoshatarét dhe té
tjerét (pavarésisht statusit té
tyre shogéror, etnik etj) pér té
zhvilluar aktivitet té
pérbashkeét (projekti/aktiviteti
né klasé/shkollé ose jashté).

géndrueshme.

* Kéta jané disa nga shembujt gé i lidhin kéto materiale me kurrikulén

—— Sfondi

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté gé fémijét té
aktivizohen pér té drejtat e njeriut. Mé
konkretisht, fémijéve u paraqgiten dy situata gé
kané té béné me gjithépérfshirjen e fémijéve
népér shkolla. Situata e paré mbulon gasjen e
fémijéve mé nevoja té vecanta né proceset
arsimore, ndérsa e dyta merret me dhunén né
mesin e bashkémoshataréve né shkollé dhe
dallimet shogérore.

Té dyja situatat japin materiale t& bollshme pér
fémijét gé té zhvillojné shkathtésité e tyre analitike
dhe krahasimore dhe t'u ndihmojné té béhen
akteré relevanté né zgjidhjen e problemeve gé
ndodhin né shkollat tona.

Pérshkrimi i aktiviteteve — udhézime pér realizimin né klasé

¢ Informoni fémijét se si aktivisté pér té drejtat e njeriut ata duhet té pérfshinen né dy ¢éshtje.
U tregoni atyre se do té punojné né grupe mé té vogla. Grupet krijohen né bazé té
ditélindjeve t€ pjesémarrésve. Jepuni dy grupeve rastin e paré studimor té€ shkruar né letér,
ndérsa dy grupeve té tjera do t'u jepet rasti i dyté studimor. Jepuni fémijéve kohé té

mjaftueshme pér té€ lexuar rastet studimore.

+ Kérkoni nga fémijét né grupet e tyre:

« Té diskutojné gjendjen dhe té komentojné nga perspektiva e té drejtave té njeriut,
+ Té identifikojné té gjitha palét e interesit t& pérfshira né até céshtje,

+ Té hartézojné palét e interesit dhe t€ paragesin sferén e tyre té fuqise,

+ Té tregojné pozicionin e tyre si organizaté pér té drejtat e njeriut.
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¢ Kérkoni nga dy grupet qé merren me rastin e paré studimor té paragesin

punén e tyre me njé pérfagésues. Inkurajoni diskutimin né radhét e fémijéve

duke ngritur kéto pyetje:

+ A éshté interpretuar situata ngjashém né té njéjtén ményré nga dy grupet? Nése jo,
pse?

» Akeni patur ndonjé véshtirési gjaté punés tuaj? Nése po, cfaré véshtirésish?

+ Ajané pérfshiré né harté té gjithé palét e interesit? Nése jo, kush éshté harruar?

* Aéshtéiduhur pozicioniigrupeve?
Pérsériteni té njéjtén proceduré me té dyja grupet gé merren me rastin e dyté
studimor.

¢ Kérkoni nga fémijét té punojné né grupe pér té hartuar njé strategji dhe vini
né dukje veprimet e mundshme qé mund té ¢ojné drejt zgjidhjes sé drejté té
céshtjes. Pér ta lehtésuar punén e tyre, kérkoni nga fémijét t'u pérgjigjen
pyetjeve né vijim:
+ Cfaré mund té bémeé?
+ Si mund ta b&jmeé?
+ Kush do té jeté né gendér té veprimit toné?
+ Kush mund té na ndihmojé né kété veprim?
+ A ka pengesa né kété proces?

¢ Kérkoni nga dy grupet gé merren me rastin e dyté qé té prezantojné planet
e tyre. Inkurajoni diskutimin né radhét e fémijéve duke béré kéto pyetje:

+ A jané té ngjashme apo té péraférta veprimet e dy grupeve? Ku dallojné?

+ A ia kané dalé té identifikojné si duhet aleatét dhe kundérshtarét e mundshém?

» Po rreziget, a jané paraparé? A ka ndonjé rrezik tjetér g&¢ mund ta véré né
piképyetje kété veprim?

Pérsériteni té njéjtén proceduré me té dyja grupet gé merren me rastin e paré.

Pérmbledhje

Pérmblidheni aktivitetin duke u shpjeguar
fémijéve se aktivizmi pér té drejtat e njeriut
njihet edhe si avokim. Avokimi pérdoret
edhe né sfera té tjera dhe para sé gjithash
ka pér géllimté mbéshtesé njé ide ose

kauzé duke iu pérkushtuar asaj dhe duke
sjellé argumente pér até ide apo kauzé né
vecanti. Avokimi kryesisht i drejtohet

vendimmarrésve pér t'i bindur ata té
marrin vendime gé do té mbronin interesin
e paléve pér té cilat avokojmé. Né aspektin
e té drejtave té njeriut, avokimi synon
respektimin e té drejtave té€ njeriut dhe té
interesave té grupeve té drejtat e té ciléve
jané né rrezik.
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RASTE STUDIMORE G - I

Rasti 1 - FEMIJE ME NEVOJA TE VECANTA

Njé organizaté jogeveritare ka hetuar rastet e fémijéve me nevoja té vecanta dhe ka
shkruar njé raport. Raporti tregon se tre fémijé té moshés pér shkollé né lagjen tuaj nuk e
ndjekin shkollén pér shkak té faktit se jané fémijé me nevoja té€ vecanta. Administrata e
shkollés dhe autoritetet lokale pér arsim nuk mund t'u ofrojné shkollim kétyre fémijéve pér
shkak té véshtirésive financiare dhe deficiteve infrastrukturore. Aktivitstét e OJQ-sé kané
folur me prindérit e fémijéve me nevoja té vecanta. Prindérit jané t€ mendimit se fémijét e
tyre, pér shkak té kushteve né té cilat gjenden, nuk mund té€ vijojné shkollén apo té
shogérohen me fémijé té tjeré.

Kjo ¢céshtje ju ka prekur shumé dhe keni vendosur té veproni.

Rasti 2 - DHUNA NE RADHET

E BASHKEMOSHATAREVE

Shkolla juaj njihet se ka ushgyer respekt dhe tolerancé né shkollé. Déshmi e késaj éshté
njé letér vlerésimi gé Ministria e Arsimit i ka dérguar shkollés tre viet mé paré.

Dy vjet mé paré, geveria vendosi gé ta zhvendosé fshatin Plis, i cili gjendet prané fshatit
tuaj, pasi planifikohet té& ndértohet njé termocentral. Njé pjesé e popullsisé sé fshatit Plis
éshté vendosur né njé lagje prané shkollés tuaj dne fémijét e tyre vijojné shkollimin né
shkollén tuaj. Q& nga ajo kohé, shkolla punon me dy ndérrime. Komuniteti i shkollés ishte
kundér “té rinjve” dhe gjendjes sé krijuar pas ardhjes sé tyre, por askush nuk i pyeti ata.

Kété vit shkollor ka patur raste té shpeshta té€ dhunés né radhét e nxénésve. Disa grupe
nxénésish jané identifikuar si grupe rivale. Shumica e fémijéve né shkollé ndjehen té
pasigurté dhe kjo ka ndikuar né performancén e pérgjithshme té shkollés. Rastet e
ngacmimit dhe bullizmit i jané raportuar komitetit t&€ shkollés pér té drejta té€ fémijéve dhe
jukenivendosur té ndérmerrni veprime pér ta ndaluar kété dukuri né shkollé.

QAK, “Arsimi pér té drejtat e njeriut me fémijét.” Prishting, 2010.



Edukimi pér page
// Ndérmjetésimi
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EDUKIMI PER PAQE:
NDERMJETESIMI
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Temat pér page dhe ndértim té géndrueshmérisé (resilience)

+ Parandalimi i dhunés

+ Zgjidhja e problemeve

+ Té dégjuarit aktiv

¢ Té kuptuarit e mendimeve té ndryshme
¢ Pajtimi

Rezultatet ndérkurrikulare

+ Dallon faktet nga mendimi

+ Krijon/sjell argument duke pérdorur burime té ndryshme
+ | kontribuon punés né grup né ményré konstruktive

* Respekton mendimet e té tjeréve

&

BURIMI

forumZFD
dhe QAK,
Materialet e

trajnimit pér
ndérmjetésimin

né shkolla,
Prishtiné, 2019.

Burimet kryesore
Doracaku i ploté pér Ndérmjetésimin né Shkolla mund té gjendet né shqip, anglisht dhe serbisht:

SH: http://www.dwp-balkan.org/cms_dwp/userfiles/file/TRAINING%20MATERIALS_alb.pdf
AN: http://www.dwp-balkan.org/cms_dwp/userfiles/file/TRAINING%20MATERIALS_eng.pdf
SR: http://www.dwp-balkan.org/cms_dwp/userfiles/file/TRAINING%20MATERIALS _bhs.pdf

Lidhjet me Kurrikulén Bérthamé

Fushat e kurrikulés -
dhe shkalla kryesore Aktivitetet

Rezultatét e té nxénit

pér secilén fushé

Shoqéria dhe Nxénésit Jep ide dhe propozime Komunikues efektiv
mijedisi, vlerésojné si dhe merr vendime né 1.8 Shpreh drejt mendimin
(historia, deklaratat pér ~ ményré té vetédijshme apo kérkesén, me gojé ose
edukata qytetare) téivlerésgar dhe té pérgjegjshme me shkrim, Qé gjyh'e‘p
Shkalla 3 nese jane 4.1 Vleréson ndikimin e qumtgre ?se"te huaj, per
fakte apo vendimmarrjes njé situaté té caktuar té
mendime individuale, grupore e supozuar, né rast nevoje

institucionale né kohé
dhe vende té€ ndryshme,
krijon géndrime
personale pérto dhei
pérdor né jetén e tij t&
pérditshme.

(pér shérbim, ndihmeg,
informim, orientim etj.),
duke ndérvepruar né grup
osenéklasé.
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4.2 Tregon kujdes,
respekt e pérgjegjshméri
pér vendimmarrjen e
drejté né aktivitetet ku
éshté i pérfshiré (né
shkollg, bashkési dhe
me gjeré).

Pérdor né ményré
efektive Teknologjiné
e Informimit dhe
Komunikimit dhe
teknologijité e tjera
bashkékohore

6.1 Pérzgjedh dhe
pérdor lloje té€ ndryshme
té burimeve digjitale gé
kané té béjné me
raportet shogérore dhe
dukurité natyrore e
mijedisore.

Mendimtar kreativ dhe
kritik

2.5 Pérzgjedh dhe
demonstron ecuri/strategji
té ndryshme pér zgjidhjen
e njé problemi (matematik,
gjuhésor, shkencor, artistik
ashogéror) duke
déshmuar arritien e
pérfundimit, gjegjésisht
rezultatin e njgjté.

Nxénés i suksesshém
3.7 | parashtron pyetje
vetes (pse, ¢ka, si, kur?)
dhe organizon mendimet
e veta né formé té shkruar
PEr temén apo problemin
e dhéné dhe vleréson
pérparimin e vet derisa té
gjejé zgjidnjen e duhur pér
problemin e caktuar.

Shogéria

dhe mjedisi,
(historia,

edukata qytetare)
Shkalla 4

Nxénésit
hulumtojné
faktet dhe
mendimet nga
njé periudhé e
caktuar
kohore ose
ngjarie pér té
eksploruar mé
tejngjarje
aktuale ose
historike

Njeh rolin e individit,
strukturén e grupeve
shogérore, ményrat e
pjesémarrjes dhe
pérfshirjes né to

1.2 Dallon faktet nga
opinionet, figurat reale
nga ato mitike e
legjendare, gjaté
interpretimit té situatave
té ndryshme né
marrédhéniet midis
individéve apo té
grupeve shogérore (Né
kohé dhe hapésiré).

Individ i shéndoshé

5.5 Identifikon shenjat e
rrezikut né prodhime apo
objekte konkrete dhe u
shpjegon té tjeréve
porosiné apo kérkesén e
tyre vizuale.

5.6 Vleréson shkaget e
njé situate t¢ mundshme
té konfliktit midis
moshataréve ose midis
anétaréve té grupit dhe
propozon alternativa pér
parandalimin e rrezikut
dhe zgjidhjen mé té miré
pérta, duke ndaré
pérvojat dhe mendimet
pér kohezionin e grupi.

5.9 Reagon ndaj sjellies
antisociale t&
bashkémoshataréve té
vet duke identifikuar
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Hulumton dukurité dhe
proceset shoqgérore,
historike, natyrore dhe
mjedisore duke véné né
pah ndérlidhjet,

shkaget dhe kur ndodh dhe
pasojat e mundshme tek
shéndeti dhe mirégenia e
individit pér shkak té
dukurive dhe zakoneve

ndérvarjet dhe . .. -

- . negative (pér shembull, pirja
ndgrveprlmet e duhanit, konsumimi i
reciproke

2.1 Pérdor burime té
ndryshme kur prezanton
dallimet né ményrén e
jetesés sé njerézve né
kohé dhe hapésiré, duke
pasé parasysh lévizjet
dhe zhvilimet e
pérgjithshme historike,
shogérore dhe natyrore.

Shqgyrton né ményré
kritike dhe zbaton
normat dhe rregullat
shoqgérore pér jeté té
pérbashkét né
diversitet

3.1 Kupton dhe analizon
shkaget dhe rrethanat e
ndryshimit t& normave,
ligieve dhe zakoneve pér
rregullimin e jetés
shogérore né kohéra dhe

alkoolit ose drogave etj.).

vende té ndryshme.

Gjuhét dhe Nx&nésit Té dégjuarit dhe té Komunikues efektiv
komunikimi, hulumtojné folurit 3.2 D&gjon né ményré aktive
(Gjuha amtare, dhe Merr, krahason dhe pyetjet dhe komentet e béra
gjuha angleze, prezantojné p.érm"bledh meﬂndi'r.net e t& nga té tjerét pér temén e
gjuha e huaj shembujte ~ tjeréve (népérmjet prezantuar t& fushés sé

vt veté té pyetjeve dhe pergjlgjeve) caktuar, duke u paraqitur
© ayté) deklaratave pértemat nga materialete  népérmjet pyetjeve,
Shkalla 3 subjektive dégjuara, té shikuara a t&¢  komenteve, sgarimeve dhe

dhe objektive.  prezantuara dhe reflekton  propozimeve.

PEr to.

Merr pjesé né biseda
shogérore me moshatarét
dhe me té rriturit mbi tema

3.4 Shpreh mendimin
/gjykimin pér njé temé té
caktuar ose prezantim
artistik, me ané té té folurit
ose me shkrim si dhe né
formatétjeraté
komunikimit.
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té njohura duke pyetur
dhe duke iu pérgjigjur

3.6 Shpjegon qgarté dhe
sakté, me gojé ose me

pyetjeve. shkrim, kuptimin e termave

(flaléve, koncepteve) té reja,
Debaton dhe argumenton  duke pérdorur gjuhén dhe
pértematé ndryshme fialorin adekuat dhe té

ﬁ)—Burimet

sakté.

Materialet e titulluara “Vézhgim ose vlerésim”

— Sfondi

Ndérmjetésimi né shkollé éshté praktiké e
ndérmjetésimit ndérmjet bashkémoshataréve
brenda kontekstit shkollor (pér kété arsye, ai
gjithashtu mund t& quhet "ndérmjetésim nga
bashkémoshatarét"). Qéllimi i ndérmjetésimit né
shkollé éshté zgjidhja jo e dhunshme dhe e
géndrueshme e konflikteve. Eshté proces
vullnetar, me hapa dhe praktika té pércaktuara,
gé udhézon njé palé té treté t& paanshme,
ndérmjetésin, né veprimet e tij/saj. Né kontekstin
shkollor, nxénésit dhe mésimdhénésit mund té
veprojné si ndérmjetésues pér té zgjidhur
konfliktet midis nxénésve, por edhe ndérmijet tyre
dhe mésimdhénésve, drejtoréve dhe prindérve.
Pér mé tepér, pértej té genit njé proces teknik,
ndérmjetésimi gjithashtu promovon njé frymé
pozitive bazuar né vierat e veta thelbésore. Si
rezultat, efekti i ndérmjetésimit shpesh shkon
pértej zgjidhjes sé konflikteve. Brenda kontekstit
shkollor, raportohet rregullisht gé atmosfera e njé
shkolle ndryshon pozitivisht pasi té futet
ndérmijetésimi: drejt njé fryme mé

bashképunuese dhe optimiste, duke i fugizuar
nxénésit, mésimdhénésit dhe prindérit t& ndiejné
pérgjegjési pér shkollén né térési.

Pérvec udhézimit té& prezantimit t& ndérmjetésimit

brenda kontekstit shkollor, Doracaku pér
Ndérmjetésimin né Shkollé mund té jeté me
réndési pér té trajtuar céshtje gé lidhen me
konfliktin dhe transformimin e konflikteve dhe té
prezantojé metoda alternative té zgjidhjes sé
mosmarréveshjeve gjaté oréve té€ rregullta
mésimore, duke i ndérlidhur ato me Kornizén e
Kurrikulés. Pérmbajtja e paragitur mund té
ndahet né mésime té ndryshme, duke u marré me
tema specifike né secilin mésim (si psh: kuptimi i
llojeve té ndryshme t& komunikimit, té kuptuarit e
vlerave té ndérmjetésimit, dallimi i fakteve nga
opinionet, et))

Mé konkretisht, pérmes aktiviteteve té
propozuara mé poshté, nxénésit mésojné se si té
dallojné faktet nga opinionet, dhe vézhgimin
objektiv nga vlerésimi subjektiv. N& ké&té ményré,
nxénésit kuptojné se gjithmoné ekzistojné
kéndvéshtrime té ndryshme pér njé fakt t& vetém:
edhe né rast mosmarréveshjeje, té gjitha duhet té
merren parasysh dhe té respektohen si mendime
personale ose interpretime t& asaj gé ndodh (ose
ka ndodhur). Pér mé tepér, duke punuar sé
bashku né grupe, nxénésit forcojné aftésité e tyre
té komunikimit, punés ekipore dhe zgjidhjes sé
problemeve.
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Vézhgim apo vlerésim?

Vendosni se cilat nga deklaratat mé poshté jané
“fakte” dhe cilat jané “opinione” dhe pse.

“Xhoni u zemérua me mua dje pa arsye.”

“Dje né mbrémije Nensi kafshoi thonjté ndérsa shihte televizorin.”
“Semi nuk mé pyeti pér mendimin tim gjaté takimit.”

“Babai im éshté burré i miré.”

“Xhenisa punon shumé.”

“Henri éshté agresiv.”

“Pemi ishte e para né radhé cdo dité kété jave.”

“Djali im shpesh nuk i lan dhémbét.”

“Luka mé tha se ngjyra e verdhé& nuk mé rri miré.”

“Tezja ime ankohet kur flas me té.”

L 2R 2R 2R JER R R 2R IR R 2

Udhézime:

Mésimdhénési i ndan nxénésit né grupe té vogla (mundésisht me 3 deri 5 anétaré)
dhe shpérndan nga njé kopje té materialit “Vézhgimi ose vlerésimi” tek secili grup.
Duke punuar sé€ bashku, nxénésit vlerésojné deklaratat e dhéna dhe vlerésojné nése
jané fakte apo opinione. Pas 15-20 minutash pune né grup, mésimdhénési e
pérfshin t& githé klasén né diskutim: pér cdo fjali, grupet japin pérgjigjet e tyre dhe
meésimdhénési komenton.

"Fakti" ka t& béjé me "vézhgim" objektiv, pa "vlerésim". Né rast se fjalia pérfshin
"opinionin" personal té folésit ose té njé aktori tjetér (gartésisht ose né ményré té
nénkuptuar), atéheré ai shpreh “vlerésim’”

HAPI 1

Sapo ndryshimi midis "fakteve" dhe "opinioneve" (pra edhe ndérmiet "vézhgimit" dhe
“vlerésimit") éshté i garté pér nxénésit, mésimdhénési identifikon njé ngjarje aktuale
ose historike dhe u kérkon nxénésve té hulumtojné fakte dhe opinione rreth asaj
ngjarjeje.

Sa i pérket Hapit 1, rekomandohet té€ krijoni grupe té vogla me nxénés dhe secilit
grup t'i siguroni materialin e shtypur né lidhje me temén/ngjarjen e zgjedhur
(artikuj gazetash, libra shkolloré). Pérndryshe, nxénésit mund t& pérdorin burime
té internetit pér té€ gjetur materiale shtesé.

HAPI 2

Nxénésit hulumtojné dhe paragesin shembuit e tyre t& deklaratave subjektive dhe
objektive né lidhje me njé ngjarje g& ndodh né shkollén ose klasén e tyre.

Shembuj: njé diskutim/mosmarréveshje né lidhje me destinacionin e udhétimit té
shkollés; njé konflikt midis dy nxénésve gjaté njé detyre né grup; njé konflikt midis njé
djali dhe njé vajze né lidhje me pjesémarrien e saj né njé lojé futbolli gjaté oréve té
edukatés fizike; njé diskutim midis nj& mésimdhénési dhe njé nxénésit né lidhje me
vonesén e nxénésit pas pushimit.

Pérmes késaj, nxénésit kuptojné réndésiné e dallimit t& fakteve nga opinionet né
situata konkrete té jetés sé pérditshme.

HAPI 3
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Temat pér page dhe ndértim té géndrueshmérisé (resilience)

¢ Zgjidhja e problemeve

+ Té dégjuarit aktiv

+ Té kuptuarit e mendimeve té ndryshme

¢ Puna ekipore

¢ Komunikimi i singerté
# Roli i nxénésve né ndértimin e pages

Rezultatet ndérkurrikulare

+ |dentifikon dhe analizon shembuj nga bota reale té

stereotipeve, diskriminimit, pranimit dhe gjithépérfshirjes.
+ Shpreh dhe diskuton kéto koncepte né njé shuméllojshméri

té mjediseve bashké me moshatarét dhe té rriturit.

+ Shpjegon réndésiné e bashképunimit me té tjerét pér
té béré aktivitete té pérbashkéta.

¢ Demonstron réndésiné e marrjes sé pérgjegjésive

individuale pér t'i kontribuar té gjitha niveleve té shogérisé.

Fushat e kurrikulés o
dhe faza kryesore Aktivitetet

Gjuha dhe
komunikimi,
(Gjuha amtare,
gjuha angleze,
gjuha e dyté e huaj)
Shkalla 3

&

BURIMI

Play International-
- Paketa lojé-
pedagogiji
“Trajtimi i

stereotipeve
dhe diskriminimi,
kultivimi i
pranimit dhe
gjithépérfshirjes.”

Lidhjet me Kurrikulén Bérthamé

- Nxénésit
béjné
aktivitete
fizike pér té
simuluar
situata
shogérore
dhe pér té
diskutuar
konkretisht
koncepte dhe
terminologji
gé kané té
béjné me
diveristetin.

Rezultatet e té nxénit

pér secilén fushé

Té dégjuarit dhe té folurit
- Merr, krahason dhe
pérmbledh mendimet e té
tjeréve (népérmijet pyetjeve
dhe pérgjigjeve) pér temat
nga materialet e dégjuara,
té shikuara a té prezan-
tuara dhe reflekton pér to.

- Debaton dhe argumenton
pértematé ndryshme.

Té lexuarit
- Pasuron fjalorin.

Komunikues efektiv

1.2 Dégjon né ményre aktive
pyetjet dhe komentet e béra
nga té tjerét pér temén e
prezantuar t&€ fushés sé
caktuar, duke u paragitur
népérmjet pyetjeve,
komenteve, sgarimeve dhe
propozimeve.

1.4 Shpreh mendimin/
gjykimin pér njé temé té
caktuar ose prezantim
artistik, me ané té té folurit
ose me shkrim si dhe né
forma té tjera t& komu-
nikimit.

NDERTIM TE QENDRUESHMERISE
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1.6 Shpjegon garté dhe
sakté, me gojé ose me
shkrim, kuptimin e termave
(flaléve, koncepteve) té reja,
duke pérdorur gjuhén dhe
fialorin adekuat dhe té sakté.

Edukata fizike,
sportet dhe
shéndeti
(Edukata fizike,
sportet dhe
shéndeti),
Shkalla 3

Nxénésit
ndahen né
ekipe dhe
kryejné
aktivitete fizike
si piké
fillestare pér té
mésuar se Si
sjellja e tyre
mund té keté
ndikim pozitiv
né largimin (e
paragjykimeve
dhe
stereotipeve).

Miréqgenia e ploté
fizike, psigike,
emocionale dhe
sociale

1.1 Shpjegon dhe
analizon veprime
konkrete pér ruajtien e
mirégenies fizike,
psikike, emocionale dhe
sociale té tij/saj dhe té
tieréve (né familie, me
koleget dhe anétarét e
komunitetit) né situata té
ndryshme.

Zhvillimi i gjithanshém
dhe harmonik i trupit
pérmes aktiviteteve
fizike

2.1 Demonstron
shkathtési gjaté
ushtrimit té teknikave né
disiplina sportive
(atletiké, gjimnastiké,
sportet luftarake etj.)
duke pérforcuar aftésité
psikologjike individuale
dhe kolektive me l€vizjet
dhe duke pérfshiré
kombinime té formave té
ndryshme té veprimit.

2.2 Dégjon dhe
pérshkruan rregullat
elementare t€ sporteve
té ndryshme kolektive
dhe demonstron
shkathtési gjaté
ushtrimit té elementeve
teknike né sportet

Kontribues produktiv

4.7 Ndérvepron aktivisht me
bashkémoshatarét dhe té
tierét (pavarésisht statusit
shogeéror, etnik etj) pér té béré
aktivitete té€ pérbashkéta
(projekt/aktivitet né
klasé/shkollg ose jashté).

Individ i shéndoshé

5.4 Zhvillon aktivitete fizike
dhe sportive me karakter
rekreativ apo garues, duke
béré pérpjekje pér arritien e
standardeve té caktuara, me
angazhim dhe sjellje té
pélgyera, por edhe duke
menaxhuar emocionet e veta
gjaté paraqitjes sé
rezultateve.

5.6 Analizon shkaget e njé
reagimi konfliktuoz apo
emocional Nxénés-nxénés
dhe propozon alternativa pér
zgjidhje té drejté e pa pasoja,
duke ndaré pérvojat,
mendimet dhe ndjenjat me
anétarét e grupit.
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Jeta dhe puna, Nx&nésit Ushtrimii punés Komunikues efektiv

(Teknologjia dhe TI)  marrin pjesé praktike né shtépi, né 1.5 Prezanton para té

Shkalla 4 né aktivitete shkollé dhe né tjeréve projekt pér temé té
fizike gé komunitet caktuar gé ai/ajo ka
ndihmojné né 1.2 Planifikon, pérgatitur veté apo né
ndértimin e organizon dhe merr bashképunim me grupin
shkathtésive t& pjesé né aktivitetet duke pérdorur forma té
komunikimit praktike individuale dhe komunikimit me gojé dhe
dhe né grup. elektronik dhe veprime

bashképunimit.

Promovimi i kushteve
té sigurta pér jeté dhe
puné

6.1 ldentifikon dhe
parandalon rreziget e
ndryshme té cilat mund
té ndodhin né vendin ku
punon.

Zhvillimi shoqgéror,
ekonomik dhe mjedisi.
9.1 Zhvillon aktivitete
pér céshtjet e drejtésisé
sociale, etikén dhe
mirégenien, duke lidhur
me faktorét socialég,
ekonomiké dhe
ekologijiké.

praktike.

Mendimtar kreativ dhe
kritik

2.1 Paraget me gojé ose
shkrim né ményré grafike
0se me simbole
argumente té vecanta pér
té pérforucar opinionin e
tij/saj apo géndfrimin pér
ndonjé problem nga disa
fushaté caktuara.

Nxénés i suksesshém

3.7 Pérdor me efektivitet
teknika t& ndryshme gjaté
té nxénit té temés duke
ndaré informacionin qé
ai/ajo kupton nga ato gé
jané té reja, té panjohura
dhe informacionin gééshté
endeipaqgarté pérté.
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Rezultati o o
Fémijét t& zbulojné 15-30 veté né lojé YA
stereotipet ekzistuese. +—+

8-14 vjeg =l
Mesazhet Kryesore | ¢ ]
Stereotip &shté pérdorimi i 10x25 metra

etiketimeve pér té pérshkruar
té tjerét. Mund té jeté pozitiv 45 minuta
ose negativ. Stereotipet jané
gjé e gabuar, sepse késhtu i 30 kone
gjeneralizojmé njerézit né

kategori né bazé té tipareve 3 palé pérparése I:I

apo karakterit. Cdo person
Topa ose

objekte té tjera

éshté unik. Té gjithé kemi
stereotipe pér njeréz gé nuk i
njohim dhe té€ gjithé mund té Aneksi

jemi objekt i stereotipeve. pér t'u shtypur

Loja pa temé 10 @ Rregullat

* Lojtarét munden t&€ marrin
Qéllimi i lojés: vetém njé send kur e kané
radhén.
¢ [ ojtarét duhet té prekin
dorén e lojtarit tjetér gé té
rifillojné ciklin.
+ Nése lojtari nuk respekton

* Té jesh ekipi g& mbledh mé sé shumti objekte mé sé shpeijti
pérpara se té mbarojé loja.

Udhézimet: rregullin e “njé send pér
* Ndani fémijét né 4 grupe. Cdo grup ka pjesén e tyre té lojtar” i gjithé ekipi humbet
fushés. Né mes té fushés éshté njé shtépi e madhe me njé send i cili kthehet sérish
shumé sende (topa, fanella, kone, etj). né shtépiné né mes.
+ Sa té fishkéllejé bilbili, njé lojtar nga secili ekip duhet té
vrapojé dhe té marré njé send dhe té kthehet me sendin
sérish né zonén e vet. Qé ta véshtirésoni Iojén,
mund té vendosni kone rreth
+ Loja mbaron kur shtépia zbrazet nga sendet. Pastaj, cdo shtépisé dhe secilés zoné.
ekip duhet t& numérojé sendet gé ka marré. Fiton ekipi ge Késhtu, ¢do lojtar duhet té
ka marré mé shumé sende. kalojé zig-zag rreth koneve

Q& té mbérrijé tek shtépia.
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Lojé tematike

+RREGULLA DHE UDHEZIME

Pérdor fjalorin e ri pér té pérshkruar lojén

Loja tematike ndahet né dy faza:
Faza 1. Zonat e ekipeve afrojini mé shumé me shtépiné.

Secili ekip simbolizon njé grup. 1) Persona me aftési té kufizuara, 2) Té varfér,

3) Evropiané, 4) Njeréz nga fshati. K&to grupe shenjohen me njé letér gé ngjitet mbi njé kon
pér t'iu ndihmuar anétaréve gé t'i mbajné mend (Shtojca 1). Tani né shtépi ka stereotipe té
pérziera pér kéto grupe té€ ndryshme (Shtojca 2).

Detyra e lojtaréve éshté té vrapojné né shtépi, t& marrin njé stereotip, té kthehen tek ekipi dhe
té vendosin bashkérisht né cilén zoné grupore hyn mé shumé. Lojtari e sjell kartén né até
zoné grupore dhe kthehet né grup pér ta caktuar lojtarin tjetér gé té shkojé. Mésimdhénési e
mbiké&qyr lojén nga prané shtépisé dhe ndihmon nése Eshté nevoja.

Kur shtépia té zbrazet, ekipet béhen bashké pér disa minuta dhe zgjedhin 3 stereotipe gé
sipas tyre kané té béjné me grupin. Para se té kaloni né fazén tjetér duhet té zhvillohet njé debat
i shkurtér: nga secili ekip 3 pjesétaré prezantojné se cilat stereotipe kané zgjedhur dhe pse.
Fémijét munden edhe té shtojné stereotipe qé kané né mendje, por qé nuk jané pérfshiré né
kartat e tyre.

Faza 2. Secili ekip simbolizon njé komunitet t&€ Kosovés. 1) Romé, 2) Serbé, 3) Shqiptaré,
4) Boshnjaké. Kéto grupe shenjohen me njé letér gé ngjitet mbi njé kon pér t'iu ndihmuar
anétaréve gé t'i mbajné mend (Shtojca 3). Tani né shtépi ka stereotipe té pérziera (Shtojca 4)
pEr kéto grupe té ndryshme.

Detyra e lojtaréve éshté té vrapojné né shtépi, t& marrin njé stereotip, té kthehen tek ekipi dhe
té vendosin bashkérisht né cilén zoné grupore hyn mé shumeé. Lojtari e sjell kartén né até zoné
grupore dhe kthehet né grup pér ta caktuar lojtarin tjetér g€ té shkojé. Mésimdhénési e
mbikéqyr lojén nga prané shtépisé dhe ndihmon nése €shté nevoja.

Kur shtépia té€ zbrazet, ekipet béhen bashké pér disa minuta dhe zgjedhin 3 stereotipe gé
sipas tyre kané té€ béjné me grupin. Para se té kaloni né fazén tjetér duhet té zhvillohet njé debat
i shkurtér: nga secili ekip 3 pjesétaré prezantojné se cilat stereotipe kané zgjedhur dhe pse.
Fémijét munden edhe té shtojné stereotipe qé kané né mendje, por gé nuk jané pérfshiré né
kartat e tyre.
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Diskutim
Cpyoe
A ju pélgyen lojérat? NE jetén reale, té gjithé etiktojmé njeréz dhe béhemi
objekt i etiketimit. Né e béjmé kété, sepse e bén mé té
Né jetén reale, a i etiketojmé njéjté lehté t& kuptojmé njé boté komplekse. Mirépo, ne
kéta njeréz? Pse? A ju kané bé&jmé supozime pér grupe gé nuk i njohim. Né Kosové,
etiketuar ndonjéheré pér shkak té shpesh i etiketojmé njeréz se i pérkasin njé komuniteti
komunitetit tuaj? Si ju ka béré té té ndryshém dhe kjo mund té na pengojé té jemi né
ndjeheni? kontakt me ta.
Cfaré éshté stereotipi? Ku bazohen Stereotipi €shté pérdorimi i etiketimeve pér té
stereotipet? A jané stereotipet pérshkruar té tjerét. Shpesh, kéto etiketime mund té
gjithnjé negative? mbéshteten mbi karakteristika si veshja, pamja,
ményra si flet njé person, apo grupi té cilit i takon ai ose
ajo. Ne mund ta gjykojmé njé grup té téré bazuar mbi
njé person ose Njé pérvojé. Stereotipi mund t€ jeté edhe
pozitiv, edhe neutral. N& lojé patém stereotipe pozitive
si “té gjithé evropianét jané té pasur” dhe “té gjithé
serbétjané té gjate”.
A éshté e gabuar té kesh Stereotipizimi jo vetém gé léndon, por éshté edhe i
stereotipe? Cilat mund té jené gabuar. Nése vazhdimisht e poshtéron diké pér shkak
pasojat e stereotipeve? té karakteristikave té grupit té cilit ai/ajo i takon nuk e

inkurajon personin té keté sukses. Nuk mund t'i
pérgjithésojmé njerézit népér kategori né bazé té
tipareve apo té karakterit. Secili person éshté unik.
Stereotipizimi mund té ¢ojé né diskriminim gé pérngjan
me bullizmin.
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Nuk ju pélgejné
sportet

Gijithnjé kané nevojé
pér ndihmé

Jané njeréz té miré

Ata vuajné

Nuk mund té béjné
gjithcka

Jané té pafajshém

Shtojca 2 -
Persona
me aftési té& kufizuara
Shtépia e Stereotipeve
Pér Lojén 1, Faza 1

Askush nuk i do Jané té pasur

Ju pélgen té jené
té papastér

Jetojné né vende té
bukura

Té gjithé i shmangin Punojné shumé

Nuk kané shkollim Mendojné se jané

me té miré
Kané marré vendime | respektojné
té kéqjija né jeté rregullat

Jané mé té miré né
sporte

Nuk punojné

Té varférit Evropianét

Punojné né fusha

Nuk ikin kurré nga
fshati

Nuk shkojné né
shkollé

Jané té forté

Veshin rroba té
tmerrshme

Flasin vetém me
dialekt

Fshatarét
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Té varferit

Fshataret

Persona me
aftési teé kufizuara

Evropianet
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Nuk flasin shaqip

Jané mig me serbét

Nuk jané té zgjuar

Kané ushgim té miré

Té gjithé jané
myslimané

Mbéshtesin vetém
ekip futbolli nga
Bosnja

Boshnjakét

Shtojca 4 -
Shtépia e
Stereotipeve,
Pér Lojén 1, Faza 1

Kérkojné Iémoshé

Nuk shkojné né
shkollé

Nuk duan té punojné

Kurré nuk i
respektojné rregullat

Punojné si pastrues
rrugésh

Béjné muziké té miré

Romét

Jané té dhunshém
Té gjithé i urrejné
shqiptarét

Jané shumé té miré
né basketboll

Nuk duan té luajné
me shqiptarét

Jané té gjaté

Jané té rrezikshém

Serbét

Ju pélgen té
dégjojné kéngét e
Dua Lipés
Jané mé té mirét né
futboll

Té gjithé i urrejné
serbét

Kané familje té
médha

Jané migésoré

Vendimet i marrin
burrat

Shqjiptarét
Pér Lojén 1, Faza 1
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Shaiptarét

Serbét

Boshnjaket

Romeét
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PLAY International éshté OJQ franceze e
themeluar né vitin 1999 e pranishme né Kosové
Qé nga pérfundimi i luftés. Regjistruar né vend gé
nga viti 2002, OJQ-ja &shté vecganérisht aktive
me djem dhe vajza té reja nga komunitete té
ndryshme dhe kontribuon né krijimin dhe
forcimin e njé shogérie mé gjithépérfshirése.
Duke pérdorur aktivitete sportive
bashképunuese dhe edukative, PLAY
International Kosova pérgendrohet né fugizimin e
fémijgve dhe té rinjve nga komunitete dhe
prejardhje t€ ndryshme pér t'i béré ata aktoré té
ndryshimit shogéror. Pérmes programeve tona,
té rinjté fitojné vetébesim, zhvillojné aftési pér
jetén, si dhe marrin pjesé né luftimin e
stereotipeve, diskriminimit dhe pérjashtimit.

Playdagogy éshté metodologji inovative e arsimit
aktiv, specifike nga PLAY International. Kjo
metodologji pérdor sportin si mjet edukativ, por
edhe si katalizator pér eksperimente shqisore,
konjitive dhe emocionale. Kjo dinamiké ndihmon

i\)— Lexime té tjera dhe

burime shtesé

Paketa Playdagogy: 'Trajtimi i stereotipeve
dhe diskriminimit, kultivimi i pranimit dhe
gjithépérfshirjes' pérbéhet nga 2 cikle me nga
3 lojéra secila. Cikli i paré fokusohet tek
eksplorimii disa koncepteve negative gé kané té
béjné me diversitetin (stereotipe, diskriminim dhe
pérjashtim). Cikli i dyté fokusohet tek aspektet
pozitive 1€ diversitetit dhe tek evoluimi nga
pranimi né gjithépérfshirje. P&r mé shumé hollési
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fémijét dhe té rinjté té reflektojné dhe té ndajné
diskutime pér ¢céshtje sociale ose mjedisore.

Cdo sesioniPlaydagogy zgjat rreth 45-60 minuta
dhe ndahet né tre hapa:

1. LOJA PATEMATIKE: njé sesion i zakonshém
bazohet tek aktivitetet fizike (hendboll,
basketboll, etj.) ose lojéra tradicionale té
mirénjohura (macja dhe miu, té preka, etj.).
fémijét luajné dhe kénagen duke praktikuar
aktivitet fizik.

2. LOJA ME TEMATIKE: fjalori dhe simbolet
pérfshihen né lojé pér t'i familjarizuar fémijét me
temén e trajtuar. Kjo gjé krijon lidhje ndérmjet
lojés dhe jetés sé pérditshme.

3. DEBATI: né pérfundim té sesionit, mbahet njé
diskutim pér t'iu dnéné fémijéve mundésiné gé té
reflektojné dhe shprehen pér tematikén e rritjes
sé vetédijésimit. Mesazhet kryesore pércillen dhe
diskutohen.

rreth lojérave, ju lutemi shikoni tabelén mé
poshté.

Doracaku gé shpjegon metodologjiné me
hollési dhe gé jep késhilla praktike éshté né
dispozicion t&é mésimdhénésve gé té fasilitojné
implementimin e sesioneve. Kontaktoni me PLAY
International g& t& kérkoni lojéra té tjera té
paketés dhe doracakun.
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Shtépia e Zbulo

Stereotipeve stereotipin
ténd

Nén Té kuptosh

diskriminim  diskriminimin

Zinxhiri i Komunitetet

Kosovés dhe
stereotipet

Pér té kuptuar se
stereotipet jané gjithnjé
té kéqgija dhe nuk éshté
emundur té
identifikohet njé grup
nén njé pérkufizim.

Té kuptosh se

diskriminimi éshté
pasojé e stereotipeve
dhe ¢on né pérjashtim.

Té kuptosh stereotipet e
ndryshme gé mund té
kemi pér komunitetet né
Kosové dhe lufta kundér
diskriminimit té
pranishém.

EMRI TEMA REZULTATI MESAZHET KRYESORE

e Stereotipi éshté pérdorimi i
etiketimeve pér té pérshkruar té
tjerét. Mund té jeté pozitiv ose
negativ.

e Té bésh stereotipe Eshté e gabuar,
sepse nuk mund t'i pérgjitheésojmé
njerézit népér kategori né bazé té
tipareve apo karaktereve. Cdo
person &shté unik.

e Té gjithé kemi stereotipe pér njerézit
gé nuk i njohim dhe té gjithé mund té
jemi objekt i stereotipeve.

e Stereotipizimi i njerézve ndikon tek
sjelliajoné ndaj tyre.

e Diskriminim do té thoté t'i trajtosh
njerézit né ményré té padrejté, pér
shkak té karakteristikave té tyre si
gjinia ose etnia.

e Diskriminimi negativ mund té ¢ojé
né pérjashtim social nga njé grup dhe
mund té jeté shumé léndues pér
personin gé e pérjeton.

e Kosova éshté shogéri diverse me
shumé komunitete té ndryshme.

e Ekzistojné stereotipe pér secilin
komunitet gé jeton né Kosoveé dhe té
gjithé vuajné nga diskriminimi.

e Mund té luftojmé kundér
stereotipeve duke njohur njéri-tjetrin:
nuk duhet té kemi friké nga té tjerét
sepse duken, flasin apo sillen
ndryshe ngane.

e Nuk duhet t'i pérjashtojmé njerézit
né bazé té dallimeve gé kané, sepse
ky éshté diskriminim.
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befasi

Diversiteti

Tejkaloji
stereotipet
e tua

Diversiteti

éshté pasuri éshté pasuri

Té gjitha
bashké

Nga pranimi
né
gjithépér-
fshirje

Te kuptosh se éshté e
mundur t'i tejkalojmé
stereotipet vetém
duke njohur veten

Té kuptosh se
shkémbimet me té
tjerét pasurojné té
dyjapalét

Té kuptosh se té
pérfshish diké do té
thoté té bésh gjéra
bashké, té kesh té
njéjtat mundési dhe té
ndjeheshibarabarté.
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e Nése duam té luftojmé
diskriminimin, duhet té njohim dhe
kuptojmé stereotipet tona.

e Pé&r té kuptuar stereotipet tona
duhet té dimé se ngavijné.

e Pér té tejkaluar sterotipet tona
duhet té€ njohim veten, ndjenjat dhe
mendimet tona dhe té jemi té
gatshémt'i vémé né piképyetje .

e Té gjithé jemité ndryshém si
individé, pra kemi nevojé té
pranojmé dhe respektojmé dallimet.

e Mundt'itejkalojmé stereotipet
duke u takuar, patur shkémbime,
duke gené té hapur dhe kureshtaré
pér té tjerét, duke luajtur bashké.

e Duke utakuar, mund té mésojmé
nga té tjerét dhe té tjerét nga ne:
diversiteti té pasuron.

e Té jesh i pranuar/pranues pér té
tjerét nuk mjafton: té jesh i integruar
do té thoté té bésh gjéra bashkg, té
kesh té njéjtat mundési, t& ndjehesh
i barabarté.

e “T¢ jetosh dhe veprosh
bashkérisht” mund té jeté sfiduese
kudo né boté.

e Secili nga ne éshté i réendésishém
pér té ndértuar shogéri
gjithépérfshirése.

MESIMEDHENIES PER PAQE DHE
NDERTIM TE QENDRUESHMERISE

l EMRI TEMA REZULTATI MESAZHET KRYESORE

Pyetje dhe



Edukimi pér Media
// Siguria né Media Sociale
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MODULET E MESIMEVE

EDUKIMI PER MEDIA:
SIGURIA NE MEDIA SOCIALE

(@)

1 I

Temat pér page dhe ndértim té géndrueshmérisé (resilience)

¢ Reklamimi dhe ndikimi i tij

+ Shkathtési pér informacion dhe biblioteka

¢ Pérdorimi etik i informacionit

¢ Roli i medias né nxénie, dialog ndérkulturor, shoqéri
demokratike

Mbledhja dhe prezantimi i t& dhénave

Media sociale: reputacioni dhe bullizmi kibernetik

&

BURIMI

* o

Save the Children

Rezultatet ndérkurrikulare & FIT. “Rrjetet
sociale: udhézues

+ Analizon dhe krahason burimet nga rrjetet sociale i detajuar pér
Sy . prindér, kujdestaré
(Insta.g.ram, Snapchat eEj.) pér te.ma té .ndryshme ) dhe masimdhanas”
+ Identifikon persona/palé/grupe interesi dhe me ké dhe “Udhézues i
ai/ajo déshiron té komunikojé detajuar pér fémijé
+ Implementon metoda té sigurisé né Snapchat dhe peér rrietet sociale”

tetor 2015.
Prishtiné, Kosové.

Instagram, si bllokimi i personave té tjeré, hashtag, etj.

Burime kryesore

https://kosovo.savethechildren.net/sites/kosovo.savethechildren.net/files/library/Udhezuesi-
per-femije_FIT%20%281%29.pdf

Lidhjet me Kurrikulén Bérthamé

Fushat e kurrikulés - Rezultatet e té nxénit
Aktivitetet pér secilén fushé

dhe faza kryesore

Gjuhét dhe Mésimdhénési Té dégjuarit dhe t&¢  Komunikues efektiv

komunikimi, té fasilitojné folurit 1.3 Vegcon porosiné

Shkalla 3 analizén e rolit Merr, krahason dhe kryesore té€ lexuar ose té
pozitivdhe pérmbledh mendimet e dégjuar nga njé burim, si
negative té té tjeréve (népérmijet libér, gazeté, revisté,

medias sociale pyetjeve dhe pérgjigieve) internet, radio TV etj., e
pérmes punés pér temat nga materialet komenton dhe e shfrytézon
individuale dhe e dégjuara, té shikuara a até si referencé gjaté
ne grup, té prezantuara dhe  hartimit t& njé punimi/
kuizeve, lojés reflekton pérto. detyre me shkrim.

me role, etj.
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Debaton dhe argumenton
pértematé ndryshme.

Té shkruarit

Pérdor materiale té
ndryshme pér té kémbyer
porosi, népérmjet
reklamave, shpalljeve,
lajmérimeve dhe bén
prezantimin e tyre né
medie.

1.7 Pérdor programet
softuerike pér komunikim
né distancé né forma té
caktuara t&€ komunikimit,
qofté pér nevoja té veta né
jetén e pérditshme apo si
detyré shkollore.

Mendimtar kreativ dhe
kritik

2.1 Paraget argumente pér
pajtueshméri ose
kundérshtim té njé géndrimi
ose mendimi pér njé
temé/problem té caktuar
gjaté njé debati ose té
publikuar né medie.

Gjuhét dhe
komunikimi,
Shkalla 4

Diskuton me
shokét e
tij/saj t&
klasés
pérkufizimin e
‘Dhunés
digjitale".

Té dégjuarit dhe té
folurit

Bisedon me moshatarét
dhe me té rriturit pér tema
té panjohura dhe pér
situata komplekse
shogérore.

Debaton, analizon dhe
argumenton pér tema té
ndryshme.

Té shkruarit
Shkruan pér tema té
caktuara

Komunikues efektiv

1.1 Lexon rriedhshém, me
intonacion té duhur, njé
tekst té caktuar rréfyes,
pérshkrues, shkencor a
publicistik etj., dhe e
komenton até sipas
kérkesés me gojé ose me
shkrim.

1.5 Prezanton para té
tjeréve projekt pér temé té
caktuar gé ai/ajo ka
pérgatitur veté ose né
bashképunim me grupin
duke pérdorur ményra té
komunikimit me gojé&,
elektronik dhe veprimet
shogérore praktike.

1.8 Inicon biseda
shogérore me
bashkémoshataré dhe té
rritur Né tema me interes
edukativ/shogéror duke
béré pyetje rreth temés dhe
duke u pérgjigjur dhe
zgjedhur informacionin
Kryesor.



Shoqéria
dhe mjedisi,
Shkalla 3

Bisedon pér
pérvojat e veta
personale
/sfidat mbi
pérdorimin e
rrieteve
sociale dhe
ményrat pér té
ruajtur
privatésing.

Njeh rolin e individit,
strukturén e grupeve
shoqgérore, ményrat e
pjesémarrjes dhe
pérfshirjes né to

1.1 Njeh grupet dhe
institucionet shogérore,
strukturén dhe
organizimin e tyre, si
dhe ndérlidhjen me
kontekstin kohor dhe
hapésinor.

Pérdor né ményré
efektive Teknologjiné
e Informimit dhe
Komunikimit dhe
teknologjité e tjera
bashkékohore

6.1 Pérzgjedh dhe
pérdor lloje té ndryshme
té burimeve digjitale gé
kané té bé&jné me
raportet shogérore dhe
dukurité natyrore e
mjedisore.

6.2 Pérdor teknologjiné
adekuate pér moshén
PEr té prezantuar ideté e
tij para té tjeréve.

DORACAK | KURRIKULES SE
MESIMEDHENIES PER PAQE DHE_
NDERTIM TE QENDRUESHMERISE

Kontribuues produktiv

4.5 Pérdor programet
kompjuterike pér pérpunimin
e t& dhénave dhe paragitjen
e vizatimeve/diagrameve té
nevojshme pér pérgatitien e
materialeve individuale apo/
dhe publikimeve té&
ndryshme té shkollés.

Individ i shéndoshé

5.6 Analizon shkaget e njé
reagimi konfliktuoz apo
emocional Nxénés-nxenés
dhe propozon alternativa pér
zgjidhje té drejté e pa pasoja,
duke ndaré pérvojat,
mendimet dhe ndjenjat me
anétarét e grupit.

Qytetaripérgjegjshém

6.4 Shpreh mirékuptim ndaj
personave g€ kané pésuar
shkelje té€ ndonjé prej té
drejtave té tyre, duke dhéné
ilustrime t& shembujve nga
jeta e pérditshme nga media,
té dhéna historike dhe
personazhet e romaneve gé
ai/ajo lexoi ose nga filmat gé
ai/ajo i ka paré né ményré gé
té parandalojé ato duke u
PErséritur perseéri.

(0]
[@Y)
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Cka éshté Instagram-i ? [

.|>

Instagram éshté platformé e rrieve sociale € cila
pérdoret pér postimin e fotografive dhe videove.
Shpérndarja e fotografive dhe videove éshté
shumé atraktive pér fémijét pasi gé& lejon

rregullimin e fotografive me ané té filteréve té b e et

Videot mund té€ jené nga 3 deri né 12 sekonda.
Rregullat e Instagramit thoné “Duhet té jesh sé
paku 13 vjeg pér té gené pérdorues i Instagramit”.

Profili i Instagram-it
Karakteristikat e méposhtme jané pjesé e fages
kryesore té Instagramit:

+ Fotografia e profilit — ¢dokush mund té

klikoje né fagen e profilit dhe ta ruaj né ¢ Numri i postimeve gé ju keni
telefonin e tij/ saj. * Ndjekésit

< Emri dhe Mbiemri — cdokush mund t'ju gjejé ® Personat té cilét ju ndjekni
né Facebook me ané té emrit dhe mbiemrit ¢ Emri dhe Mbiemri
tuaj. ¢ Biografia

¢ Cdokush mund t'ju dérgojé mesazh — edhe * Postimet tuaja pérfshiré pélgimet dhe
personat té cilét nuk jané pjesé e Facebook- komentet

*

ut tuaj mund t'ju dérgojné mesazh. Fotografité ku ju jeni prezent dhe jeni 'tag'

¢ Postimi i fotografive té reja

Opsionet e Privatésisé . (I

Profili i Instagramit mund té€ jeté publik dhe l l
privat. Nése Instagramijuaj €shté privat atéheré:

¢ Vetém ndjekésit tuaj mund té shohin "
postimet, pélgimet dhe komentet tuaja DFTIONS
* \etém ndjekésit tuaj mund t& pélgejné,

komentojné apo té shpérndajné postimin tuaj "
. T N Find Facebook Frisnds »
¢ Askush nuk mund t'ju ndjeké né Instagram
QR q B Find Coniacts ¥
pa pélgimin tuaj
Irwita Friands
Pér ta béré até privat, pérzgjedhni opsionin M
“Private account” duke e shtyré butonin nga e E——. :
djathta.
Change Passwond ]
Nése instagramijuaj éshté publik atéheré:
Posts ‘You've Liked ¥
+ Cdo person gé gjendet né Instagram mund té Privals Accourt [ @
shikojé profilin tuaj edhe nése nuk ju ndjekin Whist your. mocun b privse cnly BRoti
* Cdokush mund t& komentojé, pélgejé apo Kideon o Inseeorar: Yose saising obowers

shpérndajé postimet tuaja
+ Cdokush mund t'ju ndjeké né Instagram pa
pélgimin tuaj.
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Share to

a Par pyshime me familjs ————+¢ Pérshkrimi i fOtOgl’aﬁSé

* Tag/ Pérmend personin né fotografi

BY Tag Pecple

Add to Photo Map (J

Q@ Sarande. Albania

¢ Lokacioni

Ea Facebook W Twitter

¢ Shpérndarja né rrjete té tjera sociale
L Tumbir @0 Flickr

% foursquare

¢ Postimi

Postimi né Instagram
Fotografité ose videot mund té postohen né
Instagram. Hapat rreth postimit té njé
fotografie jané:

o Pérzgjedhja e fotografisé/videos nga
telefoni

+ Vendosja efilteréve té€ Instagramit

+ Vendosja e pérshkrimit né fotografi

+ Tag personin né fotografi

¢ Lidhjamerrjetet tjerasociale

¢ Postet né Instagram mund té
shpérndahen né Facebook, Twitter,
Tumblr, Flickr, Foursquare, etc.

+ Postimiifotografisé dhe pastaj ndjekésit e

¢ Instagram lejon vendosjen
e filterave né fotografi pér

t€ mundésuar pérmirésimin
e fotografisé. tuaj mund té pélgejné, komentojné ose té

shpérndajné postimin tua.
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Karakteristiké e Instagramit éshté gjithashtu' mund t'i shikojé ato fotografi. Gjithashtu, opsionii
Exploring Page' e cila pérmban fotografi t&  'People' jep mundésité ndjekésh personaté tjeré
ndryshme té personave gé& e mbajné profiin  né Instagram dhe kéto opsione jané vetém pér
publik. Nj& fotografi e cila merr pélgime dhe personaqgé profiliityre éshté publik.

komente hyn né 'Exploring Page' ku ¢dokush

PHOTOS PEDFLE PHOTOS PECPLE

@ rourkery

¥

Hashtag - Thurje

Njé karakteristiké tjetér e instagramit éshté
opsioni i Hashtag/Thurje. Ky opsion pérdoret
pér t'i etiketuar fotografité né bazé té
pérmbajtjes. Pér shembull, nése njé fotografi
éshté postuar me thurjen #school atéheré té
gjitha fotografité té cilat jané publike té cilat
kané thurjen #school do shfagen né 'Exploring
Page'.




Metodat e sigurisé
né Instagram

Fémijét gjithmoné e mbajné profilin e tyre
privat gé t& mos i lejojné té panjohurit t&€
kené gasje né profilet e tyre.

Raportimi i Fotografisé

Hapi 1: Né fotografi kliko butonin tri pikésh
nété djathté

Hapi 2: Klikoniné 'Report inappropriate’
Hapi 3: Klikoni né njérén nga arsyet pse po
e raportoni postimin
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* Nése doni té raportoni njé profil gé poston
gjéra té papérshtatshme, kété mund ta béni
né ményré anonime duke ndjekur hapat né
vijim;

+ Nuk mé pélgen kjo fotografi

* Kjo fotografi &shté e spam/scam/ mashtrim

* Kjo fotografi i vé njerézit né rrezik

+ Kjo fotografi nuk duhet té vendoset né
instagram

REFCAT PHOTO
Wiy s yna mporteg i sherta?

| choani”| Wik 1iim b
Thin phodo i SREM OF & BCEm
Thia phodo puts peapls & risk

This photn shauldn't be on
Irestagram

Report Inappropriate

Dassd on pEopis pou ki

Aepor® Inopproariabs

Capy Profils LIAL

Cancel

Shure

Cancal

— Blokimi i pérdoruesve
té instagramit

Nése déshironi té bllokoni diké né
ményré gé té mos keté gasje né profilin
tuaj, klikoni butonin tri pikésh né té
djathté. 'Block user' dhe 'Yes | am
sure'. Né momentin gé ju bllokoni diké,
ai person mé nuk mund té keté gasje
né profilin tuaj mirépo ai/ajo mund té
shoh pélgimet dhe komentet gé ju béni
tek migté e pérbashkét.
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Ményra mé& e miré t&€ mbroni fémijét tuaj né
Instagram éshté ngritia e vetédijes dhe profili
privat. Profili privat mund t'i lejojé fémijéve
mundésiné té zgjedhin kush mund té keté gasje
né postimet e tyre. Nése profili i tyre &shté publik
atéheré fotografité mund té shihen nga té gjithé
dhe fotografité e fémijés tuaj do gjenden edhe né
'Photo Exploring'. Gjithashtu , me ané té
pérdorimit té thurjeve, nése postimi &shté publik,
¢cdokush gé éshté i interesuar né postime pér
#school do kené mundési t'i shohin forografité
me até thurje. Rreziku éshté i shfaqur shkaku i
aksesit dhe promovimit nése profili Eshté publik.

Duhet t& mendojné pér njé fialékalim té sigurté,
qé doishteivéshtiré pér té tjetrét ta gjejné

Duhet té kené profilin privat né ményré gé té
pengojné gé fotografité té shikohen nga

')— Fémijét dhe Instagrami

personat e tjeré né Instagram, pavarsisht a
jané ndjekés apojo

¢ S€ bashku me fémijén tuaj vendosni cila
fotografi éshté e pérshtatshme pér fotografi
té profilit, pasi gé kété fotografi e shohin té
gjithé pavarésisht a éshté profili privat apo
publik;

* Gjithmoné késhilloni fémijén tuaj t& mos
pranojné persona té cilét ata nuk i njohin;

+ Nése fémija juaj éshté nén 13 vjec dhe ka
profil personal té instagramit atéheré ju duhet
t'i tregoni se si t& mbyllin instagramin duke e
informuar se ky éshté rregull i instagramit;

+ Pérmé shume késhilla, informata dhe rregulla
té Instagramit ju mund té klikoni né fagen:
htpps//help.instagram.com/299484113584
685

(Snapchat

Rrjeti Social Snapchat éshté béré shumé i
famshém shumé shpejt, sidomos tek gjenerata
meé té reja. Snapchat éshté platformé e cila mund
té instalohet falas dhe pérdoret pér té& shpérndaré
fotografi, video, vizatime dhe biseda mes migve.

Njé nga karakteristikat e Snapchat é&shté se té
gjitha fotografité dhe videot e shpérndara
zhduken pas 10 sekondash ku ju mundéson
pérdoruesve té komunikojné pa pasoja afatgjate.

Mund ta pércaktosh gé foto juaj té
shihet 1-10 sekonda.
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Té rinjet e pérdorin Snapchat pér té ju saseynln T i R
dérguar migve té tyre fotografi duke i'u T B Stories C
treguar se cfaré po béjnég, ku jané etj.
Fotografité mund té dérgohen tek
personat e caktuar; mirépo gjithashtu
éshté opsioni 'Story' ku té gjithé migté e tu
mund té shohin postimin tuaj. Kéto REREIEN

fotografi géndrojné pér 24 oré dhe
zhduken.

LivE

=5
i &

.ﬁ My Story

| |
san vals T 1381 USRS bY

RECEMT UFDATES

{ Settings
Passwerd @ fellana
Login Verification ALL STORIES ]
Motification Sounds D L]
ADDITHONAL BEFYVICES
Manags
WHO CAN.. — Opsionet e Privatésisé
Sand Hn Srape My Friencs Né& parametrat e Snapchat, mund té& béhen
Vigw My Story My Friends fotografi dhe video private t€ cilat mund té
postohen dhe vetém miqté tuaj né

— s Snapchat mund ti shohin.
Support
Prvacy Policy
Tanms of Uss |_ |
Licansas

] L] ACCOUNT ACTIONS

Clear Comversabions

B Blached
+ Nése né ndonjé rast ndiheni t& ngacmuar nga -
njé person, ju mund té bllokoni até duke mos
lejuar até té ju gjejé mé né Snapchat
WHDO CAN.

+ \etém migté tuaj mund t'ju dérgojné foto apo
video Sand Ma Snaps My Friands

¢ \etém migté tuaj mund té shohin se ¢ka ju
postoni

Wiew My Story My Friands ]
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— Rreziget e Snapchat

Edhe pse Snapchat éshté platforma e paré e
cila nuk ka fotografi, video apo biseda né
telefon prap mund té€ keté rrezige. Kur ju
dérgoni fotografité té cilat gjenden aty per
maksimumi 10 sekonda, personit t& cilit ia
dérgoni mund ta ruajé fotografiné duke e béré
screenshot.

Njé rrezik tjetér gé éshté shfaqur sé fundmi
éshté instalimiiaplikacionit 'SnapSave'.

Snapkidz

Sikurse rrjetet e tjera sociale edhe Snapchat nuk lejon pérdorues mé té vegjél se 13 vjet. Nése
pérdoruesi éshté ndér moshén 13 vjecare atéheré Snapchat i drejton ata tek Snapkidz, verzion
mé i sigurté pér fémijét. Né Snapkidz, fémijét mund té béjné fotografi, video dhe vizatime té cilat
té gjitha ruhen né telefonat e tyre. Ata nuk mund té€ béjné shok/shoge né Snapkidz ose té
dérgojné fotografi. Kjo nénkupton se fémijét mund té luajné me Snapkidz vetém né telefonat e
tyre.
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MODULET E MESIMEVE

ARSIMI PER ZHVILLIM TE QENDRUESHEM:
ZVOGELIMI | RREZIKUT NGA KATASTROFA

= - I

Temat pér page dhe ndértim té géndrueshmérisé (resilience)

+ Qéllimet e Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém (shih Qéllimi 11:
Qytetet dhe vendbanimet e njerézve té béhen gjithépérfshirése,
té sigurta dhe té géndrueshme).

&

BURIMET

Rezultatet ndérkurrikulare .
1.Doracaku pér

- . .. e .. mésimdhénés
+ |dentifikon rreziget qé mund té kércénojné shkollén dhe 2.Libér ushtrimesh

miedisin ku i n. pér nxénés
jedisinkujeten. Pér grupmoshat: 6-15
. Idethlflkon dhe er né ;b_atlm ményra pér .t.e shmangur S Ahmed, Kamal.
rreziget dhe ka njohuri lidhur me hapat qé duhen marré pér té “Comprehensive
planifikuar evakuim né rast té katastrofave/rrezigeve natyrore Reduction of Disaster
apo té shkaktuara nga njeriu. Risk and School Safety ~
R .. . i Manual for Teachers”.
+ Demonstron shkathtési né leximin e skicave, hartave, shenjave Save the Children dhe
dhe simboleve té orientimit né bashképunim me té tjerét Ministria pér Arsim,
gjaté skenaréve té emergjencés. Shkencg dhe Teknologji.

2015. Prishtiné, Kosoveé.

Burimet kryesore

Dokumentet né shgip mund té gjenden kétu:
https://kosovo.savethechildren.net/sites/kosovo.savethechildren.net/files/library/Zvog%C3%ABIlimi%2
0Gijith%C3%ABp%C3%ABrfshir%C3%ABs%20i%20Rrezikut%20nga%20Fatkeq%C3%ABsit%C3%

AB%20dhe%20Siguria%20n%C3%AB%20Shkolla 2.pdf

https://kosovo.savethechildren.net/sites/kosovo.savethechildren.net/files/library/Lib%C3%ABr
%20Pune%20%28Workbook%29%20-%2009 3.pdf

Lidhjet me Kurrikulén Bérthamé

Fushat e kurrikulés - Rezultatet e té nxénit
Aktivitetet pér secilén fushé

dhe shkalla kryesore

Shoqgéria Nxé&nésit b&jné Jep ide dhe propozime si  Komunikues efektiv

dhe mijedisi, hartén e dhe merr vendime né 1.4Shpreh

Shkalla 3 shkollés dhe ményré té vetédijshme mendimin/gjykimin pér njé
familjarizohen  dhe té pérgjegjshme temé té caktuar ose
me leximin e 4.1 Vleréson ndikimin e prezantim artistik, me ané té
hartave né vendimmarrjes individuale, té folurit ose me shkrim si
ményré gé t&  grupore e institucionale né dhe né forma té tjera té
orientohen kohé dhe vende té komunikimit.

brenda ndryshme, krijon géndrime
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ndértesés sé
shkollés dhe
né rrethinat e
saj.

personale pér to dhe i
pérdor né jetén e tij té
pérditshme.

4.2 Tregon kujdes, respekt
e pérgjegjshméri pér
vendimmarrjen e drejté né
aktivitetet ku éshté i
pérfshiré (né shkollg,
bashkési dhe mé gjeré).

Kontribuon né ruajtjen
dhe mbrojtjen e mjedisit
si dhe né zhvillimin e
géndrueshém

5.2 Vleréson dhe vepron
sipas parimeve bazé té
zhvillimit t& géndrueshém.

Mendimtar kreativ dhe
kritik

2.4 Zgjidh njé problem
(aritmetik, gjeometrik,
gjuhésor, shoqgéror,
shkencor... etj.) t&€ dhéné né
formé tekstuale ose
tekstuale e numerike,
eksperimentale dhe
arsyeton pérzgjedhjen e
procedurave pérkatése.

2.6 Interpreton rregullat e
zhvillimit té€ njé procesi
natyror apo shogéror, duke
e ilustruar até me shembuj
konkreté, si: ilustrim, skicé
ose me shkrim.

Shoqéria Nx&nésit Kontribuon né ruajtien  Kontribuues produktiv
dhe mjedisi, hulumtojné dhe mbrojtjen e mjedisit 4.3 Analizon pasojat gé sjell
Shkalla 4 dhe si dhe né zhvillimin e démtimi i mjedisit pér jetén
identifikojné géndrueshém enjeriutdheté
faktorét e 5.1 Prezanton shembuj se biodiversitetit, paraget né
rrezigeve si, si njé individ dhe si njé formé téshkruar, apo né

mijedisore né
komunitetin e
tyre lokal dhe
identifikojné
cfaré mund té
béjné né rast

anétar i njé grupi, mund té
kontribuojé né zhvillimin e
géndrueshém (ruajtien e
resurseve, riciklimin e
materialeve) né harmoni
me ruajtien e mjedisit dhe

ndonjé formé tjetér té té
shprehurit, mendimin dhe
géndrimin e vet pér kété
céshtje, poredhe
organizon ndonjé aktivitet
pér mbrojtjen e mjedisit.

té té biodiversitetit.

emergjencave. 4.4 Pérdor programet
Pérdor né ményré kompjuterike pér
efektive Teknologjiné pérpunimin e t& dhénave
e Informimit dhe dhe paraqitjen e

Komunikimit dhe
teknologijité e tjera
bashkékohore

6.1 Kategorizon dhe
pérdor lloje té€ ndryshme té
burimeve mediale pér té
analizuar ngjarje
shogérore e historike si
dhe dukuri gjeografike e
mijedisore.

vizatimeve/diagrameve té
nevojshme pér pérgatitien
e materialeve individuale
apo/ dhe publikimeve té
ndryshme té shkollés.



6.2 Pérdor teknologjiné
PEr prezantime

té ndryshme gé kané té
béjné me céshtje
shoqgérore, historike,
natyrore e mjedisore.
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Individ i shéndoshé

5.7 U shpjegon
moshataréve, me forma dhe
mjete té ndryshme té
komunikimit, réndésiné e
identifikimit t& personave
dhe shérbimeve
kompetenté, veg e veg, té
nevojshme pér mbéshtetje
né situata gé konsiderohen
potencialisht té€ rrezikshme
pér shéndetin fizik dhe
mendor.

Shkencat e
natyrés,
Shkalla 3

Mésimdhénés
it udhéheqin
nxénésit té
eksplorojné
dukuri si
térmetet,
pérmbytjet
dhe
rréshqitjet e
dheut.

Burime
shtesé ose
hulumtime
mund té
plotésojné
planifikimin
pEr
reduktimin e
rrezikut nga
katastrofat
pér ta
pérshtatur
mésimin me
léndén tuaj.

Shkathtésité
hulumtuese né shkenca
1.1 Ofron hipoteza té
bazuara né njé numeér
vézhgimesh dhe té dhéna
té viefshme.

Materia,vetité dhe
shndérrimet

2.1 Dallon dhe klasifikon
[Endét sipas pérbérjes,
strukturés, vetive fizike dhe
kimike, shndérrimeve dhe
pérdorimit t€ tyre né jetén e
pérditshme.

Botae gjallé

2.2 Pérshkruan dhe
sgaron rritjen dhe
mbijetesén e genieve té
varésisht nga kushtet té
mijedisit, géndrueshmériné
e ekosistemeve, ndértimin
dhe funksionin e sistemeve
kryesore té€ organeve té
njeriut, strukturat dhe
proceset e involvuara né
rritien dhe riprodhimin e
biméve, shtazéve dhe
njeriut.

Komunikues efektiv

1.6 Shpjegon qgarté dhe
sakté, me gojé ose me
shkrim, kuptimin e termave
(flaléve, koncepteve) té reja,
duke pérdorur gjuhén dhe
flalorin adekuat dhe té sakté.

Mendimtar kreativ dhe kritik
2.3 Harton planin e punés pér
realizimin e njé krijimi/detyre
duke pércaktuar fazat
kryesore sipas fushés
mésimore (letrar, shkencor,
artistik).

2.4 Zgjidh njé problem
(aritmetik, gjeometrik,
gjuhésor, shoqgéror,
shkencor... etj.) t& dhéné né
formé tekstuale ose tekstuale
e numerike, eksperimentale
dhe arsyeton pérzgjedhjen e
procedurave pérkatése.
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_mg-\)— Planifikimi dhe
pérgatitja e gjithanshme

Zhvillimi i Planit té Sigurisé né Shkollé

¢ Para se té vazhdoni mé tutje, mund té shkruani né kénd té fletores se
cilet mund té jené hapat e mundshém té planifikimit dhe pérgatities
térésore né rast emergjence né shkollén tuaj.
¢ Mund té shkruani edhe numrin hapave té duhur pér té ndértuar planin
O e reagimit né rast emergjence pér shkollén tuaj, le t& themi, plani pér
O siguriné né shkollé.
* Pastaj ne do t'i krahasojmé ideté tuaja me elementet realé té€ Planit té
Sigurisé.

Pas asaj, mund té hedhim njé véshtrim tek plani pér siguriné né shkollé. Mbani mend se mund ta
quajmeé edhe “Planiireagimit pér emergjencé” ose “Planii menaxhimit t€ katastrofave né shkollg”.

/ Ierésimi i rrezikut

® ventari | kapaciteteve

Plani pér

siguriné
né shkollé ° arta e shkollés me rrugé

PEr gasje pér evakuim

\.

Koha dhe orari

P Pérgjegjésité e anétarit
té KME-sé

Pra, njé plan tipik pér siguriné né shkollé ka gjashté elemente kyce.
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ALBAN

Blerina, a mendon se dhe mésimdhénési
ka listuar té njéjtét element&?

BLERINA

ALBAN Po Alban, mendoj se po.

|

Po sikur té jené krejt t&€ ndryshém nga
ata gé jané listuar né doracak? BLERINA

ALBAN As atéheré nuk do té keté problem.

C'do té thuash? BLERINA

i

Nése mésimdhénési ka listuar elementé té tjeré gé nuk

jané pérmendur kétu, ai/ajo mund t'i ndajé me kolegét e

vet t& Komitetit pér Menaxhimin e Emergjencave dhe té

diskutojné pér ato komponenté. Nése Komiteti pajtohet

t'i pérfshijé ata komponenté né Planin pér Siguriné e
ALBAN Shkollés, atéheré nuk ka problem.

Cfaré??? Ti po thua se komponentét
e planit ndryshojné? BLERINA

i

ALBAN Po, tere3|§ht. Ata varen krejt
nga nevojat e shkollés.

i

Uau! Té faleminderit Blerina
gé ma shpjegove. BLERINA

i

Me shumé kénagési.

* Deritani keni menduar pér Planin Vjetér pér Zhvillimin e Shkollés.

Nése tani jeni pérfshiré né zhvillimin e Planit Vjetor pér Zhvilimin e Shkollés,
atéheré ky éshté lajmimiré.

Sepse e gjitha sfida géndron tek pérfshirja e RRD né Planin pér Zhvillimin e
Shkollés.

Mund té hndodhé gé kolegét nga shkolla apo komuna juaj té jené skeptiké pér
mendimet tuaja por mbani mend se ata nuk e diné até cka ju dini tani.

Prandaj, informojini ata vazhdimisht pér arsyen se pérse éshté e réndésishme té
kemi Plan pér Siguriné né Shkollé dhe pse éshté e réndésishme gé ai té béhet
pjeseé e Planit Vjetor pér Zhvillimin e Shkollés.

Mbani mend se mund té jeté e véshtiré, por nése jeni t& fokusuar dhe té
pérkushtuar mund ta bénité pamundurén té& mundur.

Pérpjekjet tuaja do t& shpérblehen kur té keni shpétuar jeté.

* * * 000‘ *
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\D Sjellja e duhur
Sjellja e duhur né rast té rrezigeve potenciale

—

Térmet

Veprimet gé duhet t& ndérmerren né rast té térmeteve

* Mbaijini nxénésit té€ geté dhe té mos bien né panik.

+ Nése jeniné katin e epérm, futuni poshté tryezave dhe rrini aty derisa t&€ mbarojé térmeti.

+ Nése jeni né katin e epérm dhe nuk keni prané asnjé tryezé, mbulojeni kokén me ndonjé send té
trashé dhe géndroni né ndonjé vend té sigurté né klasg, p.sh. prané ndonjé trari (mésimdhénési
duhet t'iinformojé nxénésit paraprakisht pér zonat mé té sigurta né klase).

* Nése jeni né katin e paré té shtépisé apo té shkollés, atéheré duhet té largoheni menjéheré nga
ndértesa duke e mbuluar kokén me ndonjé libér apo canté shkolle dhe té dilni né zoné té hapur
dhe té sigurté.

* Gjaté térmetit, rrini larg dritareve, dyerve té jashtme dhe larg objekteve gé mund té thérrmohen
dhet'juléndojné.

* Mund t'ju evakuojné nga ndértesa njé e nga njé, pa réné né panik dhe pa e shtyré njéri-tjetrin,
duke mbuluar kokén me libér apo me ganté shkolle dhe ndihmoni té tjerét.

+ Né rast se gjaté térmetit jeni jashté me nxénésit tuaj nuk duhet t'i lejoni nxénésit t'i afrohen
shkollés apo té vrapojné drejt shtépisé pér té marré lodrén e preferuar apo ndonjé gjé tjetér.
Ndértesa mund t& shembet dhe t'i lEndojé ata.

Zjarri

Veprimet gé duhet t& ndérmerren né rast t€ ndonjé incidenti me zjarr

* Né shkollé apo shtépi ka réné zjarr. Nése doni té merrni dhe té pérdorni fikésin e zjarrin, béjeni
duke e drejtuar nga burimii zjarrit.

* Nése nuk jeni né gjendje ta shuani zjarrin, menjéheré telefononi né112 dhe ju tregoni adresén
tuaj gé zjarrfikésit té reagojné menjéheré dhe té shuajné zjarrin.

+ Peshqjri prané furrés ka marré flaké. Menjéheré fikeni furrén dhe sigurohuni gé nuk ka flaké dhe
pastaj hidhni ujé mbi peshairin gé digjet.

+ Ka shpérthyer zjarri dhe shtépia éshté mbushur me tym. Duhet t€ dilni menjéheré nga shtépia
dhe té mbylini té gjitha dyert.

* Ka shpérthyer zjarri, shtépia éshté mbushur me tym dhe ju duhet té largoheni nga zjarri. Né fillim
mbuloni hundén dhe gojén me njé lecké dhe pastaj ikni.

* Ka shpérthyer zjarri, shtépia éshté mbushur me tym dhe ju duhet té largoheni nga tymi. Megé
temperatura prané dyshemesé éshté mé e ulét dhe ka mé shumé oksigjen, ju duhet té
zbarriteni ose té rrotulloheni pasi ta keni mbuluar gojén. Mos harroni té mbylini dyert.

* Kur largoheni nga ndonijé klasé apo shkollé ku ka zjarr duhet té tregoni vémendje ndaj secilit
nxénés dhe té siguroheni se dhe ata jané larguar me ju.

+ Nése edhe rrobat ju kané marré flaké duhet t'i higni menjéheré, nése mundeni dhe t'i gjuani né
njé vend té sigurté dhe pastaj té pérpigeni ta shuani zjarrin. Asnjéheré mos vraponi me rrobat né
flaké sepse era e nxit zjarrin edhe mé shumé.
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Pérmbytjet

Veprimet gé duhen ndérmarré né rast té€ pérmbytjeve

* Né rast se zona éshté pérmbytur mos lejoni asnjé nxénés té dalé nga ndértesa.

+ Nérast té pérmbytjeve, cojeni cdo nxénés né katin e epérm dhe nése éshté e mundur, né ¢ati.

+ Mos lejoni gé nxénésit té pérpigen té€ ecin népér zonén e pérmbytur apo té vozisin NnEpér rrugé
té pérmbytura.

* Nérast se uji depérton brenda né ndértesé, shkoni menjéheré né cati.

* Mos ilejoni fémijét té largohen té& pashogéruar. Telefonojuni prindérve gé té vijné t'i marrin.

* Mbylleni burimin kryesor té energjisé€ nése niveli i ujit brenda ndértesés po rritet.

* Nése keni réné né kontakt me ujé nga pérmbytja, lajini duart me sapun dhe ujé té disinfektuar
dhe nése éshté e mundur, béni dush me ujé té pastér.

UDHEZIME TERESORE PER ULJEN E RREZIKUT NGA
KATASTROFAT DHE SIGURIA NE SHKOLLE

Pjesa Il (Klasat 4, 5 dhe 6)

Alban, a i pe

rreziget potenciale Eo. Eletig

ne pjesen | pashé dhe tani
paraprake?

vras mendjen cfaré
duhet t& bgimé.

Mos u shqgetéso
Alban. Tani do té
shohim si té jemi
té sigurté.
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Me shokun tuaj plotésoni mozaikun

4z N

Preje formén né
¢do pjesé dhe
sfido shokét t'i
bashkoni dhe té
gjeni mesazhin.

o /

Té lugimé
me shokeét.

Mozaik 1: Térmet 'U

MESAZHI KRYESOR:

Né rast térmeti, rreshtohuni dhe
evakuoni ndértesén drejt zonés
sé hapur dhe té sigurté, si oborr
ose hapésiré lojérash.

MESAZHI KRYESOR:

Né rast pérmbytjeje mos shkoni
né ujé, por ngjituni né katin mé té
epérm té ndértesés.




Mozaik 3: Zjarr

!

MESAZHI KRYESOR:

Né rast se shpérthen zjarr né
ndértesé, uluni né gjunjé dhe
zvarrituni jashté dhomés pért'u
evakuuar nga ndértesa né
drejtim té njé zone t€ hapur.

!

MESAZHI KRYESOR:

Kur ka reshje té rénda débore
éshté mé miré té rrini brenda
ose nése duhet té dilni, vishni
rrobaté ngrohta.

DORACAK | KURRIKULES SE
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FAQE ¢

o

E pra, sa
mesazhe mundi
té identifikojé
shoku yt?

A je gati pér
aktivitetin tjetér?
Shogéroje Dorén
né zonén e sigurté
teksa jané té
pranishém té gjithé
rreziget potencialé.

/




-~ )—Pjesalll (Klasa 7, 8 & 9)

Bashké me shokét béni hartén e shkollés

4z N

A e dinése
shkolla yte ka
identifikuar hartén
dhe rrugét

e evakuimit?

/

Pér t& béré hartén
e shkollés, ndiq
kéta hapa:

Le té bgmé njé
harté té shkollés
dhe té gjejmé
rrugét gé mund
té pérdoren pér
evakuim né rast

té emergjences.

" /

HAPAT PER T'U NDJEKUR:

+ Krijoni grupe me nga 4 deri 5 miq.

+ Vizatoni ¢do kat pérfshiré dhe daljet.

* |dentifikoni garté rrugét e qasjes.

+ |dentifikoni zonén e sigurté brenda
shkollés.

+ |dentifikoni lokacionin e fikésve té

zjarritné ¢gdo kat.

+ Shkémbeni planin tuaj me grupet e
tiera.

+ Finalizoni planin e pérbashkét.

+ Miratimiiplanit nga zyra e Drejtorit.

+ Postojeni skicén né tabelén e
njoftimeve.
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A jeni té pérgatitur ju dhe shkolla juaj?

Gjej sa e pérgatitur
éshté shkolla yte pér
té pérballuar rrezige
potenciale? Pérdore
listén e kontrollit

né vijim:

N /

[ ] Shkollaimeika identifikuar daljet
emergjente.

[ ] Hartaeshkollésipérmban daljet
emergjente dhe éshté postuar brenda
shkollés.

[ ] Hartatregon informacion kyg, silokacioni,
rrugét e gasjes dhe fikésit e zjarrit.

[ ] Shkollaime organizon prova ¢do vit pér té
pérgatitur nxénésit.

[ ] Brenda ndértesés sé shkollés kemi njé
zoné té sigurté.

[ ] Shkolla ime ka Komitet pér Menaxhim té
Emergjencave. Komiteti Eshté pérgjegjés
pér evakuime né rast emergjence.



Organizatat dhe burimet e tjera shtesé
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Organizatat dhe burimet =H -

e tjera shteseé

Né hartimin e doracakut morén pjesé disa
organizata duke kontribuar dhe zhvilluar
materiale, ndérsa té& tjera morén pjesé si
vézhguese pér té promovuar mé tej koordinimin
dhe bashképunimin. Mé poshté éshté paragitur

lista e té gjitha organizatave té rendituara sipas
alfabetit, si dhe materialet apo programet shtesé
gé ato kané rekomanduar né& mbéshtetje té
pérpjekjeve pér Mésimdhénia pér Page dhe
Ndértim t& Qéndrueshmeériseé:

J— Advocacy Training Resource Center

Profili: “ATRC ka njé biblioteké me publikime mbi ¢céshtje sociale, politike dhe ekonomike
né lidhje me Kosovén dhe Ballkanin. Gjithashtu organizon debate publike dhe konferenca
legjislative mbi ¢éshtjet urgjente né Kosové. ATRC gjithashtu ofron trajnime pér té gjitha
OJQ-té e Kosovés.”

Uebfagja: Kontakti:
www.advocacy-center.org +383 38 244 810

info@advocacy-center.org

Q— British Council

Profili: “British Council éshté organizata ndérkombétare e Mbretérisé sé Bashkuar pér
marrédhénie kulturore dhe mundési arsimore. Ne krijojmé njohuri dhe mirékuptim migésor
né mes té popullit t&€ MB-sé dhe vendeve té tjera.”

Materialet: British Council mbéshtet njg gamé té gjeré té programeve sociale dhe
arsimore pérfshiré promovimin e qytetarisé aktive dhe mbéshtetien e zhvillimit té
studentéve né aftési digjitale, zgjidhjes sé& problemeve dhe aftésive té t& menduarit kritik.
Ka gjithashtu né dispozicion online uebinare falas pér profesorét e anglishtes.

Uebfagja Kontakti:
https://kosovo.britishcouncil.org +383 38 243 292

\)— Cities of Peace

Profili: “Cities of Peace ekziston pér té€ vazhduar, shenjuar dhe pér t'u béré zérii thirrjes sé
shumeé njerézve: pér t& ndaluar luftén, konfliktin dhe dhunén kundér njerézimit, kundér
kombeve, kundér gyteteve.”

Materialet: Cities of Peace ka krijuar njé kurrikul té& bazuar né art pér arsimit pér page.

Uebfagja:
www.citiesofpeace.org

Kontakti:
+1 631 329 0530
info@efiaf.org
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—\D— Democracy Plus

Profili: "Qéllimi kryesor i organizatés soné Eshté té mbéshtesim vierat dhe praktikat
demokratike né fushén e geverisjes sé mirg, sundimit t& ligjit, zgjedhjeve dhe partive
politike, céshtjeve sociale dhe té drejtave té njeriut."

Materialet: Materiale online pér prindérit, profesorét dhe anétarét e komunitetit pér
parandalimin e radikalizmit gé& con né ekstremizém té& dhunshém jané né proces e

Sipér.
Uebfaqja: Kontakti:
www.dplus-ks.org +383 38 749 288

info@dplus-ks.org

\)— The Deutsche Gesellschaft fiir Internationale
Zusammenarbeit (GlZ) GmbH

Profili: “Si ofrues i shérbimeve né fushén e bashké&punimit ndérkombétar pér
zhvillimin e géndrueshém dhe punén arsimore ndérkombétare, ne jemi té
pérkushtuar pér té krijuar njé té€ ardhme me vleré pér t€ jetuar né gjithé botén.”
Uebfagja: Kontakti:
giz—kosovo—buero@giz.de +383 38 233 002 100

+383 38 233 002 172

7\)— forumZFD

Profili: forumZFD éshté Organizaté Ndérkombétare Jogeveritare (INGO), e
themeluar né Gjermani né vitin 1996. Ne punojmé né fushén e transformimit té
konfliktit né Evropé, Lindjen e Mesme dhe Aziné Jug-Lindore. Si pjesé e programit té
Ballkanit Peréndimor, mbéshtetur nga Ministria Federale Gjermane pér
Bashképunim Ekonomik dhe Zhvillm (BMZ), puna e forumZFD-sé né Kosové
pérgendrohet né temat e ballafagimit me t€ kaluarén si dhe arsimit pér page.

Uebfagqja: Kontakti:
www.forumzfd.de/en/western-balkans +383 38 749065
kosovo@forumZFD.de

\)— Humanitarian Law Center Kosovo
Fondi pér té Drejtén Humanitare né Kosové

Profili: "Pér t& mbéshtetur zbatimin e njé kornize gjithépérfshirése té drejtésisé
tranzicionale (DT) té pérgendruar tek viktimat né Kosové, né ményré gé té rivendoset
dinjiteti i viktimave dhe té kontribuohet né ndértimin e pages dhe ndértimin e shtetit
né Kosové."
Materialet: FDHK, “Manuali mbi Drejtésiné Tranzicionale - Konceptet, Mekanizmat
dhe Sfidat.” Prishtiné, dhjetor 2015. Gjendet online.
Uebfaqge: Kontakti:
www.hlc-kosovo.org +383 38 243 488
+383 44 944 755
office@hlc-kosovo.org
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7\)— Kosovo Advocacy Development Center 72

Qendra Kosovare pér Zhvillim té Avokimit

Profili: "Pérmirésimi i jetés duke informuar, pérfshiré dhe fugizuar zérin publik né
politikat e shéndetit, mjedisit dhe proceset e vendimmarrjes." Sa i pérket arsimit,
KADC pérgendrohet né shéndetin publik, sportet né shkolla dhe arsimin pér page.
Uebfaqja: Kontakti:
www.kadc-ks.org +383 44 188 366

+383 44 207 215

\)— Kosovo Center for Security Studies
Qendra Kosovare pér Studime té Sigurisé

Profili: “QKSS éshté e pérkushtuar né zhvillimin dhe reformén e sektorit té€ sigurisé
né Kosové dhe Ballkanin Peréndimor. Gjaté gjithé kohés promovon parimet e
geverisjes sé mirg, integritetit dhe géndrueshmeérisé (resilience)”.

Materialet: Raporte t&€ shumta dhe publikime jané né dispozicion online, pérfshiré:
Perteshi, Skender. "Udhézuesi i gazetaréve - Ekstremizmi i dhunshém: Definicioni
dhe terminologijia", Qendra Kosovare pér Studime té Sigurisé, e mbéshtetur nga
Ambasada e SHBA né Prishtiné. 23 maj2018.

Perteshi, Skender. “Pértej ngacmuesit: kércénime té reja t& ekstremizmit té
dhunshém né Kosové”. Qendra e Kosovés pér Studime té Sigurisé, e mbéshtetur
nga Ambasada e Mbretérisé sé€ Hollandés. 16 tetor 2018.

Uebfagja: Kontakti:
www.gkss.org +383 38 221 420
info@gkss.org

\)— Kosovo Education Center
Qendra pér Arsim e Kosovés

Profili: “QAK &shté pérgendruar kryesisht né trajnimin e stafit shkollor né lidhje me
metodologjité dhe lidershipin e ri té€ mésimdhénies. Pér mé tepér, QAK &shté aktive né
fusha té tjera g€ mbéshtesin avancimin e cilésisé sé arsimit né Kosoveé.”
Materialet: QAK ka njé shuméllojshméri té gjeré t& materialeve né dispozicion né
fagen e tyre té internetit, pérfshiré raportet dhe vlerésimet, si dhe udhézuesit dhe
manualet pér mésuesit, prindérit dhe studentét pér tema té tilla si siguria né internet, té
drejtat e njeriut dhe drejtésia sociale.
Uebfage: Kontakti:
kec-ks.org +383 38 244 257
+383 38 258 203
office@kec-ks.org
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Profili: “Oxfam éshté njé z& global mbi varfériné dhe pabarazing, té drejtat e grave,
céshtjet humanitare dhe ndryshimet klimatike.”

Materialet: Oxfam Education ofron nj¢ gamé té gjeré idesh, resursesh dhe
mbéshtetje pér zhvillimin e mésimit global né klasé dhe né téré shkollén. Materialet
mund t€ gjenden né fagen e tyre t€ internetit, mé poshté.

Uebfagja: Kontakti:
www.oxfam.org.uk/education education@oxfam.org.uk

7\3— Peace Corps
Korpusi i Pages

Profili: “Vullnetarét né Kosové punojné me komunitetet e tyre né arsim dhe projekte
té zhvillimit ekonomik t& komunitetit. Gjaté shérbimit t& tyre né Kosové, Vullnetarét
mésojné té flasin gjuhét lokale, pérfshiré shqip dhe serbisht.”

Uebfagja: Kontakti:
WWW.peacecorps.gov/kosovo +38338712 770

kosovo@peacecorps.gov

7\)— Play International

Profili: “PLAY International intervenon né Kosové gé nga viti 2002 pér té promovuar
pajtimin ndéretnik dhe pérfshirjen sociale t€ té€ rinjve, vecanérisht grupet e
margjinalizuara (zonat rurale, pakicat, etj.). Aktivitetet sociale-sportive té€ propozuara
nga PLAY International jané krijuar pér té pérfshiré té gjitha grupet né shoqgéri pa
marré parasysh origjinén etnike, gjininé ose aftésité individuale.”

Uebfaqja: Kontakti:
www.pldy.international/en/ +383 44 946 091
impaCt/in_the_ﬁeld/kOSOVo.html Andrew Piner’ Head of Mission:

cdm@pl4y.international

7\)— United Nations Development Programme
Programi pér Zhvillim i Kombeve té Bashkuara

Profili: “Né Kosové gé nga viti 1999, UNDP ka fituar reputacion si partner i pavarur
dhe me pérvojé né pérpjekijet kolektive pér t& ndértuar dhe forcuar institucionet e
Kosovés dhe pér té arritur zhvillim té géndrueshém.”

Materialet: Parandalimi i Ekstremizmit t& Dhunshém Doracak pér Profesorét, maj
2018. Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé, Kosové. Mbéshtetur nga
Ambasada e ltalisé né Kosové.

Uebfagja: Kontakti:
www.ks.undp.org +383 38 249 066

registry.ks@undp.org
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7\)— United Nations Children's Fund - UNICEF
Fondi i Kombeve té Bashkuara
pér Fémijé - UNICEF

- I

Profili: “Né Kosové synon té€ sigurojé gé té gjithé fémijét, pa marré parasysh
prejardhjen e tyre socio-ekonomike ose etnike, té€ kené gasje né shérbime cilésore
dhe mundési pér t'i ndihmuar ata té mbijetojné, té zhvillohen, t& pasurojné
potencialin e tyre dhe té béhen qytetaré aktivé dhe té€ pérgjegjshém té komuniteteve

tétyre.”
Uebfagqja: Kontakti:
www.unicef.org/kosovoprogramme +383 38 249 230

+383 38 249 231
+383 38 249 232
prishtina@unicef.org

7\)— U.S. Agency for International Development
Agjencia pér Zhvillim Ndérkombétar e SHBA-ve

Profili: “Né& emér t& popullit amerikan, ne promovojmé dhe demonstrojmé vlerat
demokratike jashté vendit dhe punojmé drejt njé bote té€ liré, pagésore dhe
prosperuese. Né mbéshtetje té politikés sé jashtme té€ Amerikés, Agjencia pér
Zhvillim Ndérkombétar e Shteteve té Bashkuara drejton Qeveriné Amerikane drejt
zhvillimit ndérkombétar dhe siguron asistencé pér katastrofé pérmes partneriteteve
dhe investimeve gé shpétojné jeté, ulin shkallén e varféris€, forcojné geverisjen
demokratike dhe ndihmojné njerézit té€ dalin nga krizat humanitare dhe té€ avancojné
pértej ndihmés sé€ dhéné.”

Uebfagqja: Kontakti:
www.usaid.gov/kosovo www.usaid.gov/contact-us
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