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HYRJE

HYRJE

Dhuna éshté problem global dhe i kalon
kufijté gjinoré, té€ racés, ngjyrés, gjuhés,
fesé, mendimit politik ose mendimeve

té tjera, origjinés kombétare ose so-
ciale, pronés, lindjes, orientimit sek-
sual, gjendjes shéndetésore, nevojave té
vecanta a ndonjé statusi tjetér. Si e tillé,
dhe e démshme pér ¢do shoqéri, dhuna
kérkon mobilizimin dhe pérkushtimin e
institucioneve shtetérore pér ta paranda-
luar dhe pér ta trajtuar me efikasitet. Né
té kundértén, neglizhenca dhe mosvep-
rimi i institucioneve paraqet shkeljen e
té drejtave té njeriut, qé garantohen me
konventat ndérkombétare.

Té gjitha format e dhunés, abuzimit,
neglizhencés, dhe keqtrajtimit, qé rrezikojné
ose démtojné integritetin fizik, mental dhe
moral té fémijés, pérbéjné njé shkelje té té
drejtave themelore té fémijés, té pércaktu-
ara me Konventén e Kombeve té Bashkuara
mbi té Drejtat e Fémijés. Konventa mbi té
Drejtat e Fémijés, vecanérisht né nenin 19 té
saj, parasheh detyrimin e garté, gqé shtetet
t’i mbrojné fémijét nga té gjitha format e
dhunés, né té gjitha kohét dhe rrethanat.
Ndonése, legjislacioni né fuqi, duke filluar
nga Kushtetuta e Republikés sé Kosovés dhe
ligiet relevante sektoriale, e sanksionojné
dhunén bazuar né instrumentet ndérkom-
bétare pér té drejtat e fémijés/njeriut,
prapéseprapé inspektimet, hulumtimet dhe
projektet népér vite kané evidentuar praniné
e dhunés né nivele té ndryshme, si dhe né
relacione té ndryshme brenda shoqérisé
Soneé.

Hulumtimet dhe projektet brenda in-
stitucioneve arsimore nxorén né pah dhunén
né shkolla, né forma té ndryshme, si: fyerje
nga ana e arsimtarit, ndéshkim fizik, fyerje

dhe ngacmime ndérmjet nxénésve, néngmim
ndaj arsimtaréve, ndalim i shprehjes sé liré,
si dhe shkaqe e faktoré si nga ata individu-
alé, ashtu edhe familjaré dhe shogéroré, ku
kéta té fundit lidhen kryesisht me pasojat e
luftés, pabaraziné shoqérore-ekonomike,
urbanizmin dhe mbipopullimin, zhvillimin
e shpejté ekonomik dhe teknologjik, dis-
ponueshmériné e arméve, etj. Né ményré
té veganté, sa i pérket faktorit shkollg, jané
evidentuar mangési né respektimin e ligjit, té
rregullave shkollore, té kodit té mirésjelljes,
si dhe té udhézimeve administrative, qé e
rregullojné funksionimin e sistemit té arsimit
dhe krijimin e raporteve té shéndosha né
relacionin nxénés-arsimtar, nxénés-nxenes,
udhéheqés-arsimtar dhe prind-arsimtar.
Pér ta adresuar dhe tejkaluar kété problema-
tiké, MASHT-i me partneré realizoi projekte
té shumta pér parandalim té dhunés. Sé
fundi, u hartua dhe u aprovua Rregullorja
21/2013 pér Protokollin pér Parandalimin
dhe Referimin e Dhunés né Institucionet
e Arsimit Parauniversitar, i cili pércakton
detyrimet, gartéson rolet dhe procedurat e
institucioneve pér parandalimin, identifikimin,
mbledhjen e té dhénave, referimin, trajtimin
dhe raportimin e dhunés ndaj fémijéve né
institucionet e arsimit parauniversitar.
Manuali didaktik pér parandalim-
in e dhunés né institucionet e arsimit
parauniversitar éshté njé hap i miré
né drejtim té zbatimit té Protokollit
21/2013.
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Réndésia dhe géllimi i

manualit

Manuali didaktik, krahas Protokollit 21/2013
éshté mjaft i réndésishém pér rritjen e
vetédijésimit kundér dhunés, té té gjithé
atyre qé marrin dhe japin shérbime brenda
institucioneve arsimore parauniversitare.
Qéllimi i kétij Manuali éshté parandalimi
i dhunés né shkolla népérmijet procesit té
rregullt edukativo-arsimor, né arsimin e
obliguar (1-9) parauniversitar. Me zbatimin
efikas té Manualit, mésimdhénésit mund ta
rrisin performancén e tyre té€ mésimdhénies
dhe mésimnxénies, né vetédijésimin mbi
trajtimin e pérshtatshém té problematikés sé
dhunés, duke i kultivuar dhe promovuar te
nxénésit vlerat e qytetérimit, sjelljet e shén-
dosha, shmangien e situatave konfliktuoze,
si dhe reflektimin e edukatés dhe mirésjelljes
adekuate, si né klasé e shkoll€, ashtu edhe
jashté: né rrugé, familje dhe shoqéri.

Struktura

Si¢ shihet, Manuali né strukturén e vet
pérmban pjesén hyrése, me shpjegime

mbi problematikén e dhunés, format né té
cilat shfaget ajo, si dhe me kronologjiné e
pérmbledhur té punés, né parandalimin dhe
reagimin ndaj dhunés, né institucionet arsi-
more. Mé tej, paraqgiten aspektet psikolog-
jike: zhvillimi kognitiv, zhvillimi emocional dhe
kapacitetet e fémijéve té moshave té ndrys-
hme né procesimin e informacioneve, pér
té vazhduar me modelin e njésive mésimore
pér secilén klasé dhe moshé té nxénésve.
Kéto njési mésimore mund té realizohen né
kuadér té fushés Shoqéria e Mjedisi, por
edhe né korrelacion me fusha té tjera kurri-
kulare, e pse jo edhe né kuadér té [éndéve
zgjedhore. Né fund, Manuali pérmbyllet me
njé sqarimin té shkurtér pér mésimdhénés,

me pérkufizimet mbi nocionet relevante, qé
u shérbejné mésimdhénésve brenda temave
qé zgjedhin dhe me fleté pune, té cilat mund
t’i shfrytézojné pér zhvillimin e oréve mési-

more.

Save the Children né

Kosové

Save the Children, né bashképunim me
MASHT-in dhe eksperté té fushave pér-
katése, pérmes zhvillimit dhe publikimit té
kétij “Manuali didaktik pér parandalimin e
dhunés” do té kontribuojné né ngritjen e
burimeve gé do té lehtésojné zbatimin e
legjislacionit né fuqi.

Ky manual praktik do té nxis interesimin
e nxénésve dhe mésimdhénésve; do té
mundésoj qé fémijét té fitojné njohuri; do t'i
motivoj ata/ato gé aktivisht té mésojné dhe
té aplikojné strategji té ndryshme té& mésim-
it; dhe do t’i inkurajoj ata/to té mendojné
kritikisht né veganti. Qé&llimi i pérgjithshém
i kétij Manuali éshté gé té pérkrah mésim-
dhénésit e shkollave fillore (nga klasa para-fil-
lore deri tek klasa IX) té zhvillojné sesione/
njési mésimore interaktive me nxénésit e
tyre, té paktén njé heré pérgjaté vitit shkol-
lor, né té gjitha klasat. Pérveg késaj, ai synon
té rrisé njohurité dhe vetédijen e nxénésve
né lidhje me ¢éshtje té ndryshme qé kané té
béjné me dhunén ndaj fémijéve.

Pérkushtimi i Save the Children né Kosové
dhe akteréve té tjeré né kété fushé, qé
punojné né krijimin e njé mjedisi té sigurt
dhe té mbrojtur shkollor; né promovimin
e pjesémarrjes sé drejtpérdrejté té fémi-
jéve; dhe promovimin e perspektivés mbi
té drejtat e fémijés tek autoritetet lokale e
gendrore dhe organizatat e shogérisé civile,
do té keté ndikim té gjeré pozitiv tek fémijét
né shkolla, familje dhe komunitete né té
ardhmen.
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PARAFILLORE
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TEMA / BARAZIA DHE MIREKUPTIMI

B Zhvillimi kognitiv: Fémijét né kété
moshé zakonisht mund té numérojné deri né
|0 ose mé shumé, vizatojné trupin e njeriut,
me sé paku 6 pjesé té trupit. Me zhvillimin e
mendimit simbolik, né kété moshé mund t’i
replikojné disa shkronja ose numra, qé i kané
mésuar nga té tjerét. Po ashtu, mund té
kopjojné forma té ndryshme gjeometrike, si:
trekéndéshin, rrethin a forma té tjera.

B Zhvillimi emocional: Né kété moshé,
shogérimi me moshatarét béhet edhe mé i
réndésishém pér fémijén. Ai, pérpos qé
déshiron té shogérohet, déshiron edhe t’i
plotésojé déshirat e moshataréve. Né kété
moshé, fémijét manifestojné njé tendencé pér
t’u pajtuar mé shumé me rregullat e caktuara,
krahasuar me njé vit mé paré. Fémijét né kéte
moshé jané té vetédijshém pér gjininé dhe pér
disa dallime gjinore dhe tregojné mé shumé
pavarési. Shembull, mund té shkojné prej njé
vendi né njé vend tjetér.

B Procesimi i informacionit: Né kété
moshé, ende nuk mund t’i kryejné detyrat qé
kané té béjné me aspekte konceptuale té
numrit, gjatésis€, peshés dhe véllimit. Kupto-
jné se tinguj té caktuar pérfagésohen nga
shkronjat dhe mund té fillojné té shkruajné.
Po ashtu, né kété moshé, fémijét mund té
diskutojné tregime té ndryshme dhe t'i
ri-tregojné ngjarjet e tyre. Shumica e fémijéve
shkojné né klasén para-fillore si dégjues aktivé
dhe entuziasté. Marrédhéniet ndérnjerézore
jané shumeé té réndésishme. Jané té ndjeshém
ndaj informacionit qé pranojné dhe shumé
lehté krijojné géndrime pozitive ose negative
pér personat dhe gjérat, varésisht nga infor-
macioni g€ marrin. Kané déshiré té krijojné
raporte té mira me té rriturit dhe bashkémos-
hatarét, dhe kénagen duke komunikuar me ta.
Kjo éshté faza kur ata/ato e zhvillojné
vetébesimin, veté-respektin dhe vetépérmba-
jtien. Zakonisht, zgjedhin gé té punojné né
grupe. Jané jashtézakonisht té ndjeshém ndaj
dhunés dhe kané nevojé pér pérkrahjen e té
rriturve, nga té cilét ndjehen té trajtuar si
individé té vecanté dhe té cilét me ndjeshméri
marrin pjesé né lojén e tyre.
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TEMA: BARAZIA DHE
MIREKUPTIMI

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-
kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nx€nés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i
shéndoshé, Qytetar i pérgjegjshém. Konk-
retisht, rezultatet: I. 3, 6; Il. 7; IIl. 3; IV.
4; V. 6; VI. 2, 4 té shkallés sé paré té
Kurrikulés Bérthamé (shih KB pér klasén
parafillore dhe arsimin fillor, f. 20-23).

Zhvillimi i késaj teme ka pér qgéllim gé fémijét
pérmes lojés dhe bashkébisedimit té béhen té
vetédijshém pér ményrat, pérmes sé cilave ata
i kérkojné dhe i pranojné gjérat né jeté. Fém-
ijét do té arrijné t’i njohin ngjashmérité dhe
dallimet, ata do té mésojné t'i kuptojné dhe
t’i respektojné dallimet qé kané té tjerét. Né
kété ményré krijojné njé atmosferé té besimit
né grup dhe njé atmosferé pozitive mésimi né
té ardhmen.

Rezultatet e té nxénit

Gjateé trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e do té mésohen ta béjné dallimin
ndérmiet sjelljeve té pranueshme dhe
té papranueshme né mjedisin e tyre;

e do té diné dhe té kuptojné, qé dhuna
éshté e papranueshme;

e do té arrijné t'i njohin sjelljet e pa-
pranueshme.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

mésimdhénies

Eshté shumé e réndésishme, qé té krijohet
njé atmosferé e gézueshme dhe shogérore.
Hapésira ku do té zhvillohet njésia mésimore
duhet té pérgatitet paraprakisht dhe karriget
duhet té jené té renditura né gjysmé-rreth.
Ambienti duhet té korrespondojé me temén
gé do té trajtohet. Vendosen porosi sho-
gérore né vende sa mé té dukshme, p.sh.:

9, «

“Shogéria éshté pasuri”;

[T

shoké/shoge”;

Eshté miré té kemi
Té gjithé jemi té barabarté”
dhe porosi té tjera té ngjashme.

Materialet e nevojshme:
e Letra me ngjyra;
e Lapsa me ngjyra;
e Deérrasé e zezé ose fleté e madhe e

bardhé;

e Shkumés (marker)

e Njé kukull;

e Kube pér formimin e formave té
ndryshme;

e Balona.

Koha e nevojshme pér

zhvillim té temés

60 minuta.

ZHVILLIMI | TEMES:

[.  Orén mésimore e filloni duke sfiduar
fémijét gé ta tregojné shokun/sho-
gen e ngushté dhe raportet e mira qé
kané mes vete.

2. Lexoni tekstin me shkronja kursive
(italic) pér fémijét dhe sigurohuni qé
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e keni vémendijen e té gjithé fémi-
jéve. (Ofroni kohé té mjaftueshme
qé fémijét té pérgjigien né pyetjet qé
do t’i béni. Pasi té€ merrni pérgjigjet
qé prisni t'i merrni, vazhdoni leximin
e pjesés né vazhdim. Nése nuk jeni
té kénaqur me pérgjigiet g€ merrni,
béni pyetje té hapura dhe té thjeshta
qé i sfidojné fémijét t’i pérshkruajné
géndrimet e tyre rreth ¢éshtjes sé
caktuar).

Ky éshté njé tregim pér dy motra:
Vlerén dhe Diellén. Zakonisht, ato
kalojné shumé miré sé bashku. Ato
lugjné, bisedojné dhe i ndajné gjérat me
njéra-tjetrén. Por, nganjéheré, ato kané
moskuptime. Si né rastin e tanishém.
Vlera e ka njé kukull. Diella déshiron té
luajé me kukullén e Vlerés.

Pyetni féemijét: Cfaré duhet té béjé
Diella, qé té€ marré kukullén nga Vlera?

Kur fémijét japin ideté e tyre, listoni
ideté (né dérrasé té zezé ose né fleté
té madhe té bardhé) té ndara né tri
kolona, sipas varianteve té dhéna mé
poshté, pér té cilat do té diskutoni né
vazhdim:

Varianti |: Diella duhet ta rrémbejé
kukullén nga Vlera!

Varianti 2: Vlera dhe Diella duhet té
arrijné njé marréveshje!

Varianti 3: Diella duhet ta kérkojé
ndihmén e nénés!

Diskutimi rreth variantit té paré: Diella duhet
ta rrémbejé kukullén nga Vlera!

Lexoni me zé skenarin e variantit
té paré té paragitur né tekstin mé
poshté:

Diella rrémbeu kukullén nga Vlera.
Tani ajo éshté duke luajtur me kuku-
[Ién. Ajo éshté ulur larg nga Vlera dhe
po luan vetém.

Pyetni féemijét:

Si po ndjehet Vlera né kété situaté?
Pérgjigiet e mundshme: Vlera éshté
e pikélluar dhe e zeméruar. Edhe ajo
déshiron té luajé me kukullén. Ajo
ende nuk e kishte pérfunduar lojén.
Cfaré mendoni se do té ndodhé né
vazhdim?

Pérgjigiet e mundshme: Vlera vendos
ta merr kukullén e saj. Ajo shkon te
Diella dhe menjéheré ia merr kuku-
[lén asaj. Vlera vazhdon té luajé me
kukullén e saj.

Si po ndjehet Vlera tani?

Pérgjigiet e mundshme: Ajo éshté e
gézuar. Ajo ka kukullén dhe vazhdon
té luaj me té.

Cfaré mund té béjé Diella tani?
i.  Taarrijé njé marréveshje me
Vlerén!
i.  Takérkojé ndihmén e nénés!

Diskutimi rreth variantit té dyté: Vlera dhe
Diella duhet té arrijné njé marréveshje!

Lexoni me zé skenarin e variantit té
dyté:

Diella ka vendosur té béjé njé marréve-
shje. Ajo e pyet Vierén: “Me cka déshi-
ron té luash?”. Vlera i pérgjigjiet: “Uné
dua ta ndértoj njé shtépi me kubet
tuaja”. Diella pajtohet: “Uné do t’i jap
kubet e mia, kurse uné do té luaj me
kukullén ténde”. Tani, Diella éshté duke
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luajtur me kukullén, kurse Vlera éshté
duke ndértuar njé shtépi me kube.
Pyetni fémijét:

Si po ndjehet Diella tani?
Pérgjigiet e mundshme: Ajo éshté e
gézuar. Ajo po luan me kukullén.

Si po ndjehet Viera?

Pérgjigiet e mundshme: Edhe Vlera
éshté e gézuar. Ajo luajti mé kukullén
e para dhe tani po ndérton shtépiné
me kubet formuese.

A ju pélgen kjo zgjidhje?

Diskutimi rreth variantit té treté:
Diella duhet ta kérkojé ndihmén e
nénés!

Lexoni me zé skenarin e variantit té
treté:

Diella shkon te néna dhe i thoté:
“Néné, Vlera e ka kukullén dhe éshté
duke luajtur me té qé njé kohé té gjaté.
Tani dua té luaj uné me kukullén. Té
lutem, merre kukullén nga Vlera dhe
ma jep mua”.

Pyetni fémijét:

Cfaré mendoni se do té veprojé
néna?”

Pérgjigiet e mundshme: Néna i thoté
Diellés gé té pres derisa Vlera ta
pérfundojé lojén me kukullén; Néna i
thoté Vlerés se éshté radha e Diellés,
gé té luajé me kukullén dhe duhet
t’ia jap asaj; Néna e ndihmon Diellén
qé té gjejé ndonjé lodér tjetér pér té
luajtur.

® a0 -

Si do té ndjehen Vlera dhe Diella?
Cfaré do ta bénte Vlerén té lumtur?
Cfaré do ta bénte Diellén té lumtur?
Cfaré do t'i bénte té dyja, Vlerén dhe
Diellén, té lumtura?

Sfido fémijét gé té luajné me njé bal-
lon, té cilin do ta godasin duke mos

e |éné gé té bie né toké. Dhoma né
té cilén luajné duhet té jeté e pas-
truar nga objektet gé mund té jené
pengesa, né té cilat mund té Iéndo-
hen fémijét. Kérkoni nga fémijét qé té
bashképunojné dhe té kené mirékup-
tim pér njéri-tjetrin pérgjaté rrjedhés
sé lojés. Diskutoni me fémijét rreth
ndonjé sjelljeje té papranueshme,

qé eventualisht mund té shkaktohet
pérgjaté rrjedhés sé lojés né grup.
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TEMA / RREGULLAT DHE MIRESJELLJA

B Zhvillimi kognitiv: Te fémijét e moshés 6
vjecare ngérthehen fazat e fundit té zhvilli-
meve para-operacionale. Kohé kjo, kur fémijét
fillojné ta pérdorin gjuhén mé me kompe-
tencé. Né kété moshé, fémijét e zhvillojné té
kuptuarit intuitiv té koncepteve né disa fusha,
pérderisa né té tjerat jané kryesisht me
perceptim. Fémijét e késaj moshe besojné se
objektet dhe kafshét mendojné sikur njerézit.
Zhvillim tjetér éshté aftésia pér ta dallu-
ar fantaziné nga realiteti. Pérshkrimi i ng-
jashmérive ndaj objekteve, gjithashtu éshté
karakteristiké pér moshén 6 dhe 7 vjegare,
gjé qé mundéson zhvillimin e kategorive né té
menduar.

B Zhvillimi emocional: né kété moshé,
fémijét 6 vjecaré béhen mé té vetédijshém pér
emocionet e tyre dhe té té tjeréve. Jané ende
té veté-qendérzuar (nuk mund ta marrin
perspektivén e personave té tjeré, egocentriz-
mi), pak té pasigurt, déshirojné lévdata dhe
jané té ndjeshém ndaj kritikave. Shogéria
éshté e réndésishme, por kryesisht preferojné
té luajné me gjininé e njéjté. Tani béjné
krahasime té vetes sé tyre me moshatarét e
tjeré, dhe i béné té ndihen té cenuar né
identifikimin e dobésive dhe krenaré pér
identifikimin e fugive g€ mund t’i kené.

B Procesimi i informacionit: Né kété
moshé, mésohet té lexuarit te fémijét.
Gjithashtu, rritet opusi i fjaléve dhe kon-
cepteve me té cilat veprojng, si dhe aftésité
pér té shqgiptuar fjalé.

NEé gjysmévjetorin e dyté, fémijét jané né
gjendje té krijojné fiali té thjeshta me shkronjat
e mésuara.

Fémijét, né klasén e paré, ballafagohen me
véshtirési té shumta, qé vijné kryesisht nga
tranzicioni prej njé ambienti té njohur miré,
si institucioni parashkollor/klasa parafillore,
ose shtépia, né njé ambient krejtésisht té ri.
Shkolla pér ta éshté njé mjedis kompleks, ku
ka shumé aspekte, me té cilat duhet té balla-
fagohen. Pérshtatja me rrethin, kushtet dhe
rregullat e reja éshté sfidé né vete. Ndjenja
e pérkatésisé éshté jashtézakonisht e rénde-
sishme. Zakonisht, nxitojné kur punojné, kané
tendenca konkurruese té theksuara dhe jané
tepér té ndjeshém ndaj kritikave dhe dhunés.
Fillojné té jené né gjendje ta konceptojné té
kaluarén, té tashmen, shkakun dhe pasojén.
Megjithaté, gjykimet ekstreme si ‘i/e miré’
dhe ‘i/e keq/e’ vazhdojné té jené té theksu-
ara.
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TEMA: RREGULLAT
DHE MIRESJELLJA

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-
kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nx€nés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i
shéndoshé, Qytetar i pérgjegjshém. Konk-
retisht, rezultatet: I. 3, 7; Il. 3, 4; lll. 2, 3,
7;IV.2,4,6; V. |, 5; VI. 2, pér shkallén
e paré té Kurrikulés Bérthamé (shih KB
pér klasén parafillore dhe arsimin fillor, f.
20-23).

Qéllimi i realizimit té késaj teme mésimore
éshté njohja e nxénésve me réndésiné e
rregullave né mjedise té ndryshme dhe vetédi-
jésimi i tyre se respektimi i rregullave krijon
shprehité e mirésjelljes.

Rezultatet e té nxénit

Gjaté trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e pérshkruajné lidhjen ndérmjet rregul-
lave dhe mirésjelljes;

e shpjegojné réndésiné e rregullave pér
funksionimin e shogérisé;

e  krijojné rregullat e klasés, duke u
bazuar né té dhéna (fotografi) dhe né
nevojat e tyre.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Gjaté trajtimit té késaj teme, né ¢do hap,
duhet ta keni parasysh moshén e fémijéve
dhe mundésité e tyre. Ményra mé efikase, me
ané té sé cilés fémijét e késaj moshe pérfito-
jné njohuri éshté mésimi pérmes lojés dhe
aktiviteteve kreative. Gjithashtu, pérdorimi i
fotografive i ndihmon nxénésit né té shpre-
hur dhe né arritjen e konkluzioneve. Sepse,
konsiderojmé se fémijét e késaj moshe, ende
nuk diné miré shkrim-lexim. Gjaté zhvillimit
té késaj teme, nxénésit i ushtrojné rregullat e
mirésjelljes dhe provojné té hartojné rregulla
né pérputhje me kérkesat e moshés sé tyre.
Kjo béhet pérmes aktiviteteve: Karrige e
vecanté dhe Rregulla “Pizza”.

Me rastin e hartimit té rregullave duhet pasur
kujdes qé nga nxénésit té€ mos kérkohet té
hartohen shumé rregulla. Ideja e késaj teme
éshté gé nxénésit té njihen me koncep-

tet- mirésjellje dhe rregull, dhe ta kuptojné
lidhshmériné ndérmiet tyre.

Materialet e nevojshme:

e dérrasa e zezé;

e mundésisht, fleta me ngjyra;

e shkumés (marker me ngjyra té ndrys-
hme);

e fotografi, qé lidhen me temén (mund
té merren nga gazetat, interneti, té
vizatohen nga mésimdhénési ose nga
burime té tjera);

e fleta té prera né formé gjysmérrethi -
V4 e rrethit;

e pliko;

e gérshéré dhe ngjités.
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(Mund té pérzgjidhni mjete né pérputhje
me kreativitetin tuaj, por gjithnjé né funksion
té moshés sé nxénésve dhe pérmbajtjes sé
temes).

Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimi.

ZHVILLIMI | TEMES:

Orén mésimore e filloni me aktivitetin ”Kar-
rige e vecanté”. Ky aktivitet realizohet sipas
késaj procedure:

[. Afér dérrasés sé zezé, pérballé té
gjithé nxénésve, vendosni njé karrige;

2. Ftoni ndonjérin prej nxénésve gé té
ulet né te;

3. Té gjithé nxénésit e klasés afrohen
afér tij/saj, duke e rrethuar, dhe me
rend i flasin nga njé fjalé té bukur
(mund té ndodhé qé disa nxénés t’i
pérsérisin fjalét e njéjta, por ju nuk
duhet té ndérhyni);

4. Personi né karrige ka pér detyré té
thoté vetém “Faleminderit!” dhe
asgjé tjeter.

Té njéjtén proceduré mund ta vazhdoni
edhe me dy nxénés té tjeré radhazi. Do té
thoté, njé heré njéri nxénés ulet né karrige,
pastaj tjetri dhe nxénésit e tjeré qé géndrojné
né kémbé flasin fjalé t& mira, ndérsa nxénési
qé rri ulur thoté vetém “Faleminderit!” (Secili
nga kéta tre nxénés mund té géndrojné ulur
deri né tre minuta).

5. Pasi té tre nxénésit ngrihen nga kar-
riga, s€ bashku géndrojné né mes té
rrethit t€ nxénésve, gé u thonin fjalé
té mira. Ju i pyesni se si ishin ndier
kur té tjerét u thonin fjalé té bukura.

Pas kétij aktiviteti, né dérrasé té zezé
vendosni katér fleté té formatit A4 me ngjyra
té ndryshme, ku keni shkruar: Faleminderit, Ju
lutem, Mé falni dhe Urdhéroni. Pastaj, i pyesni
nxénésit se kur e pérdorim secilén nga kéto
shprehje? Pérgjigiet e mundshme té nxénésve
mund té jené:

v' Faleminderit, mund té themi kur
dikush na jep digka ose na ndihmon
pér dicka;

v Ju lutem, mund té themi kur nga té
tjerét kérkojmé dicka, p.sh. Ju lutem
mé ndihmoni!

v’ MEé falni mund té themi kur e pengo-
jmé diké...

V" Urdhéroni - kur dikujt duam t'i krye-
jmé njé shérbim...

Mbi bazén e pérgjigjeve té nxénésve mund
té vini deri te koncepti i rregullit, duke u théné
nxénésve:

v Se, rregull genka, qé ¢do heré duhet
falénderuar té tjerét kur na ndihmo-
jné dicka...

v Se, rregull genka, qé ¢do heré té
themi té lutem kur nga té tjerét
kérkojmé digka...

v Se, rregull genka, qé ¢do heré duhet
kérkuar falje kur bé&jmé gabime dhe
kur nga té tjerét kérkojmé digka...

v Se, rregull genka, qé ¢do heré duhet
t’u themi té tjeréve Urdhéroni kur
duam t’u kryejmé ndonjé shérbim...

Me pas, vazhdoni diskutimin duke e orien-
tuar até né kuptimin e métejmé té rregullave
me aneé té pyetjes: Pse kemi nevojé pér rregulla?
Pas pérgjigieve té nxénésve, orén mésimore e
pérfundoni me aktivitetin “Rregulla ‘Piz-
za’”, té cilin e zhvilloni sipas késaj procedure:

I. | ndani nxénésit né katér grupe;
2. Secilit grup i jepni nga njé pliko dhe
/4 e rrethit me diametér 80 cm (Né
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Psh:

plikot e secilit grup duhet té keté fo-
tografi té ndryshme, qé pérfagésojné
kéto fusha kurrikulare: Shéndetin dhe
mirégenien, Shogériné dhe mjedisin,
Gjuhét dhe komunikimin, dhe Jetén dhe
punén. (shih KB e klasés parafillore
dhe arsimit fillor));

Detyra e secilit grup éshté té krijojé
njé rregull té klasés, duke u bazuar né
fotografi. (pér 5 minuta).

Neé plikon e fushés kurrikulare
Shéndeti dhe mirégenia duhet té

keté fotografi, ku paraqitet klasa e
pastér, nxénés duke kryer rutinén e
méngjesit, duke vrapuar, ushgim té
shéndetshém, etj.;

Neé plikon e fushés Shogéria dhe
mijedisi duhet té keté fotografi, ku
paraqitet kujdesi pér lulet, ku mbe-
turinat hedhen né shporté, rregullat
e ndonijé loje (loja fer)...;

NE plikon e fushés Gjuhét dhe ko-
munikimi duhet té keté fotografi, ku
hetohen shprehjet e mirésjelljes;

NEé plikon Jeta dhe puna duhet té keté
fotografi pér rreziget e prekjes jo té
drejté té prizés sé rrymés elektrike, e
fotografi té ngjashme. Nxénésve nuk
u tregohet pér ndarjen e fotografive
sipas fushave kurrikulare, sepse ata
jané té vegjél pér t'u ballafaquar me
kéto nocione).

Rregullat e mundshme, té dala nga analiza e

fotografive, qé bé&jné nxénésit mund té jené:

Ne e mbajmé klasén té pastér;

Ne i respektojmé rregullat e lojés;
Ne e respektojmé njéri-tjetrin;

Ne nuk luajmé me rrymé elektrike;

e Ne themi fjalé mirésjelljeje kur flasim
me té tjerét.

(Eshté e réndésishme qé nxénésit t'i
udhézoni gé rregullat t’i pérpilojné né formé
pohimi dhe té jené né kontekstin pozitiv).

Pas pérpilimit té rregullave, né secilin grup
caktohet njé nxénés qé do ta shkruajé rreg-
ullén e nxjerré mbi bazén e fotografive né V4
e rrethit. Té tjerét i prejné fotografité, nga té
cilat e kané nxjerré rregullén, dhe i ngjesin
afér rregullave pérkatése, kurse njé nxénés do
t’i prezantojé ato.

(Nése nxénésit nuk i kané mésuar té gjitha
shkronjat, ata mund té udhézohen qé fjalét t'i
kombinojné me fotografi té prera).

ME pas, né dérrasé té zezé ose né mur, i
bashkojmé (ngjesim) katér pjesét e rrethit me
katér rregullat dhe njékohésisht formojmé
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“Rregullén ‘Pizza’”. Né fund, me té gjithé nx-
énésit lexoni bashkérisht rregullat e vendosura

né “Rregullén ‘Pizza™.
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TEMA / DHUNA S| SHKELJE E TE DREJTAVE TE FEMIJEVE

B Zhvillimi kognitiv: Kuriozitet i madh pér
dukuri nga mé té ndryshmet. Né kété moshé
kemi zhvillim té hovshém gjuhésor. Gjuha
béhet mé komplekse. Té lexuarit dhe té
kuptuarit pérmirésohen ndjeshém.

Zhvillohet aftésia pér t’i manipuluar elemen-
tet simbolike. Né kété faze, fémijét fillojné té
jené né gjendje t'i shohin gjérat nga perspekti-
va e tjetrit. Fémijét e késaj moshe besojné se
objektet dhe kafshét e tjera mendojné sikur
njerézit. Duke gené se fémijét e késaj moshe
futen né fazén e operacioneve konkrete, ata
fillojné ta zhvillojné té menduarit logjik, gjith-
njé té ndérlidhur me objekte fizike konkrete.
Né kété moshé pérmirésohen shkathtésité
planifikuese.

B Zhvillimi emocional: Kontrollim mé i
miré i impulseve. BEhen mé té ndjeshém pér
emocionet e té tjeréve. Fillojné t’i largojné
frikésimet e paarsyeshme. Ndértojné mar-
rédhénie té géndrueshme shoqérore, sido-
mos me fémijét e gjinisé sé njéjté. Presioni nga
moshatarét pér t'iu bindur pritjeve té grupit
rritet. Shpesh heré mund té shprehin brenga
se nuk pélgehen nga té tjerét, si dhe pér
aftésité e tyre kur krahasohen me moshatarét
e tjere.
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B Procesimi i informacionit: Né kété
moshé, ndikimet kontekstuale dhe ndérvepri-
mi me té tjerét jané vendimtare. Kureshtja
éshté e shtuar dhe rrjedhimisht ata kané mé
shumé motiv pér té mésuar. Kané njé percep-
tim solid té kohés dhe kané kapacitet té miré
pér t'i riorganizuar informacionet né aspektin
kohor. Fillojné ta zhvillojné stilin e tyre té té
mésuarit. Fillojné té mésojné se si ta menax-
hojné njé konflikt dhe té arrijné ta tolerojné
zhgénjimin dhe ngacmimin, kur e konsiderojné
té arsyeshém. Fémijét 7-8 vjegaré mund té
dégjojné pér periudha mé té gjata kohore,
duke absorbuar informata té reja dhe arrijné
t’i kuptojné shakaté, thumbat dhe sarkazmin.
Duke shkruar né lidhje me até gé lexojné,
arrijné t'i lidhin konceptet me pérvojén e tyre
personale. Né kété moshé, fémijét jané mé té
ndjeshém ndaj ményreés se si té tjerét i
trajtojné dhe shgetésohen me ményrén se si
reagojné té tjerét né rrethana té caktuara.
Pérveg késaj, mund té provojné t'i zgjidhin
problemet pérmes disa sjelljeve agresive.
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TEMA: DHUNA
SI SHKELJE E TE
DREJTAVE TE
FEMIJEVE

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-
kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nxénés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i
shéndoshé, Qytetar i pérgjegjshém. Konk-
retisht, rezultatet: I. 3, 8; . 2, 8; Ill. 3,

4; IV. 3; V. 6; VI. 2 pér shkallén e paré té
Kurrikulés Bérthamé (shih KB pér klasén
parafillore dhe arsimin fillor f. 20-23).

Qéllimi i realizimit té késaj teme mésimore
éshté gé nxénésit t’i zhvillojné njohurité pér
konceptin e dhunés, ta kuptojné dhunén si
shkelje e té drejtave té tyre dhe t'i zhvillojné
shkathtésité e parandalimit té situatave té
dhunshme.

Rezultatet e té nxénit

Gjateé trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e identifikojné raste té shkeljes sé té
drejtave té fémijéve né situata té
ndryshme;

e demonstrojné shkathtési mbrojtése,
si mjet parandalues i situatave té
dhunés;

e  krijojné materiale, qé i thoné stop
dhunés (Posteré).

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Trajtimi i ¢éshtjes sé abuzimit té fémijéve
ndihmon gé fémijét ta kuptojné té drejtén e
tyre pér té gené té sigurt, si dhe té jené né
gjendje té flasin kur ndjehen té kércénuar ose
té pasigurt. Zhvillimi i késaj teme mund té re-
alizohet népérmijet disa aktiviteteve né formé
loje, né ményré gé fémijét t'i identifikojné té
drejtat e tyre. Né kété kontekst, pérgatitja e
posteréve, loja “Luani, miu dhe elefanti”, dhe
analiza e vjershés “Ngrite zérin” jané disa nga
aktivitetet, gé nxénésve ua béjné mé té lehté
ta njohin konceptin e dhunés, ta kuptojné
dhunén si shkelje e té drejtave té tyre dhe t'i
zhvillojné shkathtésité e parandalimit té situ-
atave té dhunshme. Gjithashtu, nése e shihni
té arsyeshme, mund ta pérzgjidhni ndonjé
vjershé tjetér ose tregim pér trajtimin e késaj
teme. Por, éshté miré gé teksti t€ mos jeté i
gjaté dhe gjuha e shkrimit té jeté né pérputhje
me moshén e fémijéve.

Materialet e nevojshme:

e gazety;

o fleté té vizatimit;

e kopje té vjershés “Ngrite zérin” (marr
nga libri “Gjuha shqipe 3”, Shtépia
Botuese Pegi, 201 |);

e markeré, ngjités, gérshéré, shkumés,
dérrasa e zezé..
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Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimi.

ZHVILLIMI | TEMES:

Zhvillimin e temés e filloni me pérgatitjen e
posteréve, té cilét duhet té jené né funksion
té té drejtave té fémijéve. Kété aktivitet e
zhvilloni sipas késaj procedure:

I.  ndani nxénésit né grupe (numri i
grupeve mund té jeté i ndryshém,
varésisht nga numri i nxénésve né
klasé. Secili grup té jeté heterogjen
nga aspekti gjinor);

2. shpérndani gazeta dhe fleta té
vizatimit pér secilin grup dhe u jepni
udhézimet se si té pérgatitet posteri;

3. ndihmoni nxénésit e secilit grup ta
vendosin titullin e posterit (titujt, té
cilét mund té kontribuojné né arri-
tjen e rezultateve té pritshme pér
kété aktivitet, mund té jené:

e Gjérat gé mé ndihmojné té ndihem i
shéndetshém;

e Gjérat gé mé ndihmojné té ndihem
i lumtur;

e Gjérat gé mé ndihmojné té ndihem
i sigurté

[.  nxénésit e secilit grup e krijojné
posterin mbi bazén e titullit té
pérzgjedhur dhe e vendosin né
muret e klasés;

2. nganjé pjesétar i secilit grup
prezanton punén e béré té grupit
para klasés, dhe pas ¢do prezan-
timi, lini pak kohé pér diskutime.
(Prezantuesin mund ta zgjedhin veté
nxénésit e grupit).
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Mbi bazén e prezantimeve té nxénésve dilni
natyrshém te qéllimi i temés, Dhuna si shkelje
e té drejtave té fémijéve. Do té thoté, nxénésit
i njoftoni pér temén, e cila do té mésohet
gjaté orés mésimore.

Pas njoftimit me temén e orés mésimore,
nxénésve u shpérndani kopje té vjershés
“Ngrita z€rin” me kété pérmbajtje:

Epo, shumé jam mérzitur
me ¢’po ndodh

né shtépi.

Ta tregoj, sa pér ta ditur
pastaj,

ja mé thugj ti:

M’i blen mami

téré fustanet,

bishtalecat m’i thur gjyshja,
né shtépi

mé hidhet babi:

“la na erdhi dallénddyshja”.

Gjyshi nuk di tjetér puné:
“ Mos kétu e mos atje.”
“ Né shkollé sot!?

“Oh, e ¢oj uné.

Vetém, cupén nuk e le!”

Por njé dité kérkova mbledhje,
rreth tryezés,

né shtépi,

té ngre zérin,

té béj zgjedhje,

té vé pikat pérmbi i:

“C’éshté késhtu me ju zotérinj?
Mos si lodér ju jam dukur?
Uné jam vajzé,

jam fémige,

nuk jam zog,

e nuk jam kukull.
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Nuk i dua bishtalecat

dhe fustanet

i zgjedh veté.

Mos mé thoni dalléndyshe,
por me emrin e vérteté.

Uné kam emér shumé té bukur,
pa kam fjalé

e kam mendime,

kam inate dhe déshira,

kam edhe té drejtén time!”

Ja késhtu,
Qerpikpadridhur
i rendita fialét veté.
Se...harrojné gé jam rritur,
jam,
ohuuuu,
né klasé té dyté!
( N. Porocani)

Pasi nxénésve u shpérndani kopjet e vjer-
shés, kérkoni nga ata ta lexojné vjershén né
heshtje dhe t’i shkruajné né fletore vargjet qé
u pélgejné, gé nuk u pélgejné dhe gé i lidh
me jetén e tyre (Né kété rast, ky aktivitet
realizohet sipas teknikés: Ruaje fjalén e fundit
pér mua). Mé pas, njé nxénés i lexon me z&
vargjet e pérzgjedhura, sipas kérkesave (gka u
pélgen, ose ¢ka nuk u pélgen, ose ¢ka i lidh
me jetén...), por jo domosdoshmérisht t'u
pérgjigjet té gjitha kérkesave. Pas tij, nxénésit
e tjeré, gé i kané pérzgjedhur vargjet e njéjta,
i lexojné komentet e tyre. Né fund, e lexon
komentin e tij nxénési qé i ka lexuar vargjet
me z&. Kjo proceduré pérséritet edhe me
disa nxénés, qé i kané pérzgjedhur vargjet e
tjera. (Gjaté leximit té komenteve, nga ana e
nxénésve, kujdesuni t'i kanalizoni informacio-
net drejt njohjes sé té drejtave té fémijéve dhe
sjelljeve té dhunshme gé i cenojné ato).

NEé fund té orés luhet loja “Luani, miu,
elefanti” me géllim gé nxénésit ta demonstro-
jne fuginé e vendosshmérisé sé kundérshtimit
karshi rasteve té dhunés, népérmijet lojés me
kafshé.

Loja nis késhtu:

e Ftoni tre nxénés, gé t€ luajné né role:
luanin, miun dhe elefantin;

e Pyetni ata se si do t'i thonin JO di¢-
kaje, secila nga kéto kafshé, kur atyre
gé nuk u pélgen digka. (Dhe fillon
loja):

e Luani géndron arrogant dhe thoté JO
me z& té zhurmshém;

e Miu géndron i strukur dhe thoté JO
me zé€ té ulét;

e Elefanti géndron me krenari dhe
thoté JO né ményré té qarté e té
forté.

Pas lojés né role, diskutoni pér ményrén se
si jané shprehur secila kafshé, né ményré té
sigurt apo jo té sigurt.

Ideja kryesore e késaj loje éshté qé nxénésit
té kuptojné se duhet té jené té vendosur dhe
té sigurt né géndrimet dhe reagimet e tyre
ndaj dhunés, sikurse fugia e kétyre kafshéve
(elefantit apo luanit apo miut?).
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KLASA ]I




TEMA / NJOHJA E SJELLJEVE TE DHUNSHME

B Zhvillimi kognitiv: Fémijét né kété
moshé e zhvillojné stilin e té& menduarit
operacional konkret. Ata mund té manipulo-
jné lirshém me simbole. Gjithashtu, fillojné té
zhvendosen pak, drejt njé manipulimi mé
abstrakt té tyre. Gjaté késaj moshe, pérsoset
aftésia e konservimit té sasisé€. Rezonimi i tyre
béhet mé i sakté. Né kété mosheé fillon té
zhvillohet ideja pér pandryshueshmériné e
identitetit (gjérat mbeten ashtu sig jané).
Fémijét e késaj moshe fillojné té argumentojné
logjikshém. Né kété moshé, fémija mund té
decentralizohet, qé do té thoté se mund t'i
konsiderojé gjérat nga perspektiva e dikujt
tjetér.

B Zhvillimi emocional: Kénagen kur jané
me shokét dhe mendimet e shogérisé béhen
pérheré e mé té réndésishme. Fitojné njé sens
sigurie, duke u ndaré né grupe. Mund té kené
shpérthime emocionale, si p.sh. té zemérimit.
Béhen pak té padurueshém dhe kérkojné
plotésim té menjéhershme té déshirave. Né
moshé 7 a 8 vjegare fémijét zhvillojné tri
veté-vlerésime té ndryshme pér veten, até:
akademike, fizike dhe sociale; dhe kjo, né
moshat e mévonshme rafinohet edhe mé
shume.

Né kété moshé fillojné té krijohen sho-
geérité mé té ngushta me nga 2, 3 a 4 anétaré
dhe tentojné té vegohen, si dhe rezistojné
té pranojné vajza ose djem té rinj né grup.
Preferojné té shogérohen ende me gjininé e
njéjté, edhe pse kané shumé informata pér
dallimet gjinore.
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B Procesimi i informacionit: Fémijét né
kété moshé mund té lexojné dhe té absorbo-
jné fiali té plota, por natyrisht té thjeshta.
Mund té€ béjné mbledhje dhe zbritje.

Né kété moshé, fémijét jané né gjendje t’i
kuptojné elementet, g€ mund t’i paraprijné
konflikteve té ndryshme, pérfshiré edhe
atyre fizike. Me ata mund té punohet pér té
paré se si reagojné kur ata zemérohen ose
cilat jané alternativat ndaj kétyre reagimeve.
Kapaciteti i tyre e mundéson zhvillimin e
aktiviteteve, gé kané né pérmbajtje shkak-pa-
sojé, konflikte dhe diskutim pér ndjenja. Kur
ndérveprojné me té tjerét ata kénagen kur i
ndajné opinionet e tyre pér tema té ndrys-
hme. Ata e kané té zhvilluar sensin e vetébe-
simit dhe mund ta shfaqin frustrimin e tyre,
si pérgjigie ndaj temave dhe ¢éshtjeve ku ata
jané té dobét. Fémijét 8 vjecaré e kuptojné
konceptin e maskimit té emocioneve dhe
pérdorin strategji t& ndryshme, gé t'i fshehin
emocionet e tyre, kur gjinden né situata té
papélgyeshme.



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

TEMA: NJOHJA
E SJELLEVE TE
DHUNSHME

Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-

kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nxénés i
suksesshém, Individ i shéndoshé, Qytetar i
pérgjegjshém. Konkretisht, rezultatet: |. 4,
6; 1.3, 51l 1,2; IV.3,5;,V.2,6; VI |, 3,
té shkallés sé dyté té Kurrikulés Bérthamé
(shih KB pér klasén parafillore dhe arsimin
fillor f. 25-29).

Qéllimi i realizimit té késaj teme mési-
more éshté njohja e nxénésve me sjelljet e
dhunshme dhe kuptimi i dhunés si gasje e
papranueshme pér zgjidhjen e ¢farédo mos-
marréveshjeje.

Rezultatet e té nxénit

Gjateé trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e identifikojné sjellet e dhunshme né
situata té ndryshme problemore;

e debatojné rreth temave, té cilat jané
té lidhura me sjelljet e dhunshme;

e propozojné zgjidhje pagésore té situ-

atave, gé paragiten gjaté diskutimeve.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Pér realizimin e késaj temé mésimore mund
té pérdoren teknika té ndryshme, pérmes sé
cilave vjen né shprehje kreativiteti i mésim-
dhénésve dhe nxénésve.

Ora mésimore fillohet me punén né grupe,
pér té vazhduar mé pas me teknikén DRTA
(Lexim i drejtuar pérmes pyetjeve). Né fund
té orés, né fazén kur nxénésit do ta praktiko-
jné ¢faré kané mésuar, mund té pérdoren
teknikat: “Shkrim té liré”,
“Pesévargésh”, “Krijo njé poster”, etj.

Njohja e sjelljeve té dhunshme mund té arr-
ihet pérmes fushave té ndryshme kurrikulare,
si: Gjuhét dhe komunikimi, Artet, Shéndeti dhe
mirégenia; dhe Shogéria dhe mjedisi.

Ese 5 minutéshe”,

Materialet e nevojshme:

e kopje té tiketave me situata prob-
lemore;

e kopje té pjesés “Letra e Erés” marr
nga libri “Gjuha shqipe” (Shtépia
Botuese Albas, 2007);

e letra, fotografi, gérshéré, ngjités dhe
pliko.

(Pér ta realizuar kété temé mund té merrni
tregime, pérralla, poezi, letra té fémijéve etj.,
qé gjithsesi pémbajné elemente té dhunés.
Kjo do té thoté gé jo domosdoshmérisht
mund té trajtohen tregimet e propozuara né
udhézues).
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TEMA / NJOHJA E SJELLJEVE TE DHUNSHME

Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimore.

ZHVILLIMI | TEMES:

Orén mésimore e filloni me diskutimin rreth
situatave té ndryshme problemore. Ky aktivi-
tet realizohet sipas késaj procedure:

[.  ndani nxénésit né grupe (grupet té
jené me nxénés gé kané intelegjencé
dhe stile té€ ndryshme té té nxénit, si
dhe té gjinive té ndryshme. Béni kété
pérzgjedhje pér arsyen e vetme, qé
té gjithé nxénésit té pérfshihen né
aktivitetet e parapara).

2. Né secilin grup paragitni nga njé
“Situaté problemore” né formé té
tiketave. Tiketat mund té kené kété
pérmbajtje:

Tiketa |: Njé nxénés godet me grusht
njé nxéneés tjeteér;

Tiketa 2: Njé prind i thoté vazh-
dimisht fémijés sé veté “budalla dhe i
pavleré”;

Tiketa 3: Shokét asnjéheré nuk e
pranojné né lojé njé fémijé me nevoja
té veganta;

Tiketa 4: Njé grup nxénésish
pérgeshin shokun, shogen ose njé
grup té nxeénésve te tjere.

(Mund té pérdoren edhe tiketa me pérmbaijtje
té tjera, nése doni té trajtoni situata té tjera
problemore. Situatat problemore duhet té
pérmbajné sé paku njé formé té dhunés).

I. Kérkoni, gé brenda 5 minutash
nxénésit té diskutojné né grup rreth
situatés sé caktuar.

2. Keérkoni, qé secili grup, pérmes
pérfagésuesit té tij t'i prezantojé
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argumentet e nxjerra. (Prezantimet
té jené té shkurtra, aférsisht | minut
peér secilin grup).

Nga argumentet e nxénésve dilni natyr-
shém te géllimi i temés Njohja e sjelljeve té
dhunshme. Do té thoté, nxénésit i njoftoni
pér temén, e cila do té mésohet gjaté orés
mésimore.

Pas njoftimit me titullin e temés mésimore,
nxénésve u shpérndani kopje té tekstit “Letra
e Erés” té ndaré né tri paragrafe dhe e zhvil-
loni sipas teknikés “Procedura e té ripyeturit”,
(modifikim i teknikés DRTA), p.sh.:

Njé nxénés lexon me z& paragrafin e paré:
“Uné dua té té tregoj njé ngjarje gé mé ka
ndodhur dy dité mé paré. Po lugja né shtépi me
véllané tim. U fsheha prapa bibliotekés. Atje
ishte njé vazo e madhe. Babi mé pa dhe mé

12 ”

bértiti: “Kujdes, mos ta thyesh vazon!”.

Mé pas parashtroni pyetjet, si né vijim:

e (faré po bénte personazhi kryesor
(Era né shtépi)?

e Kush e paralajméroi té keté kujdes
pér vazon!

e Sie gjykoni sjellien e personazhit
kryesor (lojén e Erés né shtépi)?

e Ajulidh me jetén tuaj kjo pjesé qé
lexuat?

e (faré mendimi keni pér bértimat, a ju
ndihmojné gé t'iu shmangeni gabi-
meve!

Pér secilén nga kéto pyetje, nxénésit japin
pérgjigiet dhe diskutohet rreth tyre.

Né vazhdim, njé nxénés tjetér lexon para-
grafin e dyté:

“MEé voné, uné dola qé andej, por vazoja ra
dhe u thye. Babi u nxeh dhe mé shau shumé. Ka
dy dité, gé babi nuk mé flet. Mami mé tha qé
vazoja ishte shumé e ¢muar. Babi e kishte kujtim
nga gjyshi i tij”.



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Pas leximit té kétij paragrafi, nxénésit i
shtrojné pyetje mésuesit/es dhe ai/ajo u
pérgjigjet atyre.

Pas kétij diskutimi, njé nxénés e lexon para-
grafin e treté:

“Kjo mé mérziti edhe mé shumé. Ju lutem, mé
thoni dicka pér kété. Uné ndihem shumé keq.”
Pasi lexohet paragrafi i fundit, pyeten nx-

énésit:

e  Siju béri té ndjeheni, leximi i pjesés?

e (faré mendimi keni pér sjelljen e
Erés?

e A mendoni qé dénimet jané té mira?

e Sindiheni kur ju shajné té tjerét?

e A kavepruar drejt babai i Erés, i cili
nuk i foli pér kohé té gjaté asaj?

e Sido t'i ndihmonit Erés, pér té dalé
nga kjo situaté? etj.

Secilit grup té nxénésve, té cilét veg ishin
formuar né fillim té orés, do t'u shpérnda-
het nga njé detyré né pliko, né ményré qé té
reflektojné pér temén e mésuar. Grupet do té
udhézohen:

e té punojné njé “Pesévargésh”, ku
sipas késaj teknike, nxénésit shkru-
ajné njé emér, dy mbiemra, tri folje,
njé fiali dhe njé sinonim, gé lidhet me
emrin e Erés;

e té shkruajné njé "Shkrim té liré”, ku
sipas késaj teknike, nxénésit do ta
shkruajné njé ese, gé trajton ndonjé
situaté problemore;

e & punojné njé poster té thjeshté;

e ta punojné “Dorén e pyetjeve”, ku
nxénésit e vizatojné dorén e tyre
dhe né secilin gisht vendoset nga njé
pyetje (Si? Cka? Pse? Kush? Kur?) dhe
pérgjigjet pér to.

NEé fund té orés, punimet grupore prezan-
tohen nga njé nxénés prej secilit grup, si dhe
diskutohen.

Aktivitete shtesé

Aktivitetet shtesé rreth késaj teme jané té
shumta. Ju mund t’i sensibilizoni edhe kolegét
né shkollg, né ményré gé njohja me sjelljet e
dhunshme, nga ana e nxénésve té merr pér-
masa edhe jashté paraleles ku punoni.

Mund té organizoni kuize diturie me pyetje
qé pérkojné me kété teme; té zgjedhni eseté
mé té mira né tema, qé lidhen me dhunén; té
organizoni ekspozita me punime me materi-
ale té ndryshme; té trajnohen fémijét se si t'i
identifikojné sjelljet e dhunshme né shkollg, né
familje e gjetiu.

Do té ishte njé hap i miré, qé té punoni né
ményré ekipore (né shkollat, ku ka pedagog,
psikolog dhe punétor social).
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KLASA IV




TEMA / SHKAQET DHE FORMAT E DHUNES

B Zhvillimi kognitiv: Pérforcohet koncepti-
mi i identitetit. Fémijét e pérforcojné té
argumentuarit e logjikshém. Zhvillohen
strategji pér zgjidhjen e problemeve. Kuptohet
dallimi ndérmijet té pérgjithshmes dhe té
vegantés. Zhvillohet edhe aftésia e konceptim-
it té kategorive mé komplekse. Né kété
moshé, operacioni i kategorizimit tashmé
éshté pjekur. Shkathtésité planifikuese pigen.
Té menduarit pavarésohet, si dhe zhvillohen
kapacitetet vendimmarrése.

B Zhvillimi emocional: Fémijét e késaj
moshe i kuptojné normat e pérgjithshme
sociale. Mund ta kontrollojné zemérimin e
tyre. Béjné shogéri solide. Zhvillohet empatia.
Arrijné njé lloj stabiliteti emocional. Lirohen
nga frika irracionale. Gjithashtu, fillojné té
shfagin interesim pér raportet né cift.
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B Procesimi i informacionit: Né kété
moshé fémijét fillojné té pavarésohen nga
prindérit dhe e kané shumé té réndésishme
krjimin e shogérive té reja. Fémijét né kéte
moshé kané njé hapésiré mé té gjeré té
vémendies, e cila u mundéson qé té absorbo-
jné mé shumé informata. Presioni nga mos-
hatarét éshté njé prej ndryshimeve, qé e
karakterizon kété moshé. Por, gjithashtu
fillojné té kuptojné qasjet e ndryshme dhe
jané mé té brengosur dhe mé té vémendshém
pér mjedisin gé i rrethon. Gjé gé i shtyen ata
né veprime, si¢ jané ndihma ndaj té tjeréve
ose aktivitetet e ndryshme, té cilat kané té
béjné me ndonjé ¢éshtje pér té cilén ata
brengosen.



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

TEMA: SHKAQET DHE
FORMAT E DHUNES

Kompetencat e synuara

Pérmés késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-
kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nx€nés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ
i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshém.
Konkretisht, rezultatet: I. 2, 3; II. 6, 7; IlI.
[,2;IV.5;V.5,6; VI I, 2, 6, té shkallés
sé dyté té Kurrikulés Bérthamé (shih KB
pér klasén parafillore dhe arsimin fillor, f.
25-29).

Qéllimi i realizimit té késaj teme éshté
zhvillimi i njohurive té nxénésve pér shkaget
e mundshme té dhunés dhe pér format e
ndryshme té manifestimit té saj né situata
jetésore.

Rezultatet e té nxénit

Gjateé trajtimit té késaj teme, nxénésit:
e identifikojné shkaget e dhunés sé
situateve té ndryshme;
e diskutojné pér format e dhunés, qé
jané mé evidente né jetén e tyre;
e identifikojné format pagésore té
zgjidhjes sé situatave problemore.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Pér realizimin e késaj teme mund té pérdor-
en aktivitete té ndryshme, té organizuara né
formé té lojés, me fokus shkaget dhe format
e dhunés. “Ngjyra mé pérkujton”, “Shkrimi i ras-
teve” dhe loja “Ndjenja e pérrockés” jané disa
nga aktivitetet, g¢ mundésojné té nxénit, pér
dhunén, pérmes kreativitetit dhe lojés. Nése
shihet e arsyeshme mund té pérdoret edhe

ndonjé aktivitet tjetér.

Materialet e nevojshme:
e “Edukata Qytetare 4”, Shtépia
Botuese “Libri Shkollor”, Prishtiné,
2013;
e letra me ngjyré (lapsa me ngjyré, nése
nuk keni letra me ngjyré);

e lapsa;
e fleta té bardha té formatit A4 (fle-
tore), etj.

Koha e nevojshme pér

zhvillim té temés

Njé oré mésimore.

ZHVILLIMI | TEMES:

Orén mésimore e filloni me aktivitetin “Ng-
jyra mé pérkujton”. Ky aktivitet realizohet sipas
késaj procedure:
|. Kérkoni nga nxénésit qé té ngrihen
né kémbé, té shkojné né hapésirén
me té liré té klasés dhe té renditen
né formé rrethi;

2. Neé mesin e zbrazét té rrethit ven-
dosni fleta me ngjyra té ndryshme
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TEMA / SHKAQET DHE FORMAT E DHUNES

(kujdesuni, gé té keté mé shumé fleta
me ngjyré té kuge);

3. Pyetni nxénésit: Cfaré ngjyre u
bie ndérmend, kur pérmendim
“dhunén”;

4. Keérkoni nga nxénésit gqé ta marrin
nga njé fleté me ngjyrén qé e mendu-
an dhe té kthehen né vendet e tyre;

5. Kur secili nxénés ta keté marré letrén
me ngjyré, kérkoni té pérgjigien me
radhé duke mbajtur letrén lart dhe
duke théné:

Uné mendoj pér ngjyrén kur
mendoj pér dhunén sepse .

Ja dy shembuj té mundshém té pérgjigjeve:

e “Uné mendoj pér ngjyrén e verdhé
kur mendoj dhunén, sepse shpesh
jam i detyruar té shkoj né dhomé dhe
ajo dhomé i ka muret e verdha”;

e “Uné mendoj né ngjyrén e zezé kur
mendoj pér dhunén, sepse ndihem
né disponim té errét”.

Mé pas, udhézoni nxénésit qé té ulen né
grupe (grupet té jené té kombinuara me nx-
énés té gjinive dhe intelegjencé té ndryshme).

Prej secilit grup kérkoni té shkruajné pér
ndonjé rast dhune (mund té jeté i imagjinuar
ose i rréfyer).

Pas shkrimit té rasteve, grupet i shkémbejné
rastet e shkruara. Mé pas, kérkoni nga nx-
énésit qé anétarét e njérit grup té diskutojné
rastin e shkruar té grupit tjetér dhe t'u pérg-
jigien pyetjeve, si né vijim (pyetjet shkruani né
dérrasé té zezé):

e  Cili éshté shkaktari i dhunés pér
rastin né fjalé?

e (Cfaré dhune éshté ushtruar?

e Sido ta kishit zgjidhur rastin né fjalé?

e (Kjo proceduré vlen pér té gjitha

grupet)
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Pas 10 minutash, secili grup prezanton
pérmbajtjen e rastit dhe pérgjigjet né pyetjet e
caktuar nga mésuesi, si mé lart.

NEé pjesén pérmbyllése té orés éshté miré
té zhvilloni njé aktivitet ¢lirues me nxénésit,
duke pasur parasysh qé né fazat e tjera jané
diskutuar ¢éshtje té ndjeshme dhe mund té
kemi rikthyer gaste té véshtira né kokat e
tyre. Né kété rast, zhvilloni aktivitetin “Ndjen-
ja e pérrockés” sipas késaj procedure:

I.  Keérkoni nga fémijét t'i shtréngojné
muskujt né trupin e tyre, derisa t'u
themi gé t'i |éshojné;

2. Pas disa sekondash ata té relakso-
hen ngadalé dhe téré hidhérimin ta
nxjerrin jashté, duke imagjinuar njé
pérrocké té turbulluar né kémbét e
tyre;

3. Pérséritni aktivitetin disa heré dhe
pyesni fémijét se si ndihen;

4. Kur té jené gati, mund té shkoni njé
hap mé larg, prej pérrockés sé imag-
jinuar, duke Iéné anash hidhérimin.

Aktivitete shtesé

Aktivitetet shtesé rreth késaj teme jané té
shumta. Mund té gjeni lojéra té ndryshme, té
cilat mund t’i aplikoni né orét e fushés Shén-
deti dhe miréqgenia, me ¢’rast do té kontribo-
jné né arritjen e rezultateve té kompetencave
té planifikuara.
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KLASA 'Y

10-11 VJECARET
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TEMA / ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE NE MENYRE JO TE DHUNSHME

B Zhvillimi kognitiv: Né kété moshé kemi
zhvillimin e konservimit té sasisé. Pérveg késaj,
fémijét 10 vjegaré kané kapacitetin, qé t'i
kombinojné, ndajné, rendisin dhe t’i transfor-
mojné objektet dhe veprimet. Ata me
kompetencé mund ta konservojné masén dhe
hapésirén, madje edhe volumin. Aftésia pér ta
aplikuar logjikén dhe arsyen éshté zhvilluar
konsiderueshém, bashké me té edhe aftésia
pér ta fokusuar vémendjen. Mund t’i shikojné
gjérat nga shumé perspektiva.

B Zhvillimi emocional: Gjejné kénagési té
vérteté né raportet shogérore. Zakonisht,
kané njé shok/shoqge shumé té afért. Fillojné
té€ béjné veprime, té cilat kané pér géllim
térhegjen e vémendjes nga personat e gjinisé
sé kundért, edhe pse nuk e pranojné njé gjé té
tillé. Fillojné té irritohen heré pas here né
raport me prindérit e tyre.
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B Procesimi i informacionit: Fémijét e
moshés |0 vjecare kané njé sens té miré té
orientimit hapésinor dhe kohor. Mund té
lexojné dhe té kuptojné miré njé paragraf me
informacion, madje edhe nése ai éshté
relativisht kompleks. Fitojné shkathtési né
mbledhje dhe zbritje, pjesétim dhe shumézim,
si dhe né pranimin e informacionit té trans-
metuar né ményré verbale. Natyrisht, gé kané
ndjesiné ndaj rasteve konfliktuoze dhe mund
ta shprehin reagimin ndaj tyre.

Pér 10 vjegarét éshté shumé e réndésishme
qé té kené marrédhénie stabile shoqgérore
e posagérisht me té njéjtén gjini. Gjaté késaj
periudhe, fémijét zhvillohen dhe fillojné té
marrin informata nga shumé burime, gjé e
cila mund t’i hutojé dhe si pasojé zakonisht
ballafagohen me probleme akademike. Eshté
shumé e réndésishme, gé té punohet me
fémijét né drejtim té krijimit té€ ndjenjés sé
pérgjegjésise.
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TEMA: ZGJIDHJA

E KONFLIKTEVE
NE MENYRE JO TE
DHUNSHME

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-
kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nx€nés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i
shéndoshé, Qytetar i pérgjegjshém. Konk-
retisht, rezultatet: I. [; II. 8; lll. 2, 4; IV.
3; V. 2, 6; VI. 3, 6 té shkallés sé dyté té
Kurrikulés Bérthamé (shih KB pér klasén
parafillore dhe arsimin fillor, f. 25-29).

Realizimi i késaj teme mésimore béhet me
géllim, gé nxénésve t’u zhvillohen njohurité
pér “konfliktin” si proces qé ndodh né
situata té ndryshme né realitetin jetésor dhe
shkathtésité qé promovojné shmangien nga
konfliktet.

Rezultatet e té nxénit

Gjaté trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e identifikojné fjalé té& ndryshme qé
definojné konfliktin (né organizuesin
alfabetik);

e identifikojné rregullat pérkatése pér
zgjidhjen e konflikteve;

e demonstrojné teknika té ndryshme
pér menaxhimin e emocioneve, né
raport me zemeérimin e tyre.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

mésimdhénies

Realizimi i késaj ore mésimore béhet pérmes
aktiviteteve: Organizuesit alfabetik, Lidhjes

sé rregullave pér zgjidhjen e konflikteve me
situata konfliktuoze dhe Fluskave té ajrit. Kéto
aktivitete u ndihmojné nxénésve ta defino-
jné konfliktin, t'i identifikojné rregullat pér
zgjidhjen e konflikteve dhe t’i menaxhojné
emocionet né raport me konfliktin, respek-
tivisht t'i promovojmeé sjelljet e shéndosha,

né shmangien dhe tejkalimin e konflikteve,
duke tentuar minimizimin e efekteve negative.
Nése e shihni té arsyeshme mund té pérdorni
aktivitete té tjera pér realizimin e késaj teme
mésimore. Gjithashtu, edhe shembuijt e situat-
ave konfliktuoze, gé trajtohen né kété manual
pér kété temé, mund t’i zévendésojé me
shembuj té tjeré, duke pasur parasysh vendin
dhe aktualitetin.

Roli i mésimdhénésve éshté dominant né
zgjidhjen e konfliktit. Mésimdhénésit duhet té
jené model i dégjueshmérisé sé miré, res-
pektit té ndérsjellé dhe zgjidhjes sé drejté té
problemeve.

Materialet e nevojshme:

e kopje té Organizuesit alfabetik
(nxénésit mund ta béjné edhe né
fletore);

e kopje té rregullave dhe té rasteve
konfliktuoze (mund t'i shkruani edhe
né dérrasé té zezé);

e dérrasa e zez€, markeré (ngjyra té
drurit), etj.
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Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimore.

ZHVILLIMI | TEMES:

Orén mund ta filloni me “Organizuesin alfabe-
tik”, njé ushtrim individual, i cili pérdoret pér
t’i eksploruar mendimet qé kané nxénésit pér
konfliktin. Ky aktivitet realizohet sipas késaj
procedure:
I. Nxénésve u shpérndani Organizuesin
alfabetik, sipas kétij formati:

A B c | ¢ | o | DH
E E F G | G | H
| J K L | LL | M
N | N | O P | Q R

RR | S | sH | T | TH | U
V | X | xH | Y Z | zH

2. Udhézoni nxénésit qé ta titullojné
Organizuesin alfabetik me fjalén
“konflikt” dhe kété ta vendosin mbi
tabelén e Organizuesit alfabetik;

3. Né hapésirat ku jané té vendosura
shkronjat té shkruhet nga njé fjalé
qé definon fjalén “Konflikt” p.sh.:
A-agresion, N-ndryshim, e késhtu me
radhé.

(Nuk éshté problem nése nxénésit nuk gje-
jné fjalé pér disa shkronja, mjaftojné 5 minuta

gé nxénésit té pérfundojné aktivitetin. Nése
fialét, gé kané pérdorur nxénésit né Organi-
zues jané shumica negative, duhet té€ mundo-
heni sé bashku me ta t’i zévendésoni me fjalé
pozitive).

Pas aktivitetit t&€ Organizuesit alfabetik,
secilit nxénés i shpérndani nga njé kopje me
disa rregulla pér zgjidhjen e konflikteve, si mé
poshté:
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Rregullat pér zgjidhjen e konflikteve:

o Dégjoje dhe palén tjetér ¢’'thoté;

e Mos i sulmo njerézit, por shqyrtoje
problemin;

e Fyerja nuk ndihmon;

o Ke pérgjegjési pér veprimet e tua;

e Cka ishte kaloi - me réndési éshté
cka do té béhet.

ME pas, diskutoni me nxénés pér porosiné
e secilés rregull, veg e veg, dhe pas kétij
diskutimi, nxénésit i ndani né 5 grupe. Secilit
grup i shpérndani nga njé fleté me njé situaté
konfliktuoze dhe kérkoni qé ta béjné lidhjen e
situatés me njérén nga rregullat e diskutuara.

Fletét me situata konfliktuoze kané kéto
pérmbajtje:

Era dhe néna

Era: Néné ma jep cokolatén!

Néna: Nuk hahet cokolata para darkés.

Era: Ti vetém tim véllai ia jep menjéheré kur e
kérkon!!!

(Shembull: situata né fjalé lidhet me rreg-
ullén “Dégjoje edhe palén tjetér ¢'thote”)

Ariani dhe Vesa

Ariani: Ku mbete deri tani? Ka gjysmé ore qé
té pres.

Vesa: C’po bértet ag shumé? Herén e kaluar
ti u vonove mé shumé.

(Shembull: situata né fjalé lidhet me rreg-
ullén “Cka ishte kaloi - me réndési éshté cka
do té béhet”)

Babi dhe Artani

Babai: Pse nuk e vendose ¢antén né vendin e vet?

Artani: Mua ¢do heré mé gorton, kurse Anés
(motrés) njé fjalé nuk ia thua!

(Shembull: situata né fjalé lidhet me rreg-
ullén “Ke pérgjegjési pér veprimet e tua”)
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Hana dhe Eni

Hana: Pa shihe, shihe! Edhe kjo torrollakja po
ditka dicka!

Eni: Né qofsha uné torrollake, atéheré ti cka je?

Hana: Njéqind heré jam mé e miré se ti!

(Shembull: situata né fjalé lidhet me rreg-
ullén “Fyerja nuk ndihmon”)

Dielli dhe Ernesti

Dielli: Si e héngre gjithé émbélsirén duke e
ditur se edhe mua mé pélgen?

Ernesti: C’faj kam uné qgé ti nuk ishe né shtépi!

Dielli: Ti je vetjak!

(Shembull: situata né fjalé lidhet me rreg-
ullén “Mos i sulmo njerézit, por shqyrto
problemin”)

Pasi nxénésit né grupe e béjné lidhjen e
situatés me rregullén pérkatése, atéheré
e prezantojné punén e béré pérmes pér-
fagésuesit té tyre.

NEé pjesén pérmbyllése té orés zhvilloni
aktivitetin”Ndjenja e fluskave”, sipas késaj
procedure:

I. Nxénésit duhet té géndrojné né
kémbé né vendin ku ishin ulur;

2. Nxénésve u parashtroni pyetjen: Cka
pérmbajné fluskat?;

3. M@ pas, merrni disa pérgjigje nga
nxénésit, p.sh. pérgjigja “ajér”, ...;

4. Kérkoni nga nxénésit ta imagjinojné
veten si fluska ajri;

5. Udhézoni nxénésit gé té marrin
frymé pér dhjeté sekonda, duke
imagjinuar dicka qé i ka zeméruar (té
mbushen me ajér sikurse fluska);

6. Pas dhjeté sekondash nxénésit duhet
ngadalé ta léshojné frymén jashté
dhe bashké me té u tregojmé se po e
hegim zemérimin.

(Aktiviteti né fjalé éshté njéra prej
teknikave, gé ka pér géllim menaxhimin e
emocioneve né rast zemérimi, respektivisht
parandalimin e konfikteve).

Aktivitete shtesé

Nxénésit mund té punojné “Posterét
pagésoré”, ku do ta paragesin njé aftési té
zgjidhjes sé konflikteve.

Njé tekst i mundshém pér ta shpjeguar
konfliktin mund té jeté né lidhje me dallimet
ndérmijet dhunés dhe konfliktit.

(Kéto aktivitete mund té realizohen si de-
tyra shtépie).
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TEMA / KOMUNIKIMI S| MENYRE E TEJKALIMIT TE PROBLEMEVE

B Zhvillimi kognitiv: Né kété moshé,
fémijét i kuptojné ligiet e konservimit, jané né
gjendje té klasifikojné dhe ndajné ato né seri,
si dhe kuptojné dukuriné e sé kundértés. Po
ashtu, jané té afté t'i zgjidhin problemet né
ményreé logjike, kané kapacitet mé té madh
pér té mésuar dhe pér t'i aplikuar aftésité qé
ata/ato i zhvillojné. Ndérsa, nuk jané né
gjendje té mendojné rreth té menduarit ose
pér arsye rreth problemeve hipotetike,
abstrakte dhe ta pérfshijné koordinimin e
menjéhershém té shumé faktoréve.

B Zhvillimi emocional: Né pérgjithési,
fémijét né fazat e hershme té adoleshencés e
fitojné ndjenjén e tyre té identitetit pérmes
ményreés se si ata/ato duken pérmes veshjes
sé tyre, té mirave gé ata/ato i kané, aktivi-
teteve dhe identifikimit me grupin e bash-
kémoshataréve té tyre. Ata mund té jené
mijaft té vetédijshém né publik dhe shpeshheré
kalojné kohé té tepruar pér formén e paraqit-
jes sé tyre dhe preokupohen me aspekte té
paréndésishme, té dukjes dhe paragqitjes sé
tyre personale, si ndonjé detaj té vogél ose stil
tekanjoz té flokéve.

Po ashtu, té rinjté né moshén e adoles-
hencés sé hershme (I | vjecare) ballafagohen
me njé mjedis mé dinamik, duke u zvogéluar
nevoja e tyre pér t'i udhéhequr dhe orientuar.
NE té njéjtén kohé, atyre u rriten kérkesat pér
njohuri akademike dhe mund edhe té kené
presion nga bashkémoshatarét e tyre, duke u
ballafaquar né té njéjtén kohé me ndryshimet
gé vijné nga periudha e adoleshencés.
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B Procesimi i informacionit: Fémijét e
késaj moshe fillojné ta shohin ndryshe ¢do gjé
rreth vetes. Prandaj, éshté miré té merret
parasysh ¢do gjé qé ata/ato i preukopon. Mbi
kéto baza, ata shprehin interesim qé situatat
té shihen sa mé drejt dhe garté. Ata jané né
gjendje t’i hulumtojné shkaget dhe pasojat e
ngjarjeve, qé jané té lidhura me dhunén, si dhe
té involvohen né zgjidhjen e tyre pérmes
komunikimit, rasteve té dégjuara, té para, ose
organizimeve té ndryshme. Fémijét e késaj
moshe kané nevojé té ndjehen té sigurt. Ata/
ato tentojné veté ta kérkojné kété siguri,
prandaj éshté shumé e réndésishme té diné t’i
qasen késaj kérkese: me dhuné a me kompro-
mis! Kérkesat e tilla i béjné ata té afté, té jené
vendimmarrés pér gjendjet e tyre, té té
tjeréve, si dhe té téré shogérisé. Ata/ato jané
né gjendje t’i shprehin mendimet e veta
pérmes pyetjeve, simboleve, si dhe té japin
argumente bindése dhe té reflektojné pér to.
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TEMA: KOMUNIKIMI
SIMENYREE
TEJKALIMIT TE
PROBLEMEVE

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komunikues
efektiv, Mendimtar kreativ, Nxénés i
suksesshém, Individ i shéndoshé, Qytetar
i pérgjegjshém. Konkretisht, rezultatet:
I.3,8;1.2,8;1ll. 3,5 IV. I, 3,6,7; V.
6; VI. I, 2, 4, té shkallés sé treté te
Kurrikulés Bérthamé (shih KB e arsimit
té mesém té ulét, f. 19-22).

Qéllimi i realizimit té késaj teme éshté vetédi-
jésimi i nxénésve pér réndésiné e zhvillimit té
kulturés sé komunikimit, si qasje qé ndihmon
né parandalimin dhe tejkalimin e situatave
problemore (konfliktuoze).

Rezulatet e té nxénit

Gjaté trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e identifikojné format e komunikimit, si
mjete pér parandalim dhe zgjidhje té
situatave problemore (konfliktuoze);

e  trajtojné ngjarjen (tregimin) e pérzg-
jedhur pér debat, nga perspektiva
té ndryshme, duke shfrytézuar té
dhénat né dispozicion;

e demonstrojné respekt, tolerancé né
mendime, barazi dhe gjykim té drejté
gjaté debatimit té ngjarjes sé€ pérzg-
jedhur.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Pér realizimin e késaj teme konsiderojmé se
debati éshté njé strategji mjaft e pérshatshme.
Pérmes debatit, jo vetém gé trajtohet ana
teorike e komunikimit, si faktor mjaft i réndé-
sishém né tejkalimin e situatave problemore,
por né kété rast ushtrohen edhe shkathtésité
e komunikimit né funksion té trajtimit té situ-
atave problemore.

Debati zhvillohet me ndarjen e nxénésve né
tri grupe, té cilat ndahen sipas asaj se a e kané
kuptuar apo jo porosiné e tregimit, si dhe ka
pér géllim nxitjen e debatit:

B Grupi I: mbledh nxénésit gé mendojné se
e kané té qarté idené dhe porosiné e tregimit;

B Grupi ll: mbedh nxénésit gé mendojné se
nuk e kané té garté idené dhe porosiné e
tregimit;

B Grupi lll: mbedh nxénésit qé shtrojné
pyetje pér grupet | dhe Il. Njé nxénés nga ky
grup i shénon pérgjigjet e dy grupeve debat-
uese.

Grupet |, Il nén udhéhegjen e mésim-
dhénésit/ses dhe grupit Ill, pérplasin
argumentet dhe géndrimet e veta rreth
personazheve dhe ngjarjes. Argumentet
e pranuara nga té gjithé, konsiderohen si
konkluzione rreth asaj se cila éshté poro-
sia e tregimit. Debatin mund ta zhvilloni né
dhomé té madhe mésimi (klas€), mund té jeté
korridori, salla e edukatés fizike ose oborri i
shkollés, né ményré qé nxénésve t'u krijohet
hapésiré pér té |évizur.
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Materialet e nevojshme:
Pér realizimin e debatit mund té pérdorni ma-
teriale té ndryshme qgé keni né dispozicion, si:

e  pajisje zérimi nése shkolla ka, por jo
domosdoshmérisht;

e tregim/ngjarje e zgjedhur nga
mésimdhénési/ja, gé mund té
merret nga burime té ndryshme:
libra, internet, media elektronike dhe
té shkruara. (Tregimi duhet té jeté
i kopjuar pér numér té nxénésve.
Gjuha e shkrimit té tregimit duhet té
jeté e pérshtatshme me moshén e
nxénésve);

e mund té jeté edhe ngjarje e rréfyer,
qofté nga mésuesi ose nga ndonjé
nxénés. (Derisa mésuesi/nxénési
rréfen, nxénésit e tjeré mund ta
shkruajné né fletore);

o lapsa, letér dhe tabelé shfletuese ose
mund ta shfrytézoni dérrasén e zezé.

Pér t'i shtuar debatit efektin dhe réndésiné
mund ta ftoni pér pjesémarrje edhe njé
psikolog té shkollés, nése shkolla ka. Psiko-
logu duhet té jeté né rolin e vézhguesit, even-
tualisht mund t’i ndihmojé nxénésit né ndonjé
pjesé té debatit.

Koha e nevojshme

pér zhvillimin e
temeés

Njé oré mésimi.

ZHVILLIMI | TEMES

NEé fillim, nxénésit duhet té njihen me temén
gé do té trajtohet, pastaj u shpérndahet
tregimi i pérzgjedhur, qé té lexohet pér 5 deri
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[0 minuta. (Duhet pasur kujdes qé té gjithé
nxénésit ta kené nga njé kopje té tregimit).

Pasi nxénésit njihen me pérmbajtjen e
tregimit, njoftohen se do té zhvillojné de-
bat rreth tregimit té lexuar dhe bashkérisht
vendosin pér rregullat e debatit. Rregullat e
debatit mésimdhénési/ja ose ndonjé nxénés
i shkruan né dérrasé té zezé, ose tabelé
shfletuese (nése shkolla ka kushte mund té
shkruhen né kompjuter, qé éshté i lidhur me
projektor ose tabelé elektronike).

Rregullat mund té jené:

e té gjithé nxénésit té pérfshihen né
debat;

o té flitet me rend;

e asnjéri nuk duhet ta ndérpresé tjetrin,
derisa ta mbarojé fjalén;

e té respektohet diversiteti i mendi-
meve té shfaqura, etj.

Pas caktimit té rregullave, mund té kérkoni
nga té gjithé nxénésit ta thoné mé z& té larté
titullin e temés sé lexuar. Mé pas, kérkoni
nga nxénésit qé e kané kuptuar porosiné e
tregimit ta ngrisin dorén e djathté, dhe ata qé
nuk e kané kuptuar ta ngrisin dorén e majté,
kurse ata qé kané pér té béré pyetje té€ mos i
ngrisin duart fare. Késhtu, mbi kété baze, ata
ndahen né dy grupe debatuese dhe njé grup
nxités (shih mé larté metodologjiné e mésim-
dhénies).

Debati fillon me Grupin lIl, i cili u sht-
ron pyetje Grupeve | dhe Il, pér t’i nxjerré
mendimet e tyre rreth pérmbajtjes, idesé dhe
porosisé sé tregimit. Gjaté debatit, nxénési
i pérzgjedhur pér mbajtjen e shénimeve nga
Grupi lll, i shkruan né dérrasé té zezé (ta-
belé shfletuese ose kompjuter té lidhur me
projektor) té gjitha pérgjigjet e té dy grupeve
debatuese. Pas zhvillimit té debatit, ky nxénés
rikujton pérgjigiet e dhéna nga grupet debat-
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uese, duke i lexuar ato me qgéllim té pérafrimit
té mendimeve, sa i pérket kuptimit té poro-
sisé sé tregimit.

Né fund, i udhézoni té gjithé nxénésit ta nx-
jerrin porosiné e pérbashkét pér komunikim
me ané té teknikés “Pesévargésh” p.sh.:

Kérkoni nga nxénésit té identifikojné:

|.  njé emér gé ka té béjé me komuni-
kimin (p.sh. Debat);

2. dy mbiemra gé lidhen me komuni-
kimin (p.sh. i drejté, i réndésishém);

3. trifolje gé tregojné veprimet krye-
sore (p.sh. parandalon, zgjidh,
getéson);

4. njé fjali lidhur me komunikimin,
mundésisht té shkurtér (p.sh. Debati
éshté i réndésishém pér parandalimin
e konfliktit);

5. njé sinonim qgé lidhet me komuni-
kimin (dialog).

(Té gjitha kéto ju si mésimdhénés i shkruan né
dérrasé té zezé).

Aktivitete shtesé

Aktivitetet e shumta gé mund té realizohen
brenda dhe jashté shkollave, jané shumé té
vlefshme dhe shérbejné né orientimin e miré
té nxénésve, sipas interesimeve dhe talentit
té tyre. Angazhimi i nxénésve né larushi té
programeve, gjithmoné sipas zgjedhjes sé tyre
(aktivitete kulturore — artistike, si: oré letrare,
figurative, muzikore, teatrale, sportive etj.),

i ndihmon ata né shfrytézimin pér té miré té
energjive té reja dhe heré-heré té tepérta, si
dhe né ndértimin e relacioneve té shéndosha
ndérmijet nxénésve dhe personelit tjetér té
shkollés. Késhtu, me komunikimin artistik dhe
kulturor nxénésit béhen kreativ, pérgjegjés,
fleksibil, me vetébesim, toleranté dhe té afté
pér ta kuptuar ¢do rrethané dhe pér t’i ndi-
hmuar tejkalimit té problemeve té ndryshme.
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TEMA / PARAGJYKIMI DHE DISKRIMINIMI

Zhvillimi kognitiv: Né kété moshé fillon
faza e zhvillimit té té menduarit operacional
formal. Gjaté késaj moshe, fémijét pérjeto-
jné pozitivisht mundésiné pér té marré mé
shumé vendime pér veten e tyre dhe pér té
marré pérgjegjési shtesé, té cilat ua fugizojné
ndjenjén e arritjes s&é moshés madhore. Atyre
u pélgen t'i shfagin aftésité dhe talentet e tyre
dhe shpeshheré pérfshihen, né ményré in-
tensive, né aktivitete argétuese dhe aktivitete
té lira, té cilat i theksojné pasionet e tyre. Té
menduarit fillon té béhet mé i logjikshém dhe
jané né gjendje té manipulojné me koncepte
hipotetike, si: mundésia pér t'i paramenduar
rezultatet e ndryshme, té mundshme, né
rrethana té veganta.

Zhvillimi emocional: Fémijét fillojné té
tregojné shenja mé té médha té zhvillimit té
durimit dhe aftésive pér té toleruar frustrimin
dhe vonesén né marrjen e asaj qé ata duan.
NEé té njéjtén kohé, ata mund té jené mé
pérgjegjés pér impulset/reagimet e papritura,
gjykimet e varfra, né raste té caktuara, argu-
mentimin dhe sfidimin e opinioneve té marra.
Mospérputhje té tilla jané pjesé pérbérése e
sfidés sé zhvillimit té identitetit té pavarur.
Fémijét né kété moshé fillojné té béhen mé
pak té varur emocionalisht nga prindérit dhe
meé té afté pér té menduar dhe vepruar né
ményré té pavarur. Po ashtu, fillojné té marrin
dhe t’i ndjekin vendimet e tyre, t'i zhvillo-
jné parimet e tyre morale, né ményré qé té
béhen té afté si té rritur té veté-mjaftueshém.
Edhe pse, ende do té ndikohen nga vlerat dhe
udhézimet e prindérve té tyre, déshirojné
qé té lidhen mé shumé me miqté sesa me
familjen.
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Procesimi i informacionit: Fémijét e
moshés |2, |3 vjegare kané ndérveprime mé
té kontrolluara dhe jo aq euforike sa moshat
e méhershme. Tani, ata kané koncepte mé

té qarta dhe ¢éshtjet i adresojné pa nguti.
Pérpunimi i informacioneve éshté mé i ploté
dhe mé i kontrolluar, si dhe kané kapacitet mé
shumé pér ta njohur identitetin e vet, duke
ndértuar stilin e vet té sjelljeve dhe té vesh-
jes. Fémijét e késaj moshe jané né gjendje,

né ményré mé té matur dhe té organizuar,

té reagojné dhe té marrin iniciativa pér raste
té shkeljeve dhe té diskriminimit, me hapa
konkreté dhe kané durim té presin rezultate.
Pérderisa, rastet diskriminuese i “luftojné” né
njé faré ményre, kurse pér raste té paragjy-
kimeve sikur ende nuk tregojné aq interesim
pér t'i ménjanuar dhe shpesh u besojné atyre,
si dhe nuk pérpigen té béjné dallimin midis
asaj se kur paragjykimet jané pozitive dhe kur
jané negative. Kjo ndodhé, mbase mosha e
tyre kérkon qé domosdoshmérisht té arrihen
synimet e déshiruara.



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

TEMA: PARAG]YKIMI
DHE DISKRIMINIMI

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
rezultatet e kompetencave: |. 2, 3, 6, 7;
. 1,6,7,8 11,567, IV. 1,4,7; V.
6;VI. |, 3,4,5, 6,7, 8. Tema e cila do
té elaborohet prek té gjitha kompeten-
cat dhe ¢on drejt arritjes sé rezultateve,
g€ nxénési té jeté: Komunikues efektiv,
Mendimtar kreativ, Nxénés i suksesshém,
Kontribues produktiv, Individ i shéndoshé,
dhe Qytetar i pérgjegjshém. (shih KB e
arsimit té mesém té ulét f. 19-22, shkalla
e treté kurrikulare).

Kjo temé realizohet me géllim qé nxénésit
té arrijné té kuptojné ¢’jané diskriminimi dhe
paragjykimi, si dhe ¢faré efektesh negative
kané pér individin dhe shogériné.

Rezultatet e té nxénit

Népérmiet trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e  dallojné format e diskriminimit, kur ai
éshté i térthorté ose i drejtpérdrejté;

e dallojné natyrén e paragjykimeve né
situata té ndryshme;

e identifikojné mekanizmat, ligjet
vendore dhe instrumentet ndérkom-
bétare, g€ garantojné mbrojtjen e
¢do individi nga paragjykimet dhe
diskriminimi.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Realizimi i késaj teme mésimore béhet

pérmes teknikave: “Stuhi mendimesh”, “Rrjeti
i diskutimit”, “
grupe si formé pune, pérmes sé cilés anazho-

Ditari dypjesésh” dhe punés né

hen bashkeérisht pér punén e pérbashkeét, e né
kété rast, pér analizén e dokumentacioneve
gé ndalojné paragjykimet dhe diskriminimet.

Me teknikén “Stuhi mendimesh” fillohet
ora mésimore, duke marré ideté fillestare té
nxénésve rreth aspeketeve té paragjykimit
dhe diskriminimit. Ndérkag, me teknikén “Di-
tari dypjesésh” arrihet thellimi né temé dhe
nxjerrja e konkluzioneve té duhura.

Me qéllim té arritjes sé nivelit té duhur té
informacioneve mbi legjislacionin dhe prakti-
kat e pérballjes me rastet e paragjykimeve dhe
té diskriminimeve, mund ta ftoni né klasé njé
mysafir me pérvojé nga institucionet e ndrys-
hme qeveritare ose jogeveritare.

Gjithashtu, mund té pérdoren teknika té
ndryshme nga kéto té pérzgjedhurat pér
trajtimin e temés mésimore, nése e shihni té
arsyeshme.

Materialet e nevojshme:
Pér ta realizuar kété temé brenda njé ore
mésimore, paraprakisht duhet té sigurohen
materialet nga ana e mésimdhénésit/ses, por
pse jo edhe nga veté nxénésit, té cilét mund
té hulumtojné burime té ndryshme informa-
cioni. Materialet mund t€ jené:

e Konventa e té Drejtave té Fémijés;

e Deklarata Universale e té Drejtave té

Njeriut;

e Librii Edukatés Qytetare;

e gazeta ditore té ndryshme;

e libra té tjer¢;

49



TEMA / PARAGJYKIMI DHE DISKRIMINIMI

o |etér;
o laps;
e marker;

e tabel€ shfletuese, etj.

Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimi, me mundési vazhdimi.

ZHVILLIMI | TEMES:

NEé fillim duhet ta nxisni interesimin te
nxénésit népérmijet dy-tri pyetjeve fillestare,
si p.sh. A e kuptoni nocionin diskrimin? Cka
mendoni se éshté paragjykimi? A mund té jepni
shembuj té diskriminimeve dhe paragjyki-
meve?! M& pas, merren pérgjigiet e nxénésve,
duke realizuar teknikén “Stuhi mendimesh”, qé
éshté mjaft e vlefshme pér krijimin e njé pas-
qyre té informacionit, se ¢faré diné dhe ¢faré
duhet té diné nxénésit, né lidhje me temén qé
zhvillohet.

Me tej, i organizoni nxénésit népér grupe
dhe gjithé materialin g€ keni e vendosni diku
né njé vend, ku nxénésit té kené mundési
té shérbehen pér nevojat e detyrave, qé u
jepen gjaté orés. (Konventa e té Drejtave té
Fémijés, Deklarata Universale e té Drejtave
té Njeriut, Edukata Qytetare 7 - nése jané
konventat, gazeta ditore té ndryshme - nése
trajtohen konventat).

Pastaj, pér rriedhén e orés, i udhézoni
nxénésit né grupe pér ta shqyrtuar pérmba-
jtien e Deklaratés Universale pér té Drejtat
e Njeriut dhe Konventén pér té Drejtat e
Fémijés, si:

[. Grupil dhe Il analizojné parimet e ké-
tyre instrumenteve ndérkombétare;
ndérkagq,

2. Grupi lll dhe IV identifikojné nenet
qé garantojné mosdiskriminimin, e qé
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natyrisht edhe kérkojné tejkalimin e
¢do lloj paragjykimi.

Pas punés né grupe, realizoni teknikén “Rrjet
diskutimi”, duke i marré pérgjigjet e nxénésve

I. Cilat jané parimet bazé té kétyre
instrumenteve ndérkombétare!?

2. Gjetét ndonjé nen gé ndalon diskri-
minimin?

3. Sajané té démshme elementet
diskriminuese?

4. Cilat kategori njerézish diskriminohen
me shumé?

5. Sajané té démshme paragjykimet?

6. Sajané té pranishme kéto trajtime te
ne! etj.

Pas pyetjeve dhe pérgjigieve, nxénésit
tashmé duhet ta kené edhe mé shumé té
qarté se rastet diskriminuese dhe paragjy-
kimet jané jashtézakonisht té€ démshme pér ta
dhe pér gjithé shogériné. Mos harroni se gjaté
gjithé kohés edhe mysafiri special merr pjesé
né aktivitetin me nxénés dhe jep plotésime e
sugjerime, nése nxénésit kané nevojé.

Né fund té késaj ore mésimore udhézoni
nxénésit qé sipas teknikés “Ditari dypjesésh”
ta ndajné me njé vizé dérrasén e zezé ose
tabelén shfletuese, né ményré qé t'i nxjerrin/
shkruajné shkaget né njérén ané dhe pasojat
né anén tjetér. Pérsa i pérket diskriminimit
dhe paragjykimeve, shih tabelén mé poshté.
Ju si mésimdhénés/e merrni nismén duke
e plotésuar shtyllén e paré, pastaj nxénésit
vazhdojné me te;j...



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Kushtet e réenda ekonomike

Analfabetizmi, papunésia, varféria, pozita jo
miré e femrés né shoqéri, fémijét e zonave
rurale, fémijét me nevoja té veganta, fémijét
nga komunitetet e ndryshme, et;.

Késhtu, nxénésit i procesojné informacio-
net e tyre mbi problemet shoqérore, duke
hulumtuar dhe pas diskutimeve pér to, arrijné
t'i gjejné mekanizmat mbrojtés dhe té shohin
edhe rolin e vet né parandalimin dhe luftimin
e diskriminimit mbi ¢farédo baze. Lirimi nga
paragjykimet paraget njé réndési té veganté
pér lirimin nga ndjenjat negative qé pércillen
me antipati.

Aktivitete shtesé

Nxénésit bashké me mésimdhénésin/en
mund té pérgatisin edhe forma té anketimit
dhe té zhvillimit té pyetésoréve pér mésim-
dhénés, nxénés dhe prindér. Rrjedhimisht,
tema té jeté e lidhur me diskriminimin né
shkollé ose né komunitet. Pér kété gj€, u
duhet ndihmé dhe pérkrahje nga jashté. Por,
gjithsesi, realizimi duhet té béhet né konsul-
tim me autoritetet e tjera shkollore, si: dre-
jtor, mésimdhénés, psikolog, etj. Gjithashtu,
duhet té respektohen kushtet e anonimitetit
té realizimit té intervistave dhe pyetésoréve.
Anonimiteti do té ndihmonte t'i shmangemi
reagimeve dhe personalizimit té rasteve dhe
céshtjeve té caktuara. Realizimi i anketimit do
t’i bénte nxénésit kreativé, té pérgjegjshém
dhe té shkathté pér identifikimin e proble-
meve, nxjerrjen e rezultateve dhe rekomandi-
meve g€ ¢ojné né zgjidhjet e duhura. Mé tej,
pas raportit me rekomandime, mbi até bazé

mund t’u sugjerohet organeve té shkollés
mbajtja e seminareve, e trajnimeve, me géllim
té sensibizimit té komunitetit shkollor pér
rolin né parandalimin e diskriminimit, paragjy-
kimeve dhe stigmatizimeve té ndryshme.
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TEMA / LLOJET E DHUNES DHE RAPORTIMI

B Zhvillimi kognitiv: Mosha |3 vjecare
karakterizohet me adoleshencén e mesme, qé
ndryshe njihet si kohé e ndryshimeve rapide.
Té menduarit operacional formal dhe arsyeti-
mi abstrakt jané mé té theksuar. Po ashtu,
jané té afté té kuptojné shkallét e intensitetit
té ndonjé veprimi, luftojné me konceptet
abstrakte té dashurisé dhe drejtésisé, formu-
lojné vlera, duke u bazuar né analizim dhe
mendim, e jo vetém duke u bazuar né
pérjetim dhe ndjenja. Pérgjithésisht, mund t’i
kontrollojné disa faktoré té ndryshém dhe té
veprojné duke menduar njé varg mundeésish si
zgjidhje.

Zhvillimi mendor shénon rénie, gjaté viteve
té adoleshencé, andaj sugjerohet gqé né kété
periudhé té mésohen mé pak aftési té reja,
sepse fémijét integrojné mé shumé ato qé
tanimé i kané mésuar. Gjaté késaj periudhe,
sistemi i kérkimit té kénagésisé dhe sistemi i
rregullimit té impulseve / reagimeve fillojné
té bashképunojné, dhe késhtu t’i koordino-
jné mé miré mendimet dhe ndjenjat, duke
mundésuar njé kontroll afatgjaté dhe mé té
miré té impulseve/reagimeve.

W Zhvillimi emocional: Né kété moshé,
gjithnjé e mé shumé fémijét fillojné té béhen
mé té pavarur nga familja e tyre. Pérderisa,
kané mé shumé nevojé pér té mbetur vetém,
veganérisht né shtépi. Béhen té ndjeshém,
andaj ndjenjat e tyre mund té léndohen me
lehtési. Gjithashtu, ata me lehtési mund t'i
|éndojné ndjenjat e té tjeréve. Jané té varur
dhe té shqgetésuar né raport me shoggéring,
tregojné aférsi né marrédhénie me gjininé e
kundért, ndérsa shogéria me gjininé e njéjté
vazhdon té dominojé. Rritet ndikimi i presion-
it nga bashkémoshatarét, késhtu mund té
ndikohen rreth pérzgjedhjes sé veshjeve,
shijeve muzikore, ményreés sé té shprehurit
dhe pérpjekjeve gé té jené sa mé té
pranueshém.
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B Procesimi i informacionit: Te fémijét e
moshés [4-15 vjegare procesimi i informa-
cioneve éshté mjaft kompleks, sepse ndikojné
shumé faktoré. Disa nga ato gé vlerésohen si
mé té réndésishmet dhe mé evidente, gjaté
késaj moshe, jané: ndryshimet trupore-fiziolog-
jike dhe ndryshimet psikologjike e sociale, qé
do té thoté se disa fémijé preken nga dy fazat e
zhvillimit: ajo e pubertetit dhe adoleshencés.
NEé pérgjithési, te ata zhvillohet té€ menduarit
kritik dhe pérgendrimi ose shpérgendrimi
rritet. Pér kété arsye, ata béhen mé kérkues,
sidomos né pranimin e informacioneve dhe
ndjejné nevojén pér mbikéqyrje. Pérndryshe,
fémijét e késaj moshe jané né gjendje té
kryejné veprime befasuese pér té miré.
Prandaj, éshté shumé e nevojshme gé té
angazhohen té gjitha subjektet sociale,
arsimore dhe politike, gé fémijét e késaj
moshe té trajtohen sa mé miré dhe té
angazhohen sa mé shumé me detyra dhe
pérgjegjési, né ményré qé kapacitetet e tyre té
drejtohen drejt vlerave dhe géndrimeve té
frytshme, si: respekti pér vete, respekti pér té
tjerét, gjykimi i drejté, krijimi i modeleve,
barazia, toleranca, etj. Ata/ato jané né gjendje
té marrin vendime dhe jané té afté edhe té
gjykojné.



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

TEMA: LLOJET E
DHUNES DHE
RAPORTIMI

Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-

kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nxénés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i
shéndoshé, Qytetar i pérgjegjshém. Konk-
retisht, rezultatet: I. 8; Il.1; Ill. 3, 5, 8; IV.
[,5V.6,7,VI.2,3,4,5,7, 8 té shkallés
sé katért té Kurrikulés Bérthamé (shih KB
e arsimit té mesém té ulét, f. 19-22).

Qéllimi i realizimit té njé a mé shumé aktivi-
teteve mésimore me kété temé éshté ge te
nxénésit té zgjerohen njohurité pér llojet e
dhunés, format e raportimit, pér mekaniz-
mat, dhe institucionet pérgjegjése, qé kané té
béjné me parandalimin, referimin dhe trajtimin
efikas té rasteve té dhunés.

Rezultatet e té nxénit

Népérmijet trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e dallojné format e dhunés qé mani-
festohen né situata jetésore;

e identifikojné institucionet dhe meka-
nizmat pérgjegjés, ku raportohet dhe
referohet dhuna, né vendbanimet, ku
ata jetojné;

e  krijojné instrumente g€ jané né
funksion té parandalimit té& dhunés (si
kartugét)

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Mésimdhénési/ja, paraprakisht duhet té
njoftohet me institucionet dhe organizatat qé
merren me ¢éshtjet e dhunés né lokacionin a
komunén, né té cilén gjendet shkolla. Disku-
timi me nxénés, prindér, arsimtaré, si dhe me
profesionisté té fushés, e pasuron edhe mé
shumé pérgatitjen e mésimdhénésit pér orén
mésimore dhe aktivitetet shtesé.

Ora mésimore, me kété temé, mund té
fillojé me teknikén “Stuhi mendimesh”, ku
merren opinionet e nxénésve, se ¢faré diné
pér dhunén dhe format e saj. Pastaj, nén tingu-
jt e njé melodie instrumentale (Iéshuar né CD)
lexohet teksti i pérzgjedhur pér zhvillimin e
temés, ku té gjithé nxénésit e dégjojné dhe mé
pas inkuadrohen me shénime dhe komente
té ¢éshtjeve relevante. Gjithashtu, pérdoret
aktiviteti “vizato zemrén”, pérmes sé cilit
nxénésin béhen veté-kritiké pér veprimet e
béra. Ora mésimore pérfundon me pérgatitjen
e kartugéve, pérmes té ciléve vie né shprehje
kreativiteti i nxénésve dhe kontributi i tyre né
parandalimin e dhunés.

Materialet e nevojshme:
Pér trajtimin e késaj teme brenda njé ore
mésimore mund té pérdoren materiale té
ndryshme, si:
e ndonjé tregim a ngjarje marré nga
libri i Edukatés Qytetare;
e librii Gjuhés Amtare;
e libra té tjeré;
e artikuj gé trajtojné ngjarje té€ dhunés;
e deklarata nga persona té komunitet-
it (déshmitaré té ndonjé situate té
caktuar);
e materiale harxhuese, si: markeré,
shkumeés, CD, letér, laps, etj.
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Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimore dhe oré shtesé sipas nevo-
jés dhe interesimeve.

ZHVILLIMI | TEMES:

Ne fillim, njoftoni nxénésit me temén qé do té
trajtohet dhe u kérkoni gé ta shfletojné gjithe
materialin g€ kané pér temén (p.sh. librin e
Edukatés Qytetare, ndonjé tregim né librin e
Gjuhés Amtare, kujtoni materialet e nevo-
jshme). Pastaj, ju si mésimdhénés/e shénoni
né dérrasé té zeze disa pyetje, si:
e  C'dini pér dhunén?
e  (faré mund té jeté ajo?
e Kush duhet t’i mbéshtes viktimat e
dhunés?
o Ku duhet t’i adresojmé rastet e dhunés?
e  (ilat institucione merren me parandal-
im dhe reagim ndaj dhunés?
e A ka raste té dhunés né klasé, shkollg,
komunitet?
e Po né familje? etj.

Késhtu, pérdorni teknikén “Stuhi mendimesh”,
ndérkohé qé nxénésit i shkruajné pérgjigjet né
fletoret e tyre. Pastaj, me marréveshje, zhvil-
loni njé tekniké " Stilolapsi né mes”, ku duhet
t’i grumbulloni lapsat e nxénésve dhe sym-
byllur té€ merrni njé. Kjo béhet me géllim qé
pérzgjedhja e nxénésve, qé do té pérgjigjen, té
béhet pa ndonjé anim a preferencé.

Mé tej, bashkérisht me nxénés béni pérzg-
jedhjen e materialit, qé veg éshté shfletuar
né fillim té orés. Ky material té pérdoret pér
elaborim té métejshém té temés mésimore
(materiali gé pérzgjedhet, mundésisht té
jeté tregim, né té cilin trajtohet dhuna). Pas
pérzgjedhjes sé tregimit, u sugjeroni nxénésve
t’i mbéshtesin kokat mbi banké, sikur duan
té fleng, kuptohet né kushte klase. Kjo gjé,
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nxénésve mund t'u duket paksa argétuese,
por situata fillon té béhet serioze kur dégjo-
het njé melodi instrumentale, e bashké me té
edhe leximi i tekstit té pérzgjedhur. Kuptohet,
melodia duhet t€ jeté klasike, e pérshtatur me
tematikén e tregimit. (Nése né shkollé nuk ka
mundési té dégjohet muzika, atéheré nxénésit
mund té géndrojné me kokat mbi banké dhe
té dégjojné tregimin, gé ju e lexoni).

Kjo formé e punés u ndihmon fémijéve ta
drejtojné imagjinatén, secili sipas ményrés
se veté. Kur té pérfundojé njé giendje e tillg,
sigurisht shumé emocionale, e ndikuar nga
tregimi, nxénésit né disa fleté (fletore) vizato-
jné nga njé zemér. Brenda zemrés ata duhet té
shkruajné pyetjen: Si do té doja té mé trajtojné
té tjerét? Ndérsa, jashté zemrés sé vizatuar
shkruajné: Si nuk do té doja té€ mé trajtojné té
tjerét? Dhe, mé pas, shkruajné edhe pérgjigjet.
Kjo gjé do t’'u ndihmojé nxénésve, qé rastet e
tilla t& dhunshme té provojné t'i zgjidhin, duke
u nisur sé pari nga vetvetja. Ata duhet té men-
dojné se mos kané ushtruar dhuné mbi dike,
ose éshté ushtruar dhuné mbi ta, pér ¢ka nuk
kané gené té vetédijshém.

Kur té shihni se nxénésit e kané kuptuar
thelbin e temés dhe pasi, shpesh gjaté orés
mésimore jané dégjuar pohimet dhe mohimet,
atéheré bashkérisht pérgatisni disa kartugé
(ose né fleté té vizatimit) pér parandalimin e
dhunés me ngjyré, me porosi, si:

e Dhuna vret!
e Stop dhunés!
e Mos léndoni!

Gjithashtu, u thoni nxénésve qé mbrapa
kartugéve (fletés sé vizatimit) té shkruajné
edhe institucionet se ku mund té raportohet
dhuna.Né fund, bashké me nxénés vendosni,
qé kéto kartucé té shpérndahen né komunite-
tin ku vepron shkolla (né familje dhe rrethin
ku jetojné).
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Aktivitete shtesé

Edhe pér kété temé jané relevante aktivitetet
e shumta ekstrakurrikulare me pjesémarrije

té pérfagésuesve té institucioneve shtetérore
dhe organizatave jogeveritare. Aktivitetet
mund té kené karakter garues, ku nxénésit
stimulohen me ¢mime dhe mirénjohje, por
edhe karakter debati, konference, hulumtimi
ose programi artistik, me pika té larmishme
etj., ku gjithsesi gmohet dhe vlerésohet
pérpjekja e nxénésve dhe mésimdhénésve pér
parandalimin, referimin dhe trajtimin e rasteve
té dhunés né shkolla, duke i kontribuar edhe
parandalimit té dhunés né nivele té tjera.
Pjesé integrale e secilit aktivitet duhet t€ jeté
edhe identifikimi dhe pérdorimi i instrument-
eve ndékombétare pér té drejtat e njeriut/
fémijéve, gé pérveg tjerash garantojné edhe
mbrojtjen nga dhuna.
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TEMA / DELIKUENCA E TE MITURVE

B Zhvillimi kognitiv: Fémijét né kété
moshé, zakonisht pérgendrohen né té
tashmen, mirépo ata fillojné té kuptojné se até
¢faré béjné tani mund té kené efekte afatgjata.
Gjaté késaj moshe pérsosen aftésité opera-
cionale formale, t& menduarit fillon té béhet
mé shkencor dhe pérgendrimi i t&€ menduarit
rritet.

Ata, gjithashtu fillojné té kuptojné se
¢éshtjet nuk jané aq té qarta dhe se infor-
macioni mund té interpretohet né ményra
té ndryshme. Késhtu, pérforcohen aftésité
argumentuese dhe té menduarit né ményré
mé komplekse rritet. Né kété moshé ndodhin
ndryshime té njépasnjéshme, si fizike, men-
dore, emocionale dhe sociale, té cilat rrjedhin
mé shumeé si pasojé e procesit té zhvillimit
sesa té moshés.

B Zhvillimi emocional: Né ndérkohé, qé
ata kalojné nga fémijéria né moshén e rritur,
adoleshentét ndjejné nevojén gé té jené mé té
pavarur nga familjet e tyre. Shpesh migté
zévendésojné prindérit si burim i késhillimit,
por prapéseprapé€, mbéshtetja familjare éshté
e réndésishme qé t’i ndihmojé ata pér té
krijuar njé ndjenjé té forté mbi vetveten. Ata
béhen mé té pavarur, kané personalitetin dhe
interesimet e tyre, ndonése né ndérdije
prindérit jané ende shumé té réndésishém.
Gjaté késaj kohe, shkathtésité e té menduarit
marrin njé orientim té fugishém drejt té
rriturit, trupi i tyre piget, ndérsa miqté dhe
rrjetet sociale jashté familjes béhen gjithnjé e
mé té réndésishme.

Gjithashtu, né kété moshé adoleshentét
jané pérgjithésisht té& lumtur dhe bash-
képunues té miré. U pélgen té kené shumé
puné dhe té pérfshihen né aktivitete shtesé.
| njohin pikat e tyre té forta dhe té dobéta,
formoijné rreth shoqéror té gjeré, pérfshiré
miqté nga té dy gjinité, pérderisa interesimi
pér gjininé e kundért éshté shumé i madh.

60

Eshté shumé e réndésishme, qé té pélgehen
nga té tjerét dhe né vazhdimési pérballen me
presionin e moshataréve.

B Procesimi i informacionit: Gjeneratat e
reja, pérkatésisht mosha 13/ 14 vjegare, e
marrin me entuziazém ¢do lloj nisme kur
éshté fjala pér dhunén. Ata jané né gjendje t'i
njohin, t'i kuptojné, dhe jané té shkathté pér
marrjen e iniciativave té tilla pér parandalim e
formave té ndryshme té dhunés. Fémijét e
késaj moshe jané shumé té interesuar té
shpjegojné ngjarje qé i kané paré ose dégjuar,
lexuar né libra, paré filma me tematiké dhune
né TV ose edhe raste dhune nga jeta e
pérditshme. Kjo moshé i béné ata té afté té
japin kritika dhe té mos pajtohen me gén-
drime té tilla té démshmé pér veten dhe
shogériné. Synojné té marrin vendime dhe
jané té gatshém té ndihmojné né veprime, si:
mbledhjen e sondazheve pér ushtrim dhune
né shkollé ose edhe mé gjeré, si dhe né
ofrimin e alternativave pér zhgjidhjen e tyre.
Pérmes kétyre veprimeve, ata i zhvillojné
géndrimet dhe vlerat, si: respektin, baraziné,
tolerancén, gjykimin e drejté, etj.



MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

TEMA: DELIKUENCA E
TE MITURVE

Kompetencat e synuara

Pérmes késaj teme synohet té arrihen
elementet e kompetencave: Komuni-
kues efektiv, Mendimtar kreativ, Nx€nés i
suksesshém, Kontribues produktiv, Individ

i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshém.
Konkretisht, rezultatet: I. 2, 4, 8; II. [, 3,
4,56,7,8 1. 1,3,57;IV. 1,6,7,8; V.
6,7;VIL. 1,3,4,5, 6,7, 8 té shkallés sé
katért té Kurrikulés Bérthamé (shih KB e
arsimit t& mesém té ulét, f. 19-22).

Njé e mé shumé oré dhe aktivitete
mésimore, dedikuar delikuencés, kané
pér géllim ndérgjegjésimin e nxénésve pér
parandalimin e sjelljeve delikuente, si dhe
té ¢do elementi destruktiv a devijimi, gé
e démton zhvillimin fizik dhe intelektual té
nxénésve.

Rezultatet e té nxénit

Pérmes trajtimit té késaj teme, nxénésit:

e identifikojné dhe analizojné element-
et e delikuencés;

e identifikojné shkaqet dhe faktorét,
gé ndikojné né shfagjen e sjelljeve
delikuente;

e deshifrojné rolin e tyre dhe té in-
stitucioneve relevante né parandalim
dhe trajtim efikas té rasteve brenda
dhe jashté shkollés.

PERGATITJA E
MESIMDHENESVE

Metodologjia e

meésimdhénies

Mésimdhénési/ja duhet ta organizojé klasén,
né ményré geé té gjithé ta kené vémendjen
gjaté shpjegimit té temés. Nuk ka réndési a
ndahen nxénésit né grupe apo jo, pasi pjesa
kryesore e orés realizohet né formé té lig-
jérimit nga ana e mésimdhénésit/es.

Pér fillim, mésimdhénési/ja pérdor MINIL-
EKSIONIN procedural dhe pérmbajtésor.
Kjo tekniké e mésimdhénies paraget té€ gjitha
procedurat e zhvillimit té orés mésimore me
pérmbajtjen dhe géllimin e saj. Pak a shumé i
ngjason mésimit tradicional, por kur fillon té
zhvillohet teknika “Stuhi mendimesh”, atéheré
ora merr zhvillim tjetér. Ndérkohé, mésim-
dhénési/ja i vendos né mur té dhénat e sigu-
ruara, té cilat do t’i shérbejné pér realizimin e
LEKSIONIT TE AVANSUAR.

Materialet e nevojshme:
Materialet e nevojshme pér realizimin e orés
mund té jené:

o fleté, lapsa, tabelé shfletuese;
e statistika nga shérbimet policore;
¢ giendje té ndryshme pérshkruese
shéndetésore (aludohet né pérdorues
té drogave);
o tiketa me elemente té delikuencés; et;.
Pérve¢ materialeve, mésimdhénési/ja mund
té pérgatisé edhe ndonjé material shtesg,
si p.sh. njé LEKSION TE AVANSUAR (kjo
nénkupton se ka hulumtuar shumé lidhur me
kété temé dhe para nxénésve del me té dhéna
té sakta.) Arsyeja pse mésimdhénési/ja e
merr veté pérsipér pothuajse gjithé shtjellimin
e temés, éshté se kéto tema jané té ndjeshme
dhe mbase pér nxénés jané “terrene” té
panjohura.

6l



TEMA / DELIKUENCA E TE MITURVE

Koha e nevojshme pér

zhvillim té temeés

Njé oré mésimore me mundési vazhdimi.

ZHVILLIMI | TEMES:

Aktiviteti mund ta filloni me shtrimin e pyet-
jeve, si p.sh:

e Cka kuptoni me nocionin delikuencé?

e Alind njeriu delikuent?

e A ndikojné faktorét emocionalé, si¢ jané
ndjenja e pasigurisé, mungesa e kujdesit
prindéror, streset, ankthet?

e A e déshirojmé ne, njé gjendje té tillé?

e Sité shpétohet nga kjo?

Késhtu, realizohet pjesa hyrése me teknikén
“Stuhi mendimesh”. Pastaj, pas pérgjigjeve
té nxénésve, me ané té “LEKSIONIT TE
AVANSUAR” (Ligjératé), jepni informata
té bollshme lidhur me definimin e qarté té
delikuencés, prejardhjen e késaj fjale, karak-
teristikat e delikuentit/tes (i cili/e cila shpesh
gabon, bén faje, éshté individ jo stabil, nuk
dégjon, krijon shprehi té kégjja, éshté koké-
forté, reflekton dhuné, fyen, e shpesh nuk
éshté i vetédijshém pér veprimet gqé i bén,
ikén nga orét mésimore, nga shtépia, humb
déshirén pér té lexuar, ka mungesé koncentri-
mi, fillon té génjejé, té vjedhé, té pijé duhan,
alkool, dhe shpesh ka raste qé pérfundojné
si pérdorues té substancave narkotike).
Gjithashtu, u jepni informacionin nxénésve
se moshat mé té prira pér késo sjellje jané
ato 14-18 vjegare. (Gjaté ligierimit mund t’i
referoheni té dhénave, té cilat paraparakisht
i keni vendosur né muret e klasés, e té cilat
i keni siguruar mé herét. Kurse, nxénésit
mund té lévizin t’i shohin kéto té dhéna).
Pas pérfundimit té ligjératés, nxénésit té cilét
paraprakisht kané marré shénime né fletore,
udhézohen té punojné né cifte dhe t'i pérga-
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tisin tri- katér situata, qé paragesin elemente
té delikuencés, mbi bazén e kétyre tiketave
(pérmbajtja e tiketave mund té shkruhet né
dérrasé té zezé ose paraprakisht té pérgatitet
nga mésimdhénési, né formé té shiritave, dhe
u shpérndahen secilit ¢ift nga njé), si p.sh.:

Tiketa I: Nxénési qé shoqérohet me
grupe huligane

Tiketa 2: Njé nxénés cdo dité vjedh
gjéra té imta

Tiketa 3: Djali dhe vajza qé pérdorin
substanca narkotike/psikoaktive

Tiketa 4: Ai dhe ajo ikin nga ora dhe i
génjejné prindérit dhe mésimdhénésit
e tyre

Tiketa 5: Ata po ngucen dhe po
rrahen c¢do dité pas oréve mésimore

Kéto pesé situata mund t€ pérdoren asisoji,
qé nxénésit t'i japin ideté, se si duhet t’u
ndihmohet nxénésve me sjellje delikuente.
Gijithashtu, me ndihmén tuaj, karshi secilés
situaté, nxénésit ofrojné zgjidhje t& mundshme
pér té dalé nga problemet e supozuara, té
cilat jané té ngjashme me rastet, gé i njohin né
realitetin jetésor.

Neé fund fare, nxénésit e krijojné tabelén né
dérrasé té zezé (kompjuter té lidhur me pro-
jektor, nése shkolla ka) né shtaté shtylla, ku
pér secilin rast i ofrojné ideté e tyre, pér rolet
brenda familjes, shkollés dhe institucioneve té
tjera, né identifikimin, e raportimin, refer-
imin dhe trajtimin e tyre. Njéri nga nxénésit
shénon, né tabelén e pérgatitur, té dhénat
(ideté) mbi bazén e diskutimeve.
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Rastet sipas Kush Cili éshte | Cili éshté | Cili éshté | Ku raportohet | Cilat
tiketave njoftohet roli i roli i roli i rasti pas institucione
fillimisht? familjes shkollés? | nxénésve? | institucionit té | té tjera jané
shkollés dhe pérgjegjése
pse! pér trajtimin
adekuat té
kétyre rasteve!?
Tiketa |
Tiketa 2
Tiketa 3
Tiketa 4
Tiketa 5

Krijimi i késaj tabele, thellon njohjen né kété
fushé, bén gé nxénésit ta pozicionojné veten
si mbéshtetés té proceseve pér identifikimin,
raportimin dhe trajtimin e rasteve té deli-
kuencés dhe t’i konsolidojné idené pér pérg-
jegjésité e ¢do institucioni, karshi problemeve
sociale, gé ndérlidhen me dukuriné e sjelljeve
asociale/delikuencés.

Aktivitete shtesé

Njé aktivitet shtesé né drejtim té parandal-
imit té delikuencés mund té jeté edhe vizita

e organizuar e nxénésve né Qendrén pér
Puné Sociale (QPS), me ¢rast ata i vendosin
kontaktet e bashképunimit me shérbimet
sociale. Prej aty, ata e kuptojné mé qarté se
QPS karshi rasteve dhe specifikave té tyre
béjné ndérlidhjen e veprimeve me shérbimet
e tjera qofshin ato shéndetésore, policore a
korrektuese.

Gijithashtu, né nivel shkolle mund té organi-
zohen debate mé té médha, por edhe shfagje
teatrale dhe aktivitete té tjera artistike (oré
letrare, ekspozita me punime, ese dhe pik-
turé, etj.), sipas zgjedhjes dhe interesimeve té
nxénésve dhe mésimdhénésve.
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Perfundimi

Mésimdhénés té nderuar, temat dhe njésité
mésimore té paraqgitura né kété manual, nuk
jané té vetmet qé mund ta trajtojné problem-
atikén e dhunés, me gjithé kompleksitetin qé
ka ajo. Dhuna mund té shikohet dhe té anali-
zohet nga perspektiva té shumta, pasi kérko-
het gasje shumédimensionale dhe kontribut
ndérsektorial.

Pér procesin e rregullt mésimor dhe orét
mésimore, Ju mund té zgjedhni edhe tema té
tjera sipas relevancés kontekstuale né shkollén
dhe rrethin ku punoni. Gjithashtu, temat e
tjera té larmishme mund t’i realizoni edhe
né nivel té aktiviteteve ekstra-kurrikulare, si:
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debate, aktivitete garuese, shfagje teatrale,
ekspozita me punime, etj.

Késisoji, orét e rregullta mésimore dhe
aktivitet shtesé, gé mund t’i keté shkolla me
temén e dhunés, rrisin informacionin te grup-
moshat e ndryshme té fémijéve dhe ndikojné
né ndértimin e géndrimeve adekuate, karshi
késaj problematike. Njé gasje e tillé e punés
brenda shkollave promovon siguriné dhe
parandalimin e dhunés, si dhe favorizon am-
bientin pér kultivimin e vlerave té qytetérimit
demokeratik.
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Pérkufizimet

Pér géllimet té kétij manuali dhe pérdorimit
nga mésimdhénésit, termat e méposhtém
kané kuptimin si né vijim:

Fémijé - kuptohet ¢do genie njerézore nén
moshén |8 vjecare, me pérjashtim té rasteve
kur mosha madhore arrihet mé pérpara, né
pérputhje me legjislacionin, té cilit ai i nénsh-
trohet.

Dhuna - nénkupton “Té gjitha format fizike
dhe/ose emocionale té keqtrajtimit, shpérdorimit
seksual, neglizhencés ose trajtimit neglizhent,
shfrytézimit komercial ose ¢do lloj shfrytézimi,
qé ka si rezultat démtimin e mundshém ose té
vérteté té shéndetit, mbijetesés, zhvillimit a té
dinjitetit té fémijés,né kontekst té raportit té
pérgjegjésisé, besimit, ose forcés”.

Dhuna - pérfshin, por nuk kufizohet, né ve-
prat ose veprimet e géllimshme, gé i bén njé
person personit tjetér, si: pérdorimi i forcés
fizike, presioni psikik, ¢do veprim gé shkak-
ton ose kanos dhembije fizike dhe psikike;
shkaktimi i ndjenjés sé frikés, rrezikshmérisé
personale, cenimit té dinjitetit; sulmi fizik,
pa marré parasysh pasojat; ofendimi, sharja,
thirrja me emra ofendues dhe ményra té
tjera té shqgetésimit té vrazhdé; pérséritja e
vazhdueshme e sjelljeve me géllim té péruljes
S€ personit tjetér; vénia e personit tjetér né
pozitén qé ai té frikésohet pér gjendjen fizike,
emocionale dhe ekonomike.

Dhuna fizike - nénkupton ¢do formé té
abuzimit fizik, duke pérfshiré kétu rrahjen
me ¢farédo mijeti, goditje me shuplaké ose
edhe me mjete té tjera, shtréngimin e fytit
dhe ¢do veprim tjetér gé shkakton dhimbje
fizike.

Dhuna verbale - nénkupton pérdorimin e
fialéve gé shkaktojné dém pér personin duke
folur pér té. Me dhuné verbale nénkuptohet:
bértitje, fyerje, kércénim, frikésim, turpérim,
poshtérim, pérdorimi i gjuhés néngmuese
né mesin e formave té komunikimit. Dhuna
verbale éshté edhe deklarata negative pér
personin ose né lidhje me personin.

Keqtrajtim - konsiderohen té gjitha
format e keqtrajtimit fizik dhe/ose emocion-
al, abuzimi seksual, neglizhimi ose trajtimi
neglizhues a shfrytézimi tregtar, ose ¢do
shfrytézim tjetér qé ¢on né démtim real ose
té mundshém té shéndetit té fémijés, té€ mbi-
jetesés, zhvillimit ose dinjitetit né kontekstin
e njé marrédhénieje pérgjegjésie, besimi ose
pushteti.

Neglizhim - nénkuptohet mossigurimi nga
prindérit ose kujdestari ligjor i kushteve pér
zhvillimin e fémijés, kur prindi ose kujdestari
ka mundési ta béje kété gjé: né drejtim té
shéndetit, arsimit, zhvillimit emocional, ush-
qgyerjes, strehimit dhe té kushteve té sigurta
pér jetesé, mbéshtetjen psikologijike, etj., té
cilat cojné né démtimin e miréqgenies fizike,
psikike, morale e sociale té fémijés.

Ngacmimi ndérmjet bashkémos-
hataréve - éshté sjellje agresive e
padéshirueshme, né mesin e fémijéve té
moshés shkollore, qé pérfshin njé mos-
balancim real ose i perceptuar i pushtetit.
Sjellia mund té pérséritet ose ka potencial té
pérséritet, me kalimin e kohés.

Dhuna seksuale - nénkupton ¢do akt sek-

sual, cdo pérpjekje pér akt seksual, komentet
ose pérparimet e padéshirueshme seksuale,
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aktet e trafikut, ose aktet qé drejtohen ndaj
seksualitetit té njé personi me pérdorimin

e kércénimit me ndéshkim, nga ¢do person
pavarésisht nga marrédhénia e tij me viktimén,
né ¢do rrethané, pérfshiré kétu shtépiné dhe
punén, por pa u kufizuar kétu.

Abuzim seksual - pérdoret shpesh pér té
treguar abuzimin brenda shtépisé ose familjes,
por ende nuk ekziston njé marréveshje reale
pér dallimin ndérmjet abuzimit seksual dhe
shfrytézimit seksual.

Shfrytézim seksual komercial - pér-
doret disa heré pér té treguar prostitucionin
féminor dhe pornografiné féminore.

Dhuna digjitale - nénkupton ¢faré-
do formé té dérgimit té porosive pérmes
internetit a telefonisé mobile. Ka pér géllim
[éndimin, shgetésimin ose ¢farédo lloj tjetér
té€ démtimit ndaj fémijés, i cili nuk mund té
mbrohet nga veprimet e tilla. Shfaget né
formé té videove ose porosive tekstuale,
fotografive a thirrjeve.

Dhuna emocionale/psikologjike
- pérfshin mossigurimin e njé mjedisi té
pérshtatshém zhvillimor e mbéshtetés, pérf-
shiré kétu mundésimin e njé figure parésore
pér atashim me qgéllim gé fémija té zhvillojé
zotési té géndrueshme emocionale dhe
sociale, né pérshtatje me potencialin e tij
personal, dhe né kontekstin e shogérisé ku
jeton. Ndaj fémijés mund té kryhen akte, té
cilat shkaktojné ose kané mundési té mad-
he té shkaktojné dém né shéndetin ose né
zhvillimin fizik, mendor, shpirtéror, moral ose
social. Kéto akte mund té jené né kontrollin
e prindit ose té njé personi, i cili ka pérgjeg-
j€si, éshté i besuar ose ka pushtet. Akte té
tilla pérfshijné kufizimin e évizjeve, talljen,
denigrimin, fajésimin, kércénimin, trembjen,
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diskriminimin, pérgeshjen, ose forma té
tjera jofizike té armiqgésisé ose té trajtimit
refuzues.
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(X SHTOJCE

Klasa | -Aktiviteti ‘“Rregullat ‘Pizza’”’

Fusha e Kurrikulés: Shéndeti dhe miréqenia
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(X SHTOJCE

Fusha e Kurrikulés: Shogéria dhe mjedisi

CCCCCeeeeeeeee e SN CNONONGNaNaNG
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(X SHTOJCE

Fusha e kurrikulés: Gjuhét dhe komunikimi

CCCCCeeeeeee e SN CNONONGNaNaNG




X MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Fusha e Kurrikulés: Jeta dhe puna
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MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Klasa ll

Uné kam emér shumé té buku,

Epo, shumé jam mérzitur pa kam fjalé
me ¢ po ndodh e kam mendime,
né shtépi. kam inaté dhe déshira,
Ta tregoj, sa pér ta ditur kam edhe té drejtén time!”
pastaj,
ja mé thugj ti: Ja késhtu,
Qerpikpadridhur
M’i blen mami i rendita fjalét veté.
téré fustanet, Se...harrojné gé jam rritur,
bishtalecat m’i thur gjyshja, jam,
né shtépi ohuuuu,
mé hidhet babi: né klasé té dyté!
“Ja na erdhi dalléndyshja”. ( N. Porocani)

Gjyshi nuk di tjetér puné:
“ Mos kétu e mos atje.”
“ Né shkollé sot!?

“Oh, e ¢oj uné.

Vetém cupén nuk e le!”

Por njé dité kérkova mbledhje,
reth tryezés,

né shtépi,

té ngre z€érin,

té béj zgjedhje,

té vé pikat pérmbi i:

“C éshté késhtu me ju zotérinj?
Mos si lodér ju jam dukur?
Uné jam vajzé,

jam fémijé,

nuk jam zog,

e nuk jam kukull.

Nuk i dua bishtalecat

dhe fustanet

i zgjedh veté.

Mos mé thoni dalléndyshe,
por me emrin e vérteté.
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(X SHTOJCE

Klasa Il
Tiketat me situata problemore

S R i il Il B
Tiketa I: Njé nxénés godet me grusht njé nxénés tjetér
B S EERERRE e EEEERES
Tiketa 2: Njé prind i thoté vazhdimisht fémijés sé vet
. “budalla dhe i pavleré”
=0
Tiketa 3: Shokeét asnjéhére nuk e pranojné né lojé njé femije
A
. Tiketa 4: Njé grup nxénesish pérgeshin shokun, shogen
Ose njé grup té nxenesve te tjere.
B S
s
8-( -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Uné dua té té tregojé njé ngjarje qg¢ mé ka ndodhur dy dité mé paré. Po luaja né shtépi me
i Vvéllané tim. U fsheha prapa bibliotekés. Atje ishte njé vazo e madhe. Babi mé pa dhe mé
i bértiti: “Kujdes, mos ta thyesh vazon!”.
=i SHBABH Sl i e
MEé voné, uné dola qé andej, por vazoja ra dhe u thye. Babi u nxeh dhe mé shau shumé.
i Ka dy dité gé babi nuk mé flet. Mami mé tha qé vazoja ishte shumé e ¢muar. Babi e kishte
. kujtim nga gjyshi i tj.
S ——..—w
: Kjo mé mérziti edhe mé shumé. Ju lutem, mé thoni dicka pér kété. Uné ndihem shumé keq.
e L S S T
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MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Klasa V

A B C C D DH
E E F G GJ H
| J K L LL M
N NJ (0 P Q R
RR S SH T TH V]
v X XH Y y4 ZH
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SHTOJCE

Rregullat pér zgjidhjen e konflikteve

. Dégjoje dhe palén tjetér ¢’'thoté!

. Mos i sulmo njerézit, por shqyrto problemin!

. Fyerja nuk ndihmon!

. Ke pérgjegjési pér veprimet e tua!

. Cka ishte kaloi - me réndési éshté ¢ka do té béhet!

.--% ...........................................................................................................................

Fleté me situata konfliktuoze

.-.% ...........................................................................................................................

I. Era dhe néna

a.  Era: Néné ma jep ¢okollatén!
Néna: Nuk hahet ¢okollata para darkeés
c.  Era: Tivetém tim véllai ia jep menjéheré kur e kérkon!!!
(shembull situata né fjalé lidhet me rregullén “Dégjoje edhe palén tjetér ¢’'thoté”)

...8( _____________________________________________________________________________________________________________________________
2. Ariani dhe Vesa

a.  Era: Néné ma jep ¢okollatén!
b.  Neéna: Nuk hahet ¢okollata para darkés
c.  Era: Tivetém tim véllai ia jep menjéheré kur e kérkon!!!
(shembull situata né fjalé lidhet me rregullén “Dégjoje edhe palén tjetér ¢'thoté”)

...8.( _____________________________________________________________________________________________________________________________
3. Babi dhe Artani

a.  Babai: Pse nuk e vendose cantén né vendin e vet?
b.  Artani: Mua ¢do heré mé qorton, kurse Anés (motrés) njé fjalé nuk ia thua!
c.  (Shembull situata né fjalé lidhet me rregullén “Ke pérgjegjési pér veprimet e tua”)

.-.8,( _____________________________________________________________________________________________________________________________

4. Hana dhe Eni
a. Hana: Pa shihe, shihe! Edhe kjo torrollakja po ditka digka!
b.  Eni: Né qofsha uné torrollake, atéheré ti cka je?
¢.  Hana: Njéqgind heré jam mé e miré se ti!
d.  (Shembull situata né fjalé lidhet me rregullén “ Fyerja nuk ndihmon”)

...8,( _____________________________________________________________________________________________________________________________
5. Dielli dhe Ernesti

Dielli: Si e héngre gjitha émbélsirén duke e ditur se edhe mua mé pélgen?

Ernesti: C'faj kam uné qé ti nuk ishe né shtépi!

Dielli: Ti je vetjak!

(Shembull situata né fjalé lidhet me rregullén “Mos i sulmo njerézit, por shqyrto problemin”)
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MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Klasa IX

Tiketa me element té delikuencés

......-.%( ______________________________________________________________________________________________________________________
Tiketa 4: Ai dhe ajo ikin nga ora dhe i génjejné prindérit dhe
meésimdhénésit e tyre

......-..8.( ______________________________________________________________________________________________________________________

Tiketa 5: Ata po ngucen dhe po rrahen, ¢do dité pas oréve mésimore
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MANUAL DIDAKTIK PER PARANDALIMIN E DHUNES

Katalogimi né botim — (CIP)
Biblioteka Kombétare e Kosovés “Pjetér Bogdani”

316.485.26-055.2)(035)

Manual didaktik pér parandalimin e dhunés / Aliriza
—80f. ;21 cm.

[. Arenliu, Aliriza

ISBN 978-9951-534-26-0

Arenliu ...[et al.]. — Prishtiné : Save the Children, 2014.
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