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Vémendje!

Ky doracak éshté hartuar bazuar né Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés né kuadér té projektit
PROtectCHILD nga Advocacy Training and Resource Center (ATRC) né bashképunim me
Zyrén pér Qeverisje t& Miré/Zyra e Kryeministrit té Kosovés, Save the Children zyra né
Kosové dhe me mbéshtetjen financiare té Agjencisé Suedeze pér Bashképunim dhe Zhvillim
Ndérkombétar (SIDA). Aktivitetet jané pérshtatur gé té pérkojné me ligjin e lartpérmendur.
Pérgjegjésia pér pérmbajtjen e tij i pérket zhvilluesit té saj. SIDA jodomosdoshmeérisht i ndan
piképamjet dhe interpretimet e shprehura.

Ky doracak éshté shqyrtuar dhe éshté béré i viefshém nga MASKTI. | njéjti do té publikohet
né uebfagen e ministrisé pér pérdorim nga té gjithé mésimdhénésit.
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QELLIM]
| DORACAKUT

Qéllimi i kétij doracaku éshté ta rrisé ndérgjegjésimin e mésimdhénésve
pér Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés té Republikés sé Kosovés né ményré gé
mésimdhénésit e té gjitha niveleve arsimore t'i vetédijesojné dhe edukojné
fémijét pér t'i realizuar dhe mbrojtur té drejtat e tyre gé u garantohen me Ligjin
pér Mbrojtjen e Fémijés té Republikés sé& Kosovés.

Pér ta thjeshtésuar dhe lehtésuar kuptimin e té drejtave nga fémijét, ky doracak
pérmban aktivitete té ndara pér tri nivele:

Kapitulli 1 paraget dhe pérmbledh aktivitete nga klasa e paré deri né té
pesten;

Kapitulli 2 paraget dhe pérmbledh aktivitete nga klasa e gjashté deri né
té néntén; dhe

Kapitulli 3 paraget dhe pérmbledh aktivitete nga klasa e dhjeté deri né té
dymbédhjetén.

Pérmbaijtja e aktiviteteve té méposhtme synim kryesor ka edukimin e fémijéve
pér té drejtat e tyre, pér té nxitur té menduarit kritik té tyre, gé ta kuptojné
ndérlidhjen e té drejtave me realitetin praktik, ta njohin veten si fémijé,
shogériné dhe botén, té& mésojné ta shprehin opinionin dhe mendimin e tyre,
t'i mirékuptojné dhe bashkéndiejné me bashkémoshatarét e tyre, t& béhen
qytetaré aktivé dhe té pérgjegjshém, ta ndihmojné njéri-tjetrin, t'i mbrojné dhe
promovojné té drejtat e fémijéve etj. Té gjitha kéto njohuri gé do té fitohen
nga ky doracak do té shtjellohen népérmijet rasteve praktike té ndryshme,
projekteve, paraqitjeve, lojérave, aktrimit dhe formave té tjera aktive.

Me fokus té vecanté né secilin aktivitet jané paraqitur té drejtat e fémijéve, si: e
drejta pér jetesé té shéndetshme dhe té lumtur, e drejta pér arsim, e drejta té
mbbrohen nga dhuna dhe abuzimi seksual, e drejta pér zhvillim personal, e drejta
pér t'u argétuar né kohé té liré, e drejta pér privatési, e drejta pér pjesémarrje
dhe qgytetari aktive, e drejta pér té shprehur opinione dhe mendime, e drejta
pér mbrojtje nga dhuna kibernetike, nga mosdiskriminimi dhe mbrojtja e kétyre
té drejtave né jetén e pérditshme.



Doracaku ka pér géllim arsimimin dhe ngritjen e vetédijesimit té nxénésve rreth té drejtave pér
fémijé népérmijet aktiviteteve té ndara sipas niveleve. Pérveg aktiviteteve gé kané pér géllim
shtjellimin e Ligjit pér Mbrojtjen e Fémijés i Republikés sé Kosovés, doracaku, gjithashtu,
pérmban aktivitete gé jané né pérputhshméri té ploté me kompetencat kryesore té té nxénit
né Kornizén e Kurrikulés sé Kosovés:

« Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit
« Kompetenca e té menduarit

« Kompetenca e té mésuarit

« Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis
« Kompetenca personale

« Kompetenca gytetare’

Aktivitetet shtjellojné Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés népérmjet temave té ndryshme si: té
drejtat themelore té fémijéve, pérgjegjésia institucionale pér mbrojtjen e kétyre té drejtave,
shéndeti mendor, mbrojtja nga té gjitha format e dhunés, mbrojtja né masmedia, shprehja
e liré e opinionit dhe mendimit, mbrojtja nga diskriminimi, mbrojtja e fémijéve me aftési té
kufizuar. Rrjedhimisht, doracaku, pérveg qasjes ndérkurrikulare, mund té pérdoret pér kéto
fusha kurrikulare:

1) Shoqéria dhe Mjedisi;
2) Jeta dhe Puna;
3) Edukata Fizike, Sportet dhe Shéndeti.

1.1. Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés

Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés qartéson té drejtat gé i kané fémijét deri né moshén 18 vjece
dhe obligimet e institucioneve pér t'i mbrojtur kéto té drejta. Ndér géllimet kryesore té kétij
ligji jané mbrojtja e fémijés “nga té gjitha format e dhunés fizike dhe mendore, abuzimi,
keqpérdorimi, shfrytézimi, neglizhimi apo ndonjé formé tjetér gé vé né rrezik jetén, siguriné,
shéndetin, edukimin, arsimimin dhe zhvillimin e fémijés”? Theks vihet tek ofrimi i njé ambienti
té sigurt dhe té liré nga dhuna fizike, abuzimi seksual, mbrojtja né masmedia dhe mbrojtja

1 MASHTI, Korniza e Kurrikulés e Arsimit ParaUniversitar e Republikés sé Kosovés (e rishikuar), gusht 2016, Korniza Kurriku-
lare, organizimi, roli dhe funksioni, fage 16, kontrolluar me dt.14.10.2021

2 Gazeta Zyrtare e Republikés sé Kosovés, Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés, Ligji nr. 06/L-084 , neni 1: Qéllimi, pika 1.2, kontrol-
luar me dt. 14.10.2021
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nga ¢farédolloj diskriminimi. Ligji parasheh gé femijét té jetojné né njé mjedis té shéndoshé
dhe né njé ambient té pérshtatshém pér jetesé duke béré “garantimin e mirégenies dhe
pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé fémijés, duke promovuar e mundésuar zhvillimin e tyre
né shogéri, ndihmén dhe pérkujdesjen efektive pér fémijén, shéndeti dhe mirégenia e té
cilit jané né rrezik™. Gjithashtu, dhuna ndaj fémijéve éshté e ndaluar me ligj né té gjitha
ambientet, mé konkretisht neni 38 thoté:

Ndéshkimi trupor dhe masat disiplinore, té cilat démtojné dhe dobésojné dinjitetin
mnjerézor té fémijés, duke pérfshiré format e dhunés fizike dhe mendore, si dhe sjelljet
gé e degradojné, turpérojné dhe e véné fémijén né situaté té dobét, jané té ndaluara né
secilin ambient né shtépi dhe familje, né institucionet edukativo-arsimore, né institucionet e
kujdesit, organet e rendit dhe sistemit té drejtésisé, né ambientet e punés dhe komunitetit.

Si pjesé kryesore pér mésimdhénésit éshté detyra gé e kané institucionet pérgjegjése pér
mbrojtjen e té drejtave té fémijéve dhe raportimin kur shohin shkelje té tyre. Ligji gartéson gé
duhet té keté bashképunim né mes té institucioneve lokale dhe shtetérore dhe organizatave
gé merren me té drejtat e fémijéve pér t'u paraqgitur dhe raportuar secili rast potencial i
shkeljes sé té drejtave té fémijéve. Né nivel lokal kéto jané strukturat ku duhet té paragiten
shkeljet eventuale dhe raportimi i ¢farédolloj shkeljeje kérkohet me lig;j:

e komuna; departamenti pérkatés sipas fushés gé mbulon
lidhjet me té drejtat e fémijés;

e gendra pér puné sociale;

e policia.

Pérveg té tjerash, institucionet arsimore i detyron ligji gé té krijojné kurrikula dhe aktivitete
mésimore té pérshtatshme pér ngritjen e kapaciteteve té fémijéve gé pérfshihen né ligj si
dhe ngritje té njohurive té pérgjithshme rreth té drejtave té fémijéve.

1.2. Paraqitje e temave hyrése

Doracaku pérmban aktivitete me tema té ndryshme té cilat kané pér géllim ta shtjellojné
Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés. Kéto tema ndérlidhen me nenet e ndryshme té pérfshira
brenda ligjit.

Kapitulli1l. Né kété kapitull temat jané kryesisht rreth shtjellimit té emocioneve dhe ndjenjave
té fémijéve duke i mésuar gé t'i shprehin ndjenjat dhe ta béjné dallimin né mes té nevojave
dhe déshirave. Fokus vihet edhe tek e drejta e fémijéve pér té pasur njé jeté té shéndoshe,
familje dhe shtépi. Gjithashtu, pérgjaté aktiviteteve nxénésit mésojné se si mund ta shprehin
opinionin e tyre dhe té drejtén e tyre pér té théné jo kurdo gé nuk duan té béjné njé gjé té
caktuar.

Kapitulli 2 dhe 3. Né kéta dy kapituj temat lidhen me aktivitetet e pérditshme té fémijéve.

3 Gazeta Zyrtare e Republikés sé Kosové, Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés, Ligji nr. 06/L-084 , neni 1 Qéllimi pika 1.5, kontrolluar
me dt. 14.10.2021, https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=20844
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Temat pérfshijné diskriminim gjinor, racor dhe ata fémijé me nevoja té kufizuara; aktivitetet
shtjellojné format e diskriminimit gé ndodhin né shogéri. Gjithashtu, aktivitetet pérfshijné
tema rreth té drejtés sé fémijéve pér ta shprehur opinionin dhe metodat se si mund ta béjné
até. Fokus vihet edhe te format e dhunés kundrejt fémijéve: (1) dhuna seksuale e cila shtjellon
metodat si té ndihmohen fémijét e abuzuar seksualisht; dhe (2) dhuna né internet e cila
shtjellon format e dhunés népérmjet internetit dhe njéjtéson té ardhme té ndryshme te
nxénésit. Temat e parandalimit té dhunés synojné edukimin e fémijéve pér té promovuar
sjellje té shéndosha, shmangur dhunén né secilin nivel: familje, shkollé dhe shogéri, si dhe
pér ta rritur ndérgjegjésimin pér raportim. Temé tjetér éshté shéndeti i fémijéve duke u
pérgendruar né shéndetin mendor dhe shéndetin fizik népérmjet zgjedhjes sé njé stili té
shéndetshém té jetesés.

Kapitulli 3, shtesé. Si shtesé, kapitulli 3 shtjellon edhe tema rreth besimit fetar dhe ngritjes sé
tolerancés fetare. Gjithashtu, aktivitetet dhe temat e kapitullit 3 jané mé té pérgendruara né
shtjellimin e ideve dhe aktiviteteve nga veté nxénésit si, pér shembull, zhvillimi i njé biznesi
jodiskriminues né té cilin nxénésit kuptojné térthorazi format e diskriminimit dhe metodat
pér t'i parandaluar ato, si dhe metodat pér t'u mbrojtur nga substancat e démshme. Kapitulli
3 kérkon nga nxénésit té jené proaktivé né kérkimin e té drejtave té tyre qé u garantohen me

ligj.
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Klasat1-5

Kapitulli 1i kétij doracaku pérmban aktivitete pér nivelin klasor 1-5 té cilat lidhen drejtpérdrejt
me té drejtat e fémijéve si¢ parashihen né Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés dhe né Konventén
pér té Drejtat e Fémijéve. Marré parasysh zhvillimin kognitiv té fémijéve nga klasa 1 deri
5, aktivitetet jané dizajnuar me géllim gé fémijét t'i kuptojné té drejtat e tyre né formé jo
té drejtpérdrejté népérmijet lojés, vizatimit, diskutimit dhe tregimit. Aktivitetet jané té
thjeshtésuara pér kété nivel dhe fokus té vecanté kané zhvillimi emocional, kognitiv dhe
praktik i fémijéve duke i kuptuar té drejtat e tyre.

Aktivitetet né kété kapitull kané pér géllim shtjellimin dhe kuptimin e kétyre
té drejtave té fémijéve:

o Té drejtat themelore duke u béré dallimi né mes té déshirave dhe nevojave, dhe
duke mésuar se ¢do nevojé themelore pér jetesé éshté e drejté;

e Pjesémarrja aktive dhe qytetarizmi duke e theksuar nevojén e bashkéjetesés né
shogéri;

e Respektimi i piképamjes sé féemijés duke gartésuar forma té ndryshme pér marrjen
e vendimeve dhe shprehjen e mendimeve dhe té ndjenjave;

» Pérgjegjésite familjare pér ofrimin e té drejtave themelore pér jetesé pér fémijét dhe
kuptimin e kétyre pérgjegjésive;

* Mbrojtja nga té gjitha format e dhunés duke u mésuar té thoné jo dhe t'i dallojné
ndjenjat gé i Iéndojné;

e Parimet e punés sé fémijés duke theksuar pérgjegjésiné pér ta ndihmuar né puné
té lehta familjen por, gjithashtu, té drejtén pér ta refuzuar punén gé nuk u pélgen;

¢ Loja dhe argétimi duke u ofruar mundési pér lojé dhe argétim dhe duke theksuar té
drejtén e tyre pér pushim.

Gjithashtu, té gjitha aktivitetet né formé jo té drejtpérdrejté pérfshijné edhe tema si
diskriminimi, shéndeti, kultura, edukimi, pabarazia ekonomike dhe shogérore.

Pér ta lehtésuar punén e mésimdhéneésit, formati i té gjitha aktiviteteve éshté i njéjté dhe
pérmban hollési té thjeshtésuara pér zhvillimin e secilit aktivitet. Pérvec nivelit té njohurisé
kognitive té nxénésve, po ashtu éshté marré parasysh edhe gasja e mésimdhénésve né
materiale pér zhvillimin e aktivitetit dhe pér secilin aktivitet ofrohen mundési té cilatjané lehté
té zbatueshme. Nga mésimdhéneési pritet gé t'i modifikojé pyetjet dhe pjesét e aktivitetit né
bazé té nivelit té njohurive té klasés.

Secili aktivitet pérmban: (1) Titullin; (2) Qéllimin gé tregon se cila e drejté synohet té
mésohet; (3) Nivelin; (4) Definicionet dhe Fjalét kyce; (5) Materialet dhe opsionet shtesé; (6)
Kohézgjatjen; (7) Pérshkrimi i aktivitetit - secili aktivitet éshté i pérshkruar hollésisht me hapa
pércjellés, pyetje pér fémijét dhe udhézime té drejtpérdrejta; (8) Diskutim - pyetje shtesé pér
ta arritur géllimin e aktivitetit; dhe (9) Koment - udhézime pér mésimdhénésin se ku duhet
ta vé theksin mé shumé gjaté aktivitetit.
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Titulli
Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Udhétim né planetin Mars

Té mésohen nxénésit té béjné dallimin né mes té gjérave té nevojshme
dhe té déshirueshme; té kuptojné gé nevojat elementare konsiderohen
té drejta dhe té béjné ndérlidhjen mes tyre.

Klasal, 2, 3,4,5

Nevoja elementare: Nevoja pér té jetuar, zhvilluar; siguria dhe pjesémarrja
né shogéri.

Té drejta: Té gjitha nevojat elementare gé njé njeri duhet t'i keté.

Gjéra té nevojshme: Cdo gjé gé nevojitet pér jetesé té miré: uji, shtépia,
ushgimi.

Gjéra té déshirueshme: Dicka gé déshirojmé ta kemi por nuk éshté e
nevojshme pér jetesé: vetura, lojérat, telefoni.

Shtypi i materialit “Nevojat dhe déshirat” , fage 15, 16 dhe 17, pér secilin
grup dhe prerja e tyre né 20 katroré té vecanté.

Opsionale: Né rast se nuk keni mundési té shtypjes, atéheré shkruajini né
tabelé té gjitha gjérat. Shih “Nevojat dhe déshirat”, pjesa 2 dhe kérkoni
nga nxénésit t'i vizatojné apo t'i shkruajné né 20 katroré té veganté.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

Ndajini nxénésit né pesé ose gjashté grupe. Shpérndajini te ta letrat e
prera me “Nevojat dhe déshirat” pér secilin grup.

Opsionale: Né rast se nuk mund t'i shtypni, kérkoni nga nxénésit t'i shkruajné
apo vizatojné gjérat e shkruara né tabelé - pér klasén e paré, lexojini gjérat
dhe kérkoni nga nxénésit t'i vizatojné. Mund té shkruani vetém pesé ose
gjashté gjéra, por duhet té jené nga grupi i nevojave dhe i déshirave.

3 minuta

Lexojeni kété paragraf pér té gjithé nxénésit né klasé:

Ju jeni pérzgjedhur pér té shkuar dhe pér té jetuar né planetin Mars. Aty
do té vendoset njé shoqgéri e re dhe ju duhet t'i merrni me vete té gjitha
gjérat gé ju nevojiten dhe gé i déshironi pérté jetuar dhe pért'u rritur. Jané
gjithsej 16 gjéra té cilat jané caktuar pér ju gé mund t'i merrni me vete
dhe ato jané té shkruara né katrorét gé i keni pérpara (ose té shkruara né
tabelé). Ju mund té merrni edhe katér gjéra shtesé gé mendoni se jané té
réndésishme dhe i vizatoni/shkruani ato né katér katrorét e zbrazét.

Lexojini dhe shikojini té gjitha gjérat, pastaj vendosni se cilat prej katér
gjérave shtesé déshironi t'i shtoni.

10 minuta

— DORACAK PER MESIMDHENES ME AKTIVITETE MBI TE DREJTAT E FEMIJEVE 13



Lexojeni kété paragraf pér té gjithé nxénésit né klasé:

Raketa me té cilén do té udhétoni nuk ka shumé hapésiré dhe ju lejon
té merrni me vete vetém 14 gjéra e jo 20. Diskutoni né grup se cilat gjéra

HAPI 3
mund t'i merrni me vete. Vendosni njé x né 6 gjérat gé do t'i higni dhe t’i
lini anash.
10 minuta
Lexojeni kété paragraf pér té gjithé nxénésit né klasé:
Mé vjen keq t’ju njoftoj gé raketa ende nuk ka hapésiré pér 14 gjéra, por
HAPI 4 vetém pér 8 gjéra. Diskutoni né grup se cilat gjéra mund t'i merrni me
vete gé jané té domosdoshme pér mbijetesé. Vendosni njé X né 6 gjérat
gé do t'i higni dhe t'i lini anash.
10 minuta
Diskutoni pér pyetjet e méposhtme me té gjithé nxénésit e klasés:
o Cilat gjéra i keni hequr né raundin e paré? Pse?
e Aishte raundi i dyté mé i véshtiré se i pari? Pse?
» A kishit mosmarréveshje né grup se cilat gjéra té pérzgjidhen? Pér
. 5
Diskutim cilat gjéra dhe pse:

o Cili éshté dallimi né mes té gjérave té nevojshme dhe atyre té
déshirueshme? Cilat ishin nevojat e cilat déshirat?

» Cilat jané disa gjéra gé ju nevojiten né jeté? Cilat jané disa gjéra gé
i déshironi?

» A dallojné nevojat dhe déshirat pér njeréz té ndryshém? Pse?

12 minuta

Mésimdhénési duhet té béjé té garté gé té gjitha gjérat e nevojshme pér

té mbijetuar, pér t'u zhvilluar dhe pér té gené pjesé e shoqgérisé jané té

drejta té secilit. Té drejtat jané ato gjéra gé éshté e nevojshme pér secilin
Koment njeri t'i keté.

Té drejtat = nevojat pér mbijetesé, pér zhvillim dhe pér té gené pjesé e
shogérisé.
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NEVOJAT DHE DESHIRAT, katrorét

O
O

Shtépi pérjetesé Ushqim té shéndetshém

Mbrojtje nga abuzimi dhe neglizhenca Edukimi

s

Shéndeti Trajtim i barabarté dhe jodiskriminues

O

Ajéripastér Mundeési pér t’u shprehur lirshém
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20° | &

Kénd pér lojéra dhe zbavitje Ujé i pastér

& Wy
LIS

Mundési pér ta praktikuar kulturén,
gjuhén dhe besimin fetar

Bicikleté Udhétime gjaté pushimeve

2

E=90

Dhomén tuaj personale Kompjuter personal
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Para sa té duash

Telefon personal

Ushqim i shpejté

NEVOJAT DHE DESHIRAT, pjesa 2

NEVOJAT/TE DREJTAT

(pér mésimdhénésin)

e Shtépi pér jetesé

e Ushgim té shéndetshém

* Mbrojtje nga abuzimi dhe neglizhenca

e Edukim

e Shéndet

e Trajtim i barabarté dhe jodiskriminues

e Ajér i paster

e Mundési pér t'u shprehur lirshém

* Kénd pér lojéra dhe zbavitje

e Ujé i pastér

e Mundési pér ta praktikuar kulturén,
gjuhén dhe besimin fetar

DESHIRAT

(pér mésimdhénésin)

* Rrobat e stilit té fundit

e Biciklete

e Udhétime gjaté pushimeve
e Dhomén tuaj personale

* Kompjuter personal

e Televizion

e Telefon personal

e Para sa té duash

e Ushgim i shpejté
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Uné kam té drejté t’i shpreh ndjenjat e mia

Té mésohen nxénésit rreth té drejtés sé tyre pér shprehjen e ndjenjave
Qéllimi dhe té drejtén té kené ndjenja. Qéllim shtesé i kétij aktiviteti éshté gé
femijét t'i kuptojné ndjenjat dhe gé nuk jané té vetmit gé i ndiejné ato.

Niveli Klasa1,2,3,4,5
Materialet Fleta, markeré ose lapsa pér vizatim

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Vizatojini katér fytyra qé shprehin emocione né tabelé. Shih ‘Emocionet’
né fagen 20. Kérkoni nga nxénésit gé t'i vizatojné katér fytyrat né njé fage
secilén.

HAPI 1 o W . . : . .
Pyetini fémijét cfaré ndjenja shpreh secila fytyré, pastaj shkruani poshté
secilés fytyré pérkatése: ‘Gézim’, ‘Zemérim’, ‘Frik&’, ‘Mérzi’. Sigurohuni gé
secili nxénés ka kuptuar se ¢faré éshté secila ndjenjé.

10 minuta
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HAPI 2

HAPI 3

Koment

Lexojini situatat mé poshté dhe pér secilén situaté kérkoni gé secili nxénés
té ngrehé lart njé fleté me emocione varésisht se si ndihet pér secilén
situaté. Pas secilés situaté, pyetini nxénésit gé dallojné né pérgjigje nga
shumica se pérse ndihen ashtu.

Lexojeni kété paragraf pér nxénésit:

Uné do té lexoj disa situata dhe ju mé tregoni se si ndiheni né secilén
situaté duke e ngrehur njé fleté me emocione. Pér shembull, nése them
gé Ju keni pérfunduar testin e matematikés me sukses’ atéheré e ngrehni
fytyrén e gézuar ngagé ky fakt ju gézon, apo jo?

Fillojmé tani. Si ndiheni nése:

1. Nuk ju kané lejuar té luani pa i pérfunduar detyrat e shtépisé. (Jepuni
kohé gé té gjithé té kené mundési té pérgjigjen.)

2. Keni vrapuar mé sé shpejti gjaté orés sé Edukatés Fizike.

3. Shoku ose shogja juaj nuk luan mé me ju.

4. Nuk i kuptoni detyrat e matematikeés.

5. Mésuesi/ja do té mbajé orén e Edukatés Fizike ¢do dité.

6. Njé anétar i familjes nuk éshté miré me shéndet.

7. Do ta hani ushqgimin e pélqyer pér dreké.

8. Keni harruar detyrat e shtépisé né shtépi.

9. Njé i panjohur ju pérshéndet né rrugé.

10. Harrojné té vijné t’ju marrin nga shkolla dhe humbni rrugén pér né

shtépi.

15 minuta

Kérkoni nga nxénésit té tregojné njé situaté kur jané ndieré té gézuar,
zeméruar, frikésuar ose mérzitur. Pasi ta pérfundojé njéri flaliné, kérkoni
nga nxénésit e tjeré gé ndihen njéjté si ai ta ngrehin dorén.

Pér shembull: ‘Uné jam i shgetésuar kur mésuesi/ja nuk ma jep flalén kur
e ngre dorén’. Secili nxénés duhet té shprehé njé emocion.

20 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili nga ne kemi ndjenja pér
situata té ndryshme dhe kemi té drejté t’i shprehim ato. Gjithashtu, e
pérmend faktin gé nuk jané vetém por gé, sic e kané paré tashmé, né
klasé té gjithé ndihen pak a shumé njésoj né situata té njéjta.
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EMOCIONET

GEZIM MERZI
FRIKE ZEMERIM
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Titulli
Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce
Materialet

Kohézgjatja

Cfaré mé duhet gé té jetoj miré?

Té kuptojné nxénésit se cfaré u nevojitet fémijéve pér té jetuar njé jeté té
shéndetshme dhe té lumtur dhe pér t'u zhvilluar sa mé shumeé.

Klasa 1,2, 3,4,5

Té drejtat themelore: Té drejtat gé nevojiten pér jetesé si: ushqgimi, strehimi
né shtépi, siguria, shéndeti.

Fleta dhe laps/ngjyra pér vizatim

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

HAPI 3

Koment

Diskutoni me nxénésit se ¢cfaré u nevojitet mé sé shumti qé té kené
njé jeté té miré. Pér t’i drejtuar te té drejtat themelore, pyetini:

1. Cfaré ju nevojitet kur jeni té etur ose té uritur?

2. Si ndiheni kur jeni té uritur ose té etur? A mund té luani ose t& mésoni?

3. Cfaré ju nevojitet kur jeni i/e sémuré?

4. Si do té ndiheshit nése nuk keni ilace pér t'u shéruar?

5. A mendoni se ka fémijé té varfér gé nuk i kané kéto gjéra? Si ju bén kjo
situaté té ndiheni?

10 minuta

Kérkoni nga nxénésit ta vizatojné veten né mes té njé fageje dhe ti
shtojné pérreth njerézit e tyre té vecanté. Mé tutje, té vizatojné se cfaré u
duhet pér njé jetesé té miré. Kérkoni nga ta gé té shkruajné se cfaré jané
ato gjéra. Ndihmojuni té shkruajné nése kané nevojé.

20 minuta

Pasi t'i kené vizatuar gjérat gé u nevojiten pér jetesé, kérkoni nga disa prej
tyre té paragesin se ¢faré kané vizatuar. Pyetini té gjithé ¢faré nése nuk u
ofrohen disa prej kétyre gjérave?

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili prej nesh kemi té drejté té
kemi njé jetesé té miré dhe éshté pérgjegjési e shtetit té na ofrojé té
drejtat themelore. Fokus duhet té vihet edhe né ngritjen e njohurive rreth
fémijéve té varfér té cilét mund té kené mungeseé té té drejtave themelore.
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Ta ndihmojmé ariun

Té kuptojné nxénésit se c¢faré u nevojitet fémijéve dhe cilat jané

Qéllimi . - L i
pérgjegjésité e té rriturve pér t'u ofruar njé jetesé té miré.
Niveli Klasa1,2,3,4,5
Definicionet Té drejtat themelore: Té drejtat gé nevojiten pér jetesé si: ushqgimi,

dhe flalét kyce  strehimi né shtépi, siguria, shéndeti.
Materialet Njé ari apo kukull

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Merreni me vete njé vizatim té ariut, njé lodér ari apo njé kukull
dhe lexojeni kété tregim né klasé:

Ky éshté Skupi. Skupi éshté njé fémijé 6 vjec dhe ka nevojé pér ndihmeén
dhe kontributin tuaj gé té mbijetojé dhe té keté njé jetese té miré. Skupi
nuk ka asgjé té vetén personale dhe éshté né duart tuaja. Skupi éshté i
lodhur, i uritur dhe pa shtépi. Si do ta ndihmoni Skupin? Cfaré duhet té
béni pér té? Ku do t'i gjeni gjérat gé i nevojiten?

HAPI 1

10 minuta

Pasi ta keni lexuar tregimin, tregojuni nxénésve se do t'i ofrojné Skupit
cfarédo gé i nevojitet sapo té dalin jashté. Zhvillojeni orén mésimore né
njé ambient té jashtém - né oborrin e shkollés ose né njé park té afért.

Kérkoni nga nxénésit té punojné né grupe dhe té gjejné zgjidhje si ta
ndihmojné Skupin. Ata mund té béhen kreativé duke krijuar njé strehé
nga gjethet, té gjejné ushgim diku né pemé dhe gjéra té tjera kreative.

HAPI 2

20 minuta

Pasi ta kené ndihmuar Skupin, pyetini nxénésit:

1. Siu ndjeté kur e kuptuat gé duhet té pérkujdeseni pér Skupin? Aishte
véshtiré?

2. Cilat ishin gjérat e para gé Skupit i nevojiteshin? A vlen e njéjta gjé
edhe pérju?

3. Cfaré mendoni,sindihen prindérit ose kujdestaréttuajgé pérkujdesen
pér ju? Cfaré béjné ata gé t’ju ofrojné kushte pér njé jetesé té miré?

4. Simund t'ua lehtésoni paksa punén prindérve ose kujdestaréve tuaj?

HAPI 3

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili prej nesh kemi té drejté
té kemi njé jetesé té miré por, gjithashtu, kemi edhe pérgjegjési.
Theks duhet té vihet te puna gé béjné prindérit, mésimdhénésit dhe
kujdestarét pér ofrimin e njé jetese té miré pér fémijét.

Koment

22 DORACAK PER MESIMDHENES ME AKTIVITETE MBI TE DREJTAT E FEMIJEVE —



Titulli
Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyge

Materialet

Kohézgjatja

Jetojmé bashké dhe vetém bashké mundemi

Té mésohen nxénésit rreth bashkéjetesés sé shéndoshé dhe pjesémarrjes
aktive né shogeéri. Té kuptojné rreth lidhshmérisé ndérmjet njerézve dhe
shogérisé, si ato bashkéfunksionojné me njéra-tjetrén né njé gytetérim
aktiv.

Klasa 1,2, 3,4, 5

Shogéria: Té gjithé njerézit gé jetojné né njé rreth, qytet, apo shtet pa
dallim gjinie, etnie, feje.

Bashkéjetesa: Jetesa e shéndoshé e pérbashkét me njerézit né shogéri.
Qytetar aktiv: Pjesémarrja né ndihmén pér zhvillimin e shogérisé dhe
ndryshimin e gjérave té& démshme pér shogériné.

Kompromisi: Arritja e njé vendimi gé éshté i pranueshém pér té gjithé
duke béré disa [éshime té gjithé.

Shtypi i materialit “Dy gomarét”, né fage 25, pér secilin ¢ift t& nxénésve;
gjashté pjesét duhet té prehen né katroré para se té fillojé aktiviteti.
Opsionale: Né mungesé té materialeve pér shtyp, mund t'i vizatoni né
tabelé me radhé té gjitha pjesét ose t'i paraqitni né projektor.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

HAPI 3

Ndajini nxénésit né cifte. Shpérndajuani letrat e prera me “Dy gomarét”
pér secilin cift.

Opsionale: Né rast se nuk mund t’i shtypni, vizatojini né tabelé té gjashté
pjesét ose paraqitini né projektor me radhé.

3 minuta

Né cifte, nxénésit i marrin gjashté pjesét e “Dy gomaréve”. Ata duhet t’i
renditin fotografité nga e para né ményré gé té mund té formulojné njé
tregim né bazé té fotografive.

3 minuta

Pasi ta formulojné tregimin, béhen dy cifte bashké dhe e tregojné
versionin e tyre té tregimit.

10 minuta
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Kérkoni nga dy ose tri ¢ifte vullnetaré té flasin pér tregimin e tyre me té
HAPI 4 gjithé nxénésit e klasés.

7 minuta

Diskutoni pér pyetjet e méposhtme me té gjithé nxénésit e klasés:

o Cili ishte problemi i gomaréve né fillim?

¢ Si u pérballén me problemin né fillim? A funksionoi? Pse po ose pse jo?
o Cfaré béné pér ta zgjidhur problemin?

e A morén té dy gomarét cfaré déshiruan?

* A keni zgjidhur ndonjéheré ndonjé problem duke bashképunuar me diké?

Diskutim

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé litari gé i lidhé gomarét éshté
simbolibashkéjetesés né shogéri dhe pérderisa jetoni bashké me té tjerét,
gjithmoné éshté edhe litari. Népérmijet gytetérimit arrinet marréveshja pér
njé bashkéjetesé té shéndoshé dhe pér njé shogéri aktive pér zgjidhjen
e problemeve. Secili fémijé ka té drejté té jetojé njé jeté té shéndoshé
shogérore me trajtim té barabarté dhe pa konflikte.

Koment
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DY GOMARET




Titulli

Qéllimi

Niveli
Materialet

Kohézgjatja

Gjérat qé mé pélgejné dhe s’mé pélqgejné

Té mésohen nxénésit rreth té drejtés sé tyre pér shprehjen e opinioneve
dhe mendimeve té tyre.

Klasa1,2,3,4,5
Karriget né klasé né formé rrethore

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

HAPI 3

Koment

Ulini té gjithé nxénésit né rreth dhe diskutoni me ta pér gjérat qé u
pélqgejné dhe nuk u pélqejné né klasé. Kérkoni nga secili nxénés té
pérgjigjet né kéto pyetje:

1. Cila éshté |énda e pélgyer e tyre?

2. Cilat aktivitete né klasé u pélgejné mé sé shumti?

3. A ka digka né klasé gé nuk u pélgen té béjné? Pse? Uné si mésues/e si
mund ta béj kété gjé gé t'u pélgejé mé shumé?

15 minuta

Pasi té shprehén té gjithé pér pélgimet dhe mospélgimet, filloni edhe njé
heré nga fillimi, por tani kérkoni gé ata té zgjedhin njé gjé gé u pélgen
mé sé& shumti dhe njé gjé gqé nuk u pélgen aspak, dhe kérkoni prej tyre té
tregojné pse. Pra, té pércjellin kété format té fialive:

Mé sé shumti né klasé mé pélgen sepse
Mé sé paku né klasé mé pélgen sepse
15 minuta

Kérkoni nga secili nxénés té paragesé né fleté se ¢faré kané théné deri
tash rreth aktiviteteve gé u pélgejné dhe nuk u pélgejné népérmjet
vizatimit, shkrimit apo ndonjé forme tjetér. Vizitojeni secilin gé té shihni
se ¢faré kané paragitur.

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili prej nesh kemi té drejté t'i
shpalosim piképamjet tona (né kété rast cfaré na pélgen e c¢faré jo).
Gjithashtu, i inkurajoni té mendojné pér veten si persona me té drejta
dhe gé kané té drejté ta shprehin mendimin dhe ideté e tyre.
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Uné kam zé qé dégjohet

Té mésohen nxénésit rreth té drejtés sé tyre pér shprehjen e opinioneve
dhe mendimeve té tyre. Té kuptojné gé ata mund té ngrehin zérin né

éllimi : ) . s Lo , o
2 vendime té ndryshme gé kané té béjné me ta dhe si ta ngrehin zérin. Té
mésojné rreth procesit t& marrjes sé vendimeve.
Niveli Klasa 1,2,3,4,5

Definici
ehnicionet Kompromisi: Arritja e njé vendimi gé éshté i pranueshém pér té gjithé

dhe falét duke béré disa léshime té gjithé.
kyge
Materialet Karriget né klasé né formé rrethore

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Ulini té gjithé nxénésit né rreth dhe diskutoni:

e Kush i merr vendimet né familjen tuaj? Pse ata?

e Cfaré vendime mund té merrni pér veten né shtépi dhe né shkollé?
(Cfaré té vesh, ha, shfletoj né internet.)

HAPI 1 o Cfaré vendime keni marré pér veten prej se jeni zgjuar sot?

e (Mésimdhénési mund té marré ndonjé shembull gé e ka paré gjaté
dités te ndonjé nxénés.)

e A ju dégjojné té rriturit kur thoni dicka pér gjérat gé ju ndikojné?

e Cfaré vendime do té kishit déshiré té merrnit veté?

15 minuta

Shpjegojuni gé tani po i véni né krye té vendosin se si déshirojné té

ndryshojné njé pjesé té klasés. Jepuni kohé té mendojné rreth 5 minuta

se c¢faré déshirojné té ndryshojné né klasé. Theksoni gé zéri i secilit ka

vleré té njéjté. Pér t'ua lehtésuar mendimet, parashtrojuani kéto pyetje:
HAPI 2

1. Cfaré do ta bénte klasén mé té miré?

2. Cfaré do té zgjedhni nése keni mundési té ndryshoni? Pse?

15 minuta
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Nése ka shumeé sugjerime, pyetini nxénésit se si mund té arrijné né njé
kompromis pér pérzgjedhjen e idesé mé té miré (hdoshta duke votuarl).
Kérkojuni té japin ide se simund té béhet ndryshimi dhe shpalosnindonjé

HAPI 3 véshtirési nése ka. Béni ndryshimin né klasé me votat mé té shumta dhe
kérkoni nga nxénésit t'ju ndihmojné.

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili nga ne kemi té drejté ti
shpalosim piképamjet dhe ideté tona dhe kemi té drejté té marrim pjesé

Koment névendimet gé merren rreth nesh. Gjithashtu, gé me mé shumé vendime
dhe ndryshime vijné edhe pérgjegjésité (kjo shpaloset kur kérkoni nga ta
t'ju ndihmojné pér arritjen e ndryshimit té kérkuar).
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Shtépia dhe punét e shtépisé

Té kuptojné nxénésit gé secili ka té drejté té keté shtépi/strehé dhe té
Qéllimi theksohet réndésia e té ndihmuarit njéri-tjetrin, por gé askush nuk ka té
drejté té detyrojé njé féemijé té punojé pér askénd.

Niveli Klasa1,2,3,4,5
Materialet Fleta dhe lapsa/ngjyra pér vizatim

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Kérkoni nga secili nxénés ta vizatojé planin e shtépisé sé tyre: dhomat e

gjumit, banjén, dhomén e ndenjes, ballkonin dhe oborrin. Kérkoni nga
HAPI 1 ta ta identifikojné funksionin e secilés dhomé. Sa jané duke vizatuar, jeni

sensitiv rreth hapésirés gé ata kané pér shkak té kushteve ekonomike.

15 minuta

Pasi ta kené pérfunduar vizatimin, diskutoni me ta:

1. Cfaré duhet té béhet gé té mbahet shtépia e pastér?

2. Kush merret me pastrimin e shtépisé? Nése thoné gé vetém néna ose
motra, pyetini se a éshté e drejté gé vetém ato té pérkujdesen pér
shtépiné?

3. Cfaré mund té béni ju gé té ndihmoni pér pastrimin e shtépisé?

4. A pérfundohen punét mé shpejt nése edhe ju ndihmoni né pastrim?
(Diskutoni gé ata nuk duhet gjithmoné té presin nga dikush gé ta
pastrojé dhomeén dhe gjérat e tjera té shtépisé.)

HAPI 2

20 minuta

Kérkoni nga nxénésit té shkruajné apo té vizatojné se si do té ndihmojné

HAPI 3 né pastrimin e shtépisé.

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili nga ne kemi té drejté té kemi
Koment njé shtépi por, gjithashtu, kemi pérgjegjési gé té ndihmojmé né punét e
shtépisé.
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Titulli Pak relaks

Qéllimi

Niveli

Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit gé secili ka té drejté té relaksohet dhe té pushojé.
Klasa 1, 2,3,4,5

Telefon ose kompjuter pér léshimin e muzikés; muziké té zhanreve té
ndryshme: klasike, folklorike, pop, rock.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

HAPI 3

Koment

Né rreth, pyetini té gjithé nxénésit se:

¢ Si ndihen kur zgjohen nga gjumi?

¢ Si ndihen né fund té dités? Pse?

o Cfaré béjné ge té relaksohen?

o Cfaré do té déshironin té bénin gé té relaksoheshin?

10 minuta

Pasita kené pérfunduardiskutimin, tregojuni nxénésve se do téléshonimuziké
té zhanreve té ndryshme dhe ftojini té gjithé té vallézojné si té déshirojne.
Mund té vallézojné ngadalé, shpejt, né vend apo sido gé té déshirojné.
Filloni me muziké té geté klasike té ngadalshme pér disa minuta, pastaj
ndérrojeni muzikén né njé zhanér mé té shpejté dhe vazhdoni ta ndryshoni
ritmin. Né fund pérfundojeni me njé kéngé gé éshté shumé e shpejté dhe
inkurajojini fémijét té kércejné, té sillen e té vrapojné derisa té lodhen.

20 minuta

Tani kérkoni prej tyre té ulen/shtrihen dhe té pushojné me sy
mbyllur. Lexojuani kété paragraf:

Parafytyroni gé jeni né vendin tuaj special ku pushoni (dhomén tuaj, né
oborr té gjyshes, né plazh apo né mal). Parafytyroni gé jeni duke pushuar
dhe asgjé nuk mund t’ju pengojé. Pushoni pér ca kohé duke menduar
pér vendin tuaj special.

Pas disa minutave kérkoni qé té gjithé té zgjohen dhe pyetini:
1. Cfaré ju pélgeu mé sé shumti?

2. Si u ndjeté kur e menduat vendin tuaj special?

3. Si do té ndiheshit nése nuk mund té pushoni kur jeni i lodhur?

25 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili prej nesh kemi té drejté té
relaksohemi, té pushojmé dhe té argétohemi.
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Titulli Po, dua! Jo, nuk dua!

Qéllimi

Niveli
Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit gé éshté né rregull té thoné ‘po’ ose ‘jo’ dhe éshté e
drejté e tyre té refuzojné kérkesa té paarsyeshme.

Klasal, 2, 3,4, 5
Njé palé corapé

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

Né rreth diskutoni pér gjérat gé i themi po ose jo. Pér shembull, po pér
ushgim té shéndetshém dhe jo pér té shkuar diku me diké té panjohur.
Pyetini nxénésit se né cfaré raste kané théné po ose jo.

15 minuta

Pasi ta kené pérfunduar diskutimin, kérkoni nga nxénésit té ngrehen né
kémbé dhe ia jepni njérit prej tyre corapét. Kérkoni prej tyre t'i gjuajné
corapét te njé nxénés tjetér. Para se ta gjuajé njéri, e thérrisni né emér
nxénésin gé déshiron ta gjuajé dhe shikoni se si po reagon. Tregojuni
nxénésve gé nése déshirojné té gjuajné me ¢orapé t'i zgjatin duart pér ta
pritur, ndérsa nése nuk déshirojné t'i béjné duart kryq.

10 minuta
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Pasi té pérfundojé loja, diskutoni se pérse disa nxénés kané théné
po edisajo?

1. Cfaré ju shtyu té mos prisni corapét?
2. A u ndjeté né presion pér t'i zgjatur duart pér t'i pritur corapét?

Ndérlidhini pérgjigjet e tyre me ndjenjat e tyre. Akané théné jo ngagé nuk

jané ndieré geté ose té frikésuar gé do té |éndohen, apo se nuk mund té
pritnin?

Shpjegojuni gé nése themi po ose jo, ne i pérzgjedhim gjérat gé nuk na

HAPI 3 o il
pélgejné ose na pélgejné.
Pastaj pyetini:
1. Cfaré mund t’jua cenojé siguriné tuaj? Kur ndiheni i/e pasigurt dhe né
rrezik?
2. A ju ka ndodhur ndonjéheré mos té ndiheni rehat me dicka, por prapé
té thoni po?
3. Kur thoni zakonisht jo pér dicka, kur ndiheni rehat apo kur nuk ndiheni
miré dhe té rrezikuar?
20 minuta
Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili prej nesh kemi té drejté té
Koment themi po ose jo varésisht se si ndihemi. Né rast se nuk ndihemi geté,

éshté né rregull plotésisht té themi jo. Fémijét kané té drejté té jetojné té
sigurt dhe té mos i léndojé askush.
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Klasat 6-9

Kapitulli 2 i kétij doracaku pérmban aktivitete pér nivelin klasor 6-9 té cilat lidhen drejtpérdrejt
me té drejtat e fémijéve sic parashihen né Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés dhe né Konventén
pér té Drejtat e Fémijéve. Marré parasysh zhvillimin kognitiv té fémijéve nga klasa 6 deri
9, aktivitetet jané dizajnuar me géllim gé fémijét t'i kuptojné té drejtat e tyre né formé jo
té drejtpérdrejté népérmjet diskutimeve, roleve, rasteve dhe punimeve konkrete. Aktivitetet
fokus té vecanté kané zhvillimin emocional, kognitiv dhe praktik té fémijéve duke i kuptuar
té drejtat e tyre.

Aktivitetet né kété kapitull kané pér géllim shtjellimin dhe kuptimin e
kétyre té drejtave themelore té fémijéve:

e Té drejtat themelore, si e drejta pér strehé, pér ushgim dhe pér ambient té pastér
té jetesés;

® Pjesémarrja aktive dhe qytetarizmi duke theksuar nevojén e bashkéjetesés né
shogéri dhe shprehjen e mendimit té liré;

e Respektimii piképamjes sé féemijés duke gartésuar forma té ndryshme pér marrjen
e vendimeve dhe shprehjen e mendimeve dhe té ndjenjave;

e Mbrojtja nga diskriminimi duke véné theks té vegcanté te fémijét me aftési té kufizuar,
fémijét nga komunitetet pakicg, gjinia dhe gjendja shogérore-ekonomike;

e Mbrojtja nga té gjitha format e dhunés duke pérfshiré dhunén né internet dhe
abuzimin seksual;

* Mbrojtja nga masmedia duke gartésuar ndikimin e mediave né jetén e pérditshme
me géllim ménjanimin e ndikimit;

e Loja/argétimi dhe shéndeti mendor duke u ofruar mundési pér lojé dhe argétim
dhe duke theksuar té drejtén e tyre pér pushim.

Pér ta lehtésuar punén e mésimdhéneésit, formati i té gjitha aktiviteteve éshté i njéjté dhe
pérmban hollési té thjeshtésuara pér zhvillimin e secilit aktivitet. Pérvec nivelit té njohurisé
kognitive té nxénésve, po ashtu éshté marré parasysh edhe gasja e mésimdhénésve né
materiale pér zhvillimin e aktivitetit dhe pér secilin aktivitet ofrohen opsione té cilat jané lehté
té zbatueshme. Nga mésimdhéneési pritet gé t'i modifikojé pyetjet dhe pjesét e aktivitetit né
bazé té nivelit té njohurive té klasés.

Secili aktivitet pérmban: (1) Titullin; (2) Qéllimin gé tregon se cila e drejté synohet té mésohet;
(3) Nivelin; (4) Definicionet dhe Fjalét kyce; (5) Materialet dhe opsionet shtesé; (6) Kohézgjatjen;
(7) Pérshkrimin e aktivitetit - secili aktivitet éshté i punuar me hapa pércjellés, pyetje pér
fémijét, dhe udhézime té drejtpérdrejta; (8) Diskutim - pyetje shtesé pér ta arritur géllimin
e aktivitetit dhe (9) Koment - udhézime pér mésimdhénésin se ku duhet ta vé theksin mé
shumé gjaté aktivitetit.
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Titulli Té avokojmé pér komunitetin toné

Témésohen nxénésitrreth pjesémarrjesaktive néshogéridhe gqytetarizmit.
Té kuptojné rreth lidhshmeérisé ndérmjet njerézve dhe shogérisé, si ato

allimi
<alial bashkéfunksionojné me njéra-tjetrén né njé qytetérim aktiv. T&é mésohen

té shprehin mendimin e tyre dhe té drejtén e tyre gé té kené opinion.
Niveli Klasa 6,7, 8,9

Shogéria: Té gjithé njerézit gé jetojné né njé rreth, gytet, apo shtet pa
dallim gjinie, etnie, feje.
Avokim: Pérfagésimi dhe mbrojtja e interesave té shogérisé népérmjet
Definicionet  rekomandimeve publike.
dhe fjalét Bashkéjetesa: Jetesa e shéndoshé e pérbashkét me njerézit né shoqgéri.
kyge Pjesémarrje aktive: Pjesémarrja né avokimin pér zhvillimin e shogérisé
dhe ndryshimin e gjérave té démshme pér shogériné.
Kompromisi: Arritja e njé vendimi gé éshté i pranueshém pér té gjithé.
Opinion: Piképamje dhe mendim rreth njé céshtjeje té caktuar.

Shtypi i materialit (1) “Plani i ndértimit” né fagen 37 dhe (2) “Rolet” né
fagen 38.

Materialet Opsionale: Né mungesé té materialeve pér shtyp, mund ta vizatoni né
tabelé ‘Planin e ndértimit’ ose ta paraqitni né projektor, ndérsa ‘Rolet’ i
shkruani né fleta té vogla dhe ua shpérndani.

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Ndajini nxénésit né grupe. Shpérndajuani ‘Planin e ndértimit’ dhe letrat e
prera me ‘Rolet’ pér secilin grup.

HAPI 1 Opsionale: Né rast se nuk mund t'i shtypni, vizatojeni né tabelé ‘Planin e
ndértimit’ dhe lexojuani me zé& pérshkrimin. ‘Rolet’ i shkruani né fleta té
vogla me pérshkrim té shkurtér.

3 minuta

Né grupe, pasi ta lexojné pérshkrimin dhe rolin e tyre, nxénésit i shkruajné
té gjitha té mirat dhe problemet gé ndérlidhen me planin e ri té ndértimit.
Ata patjetér duhet t'i shkruajné té mirat dhe problemet nga piképamja
e rolit gé u éshté dhéné. Grupet pastaj duhet té vendosin nése jané pér
HAPI 2 ose kundér planit té ndértimit. Nése jané kundér planit, ata duhet ti
tregojné arsyet. Nése jané pér planin, duhet té tregojné saktésisht se si
do té zbatohet plani duke i hequr problemet gé mund té shkaktohen.

15 minuta
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Pasi té pérfundojné, té gjitha grupet paragesin pikat e tyre dhe pozicionin
e tyre kundrejt planit té ndértimit. Nése jané kundér planit, ata duhet t'i
HAPI 3 tregojné arsyet. Nése jané pér planin, duhet té tregojné saktésisht se si

do té zbatohet plani duke i hequr problemet gé mund té shkaktohen.

20 minuta

Diskutoni me ta pér pyetjet e méposhtme:

» A ka ndonjé grup/rol tjetér qé nuk éshté pérfshiré né diskutim?

e Cili grup duhet té keté mé shumé peshé né kété vendim?

e Si éshté ndérruar mendimi juaj kur i dégjuat grupet e tjera?

* Amendoni gé gjaté njé vendimi té tillé nga komuna merren parasysh té
gjitha mendimet e secilit grup?

Diskutim

7 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé vendime té tilla merren nga komuna
pérkatése vazhdimisht. Gjithashtu, mésimdhénési duhet té shpjegojé gé

Koment Ligji pér té Drejtén e Fémijéve kérkon gé femijét té kené kénde lojérash
dhe mjedise sportive, si dhe té drejtén pér shprehjen e opinionit té tyre
té lire.
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PLANI | NDERTIMIT

Komuna éshté duke punuar té béjé njé ndértim té ri né lagjen “Toka”. Deri mé tani kjo lagje ka
500 banoré dhe éshté njé lagje e varfér né té cilén punojné shumé pak njeréz. Ka shumeé pak
vende pune né kété lagje. Ata gé jané té punésuar udhétojné cdo dité né gendér té qytetit.

Lagjja “Toka” ka disa shitore ushgimore, njé shitore pér veshmbathje, njé farmaci, njé shkollé,
njé gendér té mjekésisé familjare dhe njé park té vogél te lumi. Banesat né kété lagje jané té
gjitha trekatéshe dhe té vjetra. Qytetarét thoné se banesat kané nevojé pér renovim.

Projekti i ri i komunés do t'i zévendésojé kéto banesa me banesa tetékatéshe gé do té jené
meé té sigurta dhe mé té pérshtatshme pér banim. Pasi té pérfundojé projekti, do té keté
hapésiré pér 1500 banoré. Qytetarét gé nuk kané shtépi dhe puné mund té zhvendosen né
kéto banesa.

O
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Shitore

Farmaci

Shitore ushgimore

Shitore e veshmbathjeve

O (mp||w||d||0

Shkolla

fillore 7
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ROLET

Ju jeni mésues né shkollén e vetme né
kété lagje. Keni shumé nxénés népér
klasa, shumé mé shumé se né lagjet

e tjera. Sapo lexuat pér planin e ri té
komuneés. Cilat jané arsyet pozitive pér
kété ide? Cilat jané problemet gé do t'i
shkaktojé?

Ju jeni pronar i njé shitoreje né lagjen
“Toka”. Mezi i mbuloni shpenzimet pér
ta mbajtur biznesin funksional. Jeni té
shgetésuar pér nivelin e krimit né lagje.
Sapo lexuat pér planin e ri t& komunés.
Cilat jané arsyet pozitive pér kété ide?
Cilat jané problemet gé do t'i shkakto-
jée?

Ju punoni né gendrén e vetme té
mjekésisé familjare gé éshté né lagje.
Eshté shumeé véshtiré pér ju té kuj-
deseni pér 500 banorét e lagjes. Sapo
lexuat pér planin e ri té komunés. Cilat
jané arsyet pozitive pér kété ide? Cilat
jané problemet gé do t'i shkaktojé?

Ju jeni pronar i dyganit té veshm-
bathjes né lagje dhe synoni té ndértoni
njé fabriké. Ju nevojiten mé shumé
blerés té rrobave dhe mé shumé
punétoré. Sapo lexuat pér planin eri té
komunés. Cilat jané arsyet pozitive pér
kété ide? Cilat jané problemet gé do t'i
shkaktojé?

Ju sapo keni léné shtépiné né fshat
dhe po kérkoni njé vend té ri pér té
jetuar. Sapo lexuat pér planin e ri té
komunés. Cilat jané arsyet pozitive pér
kété ide? Cilat jané problemet gé do t'i
shkaktojé?

Ju punoni pér pastrimin dhe mirém-
bajtjen e lagjes. Departamenti juaj nuk
ka punétoré mjaftueshém. Qytetarét
ankohen gé ju nuk e mirémbani lagjen
si duhet. Sapo lexuat pér planin e ri té
komuneés. Cilat jané arsyet pozitive pér
kété ide? Cilat jané problemet gé do t'i
shkaktojé?

Ju jeni shoferja e vetme e autobusit

té lagjes. Autobusi éshté gjithmoné i
stérngarkuar me banorét gé shkojné té
punojné jashté lagjes. Sapo lexuat pér
planin e ri t& komunés. Cilat jané arsyet
pozitive pér kété ide? Cilat jané proble-
met gé do t'i shkaktojé?

Ju jeni rinia e lagjes dhe ndigni mé-
simet né shkollén e lagjes. Vendi i
vetém qgé e keni pér argétim éshté
parku i vogél. Parku nuk éshté i mirém-
bajtur dhe éshté i démtuar. Sapo lexuat
pér planin e ri té komunés. Cilat jané
arsyet pozitive pér kété ide? Cilat jané
problemet gé do t'i shkaktojé?
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Ndotja e mjedisit dhe té drejtat e fémijéve

Té mésojné nxénésit rreth lidhshmérisé sé& ambientit té pastér dhe
té drejtave té tyre. Té kuptojné nga shembuj konkreté se si ndotja e

Qéllimi ambientit ndikon né respektimin dhe pérmbushjen e té drejtave té tyre
né mbaré botén. Té eksplorojné té drejtén e secilit fémijé gé té rritet né
njé ambient té shéndetshéem.

Niveli Klasa 6,7, 8,9

Neni 42 i Ligjit pér Mbrojtjen e Fémijés: 2.3. Shéndeti i fémijés garantohet
duke marré masa pér té luftuar sémundjen dhe kequshqyerjen, duke
marré masa pér siguriné e produkteve ushgimore, ujit té pastér dhe duke
marré parasysh rreziget e ndotjes sé mjedisit natyror;

Neni 24 i Konventés pér té Drejtat e Fémijéve: Ju keni té drejté pér kujdes
mé té miré shéndetésor té mundshém, ujé té pijshém té pastér, ushgim
té shéndetshém, njé mjedis té pastér dhe té sigurt dhe informacion pér
t’ju ndihmuar si té jetoni miré.

Definicionet
dhe fjalét

kyge

Shtypii materialit ‘Rastet e ndotjes’ né fage 41dhe prerja e tyre né katroré.
Materialet Opsionale: Né mungesé té materialeve pér shtyp, mund té lexoni nga njé
rast ose dy pér secilin grup, ndérsa ata i shkruajné né fletore.

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Ndajini nxénésit né grupe nga 4 ose 5 veta. Varésisht nga numrii grupeve,
ndajini né formé té barabarté “Rastet e ndotjes” té prera né katroré. Nése
nuk keni printer, mund té lexoni nga njé rast ose dy pér secilin grup,

HAPI1 ndérsa ata i shkruajné né fletore. Kérkoni nga nxénésit t'i lexojné rastet
dhe t'i komentojné shkurt, dhe tregoni gé kéto raste jané té bazuara né
ngjarje té vérteta.

10 minuta
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Kérkoni nga nxénésit té identifikojné se cilat té drejta themelore jané
shkelur né rastet e tyre dhe t'i shkruajné né njé fleté. Pasi ta kené mbaruar
diskutimin, kérkoni nga njé pérfagésues i grupit ta shpalosé rastin e
grupit dhe té drejtat gé mendojné se jané shkelur.

Pas pérfundimit té paragqitjeve, lexojuani kéto dy nene:

Neni 42 i Ligjit pér Mbrojtjen e Fémijés: 2.3. Shéndeti i fémijés garantohet
duke marré masa pér té luftuar sémundjen dhe kequshqyerjen, duke
marré masa pér siguriné e produkteve ushgimore, ujit té pastér dhe duke
marré parasysh rreziget e ndotjes sé mjedisit natyror;

Neni 24 i Konventés pér té Drejtat e Fémijéve: Ju keni té drejté pér
kujdes mé té miré shéndetésor té mundshém, ujé té pijshém té pastér,
ushgim té shéndetshém, njé mjedis té pastér dhe té sigurt dhe gasje né
informacion pér t’ju ndihmuar si té jetoni miré.

HAPI 2

25 minuta

Lexojeni kété paragraf para nxénésve:

Pasi gé i dégjuam té gjitha grupet dhe ligjet gé mbrojné té drejtat e

fémijéve gé ndérlidhen me ambientin, ¢faré mendoni:

1. Pse vazhdojné kéto té drejta té shkelen ndérkombétarisht? (Pérgjigje
potenciale: zhvillimiekonomik ivendeve té varfra, politika dhe dénime té
dobéta pérata gé e démtojné ambientin, pajisje té vjetra si automobila,
mungesé e opsioneve pér riciklimin e té gjitha mbeturinave.)

2. Si mund té ndihmojmé ne pér pérmirésimin e késaj situate? (Pérgjigje
potenciale: ngritja e vetédijesimit, pérdorimi sa mé i rrallé i mjeteve gé

Diskutim nuk riciklohen, hegja nga pérdorimi i pajisjeve gé shkaktojné ndotje.)

3. Nése né Kosové ndotés kryesor i ajrit éshté pérdorimi i qymyrit pér
ngrohje dhe elektricitet, sé kéndejmiveturat e vjetra, cilat jané metodat
pér pérmirésimin e gjendjes né Kosové? (Pérgjigje potenciale: izolimi i
shtépive gé té mos keté nevojé pér shumé ngrohje/ftohje, pérdorimi i
rrymés alternative té diellit ose erés, ngritja e vetédijesimit té qytetaréve
qé té pérdorin transport tjetér e jo vetura etj.)

Nése keni internet né klasé, hapeni kété fage https://ajri.niph-rks.org/

dhe tregojuni nxénésve gé tani ka matés té kualitetit té ajrit né Kosové.

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé secili prej nesh kemi té drejté té
kemi njé jetesé té miré dhe éshté pérgjegjési e shtetit té na ofrojé te
drejtat themelore. Pérgendrimi duhet té vihet né té drejtat gé cenohen
ndérkombétarisht duke mos pasur gasje né njé ambient té pastér ngagé
féemijét kané té drejté té kené njé jeté té shéndetshme si dhe té mund té
luajné e té dalin né rrugé pa u rrezikuar nga ndotja e ambientit.

Koment
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RASTET

» Gjaté dimrit institucionet e Kosovés béjné thirrje pér t'i shmangur daljet né disa gytete
pér shkak té kualitetit té ndotur té ajrit té krijuar nga ndezja e qymyrit dhe makinat e
vjetra. Familjet duhet té shikojné sé pari kualitetin e ajrit né https:/ajri.niph-rks.org/
pastaj té vendosin nése duhet t'i lejojné fémijét té dalin té luajné.

= Né shumé vende té botés ogeanet jané té stérmbushura me toksina sagé njerézit
pérreth jané duke humbur burimin e ushqgimit (pasi gé hané peshq) ose jané duke
ngréné peshqg gé jané té kontaminuar me toksina.

= Né Kanada ka disa ligene né té cilat lejohet té notohet vetém nése e kané nivelin e
ulét té ujérave té zeza. Fémijét, para se té notojné né ta, sé pari duhet ta shikojné
nivelin e ndotjes sé ujit.

m Né disa fshatra té Kosovés bujgit nuk mund ta pérdorin ujin e lumit pér ujitje
ngagé éshté i ndotur nga mbeturinat. Shkaku i tyre po u shkaktohen déme ekono-
mike dhe mungesé e ushgimit.

m Gjaté verés mban temperaturé e larté si rezultat i shkatérrimit té shtresés sé Ozonit
e cila e mbron Tokén nga rrezet ultraviolete. Fémijét né Australi patjetér duhet té
veshin njé kapele gé ua mbulon kokén dhe gafén pér t'u mbrojtur nga rrezet e
démshme té diellit.

m Fémijét gé jetojné afér kampeve ushtarake jané té ekspozuar ndaj toksinave gé jané
té ndérlidhura e konsiderohen shkaktare té numrit té madh té rasteve té kancerit te
fémijét.
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Titulli

Té mésohemi si t’i ndihmojmé shokét ose shoqet e

abuzuara seksualisht

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Té mésohen nxénésit rreth té drejtés sé tyre té mos abuzohen seksualisht
dhe té mésojné pér format se si té mbrohen nga abuzimi. Té krijojné
empati rreth viktimave té mundshme té abuzimit dhe té kuptojné gé
jané té mbrojtur nga shteti dhe shogéria.

Klasa 6,7, 8,9

Abuzim seksual: Kur njé i rritur, adoleshent ose fémijé pérdor fuginé
ose autoritetin pér ta pérfshiré njé féemijé né aktivitet seksual. Zakonisht
abuzimi ndodh vazhdimisht, jo vetém njé heré.

Format e abuzimit seksual: Fizike (prekje té padéshirueshme né vende té
padéshirueshme), verbale (hgacmime me fjalé jo té pérshtatshme ose me
shikime té papérshtatshme), emocionale (hgacmime té njépasnjéshme
seksuale gé ndikojné né nervozé, ankth dhe friké pér fémijét).

Abuzuesi: Personi i cili abuzon me fémijé né formé té papérshtatshme,
zakonisht éshté dikush i njohur pér fémijén.

Materiali “Cfaré té bgj?” té lexohet me zé né klasé

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

Sé pari filloni té krijoni njé ambient té pérshtatshém pér diskutim té njé
teme kaq té prekshme. Thojuni nxénésve gé né klasé jané né njé ambient
té sigurt dhe asgjé nuk do té dalé jashté klasés. Vazhdoni t'u shpjegoni
pérdefinicionet dhe flalét kyce, si dhe béjuani té garté gé abuzimi seksual
éshté shumeé i pranishém né boté. Viktimat kané nevojé pér mbéshtetje
shogérore dhe ndihmé nga té gjithé, si dhe mbrojtja nga abuzimi seksual
éshté e drejté e fémijéve e mbrojtur me ligj.

Jepuni pak kohé gé té gjithé té kuptojné rreth temés sé aktivitetit dhe
nése kané ndonjé koment ose pyetje.

5 minuta
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HAPI 2

HAPI 3

Filloni t’ua lexoni me zé tregimin “Cfaré té bé&j?”. Pasi t’ua lexoni,
kérkoni nga nxénésit qé individualisht té pérgjigjen né kéto dy
pyetje duke i shkruar né fletore:

1. A duhet ta mbani kété sekret? Pse po ose jo?
2. Cfaré mund té béni gé ta ndihmoni Trikun?

Jepuni 10 minuta kohé pér pérgjigje, pastaj kérkoni nga nxénésit té flasin
rreth pérgjigjeve né grup ose né cift, varésisht se si jané té ulur.

20 minuta

Pasi té kené diskutuar né grup ose né cift, ftojini té gjithé nxénésit né
klasé té pérgjigjen né pyetjen e paré. Béjuani me dije se asnjé pérgjigje
nuk éshté gabim dhe secili ka té drejté té shprehé mendim.

1. A duhet ta mbani kété sekret? Pse po ose jo? (Pérgjigje potenciale:
dégjoni se si ndihet viktima dhe pérpiquni ta inkurajoni té kérkojé
ndihmé te ndonjé i rritur gé té mos humbasé besimin te ju.)

Tani kérkoni nga nxénésit té formulojné njé listé se si mund t'i ndihmojné

njé shoku ose shogeje gé mund té jené viktima té abuzimit seksual.

Shkruajini pérgjigjet né tabelé.

Sigurohuni t’i pérfshini kéto pika né listé:

1. Pérpiquni mos ta ndérpritni kur flet dhe t'i jepni menjéheré késhilla
(viktima ndoshta ka nevojé vetém té flasé me diké).

2. Dégjojeni me kujdes.

3. Mos geshni (hganjéheré geshim me situata té sikletshme).

4. Besojini viktimés (mos dyshoni né asnjé cast nése viktima éshté duke
théné té vértetén).

5. Mos béni thashetheme rreth rastit.

6. Ndihmojeni viktimén té flasé me njé person té rritur adekuat (prindér,
mésues, psikolog i shkollés, polic).

7. Pérkraheni viktimén ngaqgé e ka té véshtiré té tregojé dicka té tillé.

8. Tregojini gé ju merakoseni pér té duke i ofruar ndihmé.

9. Tregojini disa heré gé nuk éshté faji i tij/saj (viktimat kané tendencé té
ndihen fajtore, por ngacmimi seksual kurré nuk éshté faj i fémijés).

20 minuta
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Mésimdhénési duhet té krijojé njé ambient té pérshtatshém dhe té
rehatshém pér kété bisedé. Sigurohuni gé fémijét té mendojné se
jané duke ndihmuar viktimén e abuzimit seksual dhe né asnjé cast
nuk pretendohet gé ata jané viktima. Pranojini té gjitha pérgjigjet si té

Koment vlefshme nga té gjithé gé marrin pjesé. Pér mé shumeé informata se si té
bisedoni me nxénésit rreth késaj teme, ju lutem shihni raportin nga Save
the Children:

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/7749/pdf/respect
my__body_ albanian.pdf

Cfaré té bé&j?

Ti dhe Triku jeni duke ndenjur bashké dhe duke biseduar pér vajzén/djalin gé pélgeni.
Papritmas Triku ndérron gasje dhe fillon t’ju tregojé se shoku ose shogja e babit vjen né shtépi
kur askush nuk éshté aty. Triku ju tregon gé ky person thoté gjéra té sikletshme seksuale dhe
njé heré e ka prekur né vend té papérshtatshém. Triku nuk di se ¢faré té béjé dhe ju kérkon
gé t'i premtoni se nuk do t'i tregoni askuijt.

Nése ky rast éshté i réndé, mund t'ua lexoni rastin tjetér.
Ti dhe Triku jeni duke ndenjur bashké dhe duke biseduar pér vajzén/djalin gé pélgeni.
Papritmas Triku ndérron gasje dhe fillon t'ju tregojé pér njé mik té ri gé ka béré né “Snapchat”.

Triku ju tregon se ky person flet pér gjéra seksuale dhe i kérkon fotografi nudo. Ndérkaq, ky
person i ka dérguar fotografi nudo dhe kérkon gé ta takojé.
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Titulli Té krijojmé njé shoqéri té barabarté jodiskriminuese

Té kuptojné nxénésit rreth formave té diskriminimit dhe té drejtés sé
e secilit pér té gené i barabarté né shogéri. Té mésohen se si té krijojné njé
Qéllimi : o . W , e .
ambient gjithépérfshirés dhe gé i pranon té gjithé pa dallim gjinie, feje,
race, besimi fetar.
Niveli Klasa 6,7, 8,9
Shogéria: Té gjithé njerézit gé jetojné né njé rreth, gytet, apo shtet pa
Definicionet dallim gjinie, etnie, feje.
dhe falét Diskriminim: Trajtim i padrejté dhe paragjykues pér kategori té ndryshme
kvce té njerézve, mé sé shumti duke u bazuar né gjini, religjion, etni, moshé.
ye Pjesémarrje aktive: Pjesémarrja né avokimin pér zhvillimin e shogérisé
dhe ndryshimin e gjérave té démshme pér shogériné.
Shtypi i materialit: ‘Rastet e diskriminimit’ né fage 47 dhe prerja e tyre né
Materialet katrore.
Opsionale: Né mungesé té materialeve pér shtyp, mund té lexoni nga njé
rast pér secilin grup, ndérsa ata i shkruajné né fletore.
Kohézgjatja | 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Filloni t’i pyetni nxénésit rreth diskriminimit.

1. Cfaré kuptoni me diskriminim? (Pérgjigje opsionale: trajtim i padrejté
dhe paragjykues pér kategori té ndryshme té njerézve, mé sé shumti

HAPI 1 duke u bazuar né gjini, religjion, etni, moshé).

2. Adini ndonjé shembull té diskriminimit gé e keni paré né klasé, shkollé,
lagje, autobus, shitore, televizion ose diku tjetér? (Diskriminim gjinor,
diskriminim né bazé té racés, diskriminim né bazé té fesé).

10 minuta

Ndajini nxénésit né grupe. Shpérndajini ‘Rastet e diskriminimit’ te secili
grup. Gjithsej jané 5 raste.

Opsionale: Né rast se nuk mund t'i shtypni, lexojeni me zé secilin rast pér
secilin grup, ndérsa ata i shkruajné né fletore.

HAPI 2 . . NP o . a
Kérkoni nga nxénésit t'i shkruajné pérgjigjet e tyre se ¢faré do té bénin
njé heré individualisht pér 5 minuta, pastaj té diskutojné né grup pér 10
minuta.

15 minuta
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Pasi té pérfundojné, té gjitha grupet t'i paragesin rastet e tyre dhe se si
do té reagonin.

HAPI 3
10 minuta
Diskutoni me ta pér pyetjet e méposhtme:
. . * A mendoni se kemi raste té tilla t& diskriminimit né shogériné toné?
Diskutim

Nése po, cilat jané mé té shpeshtat?
e Cfaré mund té béni ju gé t'u ndihmoni grupeve té diskriminuara?

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore té
Koment fémijéve éshté ndalimiidiskriminimitkundrejt secilit. Té gjithainstitucionet
kané pér detyré ta mbrojné secilin fémijé nga diskriminimi.
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RASTET E DISKRIMINIMIT

RASTI 1: Diskriminimi ndaj fémijéve me nevoja té vecanta

1 shtator. Andela éshté 7 vjece dhe sot do ta fillojé mésimin né klasén e paré. Ajo mund
té lévizé vetém me karrocé. Sapo té mbérrijé né oborrin e shkollés, Andela véren se nuk
mund té hyjé né shkollé ngagé nuk mund t’i kapércejé shkallét me karrocé.

Ju jeni prindii Andelés. Si do té vepronit?
RASTI 2: Diskriminimi gjinor

Disa djem jané duke luajtur futboll né park. Njé vajzé afrohet dhe kérkon té luajé me ta.
Njéri nga djemté i thoté gé ajo ss’mund té luajé ngagé éshté vajzé.

Ju jeni njé nga ata djemté duke luajtur futboll. Si do té vepronit?

RASTI 3: Diskriminimi né bazeé té racés

Njé djalé rom éshté duke pritur né stacion té autobusit. Kur vjen autobusi, shoferi nuk e
|é& té hyjé brenda.

Ju jeni njé nga pasagjerét n€ autobus. Si do té vepronit?

RASTI 4: Diskriminimi né bazé té gjendjes ekonomike

Shkolla planifikon njé ekskursion né Muzeun Kombétar. Pagesa pér té hyré né muze
éshté 2 euro pér nxénés. Ata gé nuk kané pér té paguar, nuk shkojné né muze. Njé shok
i juaji nuk mund té vijé.

Ju e keni até shok té bankés. Si do té vepronit?

RASTI 5: Diskriminimi né bazé té pérkatésisé etnike

Eshté duke ndodhur njé pérleshje né oborrin e shkollés né mes té njé nxénési boshnjak
dhe shqgiptar. Drejtori suspendon nxénésin boshnjak. Nxénési shgiptar nuk merr asnjé

dénim.

Ju jeni zévendésdrejtori i shkollés. Si do té vepronit?
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Titulli Dhuna né internet

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit rreth formave té dhunés né internet dhe mundésisé
sé ménjanimit té saj. Té mésojné rreth empatisé dhe dhénies sé
mbéshtetjes pér viktimat nga dhuna né internet.

Klasa 6,7, 8,9

Sajbérdhuna: Pérdorimi i pajisjeve digjitale, fageve né internet dhe
aplikacioneve pér té frikésuar, démtuar dhe mérzitur diké.

Empati: Té imagjinoni se si po ndihet dikush tjetér, ta vendosni veten né
vend té dikujt tjetér.

Léshojeni né projektor videon https:/youtu.be/jUYyphlc2xl.

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

Leximi i rastit: TIA né fage 50

Vizatimi i materialit ‘Perspektiva’ né tabelé né fagen 51

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

Léshojeni né projektor videon rreth dhunés né internet: https:/youtu.be/
jUYyphlc2xl.

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kaneé.

Pyetini nxénésit:

1. Cfaré ndodhi?

2. A dini raste té ngjashme té dhunés né internet?
3. Cilat mund té jené pasojat pér viktimén?

4. Si mund ta parandalojmé dhunén né internet?

10 minuta

Lexojuani me zé tregimin “TIA” dhe komentet gé jané té shkruara. Pyetini
nxénesit se:

A éshté kjo formé e dhunés né internet?

A njihni diké gé i ka ndodhur dicka ngjashém?

10 minuta
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HAPI 3

Diskutim

Koment

Ndajini nxénésit né grupe. Vizatojeni né tabelé materialin ‘Perspektiva’
né fagen 53. Pércaktojini kéto role pér secilin grup (Tia, mésimdhénési,
njéri nga komentuesit, prindi i Teas, drejtori i shkollés). Kérkoni nga ta t'i
plotésojné tre rreshtat e paraqitur né tabelé nga perspektiva e rolit gé e
kané.

Kérkoni nga secili grup t'i paragesé pikat e tyre nga roli gé kané.

15 minuta

Diskutoni me ta pér pyetjet e méposhtme:

Pasi i degjuat perspektivat e tjera, ¢faré nuk keni konsideruar nga
perspektiva juaj? A ka dicka gé do té shtonit?

Cfaré dotandihmonte mé shumé Tesén? Cilét njeréz jané mé té dobishmit
né kété rast?

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore té
fémijéve éshté ndalimi i ¢farédolloj dhune ndaj tyre dhe institucionet
kané pér detyré ofrimin e késaj té drejte. Ka shumé mundési gé disa nga
nxénésit né klasé kané gené ose jané viktima té dhunés né internet, andaj
jeni shumeé sensitiv ndaj tyre dhe pérvojave té tyre.
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TIA

Tia hyn né llogariné e vet né “Instagram”. Ajo sheh gé shogja e saj Tesa ka publikuar njé
fotografi me té teksa béjné fytyra gesharake derisa hané ushgim. Tia, gjithashtu, sheh gé
njerézit me té cilét shkojné né shkollé kané komentuar te fotografia.

Kéto jané komentet:

a0

™ 1A
-

SA E TRASHEEE!

Ma miré e keni mos
me hongér mé ushqim.

Cka paska vesh
késhtu?

N /

Tia mbyll llogariné né “Instagram” dhe s'vijon orét mésimore pér disa javé. Ajo fillon té mbajé
dieté té rrepté e cila ndérkohé i shkakton probleme shéndetésore. Té gjithé jané té shgetésuar
PEer mirégenien e saj.
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PERSPEKTIVA

Uné reagova ashtu Njé gjé qé do té mund Nuk mé lejoi té béja

ngaqgeé... ta béja ndryshe éshté... dicka ndryshe kjo gjé...
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Vajzé apo djalé

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyge

Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit rreth té drejtés sé tyre pér identitet pa gené té
ndikuar nga shogéria dhe pritshmérité e shogérisé. Té kuptojné dhe
respektojné dallimet personale.

Klasa 6,7, 8,9

Stereotip: Krijim i njé mendimi pér njé person ose njé grup njerézish né
bazé té karakteristikave gé shumicén e kohés nuk jané té vérteta, p. sh.:
Djemté nuk diné té gatuajné.

Diskriminim: Trajtim i padrejté dhe paragjykues pér kategori té ndryshme
té njerézve, mé sé shumti duke u bazuar né gjini, religjion, etni, moshé.

Posterét ‘Djemté ose vajzat’ né fagen 55 dhe 56 paragitini né projektor.
Shfagja e videos: https:/youtu.be/VjoLWvQJliw

Opsionale: Né rast se nuk keni projektor, atéheré shkruajini vetém théniet
né dérrasén e bardhé apo té zezé.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

Filloni duke i njoftuar nxénésit rreth diskriminimit gjinor dhe stereo-
tipave, pastaj shfaqeni né projektor secilén fotografi ‘Djemté ose
vajzat’ dhe pas secilés pyetini nxénésit:

1. Cfaré shfaq kjo fotografi?
2. A ka dicka gé ju pengon né kété fotografi?

Mund ta Iéshoni pastaj edhe videon duke cukitur né kété vjegéz https://
youtu.be/VjoLWvQJliw dhe ta komentoni me pyetje té njéjta.

Opsionale: Né rast se nuk keni projektor, atéheré shkruajini vetém théniet
né dérrasén e bardhé apo té zezé.

10 minuta
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HAPI 2

HAPI 3

Shkruani né tabelé: BEHU S| BURRE
Pyetini nxénésit:

1. Cfaré flale ose pritje ju bie ndér mend kur ju pyesin se ¢faré do té thoté
“Béhu si burré” né shogériné tuaj? (Pérgjigje potenciale: i forté, sportist,
mashkull, dominues, kryesori né familje, mos me garé).

Shkruajini té gjitha ¢faré thuhen né tabelé. Shpjegojuni gé kéto gé

jané shkruar jané njé listé e sjellieve dhe gjérave gé djemté pritet t'u

pérshtaten pér t'u béré burra. Tregojuni gé kéto jané stereotipa dhe nuk

jané gjithmoneé té vérteta.

2. Ku i marrim kéto mesazhe (stereotipa) gé na tregojné se si duhet té
sillet dhe duket njé burré? (Pérgjigje potenciale: prindérit, familja,
televizioni, mediat sociale, filmat, shoqgéria).

Shkruajini kéto pérgjigje né tabelé dhe béjini me shigjeté nga ana e
stereotipave duke treguar se kush i fugizon stereotipat.

3. Siithérrasindjemté ose burratgé nuk u pérshtatendhe nukibéjné gjérat
qé pritet nga ta? (Pérgjigje potenciale: po gan si vajzé, i dobét si me
gené vajze€). Theksojini gé kéto thénie Iéndojné njerézit emocionalisht.

10 minuta

Shkruani né tabelé: BEHU SI1 VAJZE
Pyetini nxénésit:

1. Cfaré fjale ose pritje ju bie ndér mend kur ju pyesin se ¢faré do té thoté

“Béhu si vajzé&” né shoqgériné tuaj? (Pérgjigje potenciale: e pafajshme, e
geté, emocionale, néné e shtépisé, josportiste).
Shkruajini té gjitha ¢faré thuhen né tabelé. Shpjegojuni gé kéto gé jané
shkruar jané njé listé e sjelljeve dhe gjérave gé vajzat pritet t'i pérshtatin
si pritshméri té shogérisé. Tregojuni gé kéto jané stereotipa dhe nuk
jané gjithmoneé té vérteta.

2. Ku i marrim kéto mesazhe (stereotipa) gé na tregojné se si duhet té
sillet dhe duket njé burré? (Pérgjigje potenciale: prindérit, familja,
televizioni, mediat sociale, filmat, shogéria).

Shkruajini kéto pérgjigje né tabelé dhe béjini me shigjeté nga ana e
stereotipave duke treguar se kush i fugizon stereotipat.

3.Siithérrasin vajzat gé nuk u pérshtaten dhe nuk i béjné gjérat gé pritet
prej tyre? (Pérgjigje potenciale: e pakulturé, si mashkull, e rebeluar).
Theksoni gé kéto thénie Iéndojné njerézit emocionalisht.

10 minuta
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Diskutoni pér pyetjet e méposhtme me nxénésit né klasé:

» Si ndikon shogéria né fugizimin e kétyre stereotipave pér vajzat dhe
djemté?

o Cili éshté ndikimi kryesor i kétyre mesazheve? (Pérgjigje potenciale: jeté

Diskutim jo e liré, humbje e identitetit personal, ndikime né jetén e pérditshme

dhe né karrieré).

¢ Si ndikojné kéto mesazhe né zhvillimin e identitetit toné personal?
(Pérgjigje potenciale:identitetidizajnuarné bazé té pritjeve té shogérisé,
ndryshim i jetés dhe gjérave gé déshironi t'i béni pér shkak té gjinisé).

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore pér
fémijé éshté ndalimi i diskriminimit kundrejt secilit. Gjithashtu, té drejté

Koment themelore kané zhvillimin e identitetit dhe personalitetit pa ndikim nga
jashté. Stereotipat krijojné shumé barriera né jetén e pérditshme dhe né
profesion, sidomos pér vajzat.

54 DORACAK PER MESIMDHENES ME AKTIVITETE MBI TE DREJTAT E FEMIJEVE —



DJEMTE OSE VAJZAT

N

Djemté jané Vajzat jané
doktora infermiere

Djemté shkojné Vajzat géndrojné
né zyré né shtépi
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‘§

Djemté jané
té fuqishém

Djemté shkojné
né palestér

Vajzat jané
té ndjeshme

1

v

Vajzat shkojné
né sallon bukurie
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Shéndeti mendor

Té kuptojné nxénésit rreth shéndetit mendor dhe réndésisé sé kérkimit té

=l ndihmés né kéto raste.
Niveli Klasa 6,7, 8,9
Shéndeti mendor: Mirégenia emocionale dhe psikologjike; lirimi nga
Definicionet stresi, ankthi dhe frika.
.. Stigma: Kur shogéria ju shikon ndryshe, ju turpéron dhe ju bén té ndiheni
dhe fjalét . S . . ) s
kvce keq vetém pse nuk jeni miré me shéndetin mendor dhe kérkoni ndihmé
ys psikologjike.
Léshojeni né projektor videon ‘Réndésia e shéndetit mendor*: https:/
youtu.be/VBWhIsCbhKQ
Materialet Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét

ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kane.

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Léshojeni né projektor videon ‘Réndésia e shéndetit mendor’: https:/
youtu.be/VBWhIsCbhKQ

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

Pyetini nxénésit:

HAPI1 1. Na shpjegoni videon me disa fjalé?

2. Cfaré éshté shéndeti mendor? Cila éshté réndésia e shéndetit mendor?

3. Cilat jané gjérat gé na stresojné mé sé shumti? (Pérgjigje potenciale:
testet, problemet familjare, problemet ekonomike etj.).

4. Cili éshté dallimi né mes té shéndetit mendor dhe fizik? (Pérgjigje
potenciale: shéndeti mendor kur ndihemi miré, nuk ndihemi té lodhur
ose té mérzitur shumé shpesh, nuk kemi stres, ndérkaq, shéndeti fizik
éshté kur nuk kemi dhimbje té trupit).

20 minuta

4 Kjo video éshté realizuar nga programi TruAktiv i cili implementohet nga “Sbunker” dhe komuniteti CtruAktiv.
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Pyetini nxénésit se cilat jané disa nga ményrat gé relaksohen kur nuk
ndihen miré ose jané té stresuar. Kérkoni nga ta t’ju propozojné disa
metoda gé mund t'i béni né klasé, p. sh., |éshimi i muzikés, meditimi,

HAPI 2 vallézimi. Zgjedheni idené mé té miré gé mund ta zbatoni né klasé.
Lejojini pér 10 minuta té relaksohen me metodén e pérzgjedhur.

15 minuta
Pasité pérfundojné, pyetini nxénésit se siu ndien. Pse éshté eréndésishme
HAPI 3 té relaksohen dhe té pushojné kur ndihen té ngarkuar?

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé ndér té drejtat themelore pér
Koment fémijé jané shéndeti fizik dhe shéndeti mendor. Gjithashtu, relaksimi dhe
loja jané té drejta té tjera.
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T’i kuptojmé shokét dhe shoqet me aftési té kufizuar

Té kuptojné nxénésit rreth véshtirésive gé i kané fémijét me nevoja té

=l vecanta dhe té krijojné pérgjegjési gé t'u ndihmojné.
Niveli Klasa 6,7, 8,9

. Aftési e kufizuar: Gjendje mendore ose fizike gé ndikon né aftésiné e
Definicionet o a e L . o G e
M nenaler njerézve pért'u pérfshiré né njé ose disa aktivitete, p. sh., shikimi, dégjimi,

ecja, leximi, mésimi, puna etj.

kyge
Materialet Fletore dhe laps

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Pasi t'i ndani né grupe, kérkoni nga nxénésit té shkruajné dhe t'i radhitin
té gjitha gjérat gé i béjné gjaté dités (shkojné né shkollé, né biblioteké,
vishen, dégjojné muziké, luajné).

HAPI 1
Pasi ta keni kompletuar listén kérkoni nga nxénésit ta shikojné listén dhe
pér secilin aktivitet té imagjinojné se si njé fémijé i verbér i bén ato gjéra
gjaté dités, pastaj kérkoni nga secili grup t'i paragesé pikét e tyre.
15 minuta

Ashtu né grupe, kérkoni nga nxénésit té:

1. Vlerésojné kushtet e shkollés pér qasje pér fémijét me aftési té kufizuar;
2. Propozojné ményra se si té béhet shkolla mé lehté e gasshme pér
HAPI 2 féemijét me aftési té kufizuar.

Né minutat e fundit, secili anétar i grupit bén paraqitjen e dy pikave.

30 minuta

Mésimdhénésiduhetté shpjegojé gékrijimiinjé ambientité pérshtatshém
Koment pér fémijét me aftési té kufizuar éshté pjesé e Ligjit pér Mbrojtjen e
Fémijés.
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Uné dhe media

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce
Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit rreth mbrojtjes né masmedia dhe ndikimit negativ
gé mund té keté né zhvillimin e tyre akademik, personal dhe shogéror.

Klasa 6,7, 8,9

Masmedia: Duke pérfshiré televizionin, reklamat, rrjetet sociale, gazetat,
filmat, lojérat et;.

Fletore dhe laps

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

Paragqiteni temén dhe definojeni se ¢faré éshté masmedia. Kérkoni
nga nxénésit té€ mendojné pér profilin mé té popullarizuar g€ e nd-
jekin né rrjete sociale. Kérkoni nga ta té listojné:

1. Pse jané té popullarizuar?

2.Si ndikojné kéto profile te ta? (Pérgjigje potenciale: stili i veshjes,
ushqgimi, muzika, lojérat).

3. Cfaré paragiten mé shumé né profilet e tyre?

4.Cfaré nuk paragitet né profilet e tyre nga jeta reale? (Pérgjigje
potenciale: castet e hidhérimit, mérzisé, vetmisé).

10 minuta

Ndajini nxénésit né grupe dhe lexojuani kété paragraf:

Né grupe ju duhet té krijoni dicka té popullarizuar. Pér shembull, profil né
rrjete sociale, reklamé, emision televiziv. Produkti juaj duhet té pérshtatet
me zhvillimet dhe ¢faré po kérkohet pér moshatarét tuaj kéto dité. Pér
shembull, kanal té “YouTube”-s pér raportimin e lojérave né internet.

Kérkoni nga secili grup té paragesé produktin e tyre pér 3 minuta.

20 minuta
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Diskutim

Koment

Pasi ta kené paragqitur, diskutoni me ta pér kéto pyetje:

1. Cfaré ju shtyri té krijoni até produkt? Cfaré kishit parasysh? (Pérgjigje
potenciale: trendét, cfaré u pélgen moshataréve).

2.Cfaré nuk keni paraqgitur gjaté lansimit té produktit? (Pérgjigje
potenciale: anén e errét, pjesén normale dhe reale).

3.Si mendoni gé mediat ndikojné te ju? (Pérgjigje potenciale: veshja,
ushqgimi, lojérat, stili i jetesés).

4. A shfagin ndonjéheré mediat anét e erréta? Nése jo, si ndikon kjo né
mirégenien tuaj? (Pérgjigje potenciale: krijimi i njé realiteti té pavérteté
i cili rrité pritshmérité e fémijéve dhe krijon pakénaqgési).

Mésimdhénési duhet té shpjegojé pér realitetin e rrejshém té krijuar né
media dhe ta nxité mendimin kritik te nxénésit kurdo gé shohin dicka té
popullarizuar, ta véné né piképyetje realitetin e saj.
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Ushgehu shéndetshém

Té kuptojné nxénésit rreth té drejtés sé tyre pér gasje né ushgim té
Qéllimi shéndetshém dhe té kuptojné pérgjegjésiné gé kané kundrejt ushgimit
té shéndetshém.

Niveli Klasa 6,7, 8,9
Materialet Fletore dhe laps

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Kérkoni nga nxénésit té tregojné se cilat jané ushgimet e shéndetshme
(shkruajini né tabelé). Tani kérkoni nga nxénésit té tregojné se cilat jané

HAPI 1
ushgimet jo té shéndetshme (shkruajini né tabelé).
10 minuta
Ndajini nxénésit né grupe dhe lexojuani kété paragraf:
Né grupe ju duhet té krijoni njé meny pér méngjes dhe dreké pér
moshatarét tuaj. Duhet té keni parasysh gé ushgimet duhet t'u pérgjigjen
HAPI 2 nevojave té moshataréve tuaj pér zhvillim té trupit, zhvillim té trurit,

koncentrim, energji, shéndet, fugi etj. Ju duhet té hulumtoni né internet
se cilat ushgime ndihmojné né kéto gjéra. Pasi t'i listoni ushgimet, krijoni
dy shujta duke i kombinuar, pastaj paraqitini né njé poster.

20 minuta

Nxénésit paragesin dy shujtat e tyre duke gartésuar se pér cfaré éshté
i dobishém secili ushgim. Né fund kérkohet gé té votohet shujta mé e
HAPI 3 miré.

15 minuta

Mésimdhénési duhet té keté kujdes ndaj fémijéve me kushte mé té rénda

Homent ekonomike gé t'i bégjé té ndihen té pérfshiré.
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Klasat10 - 12

Kapitulli 3ikétijdoracaku pérmban aktivitete pérnivelin klasor10-12 té cilat lidhen drejtpérdrejt
me té drejtat e fémijéve sic parashihen né Ligjin pér Mbrojtjen e Fémijés dhe né Konventén
pér té Drejtat e Fémijéve. Marré parasysh zhvillimin kognitiv té fémijéve nga klasa 10 deri
12, aktivitetet jané dizajnuar me géllim gé fémijét té kuptojné té drejtat e tyre né formeé jo
té drejtpérdrejté népérmjet ofrimit té zgjidhjeve dhe alternativave pér shkeljet eventuale
té té drejtave. Gjithashtu, fémijét kuptojné pérgjegjésité e tyre pér té krijuar njé ambient
té sigurt pér té gjithé bashkémoshatarét. Aktivitetet pérgendrim té vecanté kané zhvillimin
emocional, kognitiv dhe praktik té fémijéve duke i kuptuar té drejtat e tyre.

Aktivitetet né kété kapitull kané pér géllim shtjellimin dhe kuptimin e kétyre
té drejtave themelore té fémijéve:

o Té drejtat themelore si e drejta pér strehé, pér ushqgim dhe pér ambient té pastér té
jetesés;

e Pjesémarrja aktive dhe qytetarizmi duke theksuar nevojén e bashkéjetesés né
shogéri dhe shprehjen e mendimit té liré;

e Respektimi i piképamjes sé féemijés duke gartésuar forma té ndryshme pér marrjen
e vendimeve dhe shprehjen e mendimeve dhe ndjenjave;

» Mbrojtja nga diskriminimi duke véné theks té veganté te fémijét me aftési té kufizuar,
fémijét nga komunitetet pakicg, gjinia dhe gjendja shogérore-ekonomike;

e Mbrojtja nga té gjitha format e dhunés duke pérfshiré dhunén né internet dhe
abuzimin seksual;

* Mbrojtja nga masmedia duke gartésuar ndikimin e mediave né jetén e pérditshme
me géllim ménjanimin e ndikimit;

e Mbrojtja nga substancat e démshme duke kérkuar nga veté nxénésit t'i kuptojné
démet dhe té marrin pérgjegjési;

e Loja/argétimi dhe shéndeti mendor duke u ofruar mundési pér lojé dhe argétim
dhe duke theksuar té drejtén e tyre pér pushim.

Pér ta lehtésuar punén e mésimdhéneésit, formati i té gjitha aktiviteteve éshté i njéjté dhe
pérmban hollési té thjeshtésuara pér zhvillimin e secilit aktivitet. Pérvec nivelit té njohurisé
kognitive té nxénésve, po ashtu éshté marré parasysh edhe gasja e mésimdhénésve né
materiale pér zhvillimin e aktivitetit dhe pér secilin aktivitet ofrohen opsione té cilat jané lehté
té zbatueshme. Nga mésimdhéneési pritet gé t'i modifikojé pyetjet dhe pjesé té aktivitetit né
bazé té nivelit té njohurive té klasés.

Secili aktivitet pérmban: (1) Titullin; (2) Qéllimin gé tregon se cila e drejté synohet té mésohet;
(3) Nivelin; (4) Definicionet dhe flalét kyce; (5) Materialet dhe opsionet shtesé; (6) Kohézgjatjen;
(7) Pérshkrimin e aktivitetit - secili aktivitet éshté i pérshkruar me hapa pércjellés, pyetje pér
fémijét dhe udhézime té drejtpérdrejta; (8) Diskutim - pyetje shtesé pér ta arritur géllimin
e aktivitetit; dhe (9) Koment - udhézime pér mésimdhénésin se ku duhet ta vé theksin mé
shumé gjaté aktivitetit.
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Titulli Kérkesé pér komunén

Té mésohen nxénésit rreth pjesémarrjes aktive né shoqgéri dhe rreth
qytetarizmit. Té kuptojné pér lidhshmériné ndérmjet njerézve dhe

Qéllimi shogérisé, si ato bashkéfunksionojné me njéra-tjetrén né njé qytetérim
aktiv. Té mésohen té shprehin mendimin e tyre dhe té drejtén e tyre gé
té kené opinion.

Niveli Klasa 10, 11, 12

Shogéria: Té gjithé njerézit gé jetojné né njé rreth, qytet, apo shtet pa
dallim gjinie, etnie, feje.
Avokim: Pérfagésimi dhe mbrojtja e interesave té shogérisé népérmijet
rekomandimeve publike.
Definicionet  Bashkéjetesa: Jetesa e shéndoshé e pérbashkét me njerézit né shogéri.
dhe fjalét Pjesémarrje aktive: Pjesémarrja né avokimin pér zhvillimin e shogérisé
kygce dhe ndryshimin e gjérave té démshme pér shogériné.
Kompromisi: Arritja e njé vendimi gé éshté i pranueshém pér té gjithé.
Opinion: Piképamje dhe mendim rreth njé ¢éshtjeje té caktuar.
Grupe té interesit: Njé grup njerézish gé kané interesa dhe kérkesa té
pérbashkéta rreth njé ¢céshtjeje té caktuar.

Shtypi i materialit (1), “Kérkesé pér komunén”, fage 68.
Materialet Opsionale: Né mungesé materialeve pérshtyp, mundt'ishkruaninétabelé
pikat pérfshirése ‘Kérkesé pér komunén’ ose t'i paragitni né projektor.

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Kérkoni nga nxénésit té mendojné rreth njé problemi urbanistik gé e
kané né lagjen e tyre ose né gytetin e tyre gé do té kérkonin nga komuna
pérkatése pér pérmirésim.

HAPI 1 Opsionale: Njé dité para zhvillimit té aktivitetit, kérkoni nga nxénésit té
hulumtojné né internet rreth problemeve urbanistike né gytetin e tyre.
Inkurajojini t'i ndjekin lajmet ose té hulumtojné né gazeta rreth késaj

teme dhe t'i shikojné reagimet e grupeve té ndryshme té interesit.

5 minuta
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Ndajini nxénésit né cifte ose né grupe nga tre. Shpérndajeni ‘Kérkesén

pér komuné’ pér secilin grup.

HAPI 2 Opsionale: Né rast se nuk mund t'i shtypni, shkruajini né tabelé pikat kyce
té pérfshira né ‘Kérkesén pér komuné&’ ose paraqitini né projektor.

3 minuta

Lexojuani kéta paragrafé té shképutur nga Ligji pér Mbrojtjen e
Fémijés:

Neni 40:

2. Institucionet né nivel gendror e lokal, brenda kompetencave té tyre,
marrin masa konkrete pér krijimin e hapésirave té pérshtatshme dhe
mundésive té barabarta pér ushtrimin e aktiviteteve kulturore, artistike e
clodhése pér té gjithé fémijét. Kéto masa pérfshijné:

2.1. Miratimin e kuadrit rregullues urbanistik, si dhe té akteve té organeve

HAPI 3 té vetégeverisjes lokale pér té garantuar hapésira urbane té pérshtatshme
dhe gasje té sigurt né mjedise sportive, kénde lojérash ose mjedise té
tjera clodhése pér té gjithé fémijét, pavarésisht moshés, gjinisé, racés,
etnisé, aftésisé ose kushteve sociale ekonomike.

Kérkoni nga nxénésit gé sé pari té shkruajné né pika té shkurtra: (1)
problemin urbanistik, (2) kérkesén dhe propozimin pér zgjidhjen e
problemit dhe (3) pérfituesit kryesoré nga zbatimi i kétij plani, pastaj
kérkoni nga nxénésit té shkruajné njé kérkesé zyrtare pér komunén duke
pérdorur formatin e ‘Kérkesés pér komuné.

20 minuta

Kérkoni nga nxénésit ta shpalosin kérkesén e tyre para klasés né pika
té shkurtra duke shpalosur problemin dhe zgjidhjen gé ofrojné, pastaj
HAPI 4 votoni pér kérkesén mé té miré té tyre e cila do ta pérmirésonte jetén e

shumicés sé shogérisé.

10 minuta
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Diskutim

Aktivitet
Shtesé

Koment

Diskutoni me nxénésit né klasé pér pyetjet e méposhtme:

* A ka ndonjé grup me interesa té tjera gé do t'i pengonte zbatimi i planit
té propozuar nga ju?

o Cili grup duhet té keté mé shumé peshé né kété vendim?

o Sjéshté ndérruarmendimijuaj kuridégjuat grupet e tjera rreth problemit
tuaj?

7 minuta

Pér oré shtesé, ftojeni ndonjé pérfagésues té komunés né panel gé ti
dégjojé kérkesat e nxénésve pér zhvillime urbanistike. Nxénésit mund té
dérgojné veté kérkesén pér takim. Para takimit nxénésit shkruajné pikat
kyce pér diskutim rreth kérkesave gé i kané pérpiluar gjaté aktivitetit,
ményrés sé zbatimit dhe pérparésité gé do t'i ofronte zhvillimi i projektit
té tyre.

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé vendime té tilla merren nga komuna
pérkatése vazhdimisht. Gjithashtu, mésimdhénési duhet té shpjegojé gé
Ligji pér té Drejtén e Fémijés kérkon gé fémijét té kené kénde lojérash
dhe mijedise sportive, si dhe té drejtén pér shprehjen e opinionit té tyre
té liré.
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Kérkeseé péer komuneée

Pér: [Shkruani emrin ose drejtoriné se kujt i drejtoheni]
Nga: [Shkruani emrin tuaj ose emrin e shkollés]

Rreth: [Shkruani arsyen e kérkesés]

I/e nderuar,

PARAGRAFI 1: [Shkruani 2-3 fjali rreth kérkesés suaj, cili éshté problemi dhe cila éshté kérkesa
juaj konkrete, p. sh.: Né lagjen toné, shkaku i garkullimit t& madh té veturave, nuk kemi
hapésiré pér té luajtur dhe jemi té rrezikuar nga automjetet sa heré gé luajmé].

PARAGRAFI 2: [Shkruani né 5-6 fjali ideté se si déshironi té ndryshoni njé pjese té qytetit dhe
se si kérkesa juaj do ta pérmirésonte jetén tuaj dhe té shoqgérisé suaj, p. sh.: Kérkojmé nga
komuna ta rrethojé hapésirén toné té lojérave né ményré gé automjetet mos té kené qasje
né até pjesé dhe mos té na rrezikojné jetén toné].

PARAGRAFI 3: [Kérkoni mé shumé respekt nga komuna gé té merret parasysh kérkesa juaj
dhe ofroni gatishmériné tuaj pér takim nése kérkohet nga komunal.

Me shumé respekt,
[Emri dhe mbiemri]
[Profesioni]

[E-maili dhe numri kontaktues]
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Titulli
Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Né képucé té dikujt tjetér

Té mésohen nxénésit rreth pabarazisé né shogéri dhe té krijojné
mirékuptim pér grupet e ndryshme té shogérisé. Té kuptojné rreth
ndéshkimeve personale gé disa njeréz kané vetém sepse i takojné njé
grupi minoritar.

Klasa 10, 11, 12

Minoritet: Pakicé kombétare gé jeton né njé vend a né njé shtet tjetér:
minoriteti romé né Kosove.

Stereotip: Krijim i njé mendimi pér njé person ose njé grup njerézish né
bazé té karakteristikave gé shumicén e kohés nuk jané té vérteta, p. sh..
Djemté nuk diné té gatuajné.

Diskriminim: Trajtim i pabarabarté dhe ndryshe (né aspekt té keq) ndaj
njé personi apo grupi vetém sepse i takon njé tjetér race, etnie, religjioni,
gjinie apo orientimi seksual.

Spektriiautizmit: Njé crregullim zhvillimor gé karakterizohet me véshtirési
né bashkéveprimin dhe komunikimin shogéror dhe nga modele té
kufizuara ose té pérséritura té mendimit dhe sjelljes.

Shtypi i materialit (1), “Rolet pér secilin nxénés”, né fage 72.
Opsionale: Né mungesé té materialeve pér shtyp, mund t'i shkruani né
fleta té vogla katrore para fillimit té orés mésimore.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

Shpjegojuni gé té gjithé do té véné veten né ‘képucé té dikujt tjetér’, prado
té imagjinojné gé jetojné jetén e tyre. Ata duhet ta pérdorin imagjinatén
kur u pérgjigjen pyetjeve té parashtruara.

Shpérndajini rolet te té gjithé nxénésit dhe kérkoni nga ta gé t'i mbajné
rolet sekrete. Jané gjithsej 20 role. Nxénésit e tjeré gé nuk kané role
vézhgojné dhe pérpigen ta gjejné rolin e secilit né bazé té hapave gé
nxénésit i béjné para.

Nxénésit me role ngrehini né kémbé dhe renditini né njé vijé té drejté.
Mund ta pérdorni korridorin e shkollés ose njé hapésiré mé té madhe

nése klasa nuk ka hapésiré.

5 minuta
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Pér t'u ndihmuar gé té hyjné né rol, lexojuani kéto pyetje dhe kérkoni nga
nxénésit gqé té pérgjigjen né mendjen e tyre. Pas cdo pyetje, pushoni pak
gé té kené kohé té hyjné né rol dhe ta parafytyrojné rolin e tyre.

¢ Si ka gené fémijéria juaj? Ku keni jetuar? A kané punuar prindérit tuaj?

o Si éshté jeta juaj tani? Me kénd shogéroheni? Cfaré béni né méngjes,
pasdite dhe né mbrémje?

o Cfaré jetese keni tani? A keni para mjaftueshém? Ku i kaloni pushimet
ose kohén e liré?

o Cfaré ju pélgen dhe ¢faré ju frikéson?

HAPI 2

5 minuta

Tregojuni nxénésve gé do t'ua lexoni me zé njé listé té situatave dhe
ngjarjeve. Sa heré ata pérgjigjen ‘po’ duhet té béjné njé hap para dhe
té géndrojné aty. Né rast se edhe pér pyetjen e dyté thoné ‘po’, atéheré
béjné edhe njé hap para. Pérndryshe, nuk duhet té lévizin.

HAPI 3 L . . e . e
Lexojini situatat né fage 71 dhe pushoni pak gé nxénésit té kené kohé té
mendojné. Né fund kérkoni nga té gjithé té numérojné se sa hapa para
jané.

15 minuta

Diskutoni pér pyetjet e méposhtme me té gjithé€ pjesémarrésit:

* Si u ndjeté kur bénit njé hap para? Si u ndjeté kur nuk |éviznit fare?

e Pér ata gé béné shumé hapa para, kur e kuptuan gé té tjerét nuk po
|éviznin po aq shpejt sa ata?

* Saishte e lehté ose e véshtiré té hynin nérol? Ajané té sigurt gé pasqyrén
pér rolin e krijuar nuk e kané bazuar né stereotipa?

Pyetje pér vézhguesit:
Diskutim e A mund t'i gélloni rolet e secilit? (Lexojini disa nga rolet).

Pyetje pér té gjithé nxénésit:

e Cili mund té jeté njé rast i stereotipit gjaté zhvillimit té aktivitetit?

» A e pasqyron shogériné ky aktivitet? Si?

« Cilat jané disa té drejta gé u mohohen minoriteteve, fémijéve me aftési
té kufizuar dhe grupeve té tjera joshumicé?

o Cilét jané hapat e paré pér ta adresuar pabaraziné né shogéri?

20 minuta

Qéllimi kryesor i kétij aktiviteti éshté gé nxénésit té kuptojné pabaraziné
Koment gé ndodh pér shkak té grupit gé i takojné, andaj distanca né mes té
hapave duhet té jeté shumé e qarté.
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SITUATAT

1. Ju keni pasur gjithmoné shumé para pér t'i shpenzuar si té doni.

2. Ju keni njé shtépi té miré dhe keni telefon personal.

3. Ju ndiheni i/e respektuar nga té gjithé pérreth jush.

4, Ju ndiheni gé opinioni juaj ka vleré dhe njerézit ju dégjojné.

5. Ju keni mbaruar ose do ta mbaroni shkollén e mesme.

6. Ju mund té shkoni né shkollé rregullisht.

7. Ju keni se kénd ta pyetni pér késhilla kurdo gé ju nevojiten.

8. Ju nuk jeni ndier asnjéheré i/e diskriminuar.

9. Ju mund ta vizitoni doktorin dhe té merrni ilace sa heré ju nevojiten.
10. Ju shkoni pér pushime té paktén njé heré né vit.

1. Ju nuk mund t’i ftoni shokét e shoget né shtépi kur té doni.

12. Ju keni njé jeté interesante dhe njé ardhméri té suksesshme.

13. Ju ndiheni gé mund té mésoni dhe ta zgjidhni profesionin gé déshironi.
14. Ju nuk frikésoheni nga ngacmimet ose sulmet né rrugé.

15. Ju shkoni né teatér ose né kinema té paktén njé heré né muaj.

16. Ju mund té ushgeheni shéndetshém dhe té hani c¢faré té doni.

17. Ju mund té dashuroni kédo gé déshironi.

18. Ju mund ta pérdorni internetin kur té déshironi pér té mésuar.

19. Ju nuk mund té rrini lirshém né shtépi.

20. Ju nuk keni nevojé té punoni pér para.
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ROLET

Ju jeni njé 16 vjece shtatzéné.

Ju jeni 15 vjeg/e dhe vuani nga autizmi.

Ju jeni vajza e ambasadorit amerikan
né Kosove.

Ju jeni njé imigrant nga Siria dhe nuk e
keni familjen né Kosove.

Ju jeni vajza e njé afaristi té pasur.

Ju jeni 14 vjec/e, babai juaj éshté
alkoolist, i papunésuar. Keni dhuné né
familje.

Ju jeni njé myslimane 14 vjegce dhe
bartni shaminé kété vit.

Ju jeni njé kéngétare e famshme pér
femijé.

Ju jeni djali i njé babai boshnjak gé ka
njé biznes té suksesshém.

Ju jeni njé nxénés me aftési té kufizuar
dhe pérdorni karrocén pér té lévizur.

Ju jeni vetvetja.

Ju jeni vetvetja.

Ju jeni njé djalé nga komuniteti ashkali
dhe i ndihmoni babait pér puné té
ndryshme.

Ju jeni njé vajzé 15 vjece nga komuniteti
rom dhe do té martoheni pas njé muaji.

Ju jeni njé djalé 13 vje¢ gé ju kané
ngacmuar né shkollé.

Ju jeni njé jetim 12 vjec gé jetoni né
jetimore.

Ju jeni njé 13 vjeg¢ me probleme né

meésimnxénie.

Ju jeni njé 13 vjece dhe keni dhuné né
familje.

Ju jeni djali i kryeministrit t& Kosovés.
Ju jeni fémija i dy prindérve doktoré.

Jeni katolik.

Ju jeni njé serb 13 vjec gé jetoni né
Prishtiné.

Ju jeni njé vajzé 15 vjece gé ju éshté
publikuar njé fotografinudo néinternet.

Ju jeni vetvetja.

Ju jeni vetvetja.

72 DORACAK PER MESIMDHENES ME AKTIVITETE MBI TE DREJTAT E FEMIJEVE —



Titulli

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyge

Materialet

Kohézgjatja

Té mésohemi si t’i ndihmojmé shokét ose shoqet e

abuzuara seksualisht

Té mésohen nxénésit rreth té drejtés sé tyre, té mos abuzohen seksualisht
dhe té mésojné format se si t& mbrohen nga abuzimi. Té krijojné empati
rreth viktimave t& mundshme té abuzimit dhe té kuptojné gé jané té
mbrojtur nga shteti dhe shogéria.

Klasa 10, 11, 12

Abuzim seksual: Kur njé i rritur, adoleshent ose fémijé pérdor fuginé
ose autoritetin pér té pérfshiré njé fémijé né aktivitet seksual. Zakonisht
abuzimi ndodh vazhdimisht, jo vetém njé heré.

Format e abuzimit seksual: Fizike (prekje té padéshirueshme né vende té
padéshirueshme); verbale (hgacmime me flalé jo té pérshtatshme ose me
shikime té papérshtatshme); emocionale (hgacmime té njépasnjéshme
seksuale gé ndikojné né nervozé, ankth dhe friké pér fémijé).

Abuzuesi: Personi i cili abuzon me fémijé né formé té papérshtatshme,
zakonisht éshté dikush i njohur pér fémijén.

Fleté dhe stilolaps pér shkrim

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

Sé pari filloni té krijoni njé ambient té pérshtatshém pér diskutim té
njé teme kaq té prekshme. Thojuni nxénésve gé né klasé jané né njé
ambient té sigurt dhe asgjé nuk do té dalé jashté klasés. Vazhdoni té jepni
shpjegime pér definicionet dhe flalét kyce, si dhe béjuani té qarté gé
abuzimi seksual éshté shumé i pranishém né boté. Viktimat kané nevojé
pér mbéshtetje shogérore dhe ndihmé nga té gjithé, si dhe mbrojtja nga
abuzimi seksual éshté e drejté e fémijéve e mbrojtur me ligj.

Jepuni pak kohé gé té gjithé té kuptojné rreth temés sé aktivitetit dhe
pyetini nése kané ndonjé koment ose pyetje.

5 minuta
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Kérkoni nga nxénésit té& ndahen né grupe 2-3 nxénés dhe té mendojné
PEér njé rast té abuzimit seksual té fémijéve. Ata duhet té shkruajné 2-3
flali rreth rastit té abuzimit seksual gé e kané imagjinuar ose e kané
menduar. Kérkoni nga té gjitha grupet t'i paragesin rastet e tyre. Né
fund, pérzgjidhni rastin mé té ndjeshém dhe mé té ploté pérmes votave
té nxénésve.

HAPI 2

15 minuta

Pyetini nxénésit: Kush jané personat kycé té cilét viktima né rastin e
pérzgjedhur duhet t’ju kérkojé ndihmé? (Merrini shembull disa persona -
prind, mésues, shok ose shoge, motra, véllai, daja, polici).

Tani kérkoni njé vullnetar/e gé té luajé rolin e viktimés dhe 4-5 vullnetaré

té luajné rolin e personave té identifikuar se ku duhet viktima té kérkojé

ndihmé. Kérkoni nga viktima gé té dalé nga klasa dhe kur té hyjé brenda
HAPI 3 té kérkojé ndihmé nga personat e identifikuar si ndihmeés.

Shpjegojuni vullnetaréve e tjeré gé kur viktima té kérkojé ndihmé, ata
nuk do ta dégjojné (dikush e fajéson, dikush gesh, dikush i thoté gé po
génjen, dikush i thoté gé viktima éshté fajtor/e). Vetém personi i fundit

gé mbetet i ofron mbéshtetje.

15 minuta
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Diskutim

Koment

Pérgjigjuni kétyre pyetjeve:

1. Si éshté ndier viktima kur nuk mori mbéshtetje? Cfaré nése ishte ndalur
te personi i paré dhe nuk kishte vazhduar mé tutje?
2. Si do ta ndihmojé personi i fundit viktimén?

Tani kérkoni nga nxénésit té formulojné njé listé se si mund t'i ndihmojné
njé shoku ose shogeje gé mund té jené viktima té abuzimit seksual.
Shkruajini pérgjigjet né tabelé.

Sigurohuni t’i pérfshini kéto pika né listé:

1. Pérpiquni mos ta ndérpritni kur flet dhe té jepni menjéheré késhilla
(viktima, ndoshta, ka nevojé vetém té flasé me diké).
2. Dégjojeni me kujdes.
3. Mos geshni (hganjéheré geshim me situata té sikletshme).
4. Besojini viktimés (mos dyshoni né asnjé cast nése viktima éshté duke
théné té vértetén).
. Mos béni thashetheme rreth rastit.
6. Ndihmojeni viktimén té flasé me njé person té rritur adekuat (prindér,
mésues, psikolog i shkollés, polici).
.. Pérkraheni viktimén ngaqé e ka té véshtiré té tregojé dicka té tillé.
. Tregojini gé ju merakoseni pér té duke i ofruar ndihmé.
9. Tregojini disa heré gé nuk éshté faji i tij/saj (viktimat kané tendencé
té ndihen fajtoré, por ngacmimi seksual kurré nuk éshté faji i fémijés).

ul

00 N

10 minuta

Mésimdhénési duhet té krijojé njé ambient té pérshtatshém dhe té
rehatshém pér kété bisedé. Sigurohuni gé fémijét té mendojné se
jané duke ndihmuar viktimén e abuzimit seksual dhe né asnjé cast
nuk pretendohet gé ata jané viktima. Pranoni té gjitha pérgjigjet si té
vlefshme nga té gjithé gé marrin pjesé. Pér mé shumé informacione se si
té gaseni késajteme me nxénésit, ju lutem shikoni: https:/resourcecentre.
savethechildren.net/node/7749/pdf/respect_my_body_albanian.pdf
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Titulli
Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Té krijojmé njé biznes té barabarté jodiskriminues

Té kuptojné nxénésit rreth formave té diskriminimit dhe té drejtés sé
secilit pér té gené i barabarté né shogéri. Té mésohen se si té krijojné njé
ambient gjithépérfshirés dhe gé i pranon té gjithé pa dallim gjinie, feje,
race, besimi fetar.

Klasa 10, 11, 12

Shogéria: Té gjithé njerézit gé jetojné né njé rreth, gytet, apo shtet pa
dallim gjinie, etnie, feje.

Diskriminim: Trajtim i padrejté dhe paragjykues pér kategori té ndryshme
té njerézve, mé sé shumti duke u bazuar né gjini, religjion, etni, moshé.
Pjesémarrje aktive: Pjesémarrja né avokimin pér zhvillimin e shogérisé
dhe ndryshimin e gjérave té démshme pér shogériné.

Gjithépérfshirje: Pérfshirja e té gjithéve né njé grup pa marré parasysh
dallimet individuale.

Fleta, laps dhe markeré me ngjyra pér poster

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

Filloni t’i pyesni nxénésit rreth diskriminimit.

1. Cfaré kuptoni me diskriminim? (Pérgjigje opsionale: trajtim i padrejté
dhe paragjykues pér kategori té ndryshme té njerézve, mé sé shumti
duke u bazuar né gjini, religjion, etni, moshé).

2. A dini ndonjé shembull té diskriminimit gé e keni paré né klasé, shkollé,
lagje, autobus, shitore, televizion ose diku tjetér? (Diskriminim gjinor,
diskriminim né bazé té racés, diskriminim né bazé té fesé).

3. Cilat jané grupet mé té diskriminuara né Kosové? (Pérgjigje potenciale:
vajzat/graté, komunitetet pakicé rom, ashkali dhe egjiptian, personat
me aftési té kufizuar, personat e moshuar etj.).

10 minuta
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HAPI 2

HAPI 3

Koment

Lexojuani kété paragraf:

Shumé biznese dhe organizata té suksesshme kané politika pér
gjithépérfshirje dhe mosdiskriminim. Kjo do té thoté gé ato premtojné se
do t’i trajtojné té gjithé barabarté. Paramendojeni gé jeni pronar/e i njé
biznesi ose shogate té tillé.

1. Krijoni njé politiké/akt gjithépérfshirés dhe jodiskriminues. Duhet t'u
shpjegoni se si do t'i trajtoni té gjithé konsumatorét dhe stafin tuaj.
Shkrimi duhet té pérfshijé (shkruajini né tabelé kéto tri pika):

Njé fjali duke shpjeguar se kush éshté i miréseardhur;

Si do t'i trajtoni rastet e diskriminimit dhe si do ta ndaloni diskriminimin
né biznesin apo shogatén tuaj;

Njé mesazh pozitiv dhe mikprités pér té gjithé vizitorét e biznesit apo
shoqatés suaj.

20 minuta

Pasi té pérfundojné, nxénésit vullnetaré paragesin biznesin apo shogatén
e tyre dhe politikat e tyre gjithépérfshirése. Lejojeni pér diskutim dhe
pyetje shtesé paraqitésin pas secilés paraqitjeje.

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore pér
fémijé éshté ndalimi i diskriminimit kundrejt secilit. Té gjitha institucionet
kané pér detyré ta mbrojné secilin fémijé nga diskriminimi.
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Titulli

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyge

Materialet

Kohézgjatja

Vetém sepse jam nga komuniteti rom, ashkali ose

egjiptian

Té kuptojné nxénésit rreth pabarazisé gjinore né té gjitha fushat e
shogérisé dhe jetesés.

Klasa 10, 11, 12

Shogéria: Té gjithé njerézit gé jetojné né njé rreth, gytet, apo shtet pa
dallim gjinie, etnie, feje.

Diskriminim: Trajtim i padrejté dhe paragjykues pér kategori té ndryshme
té njerézve, mé sé shumti duke u bazuar né gjini, religjion, etni, moshé.
Racizém: Diskriminim, paragjykim dhe mohim i té drejtave ndaj njerézve
sepse i takojné njé race tjetér.

Gjithépérfshirje: Pérfshirja e té gjithéve né njé grup pa marré parasysh
dallimet individuale.

Léshojeni né projektor videon ‘Té barabarté, veg jo ag shumé’™: https:/
youtu.be/TuCQNERmMoeO

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

Léshojeni né projektor videon ‘Té barabarté, vec jo aq shumé’: https:/
youtu.be/TuCQNERmMoeO

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése kané.

Pyetini nxénésit:

1. Na shpjegoni me disa fjalé videon?

2. Cilat ishin rastet konkrete té diskriminimit né bazé té racés?

3. A kishte raste té shkeljes sé té drejtave themelore? Cilat ishin ato?
(Pérgjigjet té mundshme: shkollimi, shtépia, uji i pastér, rryma, ushqimi,
martesa e hershme).

4. Cfaré dallon komuniteti rom nga komuniteti juaj? (Kultura, traditat).

5. Cfaré keni té pérbashkéet?

6. Si mund té ndihmoni né eliminimin e racizmit ndaj komunitetit rom né
Kosové?

20 minuta

5 Kjo video éshté realizuar nga programi TruAktiv i cili implementohet nga “Sbunker” dhe komuniteti CtruAktiv.
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Ndajini nxénésit né grupe dhe lexojuani paragrafin mé poshté:

Ju jeni deputet i Kuvendit té Kosovés dhe e keni paré kété video me raste
HAPI 2 konkrete té racizmit. Tani ju e keni pér detyré té shkruani njé plan se si ta
parandaloni dhe ta ndaloni plotésisht racizmin né shkolla dhe né shogéri.

15 minuta

Pasi té pérfundojné, nxénésit vullnetaré paragesin politikat e tyre dhe
ideté e tyre pérta luftuar racizmin. Lejojeni pér diskutim dhe pyetje shtesé
HAPI 3 paraqgitésin pas secilés paraqitjeje.

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore pér
Koment fémijé éshté ndalimi i diskriminimit kundrejt secilit. Té gjitha institucionet
kané pér detyré ta mbrojné secilin fémijé nga diskriminimi.
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Shéndeti mendor

Té kuptojné nxénésit rreth shéndetit mendor dhe réndésisé sé kérkimit té

=l ndihmés né kéto raste.
Niveli Klasa 10, 11, 12
Shéndeti mendor: Mirégenia emocionale dhe psikologjike, lirimi nga
Definicionet stresi, ankthi dhe frika.
.. Stigma: Kur shogéria ju shikon ndryshe, ju turpéron dhe ju bén té ndiheni
dhe fjalét . S . . ) s
kvce keq vetém pse nuk jeni miré me shéndetin mendor dhe kérkoni ndihmé
ys psikologjike.
Léshojeni né projektor videon ‘Réndésia e shéndetit mendor®: https:/
youtu.be/VBWhIsCbhKQ
Materialet Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Léshojeni né projektor videon ‘Réndésia e shéndetit mendor’: https:/
youtu.be/VBWhIsCbhKQ

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

Pyetini nxénésit:
HAPI 1 1. Na shpjegoni videon me disa fjalé?

2. Cfaré éshté shéndeti mendor? Cila éshté réndésia e shéndetit mendor?

3. Cilat jané gjérat gé na stresojné mé sé shumti? (Pérgjigje potenciale:
testet, problemet familjare, problemet ekonomike etj.).

4. Kur duhet té kérkojmé ndihmé&? Pse e kemi té véshtiré té kérkojmé
ndihmeé te psikologu? (Pérgjigje potenciale: stigma dhe frika gé do té
pérgeshemi né shoqgéri, frika gé do té na quajné té cmenduir).

20 minuta

6 Kjo video éshté realizuar nga programi TruAktiv i cili implementohet nga “Sbunker” dhe komuniteti CtruAktiv.
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Ndajini nxénésit né grupe dhe lexojuani paragrafin mé poshté:

Ju jeni pérfagésues i shogérisé civile dhe keni pér géllim ngritjen e
vetédijesimit té shogérisé pér shéndetin mendor. Krijoni njé poster me té
gjitha té dhénat e nevojshme pér shéndetin mendor i cili pérfshin:

HAPI 2 1. Mesazh pozitiv pér shéndetin mendor dhe shpjegim té shkurtér se
cfaré éshté shéndeti mendor;
2. Njé thénie pérkrahése dhe inkurajuese si: “Nuk je vetém”, “Nuk éshté
marre té kérkosh ndihmé”;
3. Kontaktoni psikologun e shkollés.

15 minuta

Pasi té pérfundojné, nxénésit vullnetaré paragesin posterét e tyre dhe
ideté e tyre pérté luftuar stigmén. Lejojeni pér diskutim dhe pyetje shtesé
HAPI 3 paraqgitésin pas secilés paraqitjeje.

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore pér
fémijé éshté shéndeti fizik dhe shéndeti mendor. Luftimi i stigmés pér
té kérkuar ndihmé nga psikologét éshté e domosdoshme pér njé jeté té
shéndoshé.

Koment
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N s e

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit rreth mbrojtjes nga masmedia dhe ndikimit negativ
gé mund té keté né zhvillimin e tyre akademik, personal dhe shogéror.

Klasa 10, 11, 12

Masmedia: Duke pérfshiré televizionin, reklamat, rrjetet sociale, gazetat,
filmat, lojérat et;.

Shenja ‘+18’ né fage 84 té shfaget né projektor ose té vizatohet né tabelé.
Posterét ‘Vajzat né reklama’ né fage 85, 86, 87 paragiten né projektor.

Opsionale: Né rast se nuk keni projektor, atéheré ia tregoni klasés nga
libri njé nga njé.

45 minuta

HAPI 1

Pérshkrimi i aktivitetit

Tregojuni nxénésve rreth ndikimit té masmedias né zhvillimin e tyre dhe
né pérditshmériné e tyre.

Pér té filluar temén mé lehté, pyetini:

1. A mendoni se kur vendosni ku té shkoni pér té piré kafe, nuk jeni té
ndikuar aspak nga media? (Numérojini sa mendojné po e sa jo).

2. Sivendosni se ku shkoni pér té piré kafe? (Pérgjigje potenciale: i shohin
postimet e shokéve dhe shogeve né rrjete sociale, i shohin reklamat).

3. Sa mendoni gé ndikon media né vendimet tuaja té pérditshme? Listoni
disa nga shembuijt. (Pérgjigje potenciale: stilin e veshjes, dukjen e trupit
duke ushtruar né palestér dhe duke mbajtur dieté, vendet se ku té ha
dhe cfaré té ha, vendin pér pushim).

4. A mendoni se mediat kané ndikim né zhvillimin e personalitetit tuaj?
(Pérgjigje potenciale: ndikimi shogéror pérmes mediave - muziké gé
degradon vajzat dhe kérkon nga djemté té pérdorin |éndé narkotike,
definimi se cka éshté ‘in’ ose né modé, blogerét e ndryshém gé diktojné
stilin e jetesés).

Shfaqni shenjén (+18) né faqe 84. Pyetini nxénésit:

1. Pse éshté kjo shenjé né disa kanale televizive? (Pérgjigje potenciale:
Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés i detyron televizionet gé té shfaqin kété
shenjé né rast se programi nuk éshté i pérshtatshém pér moshén nén
18-vjecare ngagé ka pérmbajtje narkotike, erotike dhe dhuné psikike
ose fizike. Kjo béhet pér shkak té ndikimit té mediave gé kané né
zhvillimin e fémijéve deri né moshén 18-vjecare).

10 minuta
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Paraqitini njé nga njé posterét reklamues né projektor (ose i shfagni nga
libri pér té gjithé nxénésit né klasé). Lexojuani kéta paragrafé:

Kéto jané disa reklama té cilat jané béré ndér vite.

1. E para éshté nga njé kompani e pastrimit. Cfaré nuk shkon né kété
reklamé? (Pérgjigje potenciale: diskriminimi gjinor duke e konsideruar
gruan vetém si pastruese).

2. E dyta nga kompania BIC. Cfaré nuk shkon né kété reklamé? (Pérgjigje
potenciale: diskriminimi gjinor, pritshmérité se si duhet té sillen vajzat,
mendimi gé vetém meshkujt diné té mendojné dhe té jené pronaré).

HAPI 2 3. E treta kompani pér makineri t& gepjes. Cfaré nuk shkon né kété
reklamé? (Pérgjigje potenciale: theksimi gé vajzat nuk jané té denja
Pér asgjé, por vetém pér gepje).

Pasi i shikuat kéto tri reklama, cili éshté ndikimi i mediave né diskriminim
gjinor? Si ndikon ajo né zhvillimin e personalitetit tuaj? (Pérgjigje
potenciale pér djemté: i kané kéto pritshméri pér vajzat dhe vazhdojné
diskriminimin ndaj tyre; pérgjigje nga vajzat: ndihen té diskriminuara dhe
kjo ndikon né zhvillimin e tyre personal).

15 minuta

Kérkoni nga nxénésit té punojné né cifte dhe té mendojné pér rastet kur
mediat né Kosové ose té huaja kané ndikim né zhvillimin e tyre personal
dhe ndikojné né jetén e tyre té pérditshme. Lejojuani pérdorimin e
telefonit pér gjetje té provave né internet, nése éshté e nevojshme.
Materialet mund té pérfshijné:

1. Kéngé;
2. Fotografi;
HAPI 3 3. R.eklama; |
4. Filma ose seriale;
5. Artikuj etj.
Jepuni10 minuta kohé pér hulumtim, pastaj kérkoni nga nxénés vullnetaré
té ndajné me té tjerét shembuijt e tyre.
Opsionale: Nése nuk keni internet, atéheré jepuni detyré shtépie dhe
shtyjeni kété diskutim pér orén e ardhshme.
20 minuta
Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore
Koment pér fémijé éshté ruajtja nga masmediat. Shembuj té shumté jané nga

tekstet e kéngéve, shfagja e artikujve dhe pamjeve té ndryshme erotike
né internet dhe né televizion, reklama diskriminuese etj.
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SHENJA +18
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Per kete 8 mars,
Kthehu te puna
ge ja vlen me

se shumti.
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Duku si vajzé
Sillu si zonjé
Mendo si njé djalé
Puno si pronar
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"Ushtarét kané nevojé pér
ndihmén toné. Ejani, gra!"

o

Mesa duket edhe vajzat jane te dobishme per dicka!

)y, e/ 1298 aum
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Mbrojtja nga substancat e démshme

Té kuptojné nxénésit rreth té drejtés sé tyre pér té gené té shéndetshém

allimi
2l dhe pérgjegjésisé sé tyre pér t'i ménjanuar substancat e démshme.
Niveli Klasa 10, 11, 12

Definicionet . . .
Substancat e démshme: Substancat narkotike, alkooli, produktet e

dhe fjalét duhanit, produktet toksike.
kyge
Nga njé balon pér secilin nxénés. Né mungesé té balonave mendoni pér
ndonjé gjé tjetér gé mund ta kené té gjithé né klasé.
. Léshojeni né projektor videon ‘Ndikimi i kanabisit tek adoleshentét”
Materialet

https:/youtu.be/kbXJrtKHIB

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

Béjuani njé hyrje té shkurtér rreth temés:

Sot do té flasim pér |éndét narkotike né vecanti, pér efektet e pérdorimit
dhe si ta ndihmojmé diké gé ka probleme me Iéndé narkotike. Fillimisht e
kemi njé lojé pér té gjithé. Para jush secili keni nga njé balon (ose njé mjet
tjetér gé vendosni ju). E fryni balonén dhe me marker shkruani né té emrin
e mé té dashurit tuaj (nénés, babit, motrés, njé familjari, shokut ose shoges).

Pasi té keni pérfunduar té gjithé, filloni ta hidhni balonén, por mos e lini

asnjéheré té bie né toké&. Né castin gé bie né toké, ju keni Iénduar mé té

dashurit tuaj gé ua keni shkruar emrin.

HAPI 1 . o e e . . .

Lérini ta mbajné balonén né ajér pér 2-3 minuta. Pastaj pyetini:

1. Sa ishte véshtiré té mbani diké kaq té réndésishém pér ju né ajér pa u
ndalur? Si u ndjeté?

2. Cfaré ndodh me diké gé pi marijuané? (Pérgjigje potenciale: i humbin
ndjenjat, geshin, té uritur).

Tani kérkoni nga nxénésit té mbajné balonat lart, por pa i pérdorur duart.
Shpjegojuni gé né momentin e marrjes sé drogés i humbin ndjenjat dhe
funksionin e té gjithé trupit - njéjté sikur té mos mund t'i pérdorin duart

pér té mbajtur né ajér dhe pér mos té [éenduar mé té dashurit e tyre.

15 minuta
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Léshojeni né projektor videon ‘Ndikimi i kanabisit tek adoleshentét”
https:/youtu.be/kbXJrtKHIBQ

Opsionale: Né mungesé té internetit dhe té pajisjeve, kérkoni nga fémijét
ta shikojné né shtépi ose ta léshojné né telefonat e tyre né klasé nése
kané.

Pyetini nxénésit:

1. Na shpjegoni videon me disa fjalé?
2. Si éshté béré hulumtimi? (Pérgjigje: me mijéra adoleshenté nga Kanada
gé kané konsumuar marijuané pér katér vjet).
HAPI 2 3. Cili éshté ndikimi i marijuanés né zhvillimin mendor? (Pérgjigje: ndikim
né rezultate akademike, harresé, humbje té ndjenjave).

Nddjini nxénésit né grupe dhe lexojuani paragrafin mé poshteé:

Ju jeni pérfagésues i shogérisé civile dhe keni pér géllim ngritjen e
vetédijesimit té shoqgérisé pér té kérkuar ndihmé nése ka problem me
pérdorimin e |éndéve narkotike. Krijoni njé ide se si do té ishte mé lehté té
ndihmoni diké gé e njihni dhe gé ka probleme me pérdorim té |éndéve
narkotike.

15 minuta
Pasi té pérfundojné, nxénésit vullnetaré paragesin ideté e tyre. Lejojeni
HAPI 3 pér diskutim dhe pyetje shtesé paraqgitésin pas secilés paragitjeje.

15 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé ndér té drejtat themelore pér
Koment fémijé jané shéndeti fizik dhe shéndeti mendor, duke pérfshiré mbrojtjen
nga qasja dhe ekspozimi i substancave té démshme.
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Titulli Dhuna né internet

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit rreth formave té dhunés né internet dhe mundésisé
sé ménjanimit té saj. Té mésojné rreth empatisé dhe dhénies sé
mbéshtetjes pér viktimat nga dhuna né internet.

Klasa 10, 11,12

Sajbérdhuna: Pérdorimi i pajisjeve digjitale, fageve né internet dhe
aplikacioneve pér té frikésuar, démtuar dhe mérzitur diké.

Empati: Té imagjinoni se si po ndihet dikush tjetér, té& vendosni veten né
vend té dikujt tjetér.

Leximi i rastit: MIRA né fage 92.
Shtypi i ‘Roleve’ né fage 93.

Opsionale: Né mungesé té materialeve pér shtyp, mund t'i shkruani né
fleta té vogla katrore para fillimit té orés mésimore.

45 minuta

HAPI 1

HAPI 2

Pérshkrimi i aktivitetit

Filloni duke paragitur temén rreth dhunés né internet. Pyetini nxénésit
nése kané raste qé kané dégjuar ose u ka ndodhur atyre rreth dhunés né
internet.

10 minuta

Lexojuani me zé rastin “MIRA”. Tregojuni nxénésve gé kjo éshté ngjarje e
vérteté, por e pérshtatur, e cila ka ndodhur né njé shkollé té Kosovés. Emri
éshté imagjinar.

Pyetini nxénésit:
e Si ndiheni pasi dégjuat kété rast?
e Kush éshté mé shumé fajtor né kété rast?

e Cilat mund té jené pasojat e dhunés né internet?

10 minuta
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HAPI 3

Diskutim

Koment

Ndajini nxénésit né grupe. Shpérndajeni nga njé rol pér secilin grup.
Kérkoni nga nxénésit t’u pérgjigjen kétyre pyetjeve nga roliii tyre:

1. Si po ndihem?

2. Cfaré mund té béj pér eliminimin e késaj situate?
3. Si kisha mundur ta parandaloj kété situaté?

4. Nga kush mé duhet té kérkoj ndihmé?

Jepuni kohé 15 minuta pér pérgjigje grupeve, pastaj kérkoni nga secili
grup té lexojné rolin e tyre dhe pérgjigjet pérkatése.

25 minuta

Diskutoni pér pyetjet e méposhtme me nxénésit né klasé:

» Pasi i dégjuat rolet e tjera, ¢faré nuk keni konsideruar nga roli juaj? A ka
dicka gé do té shtonit ose do té ndryshonit?

o Cfaré mesazhi keni pér viktimat si MIRA dhe pér personat e tjeré gé
publikojné fotografi té pahijshme pér t'u tallur me diké?

10 minuta

Mésimdhénési mund té shpjegojé gé njé ndér té drejtat themelore pér
fémijé éshté ndalimi i ¢farédolloj dhune ndaj tyre dhe institucionet kané
pér detyré ofrimin e késaj té drejte. Ka shumé mundési gé disa nga
nxénésit né klasé kané gené ose jané viktima té dhunés né internet, andaj
jeni shumé sensitiv ndaj tyre dhe pérvojave té tyre.
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MIRA

MIRA éshté njé vajzé 16 vjece, shumé e popullarizuar né rrjete sociale. MIRA flet me njé djalé
né paralele i cili i pélgen. Duke folur né “Snapchat”, djali i bén shumé presion duke i kérkuar
t'i dérgojé fotografi nudo nése déshirojné ta vazhdojné bisedén. MIRA fillimisht refuzon, por
djali e bind t'i besojé se fotografia do té zhduket nga “Snapchat™i. MIRA, mé né fund, bindet
dhe i dérgon njé fotografi gjysmé nudo djalit. Pér kété gjé MIRA menjéheré ndérron mendje,
por tash ishte voné.

Té nesérmen djali kérkon nga MIRA té takohen dhe té dalin bashké. Né té kundért, ai do t’ia
publikojé fotografiné té cilén e kishte fotografuar me njé telefon tjetér né “Snapchat”. MIRA
e refuzon dhe fillon té frikésohet. Pas disa orésh, shogja e saj, ELTA, i dérgon fotografiné e
INNES né mesazh dhe i tregon gé fotografia éshté publikuar nga njé fage ‘fake’ (false) né
“Instagram”. MIRA bashké me shoget hyjné menjéheré né fage dhe e raportojné fagen e cila
mbyllet pas disa orésh.

Té nesérmen MIRA shkon né shkollé dhe sheh gé fotografia e saj éshté shtypur disa heré
dhe éshté ngjitur né murin e shkollés. MIRA kthehet menjéheré né shtépi dhe i tregon nénés,

kurse frikésohet t'i tregojé babait.

MIRA detyrohet ta ndérrojé shkollén dhe gjithé stilin e jetesés. Né njé cast tenton t'i japé
fund jetés nga presioni dhe hidhérimi gé ndien.

SN

MIRA

[]

\ /

92 DORACAK PER MESIMDHENES ME AKTIVITETE MBI TE DREJTAT E FEMIJEVE —




ROLET

MIRA

Ju jeniviktima e dhunés né internet. Ndiheni gé nuk keni mé déshiré té jetoni. Nuk mund
té dilni né gytet pa ju shikuar té gjithé. Keni ndérruar shkollén.

DJALI

Ndiheni miré njé heré dhe mendoni se vetém po bénit shaka. E keni dérguar fotografiné
te shokét vetém pér té treguar gé jeni i zoti me vajza. Njé nga shokét e ka hapur fagen
joreale. Ju nuk keni pasur pér géllim publikimin e fotografisé, vetém keni dashur ta frikésoni
INNEN.

SHOKU

Ju e keni krijuar fagen joreale dhe e keni publikuar fotografiné. Keni menduar gé kjo do
t’ju béjé té ndiheni miré ngagé éshté vetém shaka. Keni dégjuar gé MIRA ka tentuar té
béjé vetévrasje.

NENA

MIRA jua tregoi té gjitha, edhe fotografiné. Jeni e tmerruar nga rasti. E keni gjetur INNEN
né banjé pa ndjenja ngaqgé ka tentuar t'ia marré jetén vetes.

DREJTORI

Ju keni paré fotografité né shkollé dhe duhet té ndérmerrni dicka patjetér. Ky rast,
shpérndarja e fotografive erotike té fémijéve, konsiderohet krim né bazé té Ligjit pér
Mbrojtjen e Fémijés dhe dénohet me lig;.
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Feja dhe besimi

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét

kyce

Materialet

Kohézgjatja

Té kuptojné nxénésit rreth lirisé pér fe dhe té identifikojné metoda pér té
pranuar feté e tjera.

Klasa 10, 11, 12

Besim: Dicka gé besoni né té
Feja: Grup i besimeve se pérse jemi né toké, géllimin toné jetésor, cfaré
ndodh pasi té vdesim, cfaré éshté morale dhe cfaré éshté e shenjté.

‘Festat Zyrtare’ né fagen 95 té shfaget né projektor ose té shkruhet né
tabelé.

45 minuta

Pérshkrimi i aktivitetit

HAPI 1

HAPI 2

Diskutim

Koment

‘Festat Zyrtare’ né faqgen 95 té shfaqet né projektor ose té shkruhet
né tabelé. Pyetini nxénésit:

1. Cilat nga kéto festa zyrtare jané festa fetare? Cilés fe i takon secila?
2. Pse jané festa zyrtare? (Pérgjigje potenciale: ngagé éshté e drejté e
secilit gytetar t'i festojé festat e tyre fetare).

10 minuta

Ndajini nxénésit né grupe.

Pyetini nxénésit se cilat jané besimet fetare kryesore né Kosové? (Pérgjigje:
feja islame, ortodokse dhe katolike), pastaj kérkoni nga secili grup té
mendojné, hulumtojné dhe té shkruajné:

1. Cilat jané karakteristikat kryesore té secilit besim fetar?
2. Cfaré kané té pérbashkét? Cfaré dallojné nga njéri-tjetri?

20 minuta

Diskutoni me té gjithé nxénésit pér pyetjen e méposhtme:

e A duhet té lejohet praktikimi i fesé né shkolla? (P. sh., veshja e shamisé
pér vajzat, vénia e kryqit, falja e namazit né shkollé).

15 minuta

Mésimdhénési duhet té shpjegojé gé nuk ka pérgjigje té gabuar - té
gjitha besimet fetare respektohen njéjté dhe duhet té keté tolerancé pér
secilén. Mésimdhénési duhet té kujdeset pér mbajtjen e debatit né nivel
té duhur dhe té pérgendrohet te promovimi i tolerancés fetare.
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FESTAT ZYRTARE

Festat zyrtare né Republikén e Kosoveés pér vitin 2021

Sluzbeni praznici u Republici Kosova za 2021 god.

Festat zyrtare né pajtim me nenin 2 té Ligjit nr. 03/L-064, pér festat zyrtare né Republikén e Kosovés, jané:

Sluzbeni praznici u skladu sa clanom 2. Zakona br.03/L-064, o sluzbenim praznicima u Republici Kosova, su:

. Festat Zyrtare Dita/Data e festés Dita/Data e pushimi
r.
Sluzbenih prazici Dan/Datum praznika Dan/Datum odmora

10.

.

Viti i Ri
Nova godina

Krishtlindjet ortodokse
Pravoslavni Bozi¢

Dita e Pavarésisé sé Republikés sé Kosovés
Dan Nezavisnosti Republike Kosova

Pashkét Katolike
Katolicki Uskrs

Dita e Kushtetutés sé& Republikés sé Kosovés
Dan Ustava Republike Kosova

Dita Ndérkombeétare e Punés

Medjunarodni Dan Rada

Pashkét Ortodokse
Pravoslavni Uskrs

Dita e Evropés
Dan Evrope

Bajrami i Madh, dita e paré
Fiter Bajram, prvi dan
Bajrami i Vogél, dita e paré
Kurban Bajram, prvi dan

Krishtlindjet Katolike
Katoli¢ki Bozic¢

E premte Otjanar
Petak OTjanuar

E shtuné 02 janar
Subota 02 januar

E enjte 07 janar

Cetvertak 07 januar

E mérkure 17 shkurt
Sreda 17 februar

E diel 04 prill
Nedelja 04 april
E premte 09 prill
Petak 09 april

E shtuné 01 maj
Subota 01 maj

E diel 02 maj
Nedelja 02 maj
E diel 09 maj
Nedelja 09 maj
E enjte 13 maj

Cetvertak 13 maj

E marté 20 korrik
Utorak 20 jul

E shtuné 25 dhjetor
Subota 25 decembar

E premte Oljanar
Petak O1januar

E héné 04 janar
Ponedeljak 04 januar
Eenjte  O7janar
Cetvertak 07 januar
E mérkure 17 shkurt
Sreda 17 februar
Ehéné 05 prill
Ponedeljak 05 april
E premte 09 prill
Petak 09 april
E héné 03 maj
Ponedeljak 03 maj
E marté 04 maj
Utorak 04 maj
E Héné 10 maj
Ponedeljak 10 maj
E enjte 13 maj
Cetvertak 13 maj
E marté 20 korrik
Utorak 20 jul

E héné 27 dhjetor

Ponedeljak 27 de-
cembar
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Kuizi éshté interaktiv pér té gjithé nxénésit.
Jané tri forma qé mund ta zhvilloni kuizin varésisht prej burimeve qgé keni:

1. Kuizi online. Ju nevojitet kabineti me kompjuteré dhe internet. Varésisht prej hapésirés gé
keni, mund t'i ndani nxénésit né grupe ose individualisht pér mbajtjen e kuizit. Pér mé
shumeé informata se si ta pérdorni kuizin, shikojeni fagen 98. Klikoni né vjegézén
https://quizizz.com/admin/quiz/611a2729bde210001db35ac?

Ide shtesé: Mund té kérkoni nga nxénésit té pérfundojné kuizin edhe né shtépi duke u
gasur népérmjet vjegézés sé meésiperme dhe duke shkruar emrin e tyre. Pikét e mbledhura
pér secilin nxénés do t’ju shfagen automatikisht.

2. Shtypi i kuizit. Kuizi né fage 101-106 shtypet dhe shpérndahet. Kuizi mund té mbahet
individualisht ose né grupe.

3. Shfagja e pyetjeve né projektor. Shfaqini pyetjet né projektor dhe kérkoni nga nxénésit
t'i shkruajné pérgjigjet e sakta né fletore.

Koment: Pas pérfundimit té kuizit shkoni me radhé né secilén pyetje dhe komentojini me
té gjithé nxénésit né klasé pérgjigjet e sakta.



Hapi 1

Klikoni linkun:

https://quizizz.com/admin/quiz/611a2729bde210001db35ac7

pastaj “START A LIVE QUIZ” dhe pastaj “CLASSIC”.

2y & D Don't lose your res ults. Create a free
Té drejtat & Fémijeve account!
atre.
¥ 5 - 3 grosde = () ey
tf\e—sl'!li:mc-r«o 8 By Seve Copyand

Classic

i aIx pragrecs AT chl gwn e 500 i— L
w4 packrsoad and e eedio
D TED ymconcn

Instructor-paced ™™ & fotografi?
e 20

d N (O

Pastaj kycuni duke klikuar “Continue with Google ose Microsoft” varésisht se ¢faré e-maili
keni, ose shkruani e-mailin me Sign up with email. Eshté e réndésishme té regjistroheni né
ményré gé té ruani rezultatet e nxénésve, né té kundért mund té vazhdoni edhe pa e-mail

duke klikuar “Skip for Now”.

Té drejtat e Fémijéve

Pastaj, nése déshironi té mbani kuizin né i
grupe, pérzgjidhni “TEAM” ose nése déshironi
té mbani kuizin individualisht, pérzgjidhni L

“CLASSIC” dhe né fund klikoni “CONTINUE”.

—_—
Test

Tt Classic

Farticipants answer at their wn pace, but scores are
groupead by tzam
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To play this quiz

1. Use any device to open

Do t’ju shfaget ky kod té cilin duhet t'ua
. . . . . . joinmyquiz.com
jepni nxénésve. Pasi t'ua jepni kodin, -

klikoni “START”.

Schools & Districts

Pastaj kérkoni nga nxénésit té kycen
né vjegézén https://quizizz.com/
join?gc=455768&source=liveDash-
board ose né https:/quizizz.com/.
Né anén e djathté sipér, kérkoni gé ta
klikojné “ENTER CODE” dhe ta shto-
jné kodin gé iu paraqitet.

The 100% engagement
platform

Find and create free gamified quizzes and interactive
lessons to engage any learner.

D Activity

Ta shtojné kodin tek “ENTER A JOIN
CODE” dhe pastaj té klikojné “JOIN”.

kmer a join code JOIN

Quizizz 06é 9,;48

N\

((((((((

Pasi té fillojé kuizi, ju mund té shihni
se kush éshté kycur dhe nga sa piké
kané.
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Quizizz S
Klasa:
Té drejtat e fémijéve DAt
Klasa 1-5
20 Pyetje
1. Cila e drejté paraqitet
® né fotografi?
|:| a) E drejta pér té pasur emér |:| b) Té gjithé kané té drejta té barabarta
|:| c) E drejta pér té pushuar |:| d) E drejta pér té pasur opinion
2. Cila e drejté paraqitet

E%! ‘ né fotografi?

|:| a) E drejta pér mirégenie dhe kujdes |:| b) E drejta pér té pasur opinion
|:| c) E drejta pér té pushuar |:| d) E drejta pér edukim

3. Fotografia do té thoté gé ju keni
té drejté té kini:

[ ] a)Shkollé || b)Shoké

|:| c) Familje |:| d) Maska
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4. Cilanga kéto éshté e drejté e fémijéve?

|:| a) Njé edukim sportiv |:| b) Familje té& dashur dhe mbéshtetése
|:| c) Dhurata pér ditélindje |:| d) Té béjné cfaré té duan
5, Kjo e drejté éshté pér:

8

[ ] a)Téluajtur || ©b)Téngréné ¢faré té doni
|:| ) Mirékuptim |:| d) Ushgim té shéndetshém
6. Fémijét kané té drejté té kené:

|:| a) Ujé té pastér |:| b) Kafshé shtépiake
|:| c) Telefon mobil |:| d) Dhomé personale

7. Cila nga kéto éshté e drejté pér fémijét?

|| a)Veturé [ ] b)Veélla ose motér
|:| c) Té shkojné né universitet |:| d) Shéndetésia
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8. Kjo e drejté eéshté pér:
[ | a)Shtépi [ | b)Lojéra pa fund
|:| c) Motér ose vélla |:| d) Para sa té duash

9. Pse jané krijuar té drejtat e fémijéve?

|:| a) Sepse fémijét nuk mund té punojné |:| b) Sepse fémijét nuk diné

|:| c) Pér shkak té moshés sé fémijéve |:| d) Sepse fémijét jetojné né varféri

10. Cila e drejté paraqitet

né fotografi?

| | a)E drejta pér mirégenie dne kujdes [ | b) E drejta pér té pasur opinion
|:| c) E drejta pér té pushuar |:| d) E drejta pér edukim

Cila e drejté paraqitet

: @ né fotografi?

|:| a) E drejta pér mirégenie dhe kujdes |:| b) E drejta pér té pasur opinion
|:| c) E drejta pér té pushuar |:| d) E drejta pér té pasur ndjenja
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2 Cila e drejté paraqitet
@™ né fotografi?

a) E drejta pér mirégenie dhe kujdes |:| b) E drejta pér té pasur opinion

|:| c) E drejta pér té pushuar |:| d) E drejta pér té pasur ndjenja
B¢ Mbrojtja nga abuzimi dhe
% neglizhenca: Nevojé apo déshiré
a) Nevojé |:| b) Déshiré

Ushqgim té shéndetshém:

w( Nevojé apo déshiré

[ | a)Nevojé || b)Déshiré
15. Udhétime gjaté pushimeve:

Nevojé apo déshiré

e

[ | a)Nevojé || b)Déshiré
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16. Kompjuter personal:

Nevojé apo déshiré

[ ] a)Nevoje [ | b)Déshire

Mundési pér ta praktikuar
kulturén, gjuhén dhe besimin
fetar: Nevojé apo déshiré

[ | b)Déshire
18. Kénd pér lojéra dhe zbavitje:

Nevojé apo déshiré

[ ] a)Nevoje || b)Déshire

1. e~ Rroba teé stilit té fundit:
Nevojé apo déshiré

[ ] a)Nevojé | | b)Déshire
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Dhomé personale:
Nevojé apo déshiré

[ | b)Déshire
Pergjigjet
1c 6. a n.d 16. b
2.d 7.d 12. b 17.a
3.C 8.a 13. a 18. a
4. b 9.c 14. a 19. b
5.d 10. a 15. b 20. b
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Kuizi éshté interaktiv pér té gjithé nxénésit.
Jané tri forma qé mund ta zhvilloni kuizin varésisht prej burimeve gé keni:

1. Kuizi online. Ju nevojitet kabineti me kompjuteré dhe internet. Varésisht prej hapésirés gé
keni, mund t'i ndani nxénésit né grupe ose individualisht pér mbajtjen e kuizit. Pér mé
shumeé informata se si ta pérdorni kuizin, shikojeni fagen 108. Klikoni né vjegézén
https://quizizz.com/admin/quiz/611a2729bde210001db35ac?

Ide shtesé: Mund té kérkoni nga nxénésit té pérfundojné kuizin edhe né shtépi duke u
gasur népérmjet vijegézés sé meésiperme dhe duke shkruar emrin e tyre. Pikét e mbledhura
pér secilin nxénés do t’ju shfagen automatikisht.

2. Shtypi i kuizit. Kuizi né fage 111-114 shtypet dhe shpérndahet. Kuizi mund té mbahet
individualisht ose né grupe.

3. Shfagja e pyetjeve né projektor. Shfaqini pyetjet né projektor dhe kérkoni nga nxénésit
t'i shkruajné pérgjigjet e sakta né fletore.

Koment: Pas pérfundimit té kuizit shkoni me radhé né secilén pyetje dhe komentojini me
té gjithé nxénésit né klasé pérgjigjet e sakta.



Hapi 1

Klikoni linkun:

https://quizizz.com/admin/quiz/611a2729bde210001db35ac?7

pastaj “START A LIVE QUIZ” dhe pastaj “CLASSIC”.

2 & D Don't lose your res ults. Create a free
Té drejtat & Fémijeve account!
atre.
¥ 5 - 3 gresde = () ey
tf\e—sl'!li:mc-r«o 8 By Seve Copyand

Classic

i 81T pragress AT chl Swn e 500 i— L
w4 lmackrtoad and e eedio
D TED ymconcn

Instructor-paced ™ & fotografi?
iR 2N

d N (O

Pastaj kycuni duke klikuar “Continue with Google ose Microsoft” varésisht se ¢faré e-maili
keni, ose shkruani e-mailin me Sign up with email. Eshté e réndésishme té regjistroheni né
ményré gé té ruani rezultatet e nxénésve, né té kundért mund té vazhdoni edhe pa e-mail

duke klikuar “Skip for Now”.

Té drejtat e Fémijéve

Pastaj, nése déshironi té mbani kuizin né i
grupe, pérzgjidhni “TEAM” ose nése déshironi
té mbani kuizin individualisht, pérzgjidhni L

“CLASSIC” dhe né fund klikoni “CONTINUE”.

—_—
Test

Tt Classic

Farticipants answer at their own pace, but scores are
grouped by team
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To play this quiz

1. Use any device to open

Do t’ju shfaget ky kod té cilin duhet t'ua
. . . . . . joinmyquiz.com
jepni nxénésve. Pasi t'ua jepni kodin, -

klikoni “START”.

s Schools & Districts

Pastaj kérkoni nga nxénésit té kliko-
jné né vjegézén https://quizizz.
com/admin/quiz/611a6b6f394eb-
6001delb21c ose né https:/quizizz.
com/. Né anén e djathté sipér,
kérkoni té klikojné “ENTER CODE”
dhe ta shtojné kodin gé iu paragitet.

The 100% engagement
platform

Find and create free gamified quizzes and interactive
lessons to engage any learner.

Find a quiz Q A Home D Activity

Ta shtojné kodin tek “ENTER A JOIN
CODE” dhe pastaj té klikojné “JOIN”.

kmer a join code JOIN

6 Quizizz 06é 9,;48

((((((((

Pasi té fillojé kuizi, ju mund té shihni
se kush éshté kycur dhe nga sa piké
kané.

oints
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Quizizz S

Klasa:
Té drejtat e fémijéve Data:
Klasa 6-9
15 Pyetje

1. Kush éshté i/e mbrojtur nga Ligji pér
Mbrojtjen e Fémijés?

| | a)Té gjithé fémijét e pasur [ ] b)Teégjithé fémijét e varfér nén moshén 10
vjecare
|:| c) Té gjithé fémijét nén moshén 18 |:| d) Té gjithé fémijét gé jetojné né fshatra
vjece

2. Fémijet gé e thyejné ligjin duhet té:

|:| a) Trajtohen sipas Ligjit pér Mbrojtjen |:| b) Té futen né burg me té rritur
e Fémijés

| | o Teéfuten né burg pérgjithmoné || d)Teé trajtohen mizorisht

3. E drejta pér privatési do té thoté gé:
(Kjo pyetje mund té keté mé shumé se njé pérgjigje té sakté).

a) Té rriturit nuk duhet té publikojné || ) Té rriturit duhet té pyesin para se té

fotografi té fémijéve publikojné fotografi té fémijéve

|:| |:| d) Rrjetet sociale duhet té ndalohen pér
fémijé

4. Sifémijé kam té drejté té shpreh mendimin
pérderisa nuk e démtoj diké tjetér

|:| a) E vérteté |:| b) E pavérteté
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5.

1 O

L[] e

1]

1 [

Cila nuk éshté e sakté rreth Ligjit pér
Mbrojtjen e Fémijés?

a) Té gjithé fémijét kané té drejté té |:| b) Té gjithé fémijét kané té drejté té kené
kené emér identitet

c) Té gjithé fémijét kané té drejté té || d)Té gjithé fémijét kané té drejté pér pri-
punojné puné té rénda vatési

Pse kané fémijét té drejta?

a) Pér té gené té mbrojtur dhe té |:| b) Pér t'ua plotésuar déshirat

respektuar

c) Pér t'i lejuar té shkojné ku té d) Sepse fémijét jané mé té vlefshém se té
déshirojné rriturit

Kush jané pérgjegjésit pér mbrojtjen e
té drejtave té fémijéve?
(Kjo pyetje mund té keté mé shumé
se njé pérgjigje té sakté).
a) Fémijét || b) Qeveria
c) Mésimdhénésit |:| d) Doktorét

Cila eshte e sakte?

a) Disa fémijé kané mé shumeé té |:| b) Té gjitha té drejtat jané té ndérlidhura
drejta se té tjerét dhe njgjté té réndésishme

c) Té drejtat e para né Ligjin pér |:| d) Asnjé e drejté e fémijéve nuk éshté e
Mbrojtjen e Fémijés jané mé té réndésishme

réndésishme se ato né fund
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9. Kur kané té drejté fémijét ta shprehin
mendimin e tyre?
(Kjo pyetje mund té keté mé shumé
se njé pérgjigje té sakté).

a) Kur familja éshté duke ndérruar |:| b) Kur shkolla éshté duke ndértuar njé
vendbanim kénd té lojérave

c) Kur ata ndihen gé nuk jané duke u |:| d) Kur té rriturit diskutojné pér politiké
trajtuar né ményré té drejté

10. Kush ka nevojé pér mé shumé ndihmé
dhe mbrojtje?

| | a) Fémijét gé luajné né kitaré [ ] b) Fémijét gé kané sy té gjelbér

|:| c) Fémijét nga mosha 5 deri 12 vjece |:| d) Fémijét gé kané ikur nga shtépité e
tyre dhe jané refugjaté

n. Pért'i mbrojtur té drejtat e fémijéve, ne
té gjithé duhet:

|:| a) Té harrojmé rreth té drejtave tona |:| b) Té jemi gjithmoné té lumtur

c) Té mos e shprehim opinionin toné |:| d) Té trajtojmé njéri-tjetrin me respekt

122 Cila nuk éshté e drejté e fémijéve?

a) E drejta pér té mésuar pér té |:| b) E drejta pér t'u mbrojtur nga
drejtat e fémijéve substanca té démshme

[]

c) E drejta pér ta shprehur mendimin |:| d) E drejta pér té béré cka té déshirojné

[]
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Pérshkruajeni fotografiné sipas té
drejtave pér fémijé. Cili éshté roli

i geverisé, i shkollés, i shogérisé
dhe i juaji pér mbrojtjen e kétyre té
drejtave?

Pérshkruajeni fotografiné sipas

té drejtave pér fémijé kundér
diskriminimit. Si mund té ndikojé
diskriminimi i fémijéve né jetén e tyre
afatgjate?

Pérshkruajeni fotografiné sipas té
drejtave pér fémijé. Cili éshté roli

i geverisé, i shkollés, i shoqgérisé
dhe i juaji pér mbrojtjen e kétyre té
drejtave?

Pérgjigjet

1.c 5.¢c 9. a,b,c,d 13. n/a
2.a 6.a 10.d 14.n/a
3.a,b,c 7. b,cd 1. d 15. n/a
4 a 8.b 12.d
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N
Vv
®
Kuizi éshté interaktiv pér té gjithé nxénésit.
Jané tri forma qé mund ta zhvilloni kuizin varésisht prej burimeve qgé keni:

1. Kuizi online. Ju nevojitet kabineti me kompjuteré dhe internet. Varésisht prej hapésirés gé
keni, mund t'i ndani nxénésit né grupe ose individualisht pér mbajtjen e kuizit. Pér mé
shumeé informata se si ta pérdorni kuizin, shikojeni fagen 116. Klikoni né vjegézén
https://quizizz.com/admin/quiz/611a2729bde210001db35ac?

Ide shtesé: Mund té kérkoni nga nxénésit té pérfundojné kuizin edhe né shtépi duke u
gasur népérmjet vjegézés sé meésiperme dhe duke shkruar emrin e tyre. Pikét e mbledhura
pér secilin nxénés do t’ju shfagen automatikisht.

2. Shtypi i kuizit. Kuizi né fage 119-125 shtypet dhe shpérndahet. Kuizi mund té mbahet
individualisht ose né grupe.

3. Shfagja e pyetjeve né projektor. Shfaqini pyetjet né projektor dhe kérkoni nga nxénésit
t'i shkruajné pérgjigjet e sakta né fletore.

Koment: Pas pérfundimit té kuizit shkoni me radhé né secilén pyetje dhe komentojini me
té gjithé nxénésit né klasé pérgjigjet e sakta.



Hapi 1

Klikoni linkun:

https://quizizz.com/admin/quiz/611a2729bde210001db35ac7

pastaj “START A LIVE QUIZ” dhe pastaj “CLASSIC”.

2y & D Don't lose your res ults. Create a free
Té drejtat & Fémijeve account!
atre.
¥ 5 - 3 grosde = () ey
tf\e—sl'!li:mc-r«o 8 By Seve Copyand

Classic

i aIx pragrecs AT chl gwn e 500 i— L
w4 packrsoad and e eedio
D TED ymconcn

Instructor-paced ™™ & fotografi?
e 20

d N (O

Pastaj kycuni duke klikuar “Continue with Google ose Microsoft” varésisht se ¢faré e-maili
keni, ose shkruani e-mailin me Sign up with email. Eshté e réndésishme té regjistroheni né
ményré gé té ruani rezultatet e nxénésve, né té kundért mund té vazhdoni edhe pa e-mail

duke klikuar “Skip for Now”.

Té drejtat e Fémijéve

Pastaj, nése déshironi té mbani kuizin né i
grupe, pérzgjidhni “TEAM” ose nése déshironi
té mbani kuizin individualisht, pérzgjidhni L

“CLASSIC” dhe né fund klikoni “CONTINUE”.

—_—
Test

Tt Classic

Farticipants answer at their wn pace, but scores are
groupead by tzam
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To play this quiz

1. Use any device to open

Do t’ju shfaget ky kod té cilin duhet t'ua
. . . . . . joinmyquiz.com
jepni nxénésve. Pasi t'ua jepni kodin, -

klikoni “START”.

s Schools & Districts

Pastaj kérkoni nga nxénésit ta kliko-
jné vjegézén https://quizizz.com/ad-
mMin/quiz/611a8d9f2fcc29001e306c81
ose né https:/quizizz.com/. Né anén
e djathté sipér, kérkoni gé ta klikojné
“ENTER CODE” dhe ta shtojné kodin
gé iu paragitet.

The 100% engagement
platform

Find and create free gamified quizzes and interactive
lessons to engage any learner.

Find a quiz Q A Home D Activity

Ta shtojné kodin tek “ENTER A JOIN
CODE” dhe pastaj té klikojné “JOIN”.

kmer a join code JOIN

6 Quizizz 06é 9,;48

((((((((

Pasi té fillojé kuizi, ju mund té shihni
se kush éshté kycur dhe pérgjigjet e
tyre.

oints
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Quizizz S

Klasa:

Té drejtat e fémijéve Data:
Klasa 10-12
15 Pyetje
1. Pérshkruajeni fotografing, cilat jané

simbolet, cfaré paraqget fotografia?

Si ndérlidhet fotografia me Ligjin
pér Mbrojtjen e Fémijés? Cili nen
specifikisht siguron mbrojtjen nga
abuzimi? Shih Ligjin nr. 06/L-084
pér Mbrojtjen e Fémijés: https://gzk.
rks-gov.net/ActDocumentDetail.
aspx?ActiD=20844
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Duke pérdorur ligjin dhe nenet
pérkatése, krijoni dy deri né tri
argumente pér mbrojtjen e fémijéve
nga té gjitha abuzimet. Shkruani:
kush jané pérgjegjés sipas ligjit, si

té mbrohen kéto té drejta, si do té
mund té krijoni njé shogéri gé mbron
fémijét nga abuzimi?

Pérshkruajeni fotografinég, cilat jané
simbolet, ¢cfaré paraqget fotografia?

Si ndérlidhet fotografia me Ligjin

pér Mbrojtjen e Fémijés? Cili nen
specifikisht siguron mbrojtjen nga
diskriminimi? Shih Ligjin nr. 06/L-
084 pér Mbrojtjen e Fémijés: https://
gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.
aspx?ActiD=20844
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Duke pérdorur ligjin dhe nenet
pérkatése, krijoni dy deri né tri
argumente pér mbrojtjen e fémijéve
nga té gjitha llojet e diskriminimit.
Shkruani: kush jané pérgjegjés sipas
ligjit, si t& mbrohen kéto té drejta, si
do té mund té krijoni njé shoqéri qé
mbron fémijét nga diskriminimi?

Pérshkruajeni fotografinég, cilat jané
simbolet, cfaré paraqget fotografia?

Si ndérlidhet fotografia me Ligjin
pér Mbrojtjen e Fémijés? Cili nen
specifikisht siguron mbrojtjen nga
substancat e démshme dhe té
ndaluara? Shih Ligjin nr. 06/L-084
pér Mbrojtjen e Fémijés: https:/gzk.
rks-gov.net/ActDocumentDetail.

aspx?ActlD=20844
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Duke pérdorur ligjin dhe nenet pérkatése,
krijoni dy deri né tri argumente pér
mbrojtjen e fémijéve nga substancat e
démshme dhe té ndaluara. Shkruani:

kush jané pérgjegjés sipas ligjit, si té
mbrohen kéto té drejta, si do té mund té
krijoni njé shoqéri gé mbron fémijét nga
substancat e démshme dhe té ndaluara?

Pérshkruajeni fotografing, cilat jané
simbolet, cfaré paraqget fotografia?

Si ndérlidhet fotografia me Ligjin

pér Mbrojtjen e Fémijés? Cili nen
specifikisht siguron mbrojtjen nga
dhuna né internet? Shih Ligjin nr. 06/L-
084 pér Mbrojtjen e Fémijés: https:/
gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.
aspx?ActiD=20844
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Duke pérdorur ligjin dhe nenet
pérkatése, krijoni dy deri né tri
argumente pér mbrojtjen e fémijéve
nga dhuna né internet. Shkruani:
kush jané pérgjegjés sipas ligjit, si

té mbrohen kéto té drejta, si do té
mund té krijoni njé shogéri gé mbron
fémijét nga dhuna né internet?

Pérshkruajeni fotografinég, cilat jané
simbolet, cfaré paraqget fotografia?

CENSORED
ONLY ADULT 18+
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Si ndérlidhet fotografia me Ligjin
pér Mbrojtjen e Fémijés? Cili nen
specifikisht siguron mbrojtjen nga
. gl faget me pérmbajtje pornografike?
owcseurss: o Shih Ligjin nr. 06/L-084 pér
Mbrojtjen e Fémijés: https://gzk.
rks-gov.net/ActDocumentDetail.
aspx?ActiD=20844

4.

Duke pérdorur ligjin dhe nenet
pérkatése, krijoni dy deri né

tri argumente pér mbrojtjen e

- fémijéve nga faget me pérmbaijtje
s pornografike. Shkruani: kush jané
pérgjegjés sipas ligjit, si té mbrohen
kéto té drejta, si do té mund té krijoni
njé shogéri gé mbron fémijét nga
faget me pérmbajtje pornografike?
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Pérgjigjet e mundshme

PYETJA1:

Fotografia paraget forma té ndryshme té
abuzimit té fémijéve: dhuné fizike, dhuné
psikologjike, abuzim seksual, kegtrajtim.
Neni 47 dhe 48 ndérlidhen me té gjitha
llojet e abuzimit ndaj fémijéve dhe format e
mbrojtjes.

Argumentet potenciale: Parandalimi i
abuzimit pérmes ngritjes sé vetédijesimit té
shoqgérisé. Krijimi i mekanizmave mbrojtés
pér fémijé té abuzuar.

PYETJA 2:

Fotografia paraget diskriminimin e
fémijéve né bazeé té racés, gjinisé dhe
etnisé. Gjithashtu, grilat jané simboliké

e mbylljes sé vajzés rome nga shogéria
dhe pamundésia pér té pasur gasje né
mundésité e ofruara.

Neni 8 paraget mbrojtjen e fémijés nga
diskriminimi.

Argumentet potenciale: Krijimi i
mekanizmave gé u ofrojné mé shumé
mundési dhe gasje né shogéri minoriteteve.
Dénimi i té gjitha formave té diskriminimit.

PYETJA 3:

Fotografia paraget rrezikun nga pérdorimi
dhe blerja e Iéndéve narkotike nga fémijét.
Shihet garté gé teé rriturit jané furnizuesit
kryesoré gé u afrohen fémijéve pér shitjen e
|éndéve narkotike.

Neni 43 paraget mbrojtjen e fémijés nga
substancat e démshme dhe té ndaluara.
Argumentet potenciale: Vendosja e stacionit
policor afér shkollave pér parandalimin e

gasjes sé shitésve té narkotikéve. Ngritja e
vetédijesimit té fémijéve rreth rrezigeve té
pérdorimit té léndéve narkotike.

PYETJA 4:

Fotografia paraget abuzimet e ndryshme
gé ndodhin online. Fokusi éshté te dhuna
pérmes internetit (kryesisht psikologjike).
Neni 47 dhe 48 ndérlidhen me té gjitha
llojet e abuzimit ndaj fémijéve dhe format e
mbrojtjes.

Argumentet potenciale: Parandalimi i
dhunés né internet pérmes ngritjes sé
vetédijesimit té fémijéve rreth efekteve nga
dhuna né internet. Krijimi i mekanizmave
brenda shkollés dhe komunés pér
parandalimin dhe dénimin e dhunés né
internet.

PYETJAS:

Fotografia paraget gasjen e lehté té
fémijéve né pérmbajtje té papérshtatshme
né internet (dhuné, pornografi, lojéra
bixhozi).

Neni 52 éshté kundér fageve té internetit
me pérmbajtje pornografike dhe té atyre gé
démtojné shéndetin dhe jetén e fémijés.

Argumentet potenciale: Fuqgizimi i
mekanizmave shtetéroré pér kontrollimin

e fageve té internetit me pérmbajtje té
papérshtatshme. Ngritja e vetédijesimit té
prindérve rreth mekanizmave pér kufizimin
e pérdorimit té disa fageve té internetit nga
femijet.
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