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1.Hyrje

Doracaku pér parandalimin e dukurive
negative né shkollat e mesme té larta ofron
informacione té mjaftueshme mbi dukurité
negative gé jané evidente né shoqgériné tong,
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parandalimin e dukurive negative, prandaj ky
doracak deshifron kété rol, duke prezantuar
pérgjegjésitée dhe mundésité e reagimit té
secilit organ shkollor, por edhe té trajtimit té

ndaj té cilave duhet reaguar me kohé né té temave relevante né procesin e rrequllt té

gjitha nivelet e organizimit shogéror. Roli i meésimdhénies dhe mésimnxénies.

shkollés éshté i pakontestueshém né

Rendesia dhe géllimiidoracakut

Doracaku didaktik éshté mjaft i réndésishém pér rritjen e vetédijesimit kundér dukurive negative (pérdorimi i
substancave narkotike, dhuna, diskriminimi, keqpérdorimi i teknologjisé informative), por edhe shton
informacionet relevante pér aspektet e adoleshencés, njohja e té cilave ndihmon stafin e shkollave dhe
vecanérisht mésimdhénésit gé té kené qasje adekuate né punén e tyre me femijét e késajmoshe.

Qéllimii kétij doracaku éshté parandalimiidukurive negative né shkolla té mesme té larta népérmijet procesit té
rrequllt edukativo-arsimor. Me zbatimin efikas té doracakut, mésimdhénésit mund té rrisin performancén e tyre
té mesimdhénies dhe mésimnxénies, né vetédijésimin mbi trajtimin adekuat té problemeve me té cilat
ballafagohen brenda shkollave, duke kultivuar dhe promovuar te nxénésit vlerat e gytetérimit, sjelljet e
shéndosha, shmangien e situatave konfliktuoze si dhe reflektimin e edukatés dhe mirésjelljes adekuate, si né
klasé e shkollé, ashtu edhe jashté: né rruge, familje dhe shogéri.

Struktura

Si¢ shihet, doracaku né strukturén e vet permban pjesén hyrése, pér té vazhduar mé tej me rolin e shkollés né
parandalimin e dukurive negative, me informacionet e pérgjithshme mbi secilén temé (Adoleshenca, Rreziget e
pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative gjaté fazés sé adoleshencés, Dukurité negative gé démtojné zhvillimin
fizik dhe intelektual té té rinjve, Pérgjegjésité qytetare né parandalim dhe reagim ndaj dukurive negative). Pas
tyre vien rrjedhshém pjesa e planifikimit té procesit mésimor, modelet e oréve mésimore, moduli i trajnimit dhe
pjesa pérfundimtare e shogéruar me shtojcén e burimeve/referencave.

Doracaku si i tillé lehtésisht mund té pérdoret né kuadér té secilés fushé kurrikulare, né korrelacion me fushat
kurrikulare, e pse jo edhe né kuadér té léndéve zgjedhore dhe aktiviteteve shtesé, gé mund té realizohen nga
stafiarsimor i shkollave.
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KAPITULLI 2

2.Rolii shkolles ne parandalimin e dukurive negative

Zhvillimet e médha né shoqéri, krahas asaj gé jeten e kane bére me té lehté, ato né té njéjtén kohé edhe kané
krijuar hapésira té ndryshme rrezikshmérie. Né kété zhvillim shogéror, fémijét dhe té rinjté jané ndér potencialet
gé mé sé shumti mund té jené pre e rrezigeve té ndryshme. Gjithashtu edhe ndryshimet e veté fémijéve gjaté
rritjes shpesh mund t'i gjejné té dobét para situatave té ndryshme jetésore. Mecgenése ata pjesén mé té madhe
té kohés e kalojné né shkollg, shkolla mund té luajé rol shumé té madh né pérgatitjen e tyre qé té diné t'iu ikin
situatave jo té mira, por edhe né rast pérballjeje té reagojneé drejt dhe té raportojné me kohé dhe né vendin e
sakte.

Funksionimi i strukturés organizative té shkollés, kurrikula fleksibile, mésimdhénia dhe té nxénit efektiv, qofté
gjaté oréve mésimore, por edhe gjaté aktiviteteve jashtékurrikulare (jashtéshkollore), gjithnjé né bashképunim
me aktorét kontribues, sigurojné pérgatitjen e nxénésve pér pérballje me sfidat e tanishme, por edhe té sé
ardhmes gé sjell jeta.

2.1Roliikurrikules

Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé sé Kosovés mé 2011 ka miratuar Kornizén e kurrikulés sé
Kosovés, dokument i cili rregullon gjithé arsimin parauniversitar. Filozofia mbi té cilén éshté hartuar ky
dokument, éshte zhvillimi i kompetencave pér té nxénit téréjetésor, té cilat jané caktuar nga Bashkimi Evropian.
Mbi bazén e késqj filozofie, synimi i arsimit parauniversitar né Kosové éshté pérgatitja e nxénésve pér té
tashmen dhe té ardhmen mjaft sfiduese.

Ky dokument pércakton: Qéllimet e arsimit parauniversitar; Parimet e arsimit parauniversitar, Kompetencat
kryesore té cilat duhet zhvilluar te nxénésit; Nivelet dhe nénnivelet formale té arsimit parauniversitar; Fushat e
kurrikulés (Fushat mésimore); Kohén e nevojshme pér realizimin e secilés fushé kurrikulare dhe Vlerésimin e
arritjeve té nxenésve.

Mé vone, mé 2012, MASHT ka hartuar tri dokumente, té cilat jané né funksion té zbatimit té Kornizés sé kurrikulés
sé Kosoves, respektivisht Kurrikulén berthame pér klasén pardfillore dhe arsimin fillor, Kurrikulén bérthamé
per shkollen e mesme té ulét dhe Kurrikulen bérthamé pér shkollen e mesme té larte. Mbi bazén e kétyre
dokumenteve, shkollat hartojné veté planprogramet, gé do té thoté se shumé ¢éshtje, gé shkolla sé
bashku me komunitetin i konsiderojné si té nevojshme, té trajtohen pér té mirén e nxénésve né
favor té sigurisé dhe shéndetit té tyre, mund t'i zgjidhé pa kurrfaré problemi.
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Cilat jané mundésité e kurrikulés pér pergatitjen e nxénésve geé tju ikin situatave té rrezikshme dhe
devijuese pérta?

Dokumentet kurrikulare ofrojné mundési té shumta sa i pérket pérgatitjes sé nxénésve qé t'ju ikin situatave té
rrezikshme dhe devijuese pér ta.

Neé géllimet e arsimit parauniversitar, gé do té thoté se i gjithé arsimi parauniversitar me téré organizimin e vet
duhet té punojé ne drejtim té arritjes sé tyre, vend té vecante zé edhe Promovimi i vlerave té pérgjithshme
kulturore dhe qytetare, dhe Zhvillimi i pergjegjésise ndaj vetes, ndaj té tjeréve, ndaj shogérisé dhe ndaj mjedisit.
Kjo do té thoté se nxénésit duhet pérgatitur, jo vetém gé mos t'ju ekspozohen situatave té rrezikshme té
shkaktuaranga faktorinjeri, por edhe ata mos té béhen persona té cilét do ta cenojné siguriné dhe shéndetin e té
tjeréve. Me kété rast synohet promovimi i vlerave qytetare, pérgjegjésia ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve, sepse
respektohet ligji, respektohet vetja, respektohen té tjerét dhe jepet kontribut si gytetar né raportimin e kétyre

céshtjeve ne dobite te gjithéve.

Né parimet e arsimit parauniversitar, mbi bazén e té cilave organizohet gjithé procesi mésimor, vend té
réndésishém zé parimi i gjithépérfshirjes, cka do té thoté se té gjithé nxénésit duhet trajtuar barabarté né
pérfshirje né shkolle, por edhe né mésimdhénie dhe né nxénie. Shkolla nuk duhet té diskriminojé askend, nuk
duhet té ofendojé, nuk duhet ta pérdoré dhunén ndaj askujt, por duhet respektuar dinjitetin e secilit, potencialet
e secilit dhe mbibazen e tyre duhet zhvilluar mésimdhenien dhe pérkrahur te nxenit.

Kompetencat kryesore

Né kornizén e Kurrikulés sé Kosovés jané pércaktuar gjashté kompetenca kryesore, té cilat duhet zhvilluar te
secilinxénés deriné fund té arsimit parauniversitar si:

‘Komunikues efektiv

‘Mendimtar kreativ

‘Nxénés i suksesshém

‘Kontribues produktiv

‘Individ i shéndoshé

‘Qytetar i pérgjegjshém

Né té gjitha kéto kompetenca né njéfaré ményre jané prezente edhe rezultatet e zhvillimit té shkathtésive té
evitimit, mosshkaktimit té situatave té rrezikshme pér veten dhe pér té tjerét dhe gjendshmeéria né situata té
tilla. Por, rezultate me té theksuara pér pérgatitje té tille gjejmé né kompetencat individ i shendoshé dhe qytetar
i pérgjegjshem.

P.sh. nxénési deri né fund té klasés sé dymbédhjeté duhet té jeté né gjendje: qé né ményré té
pérgjegjshme té pérdoré teknologjiné (komunikues efektiv); té gjykojé drejt, né ményré kritike t'i
qaset informatés (mendimtar kreativ); té kérkojé késhilla, té pérballet me véshtirési né ményré
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konstruktive, té menaxhojé konfliktet (nxénés i suksesshém); t'i menaxhojé emocionet, stresin,
traumat, t'i zgjidhé konfliktet ndérpersonale né ményré konstruktive, t'u pérmbahet kodeve té
mirésjelljes, té jeté i vetédijshém pér pasojat e veta (individ i shéndoshé); t'i mbéshtesé té drejtat e
njeriut, t'i ushtrojé té drejtat e veta dhe t'i respektojé té drejtat e té tjeréve, ta vlerésojé diversitetin
dhe té demonstrojé tolerancé, té kontribuojé né zgjidhjen e problemeve, (qytetar i pérgjegjshém)
etj.

Té gjitha kéto kompetenca zhvillohen né ményré graduale te nxénésit nga klasa né klase.
Né dokumentet e kurrikulave bérthamé, kéto kompetenca jané zbérthyer né rezultate té té nxénit pér secilén
shkallé kurrikulare (nénnivel formal). Kéto rezultate duhet té arrihen nga secili nxénés deri né fund té secilés
shkallé. P.sh., deriné fund té klasés sé njgmbédhieté (shkalla e pesté kurrikulare) nxénési:

Gjykon vértetésiné e njé rezultati té& dhéné (p.sh. rezultatin e njé detyre nga... shogéria..), .. dhe
nxjerr pérfundime pér vértetésiné e gjykimit té dhéné. (Mendimtar kreativ - rezultati1.6).

I analizon pérparésité dhe dobésité e veta personale, duke i evidentuar masat pérmes té cilave
synon ta mbéshtesé avancimin personal né pérparésité qé ka dhe masat pérmes té cilave synon t'i
pérmirésojé dobésité personale. (Individ i shéndoshé - rezultati V.1).

Pérshkruan dhe shpjegon té drejtat, detyrat dhe pérgjegjésité e individit né raste té ndryshme, si:
né shtépi, né klasé, né shkollé, né shoqéri, dallon rastet kur hyjné né konflikt me njéri-tjetrin dhe
paraqet alternativa té zgjidhjes sé tyre. (Qytetar i pérgjegjshém VL.1).

Né fund té secilés shkallé kurrikulare mund té gjenden rezultate té kétyre natyrave té cilat arrihen
nga nxénésit duke i zhvilluar njohurité, shkathtésité, géndrimet dhe vlerat té cilat jané né funksion
té evitimit dhe pérballjes né ményré té drejté me situatat e rrezikshme.

Fushat e kurrikulées

Né dokumentet kurrikulare jané pércaktuar shtaté fusha kurrikulare (Fusha mésimore), té cilat mé pas edhe
ndahen né léndé mésimore. Fushat e kurrikulés gé jané pércaktuar né dokumentet kurrikulare jané:

Gjuhét dhe komunikimi
Artet

Matematika

Shkencat e natyrés
Shogéria dhe mjedisi
Shéndeti dhe mirégenia
Jetadhe puna
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Té gjitha keto fusha kurrikulare sé bashku kontribuojné né zhvillimin e kompetencave, respektivisht né arritjen e
rezultateve té té nxénit pér kompetenca pér secilén shkallé kurrikulare, e né kété rast edhe né arritjen e
rezultateve qé kané té béjné me pérgatitjen e nxénésve pér evitimin dhe pérballjen né ményré té drejté me
situatat e rrezikshme té shkaktuara nga faktori njeri.

Pér secilen fushé kurrikulare né kurrikulat bérthame pér secilén shkallé kurrikulare joné caktuar rezultatet e té
nxenit té fushés nga té cilat nxirren permbajtet mesimore, té cilat duhet té jené né funksion té veté rezulateve té
fushés kurrikulare dhe rezultateve té kompetencave.

Secila fushé kurrikulare mund té kontribuojé né trajtimin e temave té cilat i ndihmojné nxénésit né zhvillimin e
njohurive, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave té cilat jané né funksion té evitimit dhe pérballjes né menyre te
drejté me situatat e rrezikshme, por disa fusha kurrikulare ofrojné mundési té shumta né kété drejtim. Fusha
Shogéria dhe mjedisi dhe fusha Shéndeti dhe miréqgenia, ofrojné hapésira té vecanta pér trajtimin e temave né
fjalé. Megenése mésimdhénésit mbi bazén e rezultateve té té nxénit té fushés kurrikulare pércaktojné
pérmbaijtjen, ata me kompetencé té ploté mund t'i trajtojné edhe kéto tema, nése shkolla, nxénésit, prindérit dhe
komunitetiishohin té arsyeshme.

SHEMBULLI1:
Rezultatii shkallés sé 5-té kurrikulare (klasa X dhe X1)i fushés Shogéria dhe mjedisi thoté se: Nxénési jep ide dhe
propozime si dhe merr vendime né ményré té vetédijshme dhe té pérgjegjshme — Pérmes punés né projekte ose
né aktivitete grupore analizon né ményreé kritike dallimet ndérmjet sistemeve té vendimmarrjes né nivel lokal,
rajonal dhe ndérkombeétar, sidhe ndikimin e tyre né jetén e qytetaréve né rrethana dhe né periudha té ndryshme
historike. Atéheré pérmes léndéve qgé i takojné késaj fushe kurrikulare mund té trajtohen sistemet e
vendimmarrjes si né aspektin lokal e deri né até té nivelit ndérkombétar né raport me drogat, trafikimin me
genie njerézore, kegpérdorimin e internetit, et].

SHEMBULLI 2:
Rezultatii shkallés sé 5-té kurrikulare (klasa X dhe XI) i fushés Shéndeti dhe mirégenia: Té kuptuarit e fémijérisé,
adoleshences, té genit prind; ndeértimi i marrédhénieve té hapura, udhéhegja e shéndetit seksual, thoté se
nxénési: Njeh vendet se ku mund té marré pérkrahje né lidhje me situatat qé pérfshijné abuzimin dhe kupton
ligjet gé e mbrojné nga lloje té ndryshme té abuzimit; Zbaton njohurité themelore lidhur me rreziget pér
shéndetin seksual dhe riprodhues dukurité dhe shprehité negative té cilat ndikojné né jetén e tyre dhe té
bashkémoshataréve té tyre. Atéheré pérmes léndéve té késaj fushe mund té trajtohen tema gé kané te béjné
me delikuencén - jeten seksuale, rreziget nga té pasurit marrédhénie seksuale né ményreé té pambrojtur, drogat,
et).

Temat gé ndihmojné parandalimin e dukurive negative, respektivisht gé kané té béjné me pérgatitjen e
nxenésve per evitimin e rrezigeve dhe mosshkaktimin e tyre edhe nga veté ata, mund té trajtohen edhe pérmes
projekteve ndérkurrikulare (tema qé mund té trajtohet nga té gjitha fushat/Iéndét mésimore) por qé kontribut
mund té japin té gjitha fushat e kurrikulés si, p.sh. né hulumtimin e shkeljes sé té drejtave té njeriut ku pér temé
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mund té jeté pérdorimi i dhunés pér arritjen e géllimeve, mund té kontribuojné fushat kurrikulare: gjuhét dhe
komunikimi pérmes ményrés sé shkrimit dhe prezantimit té hulumtimit; matematika pérmes analizave
matematikore té té dhénave; shéndeti dhe mirégenia pérmes trajtimit té shéndetit fizik dhe emocional;
shoqéria dhe mjedisi pérmes analizés sé konventave té té drejtave té njeriut; jeta dhe puna pérmes trajtimit té
rrezigeve né puné té shkaktuara nga faktori njeri, pastaj perdorimi i teknologjisé elektronike pér hulumtim dhe
prezantim dhe gjithashtu rreziget nga pérdorimi i teknologjisé elektronike (Facebook-ut...), dhe permes fushave
te tjera kurrikulare etj. Temat né fjalé mund té trajtohen ose té grumbullohen edhe né mésimin me zgjedhje, por
shkolla duhet té marré mendimin nga nxénesit dhe prindérit pér pérzgjedhjen e tyre. Gjithashtu shkolla-

mésimdhénési duhet té hartojé kurrikulé té vecanté pér kéto tema dhe mé pas duhet aprovuar né komuné.

Nga pérshkrimi i mundésive gé ofron paketa kurrikulare mund té konkludojmé se shkolla mund té trajtojé tema

té ndryshme aktuale por gé jané né funksion té zhvillimit té kompetencave kryesore té parapara me

dokumentet kurrikulare.

2.2Roliiorganeve té shkolles

Shkolla éshté institucion i cili funksionon si rezultat i
organizimit té brendshém té saj. Ajo pérbéhet pre;
organeve qeverisése, pérkrahése dhe profesionale.
Organet geveriseése jane: drejtori dhe késhilli drejtues
i shkolles, ndersa  keshilli i prinderve dhe keshilli i
nxénésve mé shumé luajné rolin e pérkrahésve.
Organe profesionale jané, késhilli i arsimtaréve,
késhillat e klasave (arsimtarét e
ndryshme té klasés sé njéjté) dhe késhillat
profesionale, respektivisht aktivet profesionale
(mésimdhénésit e fushés sé njéjté
kurrikulare/mésimore).

Rol té réndésishém né pérkrahjen e nxénésve luajné

l[éndéve té

edhe psikologu dhe pedagogu i shkollés. Secila nga
kéto organe kontribuon né evitimin dhe pérgatitjen e
nxénésve pér pérballje té drejté me sfidat jetésore.
Gjithashtu ato té gjitha sé bashku punojné pér té
krijuar njé mjedis té sigurt dhe té shéndetshem siné
aspektin e infrastrukturés Ffizike, ashtu edhe né
aspektin emocional, social dhe né aspektin e zhvillimit
teé vlerave si té besimit né vetvete, barazise,
toleranceés, etj. Shkolla éshté njé familje ku duhet té

funksionojé pagja, toleranca e jo dhuna dhe té gjitha
sfidat duhet tejkaluar sé bashku.

Drejtori dhe késhilli drejtues i shkollés mund té
marrin vendime pér trajtimin e temave pér situata té
rrezikshme pér nxénés, qofté delikuencén, dhunén,
drogat, rreziget nga interneti, trafikimi i genieve
njerézore, etj, nése ata i konsiderojné si emergjente
céshtjet e caktuara. Ata mund t'ju propozojné
meésimdhéenésve trajtimin e ¢éshtjeve té tilla por edhe
té marrin masa sigurie né nivel shkolle. Mund té
kontribuojné edhe né menaxhimin e brendshém té
shkollés duke i mobilizuar té gjithé aktorét brenda
shkollés, duke i evituar praktikat jo té suksesshme té
menaxhimit (caktimi i njé apo dy kujdestaréve té
dités — arsimtaré gé ndoshta mund té konsiderohet
si praktiké jo shumé efektive, ndoshta mund té
aplikohen qasje té tjera). Gjithashtu edhe mund té
bashképunojné me komunitetin pér céshtje té
caktuara, komunén, policine, 0JQ, mjekésiné
familjare, et;].
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Psikologu-ia dhe pedagogu-ia kontributin e japin pérmes kontakteve direkte me nxénés, bashképunimit me
mésimdhénés, prindér, por edhe me organe kompetente profesionale, nése ¢éshtjet kané evoluar dhe jané té
pamundshme té zgjidhen. P.sh. mund té bashképunojné me drejtorin e shkollés, bordin drejtues té shkollés,
mjekeét, policing, por edhe meinstitucione korrektuese, punétoré socialé, et;].

Késhilli i nxénésve kontribuon né pérmirésimin e mjedisit mésimor, kushteve té punés dhe interesave gé kané
te béjné me shendetin, siguriné dhe mirégenien e nxénésve.

Késhilli i prindérve mund t'i paragesé ankesé drejtorit té shkollés, komunés dhe MASHT-it pér cilésiné e
mésimdheénies joefektive, pér mjedisin shkollor jo té sigurt, jo té shéndetshém, etj.

Késhilli i arsimtaréve, késhillat e klasave dhe aktivet profesionale kontribuojné né planifikimin e aktiviteteve
kurrikulare (mésimore), aktivitetet ndérkurrikulare dhe jashtékurrikulare (jashtéshkollore), té cilat jané né
funksion té zhvillimit té njohurive, shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave pér vetédijésimin e ekzistimit té
rrezigeve té shkaktuaranga faktorinjeri dhe pér pérballjen me sukses me sfida té tilla.

Aktivitetet kurrikulare (aktivitetet mésimore) realizohen pérmes fushave kurrikulare (Fushave mésimore),
respektivisht lendéve mésimore. Mésimdhénésit permes lendéve mésimore mund té kontribuojné né zhvillimin e
kompetencave té té nxénit si, individ i shéndoshé dhe qytetar i pérgjegjshem.

Aktivitetet ndérkurrikulare realizohen pérmes disa fushave kurrikulare dhe jané aktivitete gé realizohen pérmes
procesit té drejtpérdrejté mésimor, por edhe jashtémeésimor, ndérsa aktivitetet jashtékurrikulare jané aktivitete
qé redlizohen jashteé procesit té drejtpérdrejté mésimor. Ato mund té jené projekte me karaktere té ndryshme, si
p.sh. fushatat pér vetédijésim pér rreziget nga ¢éshtjet dhe situatat e caktuara, pastaj projekte me karakter
hulumtues, vizitat né ndonjé institucion, p.sh. polici, gjyge etj. Kétu mund té kontribuojné té gjitha fushat
kurrikulare, respektivisht té gjitha lendét mésimore, por secila nga kéndii vet.

Pér zhvillimin e aktiviteteve kurrikulare, ndérkurrikulare dhe jashtékurrikulare mund té bashképunohet edhe me
komunitetin, si prindeér, 0JQ, policiné et;].

Bashképunimi i té gjitha kétyre organeve konsiderohet si domosdoshméri e funksionimit té njé shkolle gé
zhvillon vlera dhe pérgatit qytetaré gé té pérballen né ményre konstruktive me sfidat e sé tashmes dhe té sé
ardhmes. Bashképunimin nuk duhet léné spontanitetit, por ai duhet teé jete pjesé e planifikimit té aktiviteteve té
secilit organ gé funksionon né shkollé.



DORACAK PER PARANDALIMIN E DUKURIVE NEGATIVENE SHKOLLA TE MESME TE LARTA

KAPITULLI 3

Informacione té pergjithshme mbi secilen teme

3.1. Adoleshenca

Edhe sot e késaj dite, studiuesit nuk kané arritur té
jené né njé mendje pér kohén se kur fillon dhe mbaron
adoleshenca. Kjo kohé luhatet nga 11 vje¢ pér femra
dhe 13 pér meshkuj, respektivisht nga 18 deriné 21 vjec.
Fjala “adoleshencé” rrjedh nga latinishtja
“adolescere”, gé do té thoté "pjekuri, té béhesh i pjekur,
I matur”, gé njihet si fazé e zhvillimit fizik dhe mendor
té njeriut, zakonisht e renditur ndérmjet fazes sé
fémijérisé dhe pjekurisé ligjore (mosha madhore).
Kuptimi i ploté i adoleshences ne shoqeérine e sotme
mundésohet nga njohurité gé rrjedhin nga
perspektiva e psikologjisé, biologjisé, historisé,
sociologjisé, edukimit, dhe antropologjisé. Né kuptimin
e vertete té fjalés, shikuar nga té gjitha keto fusha,
adoleshenca éshté konkluduar si transicion, ndérmjet
varésisé dhe pavarésisé, gé pérfundon kur individi
arrin moshén e rritur. Moshé kjo e karakterizuar si
moshé e bukurisé, e ciltérsisé, e pastértisé, e zhvillimit,
e guximit, dinamizmit dhe shpresave té medha, e gé
njéherésh shogérohet me ndryshime rrénjésore, té
cilat kané té béjne jo vetem me rritjen biologjike, por
edhe me zhvillimin mendor, sjelljen, komunikimin etj.

Ndryshe nga periudha e latencés, kjo moshé
karakterizohet nga ndryshime themelore né té gjithé
zhvillimin e femijés. Kétu arrihet pjekuria biologjike, e
cila con mé pas né até seksuale. Ndodhin ndryshime té
médha edhe né funksionimin intelektual. Kalohet nga
faza e té menduarit operacional konkret né até té té
menduarit logjik formal. Ndryshimet mé té médha
ndodhin né fushén emocionale e shogérore. Né keté
moshé adoleshenti éshté né kérkim té identitetit te
vet persondal. Kjo kérkese pérben shpesh nje burim
konflikti midis adoleshentit dhe prindérve.
Adoleshenca shogérohet shpesh me kriza emocionale,

té cilat cojné drejt alkoolit, drogés, shthurjes seksuale,
sjelljeve vanddliste, dhunés, gqé mé pas sjellin pasoja
tepér té rénda pér té ardhmen. Problemet gé ndeshen
né adoleshencé ndryshojné nga ato té fazave té
méparshme. Pjekuria seksuale con né rrethana
konfliktuoze. Eshté e domosdoshme gé adoleshenti té
pajiset me té gjitha njohurité mbi seksualitetin, mjetet
kontraceptive dhe rrezikun e semundijeve seksualisht
té transmetueshme. Né kété periudhé adoleshentét
marrin pérsiper mé shume pérgjegjési, organizojné
aftésité dhe marrin vendime lidhur me zgjedhjen e
profesionit té tyre. Ata fitojné meé shumé aftésipér t'iu
pérshtatur rregullave té vendosura nga shogéria.
Adoleshentét kérkojné té mbéshteten dhe té
mirékuptohenngaté rriturit.

Vemendja ne kete kohe drejtohet me teper te trupi, te
pamija e jashtme, te pérshtypja gé u lihet té tjeréve, te
pranimi ose jo i tyre. Prandaj Piazhe e karakterizon
kéteé veprimtari si proces ku fémija zbulon kontratén e
tij shogerore. Né keté menyre, individi, jo vetéem
vendos raporte me redlitetin né té cilin jeton, por
ndérgjegjésohet pér até qé né té vérteté duhet té béjé
e duhet té jeté. Né gjithé kété proces, roli i familjes dhe
shkollés éshté parésor. Né kété fazé zhvillimi, krijimi i
stereotipeve té gabuara krijon véshtirési pér marrjen
e pérgjegjésive, té cilat rriten né ményre té
pérshkallézuar sé bashku me fémijén. Prandaj
metodat e edukimit familjar dhe arsimor, orientimi,
komunikimi dhe parimet e organizimit té punés
konkrete kérkohet té pérshtaten e té modelohen me
vecorité individuale té secilit fémijé. Mbi kété bazé
realizohet né ményré té natyrshme dhe pa sforcime
kontrata me realitetin shogéror, e cila zgjerohet ¢do
dite.
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PERMBLEDHJE E ZHVILLIMEVE KRYESORE NE ADOLESHENCE
Zhvillimi Fizik

Pubertetit definohet si ndryshim biologjik i adoleshencés, gé shogérohet me ndryshime té thella té individit, si te
natyrés fizike ashtu edhe té asaj psikike. Né kété periudhé, aktivitetii hipofizés provokon njé rritje té sekretimit te
hormoneve, ndjekur nga efekti fiziologjik i dukshém. Hormoni i rritjes provokon njé rritje té shpejté, gé pér pak
vite bén gé té afrohet pesha dhe lartésia e individit me até té pércaktuara. Nga mesi i adoleshencés, nése jo me
herét, rritja fiziologjike e shumicés sé té rinjve pérfundon, duke béré gé té jené afér, apo né peshén dhe gjatésine
emoshes sé rritur.

Ndryshimet fiziologjike dhe hormonale, me transformime té dukshme dhe mé pak té dukshme té trupit, ndikojné
geé tek adoleshentét té paragiten shqgetésime té ekuilibrit ndiesor. Andaj, adoleshentét provojné té gjejne
familjaritet me trupin e tyre gé ka ndryshuar dhe ka fituar nje ményré té re funksionimi, duke filluar té pranojné
se tani kaneé njé trup gé funksionon si ai i té rriturve. Té gjitha kéto ndryshime fizike, influencojné shumé née
pérshtypjen gé adoleshentika pér vetveten.

Zhvillimi kognitiv

Shumica e fémijéve hyjné né adoleshenceé duke e perceptuar botén rreth tyre né ményré konkrete: gjérat jané
ose drejt ose gabim, shkélgyeshém ose tmerrshém. Ata rralléheré perceptojné pértej té tashmes, e cila shpjegon
pamundeésiné e adoleshentéve té rinj pér t'i marré parasysh pasojat afatgjata té veprimeve té tyre. Gjate késaj
moshe pérsosen dftésité operacionale formale, gé mund té pércaktohen si mendime gé pérfshijné logjiken
deduktive. Né kété moshé zhvillohet té menduarit teorik refleksiv, veprimet mendore shkallé-shkallé ngrihen né
njé nivel mé té larté, pérfshiré: analizén, sintezen, klasifikimin, pérgjithésimin, etj. Pérderisa, aftésité pér tii
kuptuar problemet komplekse zhvillohen gradualisht, nuk vérehen ndryshime té theksuara té funksioneve
intelektive. Megjithateé, lindin elementet e logjikés sé té rriturit, duke u ngritur cilésia e perceptimeve, té kujtesés
dhe imagjinates.

Né adoleshencén e vonshme, shumeé té rinj arrijné t'i vlerésojné hollésité e situatave dhe ideve dhe t'i projektojné
ato né té ardhmen. Kapaciteti i tyre pér té zgjidhur probleme komplekse dhe té ndjejné ate gé te tjerét jané duke
menduar éshté i shprehur né ményré té konsiderueshme. Por, pér shkak se ata jané ende relativisht té papérvoje
né jeté, edhe adoleshentét i aplikojné kéto shkathtési té reja né ményre té parregullt, pér kété arsye mund té
veprojné pa menduar.

Shumé studime theksojné se adoleshentét arrijné t'i zgjidhin problemet e tyre me ané té mésuarit dhe té
pergatitjes. Mésimdhénésit duhet té mos shpresojné se ¢do nxénés né shkollé té mesme arrin t& mendojé né
meényreé hipotetike rreth problemeve gé i paragiten. Andaj, éshté e réndésishme gé nxenésve t'ju jepen sa me
shumeé detyra pér té vepruar brenda té menduarit formal, duke ndikuar késhtu né zhvillimin e té menduarit
hipotetik. (Shkencat e natyrés dhe matematika kérkojné né ményré té vecanté veprime formale).
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Zhvillimiemocional

Pérgjate kétij stadi, adoleshentét ndeshen me problemin e identitetit personal, me pyetjen “Kush jom uné?”.
Mund t'i imitojné te tjerét, perfshire prinderit, shoket, mésuesit, etj. Nése, sjelljet gé imitojné konfliktuojné ose
jané kontradiktore, mund té pérjetojné krizé “krizé té identitetit” dhe si pasojé e késaj modifikojné ose braktisin
imitimet e tyre. Prandaj, né kété stad adoleshentét duhet té fillojné té vendosin se cfaré déshirojné té béjné né
jeté. Adoleshentét gé arrijné ta ndértojné identitetin e vet, diné si t'i pérgjigjen pyetjes se “Kush jam uné”. Pér
dallim nga té tjerét gé nuk kané arritur ta gjejné kété pérgjigje, ata/ato ndjehen persona té vetépranuar, té

sigurt, té kénaqur nga puna dhe sukseset e veta, ndjehen té ploté, marrin vendime dhe diné nga shkojné né jeté.

Konfuzioni i identitetit karakterizohet me tendosje disponimi depresiv, vetévlerésim dhe vetébesim i ulét, frike,
dhimbije, pikéllim, térhegje socidle, etj., gé ndikon né ¢rregullimin social té adoleshentit. Derisa personi i ri tenton
qé shpejt t'i zgjidh emocionet negative, gjasat gé té kérkojé shkarkim dhe té pérfshihet né dukuri negative
pérgjateé krizés sé pércaktimit té identitetit jané té larta. Pérfshiré, pérdorimin e alkoolit ose drogés; ikja nga orét
e mésimit, léshimi i shkollés, ikja nga shtépia dhe endja poshteé e larté; paragitja e sjelljeve socio-patologjike gé
karakterizohen me vandalizém, maltretim té moshataréve, anétaréve té familjes, arsimtaréve dhe
bashkéqytetaréve té tjeré nga mesi ku jetojné. Megjithaté, jo cdoheré kriza manifestohet me sjellje
psikopatologjike, vecanérisht nése individi arrin veté me sukses ta tejkalojé krizén ose me ndihmén e té tjeréve.
Deri tani, jeta e fémijés éshteé sjell kryesisht rreth familjes. Ndérsa, adoleshenca e ka efektin e gurit té gjuajtur né
ujé, sepse rrethi i saj social hapet pér té pérfshiré migési me anétarét e gjinisé seé njéjte, té gjinisé se kundert,
grupeve té ndryshme sociale dhe etnike si dhe té rritur té tjeré, simésues té preferuar ose trajneré. Pérderisa,
meshkujt mé shumé e zhvillojné shogériné pérmes aktiviteteve té pérbashkéta, femrat mund ta zhvillojné mé
tepér shogériné pérmes komunikimeve verbale.

Pérfundimisht té rinjté zhvillojné kapacitetin pér té réné né dashuri dhe formimin e marrédhénieve romantike.
Adoleshenca vlerésohet edhe simoshé e revoltés, e shpérthimeve apo e konflikteve té brendshme e té jashtme,
teé shprehura ose té heshtura, té cilat ndodhin pér shkaqge objektive dhe subjektive. Pjesé pérbérése e
adoleshentit jané ndryshimet e vrullshme té humorit, zhvillimi i nevojés pér individualizém dhe pavarési, né kété
moshé krijohet njé pérfytyrim fillestar pér orientimin profesional, gjé e cila krijon njé tendosje e friké, pavarésisht
nga zgjedhjet gé mund té béhen. Kéto dhe shumé ndryshime té tjera té vrullshme gjaté zhvillimit té adoleshentit
jané proces normal i pjekurisé.

Jo té gjithé té rinjté hyjné dhe dalin nga adoleshenca né té njéjtén moshé ose shfagin kéto sjellje té njéjta. Pér mé
tepér, pérgjaté adoleshencés, njé i ri mund té jeté shumé mé larg né disa faza té zhvillimit sesa té tjerét. Pér
shembull, njé vajzé 16 vjecare mund t'i ngjajé njé té riu té rritur, por ajo ende mund té veprojé si fémijé pasi nuk
éshté né fund té adoleshencés kur zhvillimi intelektual, emocional dhe social fillojné té pérshtaten me zhvillimin
Fizik.
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3.2. Rreziget e pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative gjaté fazés se

adoleshences

Adoleshenca pérfagéson njé kohé kalimtare nga
femijéeria né pjekuriné relative. Porsa nxénésit hyjné
né moshén e adoleshencés, ata pésojné ndryshime
dramatike. Kjo éshté njé moshé kritike ndryshimesh
dhe pérjetimesh, prandaj ndikimi i faktoréve
shogérore ne te éshte shume i rendesishem.
Kohézgjatja e adoleshencés mund té mos
korrespondojé e njéjté pér té gjithé njerézit pér sa u
takon karakteristikave té tyre té ndryshme té
zhvillimit.

Gjateé késaj faze, fFémija do t'i pérdoré ¢do dité té gjitha
shkathtésité dhe aftésité né ményré té pavarur,
ndjeshméria emocionale e tyre éshté e larté. Tanimé
adoleshenteét jané té afté té komunikojné pothuajse
pér ¢do gjé, mund té japinide té reja, t'i zhvillojné idetée
e veta né ményré té pavarur dhe té krijojné shtegun e
tyre. Pérderisa, ritmet e zhvillimit jané té larta, né
planin e formimit té personalitetit ka
pagéndrueshméri té madhe. Ngase, shfagen dyzime
e lekundje né karakter, dashurojné vrullshem dhe
urrejné papritmas, binden, nénshtrohen, por edhe
rebelohen, paragjiten té sjellshém eidedlisté, por edhe
brutalé e materialiste.

Ata manifestojné gjendje té ngritur emocionale dhe
pa u kuptuar shndérrohen né pesimisté e kokeéforte,
jo rrallé hutohen, pérfshihen nga ndjenja e té genit i
pavlefshém, duke ndikuar késhtu né mbylljen né
vetvete.

Né keté faze, adoleshentét eksperimentojné me te
gjitha llojet e mundesive gjaté pérpjekjeve per té
kuptuar se kush eshte né te vertete dhe ta kuptojé
identitetin e vet unik. Kané shtytje té fugishme pér té
shprehur se kush jané né té vérteté dhe jo se si té

tjerét presin gé té jené. Kur adoleshentét formojné
ndjenjén e identitetit pérpigen shumé té fitojné mé
tepér pavarési. Sa mé tepér té rinjté fitojné pavarési
nga té rriturit, aq meé shumé kérkojné ta plotésojné
keté me mbéshtetjen te bashkémoshataret.
Pérjetimet romantike luajné njé rol té madh pér
formimin e personalitetit dhe veté afirmimin e rritjes,
e cila kushtézohet edhe nga nevoja pér plotésim.
Prirja pér té siguruar sa mé shume shoké rreth vetes,
éshte e lidhur me pasiguriné dhe frikén ndaj vetmise.
Shokeét e lojés né kété kohé béhen tepér té afért, me
té cilét realizohet imitimi dhe krahasimi. Né lidhjet
shoggérore ka intensitet, emocion deri edhe pasione,
te cilat pengojné njohjen reale té cilésive té
bashkémoshataréve.

Mbi kéto linja formohen grupe adoleshentésh me
rregulla té brendshme té pércaktuara, me géllime e
aspirata té pérbashkéta. Shogérimi i vazhdueshém i
adoleshentéve né grupe, megjithése né disa raste
nxit sjelljet kundeér rregullave, éshte i njé réndésie té
pazévendesueshme pér zhvillimin e péershkallezuar e
té gjithanshém té persondlitetit té tyre. Ambicia e
konkurrenca ndérmjet pjesétaréve té grupit luan rol
motivues. Andaj, me mjaft vleré jané debatet rreth
njohurive té marra né shkolle, diskutimet rreth
filmave, librave, veprimtarive té ndryshme et;].

Por veprimtaria e njé grupi té caktuar adoleshentésh
né raste té caktuara mund té kalojé né sjellje
jonormale. Adoleshentét né té tilla raste mund té
shfaqin sjellje qé shogéria i dénon, si: largimi nga orét
e mésimit ose nga shkolla, pérfshirja né akte té
dénueshme, pérdorimi a trafikimi i lendéve narkotike
et;.
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Apo sjellje té influencuara nga grupi, duke e shprehur
vetveten népérmijet ndryshimeve té papritura né
perzgjedhje té muzikés, veshjes, frizurés, bindjeve,
preferencave né ushqgim, aktiviteteve
jashtéshkollore, planeve pér té ardhmen.

Pothuajse ¢do adoleshent has né disa véshtirési gé
kané lidhje me identitetin, vetédijen, kontrollin
prindéror, konformizmin ndaj normave shogérore etj.
Té rinjte kane deshire, vecanérisht gjaté viteve té
shkollés sé mesme, té jené gjithnjé mé té pavarur. Kjo
vérehet né veshjen e tyre, né pjesémarrjen né
diskutime, né mendimet e vlerésimet gé shfagin, né
teknikat gé pérdorin pér zgjidhjen e problemeve. Ata
jané té shgetésuar se cfaré thoné e mendojné té
tjerét pér ta. Té gjitha kéto krijojné njé periudhé
stuhie, trazirash dhe stresi, té cilat, veg té tjerash,
rriedhin edhe nga prirja pér t'i zgjidhur té gjitha gjérat
pérnjéhereé.

Por, adoleshentet e kané veshtiré ta kuptojne se
mund t'u ndodhin gjéra té kégjja, ende nuk kuptojné
plotésisht se mund té léndohen, mund té mbesin
shtatzena, ose se mund té vdesin. Ndonjéhere, ato
béjné gjéra shumeé te rrezikshme sepse mendojné se
atyre nuk do t'undodhé asnje e keqe.

Duke mos i pasur njohurité e duhura pér rreziget dhe
pasojat e tyre, adoleshentét eksperimentojné me
gjéra té rrezikshme, pérfshiré eksperimentimin me
droga, alkool, duhan, abuzime me teknologji
informative, pérfshiré eksperimentimin né seks dhe
marrédhénie. Jo né pak raste adoleshentét qé
deéshtojné, manifestojné akte brutaliteti e vandalizmi,
pérplasje me ligjin. Reagimet e tilla té rénda
amortizohen me marrédhénie té ngrohta, me
shprehje té besimit reciprok, me géndrime
dashamirése, me respekt duke shmangur vérejtjet,
britmat dhe ironiné. E pérgjithshmja pozitive e késaj

zgjidhjeje éshté qgé aftésité individuale té
adoleshentit té kanalizohen né drejtimin e duhur, me
synim gé té ruhet dhe zhvillohet né menyre té
shendetshme persondliteti dhe e ardhmjaetyre.

Ka shumé raste, gé prindérit nga frika ndaj ndikimit
prej kétyre dukurive, t'i izolojné fémijét, gjé qé sjell
pasoja mé té démshme, sepse késhtu frenojné
zhvillimin e tyre shogéror. Mirépo, ndjenjat e
papérshtatshmérisé vetjake dhe té inferioritetit,
adoleshenti mund t'i kompensojé me agresivitet,
destruktivitet, kundérshtim ndaj autoritetit dhe
géndrim armigésor ndaj shogérisé. Shumica e tyre
gjykojné se njé gasje adekuate ndaj manifestimeve
agresive éshté reagimi me té njéjtén masé — me
agresivitet dhe té vetmin mjet per t'iu kundérvene e
shikojné te ndéshkimi. Pikérisht mosnjohja e duhur e
natyrés sé agresivitetit bén gé té rriturit me veprimet
e tyre, né vend gé té kontrollojné agresivitetin te té
rinjté - ose pérkohésisht e frenojné manifestimin e
tyre ose akoma mé tepér e intensifikojné.

Disa té rritur nuk jané té vetédijshém se fenomeni i
agresivitetit te té rinjté éshté mjaft subtil dhe pjesé e
pashmangshme e zhvillimit, prandaj ¢do pakujdes né
trajtimin e kétij fenomeni mund té keté konsekuenca
te dhimbshme. Shpesh ndodh gé moszgjidhja e drejté
e konflikteve mes té rinjve dhe té rriturve, té gjenerojé
njé varg konfliktesh sekondare, té cilat mund té lené
pasoja té paparashikueshme pér té dyja palét.
Késhtu rritet murri i mosbesimit dhe mostoleranca
reciproke.

Jané djemté ata gé krijojné alarm me veprimet e tyre
té papritura kundér normave e kundér autoriteteve
né familje, né shkollé e bashkési. Situata e vuajtjeve
té djemve shprehet népérmjet veprimeve,
kundeérshtimeve dhe aksioneve té pérditshme. Vajzat
vuajné né heshtje e vetmi, fshihen né dhimbjet e tyre.
Prandaj ato i mbajné dhe i pérjetojné mé tepér sé
brendshmikéto dukuri.



Prandaj me té drejté nga shumé studiues
adoleshenca éshté pércaktuar si moshé e cila
shogérohet me probleme tepér té ndjeshme.
Sidoqofté, kjo éshté koha mé vendimtare kur fillojné
té testohen vetébesimi, aftésia pér vendimmarrie,
aftésitée komunikatave, vetérespekti, empatia, dhe
aftésité pér zgjidhjen e konflikteve té cilat
adoleshentiika mésuar.

Né ményre gé adoleshentét mos té bien pre/viktime
e pérfshirjes sé tyre né dukuri negative, tani éshté
koha kur mé sé shumti kané nevojé té trajtohen me
respekt, butési dhe dashuri, duke i edukuar dhe
késhilluar drejt, ofruar informata té qarta dhe té
singerta. Andayj, vlerésimi i anéve pozitive, krijimi i
besimit né aftésité dhe mundésité gé kané té rinjte,
krijojné kushte reale pér té ndértuar projektin e
suksesshém edukativ. Té rinjté gé kané vlerésim té
tepruar né shkollé apo familje, pa baza e arritje
konkrete, rrezikohen té shndérrohen né idhuj té
rremé. Baraspesha e kerkesave, kritikave e vérejtjeve
me vlerésimet dhe vetévlerésimet kérkohet té ruajné
raporte qé té shérbejné pér nxitje e motivim té
meétejshem.

Nuk duhet harruar se “besimi” né fazén e
adoleshencés éshté jashtézakonisht i réndésishem,
prandaj atyre duhet tju déshmohet ky besim né
ményré gé kurdo gé kané nevojé, ta diné se e kané njé
vend ku mund té drejtohen pér té pranuar pérkrahjen
e nevojshme, e assesi té ushtrohet kontroll mbi ta.
Pra, zhvillimi i personalitetit te adoleshentit eshte nje
dukurikomplekse, gé mund té pérsoset, po té keté njé
géndrim me pérgjegjési té larté nga ana e mésuesve
dhe prindérve, té ciléve pér t'ia dalé mbané, u duhet
edhe njéfare formimii mjaftueshém socio-psikologjik.
Edhe adoleshentét jané njeréz, prandaj beéjne gabime.

Ndonjéheré, né pérpjekjet e tyre pér té béré zgjedhje
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té pavarura, do té béjné gabime, pérderisa béjné
perpjekje pér té mésuar me shume pér jetén, mund té
lendohen.

Andayj, éshté mé se e réndésishme gé mésimdhénia té
zhvillohet mbi bazén e parimeve dhe metodave
bashkékohore té edukimit, té cilat na lejojné dhe na
ndihmojné pér té respektuar zhvillimin e
individualizuar dhe efektiv té ¢do fémije. Kjo do té
ndikonte gé meésimdheéneési té kete njohuri mbi
shkaget se pse adoleshentét sillen né ményré té
caktuar dhe se si t'i qaset ¢éshtjes né ményré
pozitive, duke u bazuar né ato sjellje. Frustrimi gé
shkakton sjellja perkatése e adoleshentit dhe
mungesa e shkathtésive pér ta menaxhuar ate, i ben
disa mésimdhénés té shpérthejné né inat ndaj
nxénésve té tyre dhe té pérdorin ndéshkim trupor
apo forma poshtéruese té ndéshkimit emocional.
Mirépo, shumé heré adoleshentét sillen kundrejt
normave, ngase e ndjejné se nuk jané duke iu
plotésuar nevojat, pérfshiré edhe nevojén pér
vémendie. Pérderisa, ndéshkimi nuk éshté treguar se
éshté efektiv, vecanérisht né aspektin afatgjate.
Ndéshkimi mund t'ju shkaktojé adoleshentéve
ndjenjén e turpit, fajit, ankthit, agresivitetit,
mungesés sé pavareésise, dhe mungesés se kujdesit
pér té tjerét, duke shkaktuar né kété meényré
probleme mé té meéedha pér mésimdhénésit,
kujdestarét dhe femijét e tjeré. Andaj, pérdorja e
teknikave disiplinuese nga mésimdhénési ndikon gé
adoleshentét té mesojné sjellje té reja, korrekte dhe
pa friké nga dhuna.

Shogéria dhe familja jané pérgjegjése pér edukimin e
fémijéve té tyre. Ato nderohen ose turpérohen nga
prodhimi gé nxjerrin né drite.
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3.4. Dukurite negative ge demtojné zhvillimin fizik dhe intelektual té té rinjve

(Pérdorimii substancave narkotike, dhuna, diskriminimi, keqpérdorimii teknologjisé informative)

Perdorimiisubstancave narkotike

Republika e Kosoves éshte e njohur si njé ndér vendet me popullatén me té re né Evrope. Edhe pse nuk kemi té
dhéna té sakta mbi numrin e fémijéve dhe personave té moshés sé re, mendohet se Kosova ka popullatén mé té
re né Evropé, dhe sipas vlerésimeve té programit té Kombeve té Bashkuara pér Zhvillim (UNDP), gjysma e
popullatés éshté nén moshén 25 vjecare, kurse 21% e banoréve té saj jané té moshés 16 dhe 25 vjec. Po ashtu
shkalla e papunésise né Kosové éshté e larte, posacérisht te té rinjté. Duhet llogaritur po ashtu se shogéria joné
éshté duke e kaluar fazén mé té véshtiré té kétij transicioni, dhe kjo ka rezultuar me shfagjen dhe pérhapjen e
dukurive negative. Kjo ka bére ge edhe Kosova, e cila né vitet 68 radhitej si njé ndér vendet me rini té shendoshe,
né fillim té viteve 1999 me ndryshimet transicionale té radhitet né mesin e vendeve evropiane, ku dukurité
negative jané shfaqur dhe jané evidente né shogériné kosovare.

Né kuptimin gjitheperfshires, sipas dokumentit té Strategjisé Kombétare té Republikés sé Kosovés kundeér
drogave dhe planit té Veprimit, drogat paragesin materie psiko-aktive, té cilat po ge se pérdoren nga ana e
personit kané aftési gé ta ndryshojné dhe démtojné seriozisht integritetin psiko-fizik té personit i cili i pérdore,
pérkatésisht i kegpérdore ato.

Kjo Strategji Kombétare nga Qeveria e Kosoveés, pjesé e definimit té sé cilés ishte edhe MASHT, e obligon pér té
ndérmarré veprime konkrete né fushén e parandalimit dhe luftimit té késaj dukurie negative dhe té rrezikshme
per vendin toné. Ministria e Arsimit, Shkences dhe Teknologjisé merr pjesé né parandalimin e drogave, permes
programeve té rregullta, duke i realizuar objektivat e shéndetit publik népérmijet aktiviteteve shkollore dhe
jashtéshkollore, né té cilat aktivitete mund té kycen prindérit dhe komunitetiné pérgjithési.

MASHT-i né kuadeér té programeve shumésektoriale, si¢ éshté programi Shkollat promovuese té shéndetit,
synon rudjtjen dhe pérparimin e shéndetit té fémijéve né shkolla. Objektivi i shkollave promovuese té shéndetit
éshté gé té pérkrahen shkollat dhe té zhvillojé politika e programe efektive, gé do té pérforcojné dhe do t'i béjné
té shéndetshme dhe té géndrueshme mjediset né té cilat zbatohen politikat.

Me pérdorim té drogave nénkuptojmé personin, i cili si rezultat i konsumimit té drogave ka varési fiziologjike,
fizike dhe psikike ndaj tyre.

Me kegpérdorim té drogave nénkuptojmé: kryerjen e veprimtarisé sé shitjes, posedimit, blerjes, prodhimit,
eksportimit, transportimit, kultivimit, pérpunimit, shpérndarjes sé drogave né kundérshtim me Ligjin pér barnat
narkotike, substanca psikotrope dhe prekusoré dhe Kodin Penal té Kosovés.
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Kegpérdorimi me droga éshté problem i madh shogéror dhe shéndetésor né mbaré botén, ngase pasojat ge
dalin nga efektet e drejtpérdrejta dhe té térthortanga kjo dukuri, jané shuméfish té démshme pér veté personin,
familjen dhe shogériné né térési, si dhe ndikon né rrezikimin e sigurisé shtetérore. Megjithése abuzimi me drogén
éshté theksuar gé né krye si faktor me rrezikshméri té madhe, shgetésimet lidhur me pérdorimin e drogés né
mesin e kosovaréve té rinjporriten.

Shumeé lloje té drogeés, si¢ jané: mariuana, hashashi, ekstaza, LDD, drogat e pérshkruara, kokaina dhe heroina,
mundté gjenden edhe né Kosove.

Sipas Drejtorisé pér Hetimin e Trafikimit me Narkotiké, departament ky gé operon brenda Policisé sé Kosovés,
d.m.th. Ministria e Punéve té Brendshme, drogat gé jané né garkullim dhe ato gé dominojné mé shumé jané

kanabisi, heroina, e né sasi té vogél edhe kokaina.

Perkufizimiidroges

Drogé - Quhen té gjitha ato substanca gé veprojné né sistemin nervor gendror té njeriut, tjetérsojné sjelljen e tij,
japin fenomenin e tolerancés si dhe krijojné vartési fizike dhe psikike.

Vartésia fizike - Njé gjendje fiziologjike e trupit gé ndodh te pérdoruesit e rregullt. Personi duhet té vazhdojé
marrjen e drogés né ményré gé t'i shmangé crrequllimet fizike gé sjell mungesa e késaj droge.

Vartésia psikologjike - Gjendja né té cilén pérdoruesi arrin né konkluzionin se nuk mund ti béjé ballé jetés,
pérvecse me marrjen e drogés.

Drogatilegale

Konceptii cilésdo drogé ilegale pérfshin mariuanén, hashashin, amfetaminén, kokainén, krekun, ekstazine, LSD-
né apo drogat e tjera halucinative dhe heroinén.
Ne vazhdim po e japin pérshkrimin e disa nga drogat mé té shpeshta né bazé té té dhénave nga policia e Kosovés,
té cilat gjenden né sasi té vogla edhe né Kosove.

Kanabisi

Prodhohet nga kérpi indian (mariuana). Pérdoruesit e tij kané halucinacione, jané nervozé, qajné. Edhe pse
kanabisi nuk shkakton varteési fizike, mund té shkaktojé probleme né kontrollin e pérdorimit. Simptomat e
ndérprerjes sé pérdorimit té drogés nuk shfagen pas ndérprerjes sé konsumimit té tij.

Kanabisi mund té krijojé probleme themelore mendore, psikozé té fshehté. Nuk preferohet ngasja e veturés nén
ndikimin e kanabisit, sepse pér shkak té reflekseve té ngadalésuara mund té shkaktohen aksidente. Eshté
shumé i rrezikshém, posacérisht pér pérdoruesit e rinj, pér shkak té efekteve psikike dhe pér arsye se shpie né
ndérprerjen e shkollimit dhe ¢rregullime psikike.
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Heroina

Eshté substancé gé prodhohet nga hashashi i opiumit. Shitet né formé té pluhurit me ngjyré té bardhé, ose
bojékafe ose si substancé e zezé e ngjitshme. Pérdoruesit kané rrjedhje té hundés, djersitje, ethe, dhembje né
eshtra, dhembje té ekstremiteteve dhe déshiré té madhe pér drogé. Heroina zakonisht injektohet, thithet nga
hunda ose tymoset si cigare. Heroina gé merret me injektim éshté ményra mé e rrezikshme e pérdorimit.
Pérdoruesit e heroinés rrezikohen té marrin HIV, hepatitin B dhe C dhe sémundje té tjera infektive. Abuzuesit e
drogés mund té infektohen me kéto sémundije nga shkémbimi dhe ripérdorimi i shiringave si dhe pajisjeve té
tjera té injektimit (pambukut dhe lugés nga persona té infektuar). Gjithashtu pérdoruesit mund té infektohen
me HIV ose hepatitin C (qé ka mé pak mundési) népérmjet marrédhénieve seksuale té pambrojtura me njé
person té infektuar.

Kokaina

Kokaina éshté pluhur i bardhé gé del nga gjethet e bimés “coca” té Amerikés Jugore. Kjo klasifikohet né drogat
simultane qé pérkohésisht japin iluzionin e njé energjie dhe fugjie té pakufishme dhe gé pas mbarimit té efektit e
lene perdoruesin né njé gjendje depresive, té errét dhe tunduese pér tée marre dozen tjetér.

Kreku éshté forma e tymosjes sé kokainés té ndryshuar kimikisht. Si kokaina, edhe kreku shpijné né vartési té
shkallés sé larte.

Hulumtimi ESPAD

(Hulumtimi evropian né shkolla mbi pérdorimin e alkoolit dhe drogave)

Né vitin 2011 me lejen e grupit ndérministror pér shkollat promovuese té shéndetit MAShT, éshté aprovuar
projekti “Hulumtimi evropian né shkolla mbi pérdorimin e alkoolit dhe drogave. Qéllimi kryesor i projektit ESPAD
ishte mbledhja e té dhénave té krahasueshme né pérdorimin e substancave né mesin e nxénésve né Evrope. Né
Kosové grupi i synuar ishin nxénésit e lindur né vitin 1995, pra moshat 15—16 vjec. Duhet theksuar se Kosova po
merr pjesé né hulumtimin ESPAD pér heré té paré dhe EMDCA (Qendra Evropiane pér Monitorimin e Drogave dhe
Vartésive nga Drogat) ka mbéshtetur financiarisht dhe profesionalisht studimin. Né Kosové té dhénat jané
mbledhur me administrim grupor pyetésorésh. Nxénésit jané pérgjigjur né ményré anonime, duke iu pérgjigjur
pyetésoréve né klasé me asistent hulumtues, gé funksiononin siudhéhegés té anketimit.

Kjo pérmbledhje prezanton rezultatet e hulumtimit té vitit 2011 pér Kosoven, duke ndjekur kryesisht té njéjtén
strukture te raportit ESPAD nga studimi 2007.

Bazuar né rezultatet e studimit, del se pérdorimiiraportuar pér ciléndo nga drogat ilegale né mesin e nxénésve
kosovaré éshté rreth 7%, gé éshté shumeé mé i ulét se mesatarja e ESPAD-it, me 20%.
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Né baze té rezultateve té hulumtimit sa i perket konsumimit té alkoolit, edhe mesatarja e konsumimit té alkoolit
te nxénésit kosovaré éshté shumé mé e ulét se mesatarija e shteteve té ESPAD-it (2007).

Proporcioni i té rinjve gé kishin provuar cigaren né moshén 13 vjecare né Kosové ishte 18%. Né kété ményré
mesatarjané Kosove éshté ende mé e ulét sesa mesatarja e té gjitha vendeve té pérfshirané ESPAD 2007.
Péraférsisht 4.5 % e nxénésve raportuan se kané filluar ta konsumojné duhanin né baza ditore né mosheén 13
vjecare apo né moshe té re. Kjo pergindje te djemté ishte 7%, ndérsa te vajzat 3%.
Nje gellim tjeter i rendesishem i ketij projekti ishte edhe monitorimi i trendeve mbi pérdorimin e substancave né
mesin e nxénésve né Evropé dhe t'i krahasojé ato mes shteteve dhe grupeve té shteteve. Njohurité e fituara né
kété ményreé do té jené té réndésishme pér té ardhmen, sepse kéto trende do té ofrojné bazé pér iniciativa
parandaliminé té ardhmen.

Duhani

Duhani — éshté materie e cila permban mé shume se 4000 substanca helmuese si nikoting, monoksid karboni,
metale té rénda. Nikotina éshté drogé e fugishme gé shkakton varshmeéri, e cila gjendet né duhan. Pérdorimi i
duhanit mund té shkaktojé kancerin, sémundjet e zemrés, ¢rregullime té gjumit dhe té humorit. Duhani s'éshté i
démshém vetém pér shéndetin e personave, por edhe pér xhepin e tyre. Posacérisht shtatzénat, personat me
semundje kronike, femijét, té rinjté, sportistét nuk guxojné ta konsumojné duhanin.

Edhe rreziget e duhanpirjes pasive jané miré té njohura. Té dhénat tregojné se shéndeti i adoleshentéve né
Kosové, iatyre gé jané duhanpirés aktualé dhe atyre gé kurré nuk e kishin piré duhanin, éshté irrezikuar si pasojé
e ekspozimit né tymin e duhanit né ambientet si né shtépi, ashtu edhe né vendet publike.

Né bazé té hulumtimit ESPAD (Hulumtimi evropian né shkolla mbi pérdorimin e alkoolit dhe drogave sa i pérket
moshés sé fillimit té konsumimit té drogave, citoj se té rinjté mund ta kené provuar pirjen e duhanit herét né jeté
dhe disa prej atyre gé e provuan, e vazhduan até né konsumim té perhershém, ndérsa te tjerét nuk e vazhduan
fare.

Alkooli

Abuzimi me alkool shkakton pasoja pér shéndetin, probleme socidle, ose té dyja bashke. Varésia nga alkooli
(alkoolizmi), éshté njé sémundie e karakterizuar nga nevoja anormale pér alkool gé con né prishje té kontrollit
mbi té pirit. Edhe alkooli éshte helm. Alkooli shkatérron mélginé, lukthin dhe miliona geliza trunore . Veprimet e

THulumtimi evropian né shkolla mbi pérdorimin e alkoolit dhe drogave (ESPAD) &shté realizuar né vitin 2011 né 42 shkolla, 40 publike dhe 2 private né komunat
Prishting, Podujevé, Fushé-Kosove, Suhareké, Prizren, Pejé, Gjakové, Rahovec, Gjilan, Ferizaj, Mitrovicé, Skenderayj, Kling, Vushtrri, Viti.
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té dehur jane té paparashikueshme. Personat gé e konsumojné alkoolin, e shkatérrojné edhe veten edhe rrethin
e vet. Edhe pse pirja e alkoolit shkakton varshméri dhe pér ¢do vit shpenzohen miliona pér trajtimin edhe pér
sémundjet gé lidhen me té si¢ jané: démtimi i mélcisé, ndalja e punés sé zemrés, problemet me barkun dhe
ulceren.

Alkooli

ndryshon sjelljen, dhe ata gé piné shumé alkool mund té béhen agresiveé dhe ka gjasa mé té médha gé té fillojné
grindje. Alkooli gjithashtu mund té keté ndikim né trurin toné, ashtu gé mund té harrojmé se ¢kemi bére.
Personat e dehur shpesh jané agresive, te zhurmsheém, mbajné eré goje, sepse kane konsumuar shume droge te
llojit alkool.

Statusiligjor

Eshté joligjore t'ju shitet alkooli té rinjve nén moshén 18 vjegare. Nése tentohet té vozitet né gjendje té dehur duke
pasur njé pérgindje té alkoolit né gjak, atéheré sanksionohet me dénime konform ligjeve né fugj, pérfshiré edhe

denimin e mundur me burg.

E rendesishme pér prinderit

Prindérit duhet ta andlizojné relacionin brenda
familjes duke u kushtuar vémendje té vecanté
fémijéve té tyre. Dinamika e jetés, mbikéqyrja e dobét
e prindérve ndaj sjelljeve té fémijéve, besimi i larté
ndaj fémijéve, jané shkaqget mé té shpeshta gé shpijné
te kontaktiihershemifémijéve me drogat.

Prandaj éshté e rendésishme gé prindeérit té ndajne
kohé pér fémijét e tyre, né ményreé gé t'i zbulojné me
kohé devijimet eventuale té tyre. Shenjat mé té
shpeshta, té cilat mund t'i vérejné prindérit se dicka
s'éshté né rrequll me fémijét e tyre jané: ndryshimi i
sjelljeve, ¢rregullime né respektim té autoritetit
(prindit, arsimtarit, mé té vjetrit), telefonatat e
shpeshta dhe pa kohé, daljet e shkurtra dhe té
shpeshta, ndérrimi i sjellieve pas daljes, sjelljet e

rrezikshme pér jeté (si ngasja e shpejté e veturés,
motocikletés, ndérrime née veshmbathje, tatuazhi,
shpimiiveshéve apo hundés, interesimi dhe mbajtja e
mjeteve té cuditshme, gé s'i ka pasur mé paré si:
shkrepése, shishe pér pika té hundés apo té syrit,
injeksione apo gjilpéra.

Zbulimiihershéem dhe intervenimime kohé i prinderve,
familjes, shkollés dhe shogérisé krijon mundésiné e
parandalimit té kétyre dukurive . Pér ¢do rast té
dyshimté té sjellieve té fémijéve, prindérit, shkolla,
komuniteti, duhet té drejtohen te institucionet
perkatése pér trajtim dhe rehabilitim té drogave apo
narkomanisé, né gendrat e shéndetit mendor né
bashkési, né Qendrén Klinike Universitare té Kosovés ,
Kliniken e Psikiatrise, 0JQ “Labyrinth”.
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E rendesishme péer meésimdhénésit

Shpeshheré, pér arsye parimore, nxénésit nuk jané té motivuar t'i diskutojné temat gé lidhen me pérdorimin e
substancave. Disa mund té besojné gé veté diskutimi pér kéto substanca, qofté edhe né klasé, mund t'i motivojé
njerézit gé té fillojné t'i pérdorin ato. Té tjerét mund té thoné gé veté té mésuarit pér kéto substanca nuk ka
ndonjé réndési pér nxénésit, sepse gjithsesi ata nuk do t'i pérdorin ato.

Para se ta filloni orén mésimore rreth substancave, ju mund ta béni njé listé té atyre gé jané té interesuar pér t'
ndjekur ato, dhe té atyre gqé nuk jané té interesuar, duke i bashkéngjitur edhe arsyet e tyre. Bazuar né deklaratat
etyre, jumund té provonit'i trajtoni dhe t'ju jepni réndési té gjitha kétyre arsyetimeve.

E réndésishme pér té gjithé éshté kérkimiizgjedhjes gé do t'i mbajé fémijét tané té shéndoshé, té lumtur dhelarg
nga droga, duhani e alkooli.

Dhuna

Dhuna né shkollé ul motivin pér puné, cilésiné e procesit mésimor, si dhe prodhon efekte té métejme té dhunés
dhe elemente té tjera negative, gé démtojné zhvillimin fizik dhe intelektual té fémijéve dhe té rinjve. Shi pér kété
arsye, dhuna eshte e sanksionuar me legjislacionin vendor bazuar né instrumentet nderkombétare
(konventat), prandaj brenda institucionit arsimor, seciliindivid duhet t'i kontribuojé procesit té parandalimit dhe
reagimit té dhunshém, duke siguruar gé stafi udhéheqés, ai arsimor, nxénésit dhe personeli tjetér té promovojné
sjellie té shendosha, relacione korrekte ndérpersonale dhe kolektive, té cilat cojné né rezultatet e duhura

edukativo-arsimore gé priten nga té gjithé: komuniteti shkollor, komunitetii prindérve dhe e gjithé shogeéria.

Ndonése, Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé e sanksionon dhunén né institucionet arsimore me
infrastrukturé ligjore, bazuar né instrumentet ndérkombétare pér té drejtat e fémijés/njeriut, por edhe
kurrikulat dhe politikat arsimore gé promovojné ambiente mike, té shéndetshme dhe té sigurta pér té gjithe
brenda institucioneve arsimore, prapéseprapé shkollat tona dhe redliteti yné po pérballet me probleme gé bien
ndesh me synimet tona pér t'i arritur standardet pér njé shogéri me vlera té qytetérimit demokratik.
Hulumtimet e ndryshme népér vite flasin pér situatén jo té miré pér sai pérket aspekteve té sigurisé dhe dhunés,
gjé gé e déshmojné raportet statistikore té policisé dhe inspektoratit arsimor (pér arsye té jetégjatésisé sé
doracakut, nuk po i ofrojmé té publikuara statistikat).

Sipas hulumtimeve, rezultateve té projekteve té shumta dhe realitetit gé e ndjejmé né ¢do hap,
faktorét qé ndikojné né dhunén né shkolla dhe pasiguriné jané siné vijim:

Faktorét individualé (dija, géndrimet, mendimet pér dhunén dhe mangésité e aftésive (aftésité e kufizuara té
komunikimit, pérdorimi i drogés dhe alkoolit, genia déshmitar i dhunés apo té genit viktimé e dhunés
ndérpersonale, qasja ndajarméve té zjarrit dhe arméve té tjera.);
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Faktorét qé rriedhin nga familja (mungesa e dashurisé dhe e mbéshtetjes prindérore; pérvoja me dhunén né
shtépi; dénimi fizik dhe keqtrajtimii Fémijéve; prindérit dhe véllezérit e motrat té pérfshiré né sjellje kriminale.);

Faktorét shoqéroré (pabarazia shogérore-ekonomike, urbanizmi dhe mbipopullimi; transicioni, shogéruar me
nivel té larté té papunésisé né mesin e té rinjve; ndikimet e mjeteve té informimit publik; normat shogérore gé
pérkrahin sjellje té dhunshme; disponueshméria e arméve; situata e pasluftés né Kosové). Ndérkag, né ményré
té vecanté, sa i pérket faktorit shkollé jané evidentuar mangési né respektimin e ligjit, rregullave shkollore, kodit
té mirésjelljes, udhézimeve administrative gé e rregullojné funksionimin e sistemit té arsimit dhe krijimin e
raporteve té shéndosha né relacionin nxénés-arsimtar, nxénés-nxénés, udhéhegés-arsimtar dhe prind-
arsimtar.

Sai pérket falktorit ekonomik, jané relevante pér t'u trajtuar edhe shifrat e numrit té nxénésve gé vijné nga
familjet me asistencé sociale, por edhe ata pa prindér, sepse mund té jené né predispozité pér té réné pre e
rrezigeve nga dukurité e ndryshme.

Duke mos e pasur pérkujdesjen e duhur familjare dhe té ndikuar nga rrethanat socio-ekonomike, shumeé
fémijéve u imponohet té kérkojné puné pér ta mbajtur veten dhe familjet e tyre, ashtu gé rrezikohen té
pérfshihen né rrjete dhe rrethana té pasigurta dhe té pafavorshme pér zhvillimin e tyre fizik dhe intelektual.
Mirépo, nga kéto rrethana nuk pérjashtohen edhe rastet e fémijéve e té rinjve me pozita té larta ekonomike, por
qgé nuk e kané kujdesin e mjaftueshém prindéror.

Faktoret e tjere:

Mbipopullimii shkollave, ku punohet né mé shumé ndérrime, e gé jané kryesisht shkollat né qytetet e médha, ku
po ndodhin rastet e incidenteve (rastet e kétij fillim viti 2014 pérfunduar edhe me fatalitet). Po ashtu klasat e
mbingarkuara me nxénés mund té jené faktor pér aktivitetet té dhunshme, et;.

Pérdorimi i internetit pa kritere, rrietet sociale, videolojérat dhe mediet, vecmas televizioni, ku shfagen filma té

dhunshém dhe programe pa kritere té caktuara pér moshat, ndikojné né aspektin psikologjik té femijéve.

Perkufizimiidhuneés:

“Dhuné” nénkupton: “Té gjitha format fizike dhe/ose emocionale té keqtrajtimit, shpérdorimit seksudl,
neglizhencés apo trajtimit neglizhent, shfrytézimit komercial ose ¢do lloj shfrytézimi gé ka si rezultat démtimin e
mundshém apo té vérteté te shéndetit, mbijeteseés, zhvillimit apo té dinjitetit té femijés né kontekst té raportit té
pérgjegjésisé, besimit, apo forcés”.

INga hulumtimet e deritanishme
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“Dhuna” pérfshin, por nuk kufizohet né veprat apo veprimet e géllimshme qé ia bén njé person personit tjeter,
si: pérdorimi i forcés fizike, presioni psikik, ¢do veprim gé shkakton apo kanos dhembjen fizike dhe psikike;
shkaktimi i ndjenjés sé frikés, rrezikshmérisé personale, cenimit té dinjitetit; sulmi fizik, pa marré parasysh
pasojat; ofendimi, sharja, thirrja me emra ofendues dhe ményra té tjera té shgetésimit té vrazhdé; pérséritja e
vazhdueshme e sjellieve me géllim té péruljes sé personit tjetér; vénia e personit tjetér né pozitén gé ai té
frikésohet pér gjendjen fizike, emocionale dhe ekonomike.

Llojet e dhunés: dhuna fizike, dhuna verbale, keqgtrajtimi, neglizhimi, ngacmimi né mes té bashkémoshataréve,

dhuna seksuale, abuzimi seksual, shfrytézimi seksual komercial, dhuna digjitale, dhuna emocionale
/psikologjike.

Perkufizimet e llojeve té dhunés, bazuar né legjislacionin né fuqi

1.1.“Dhuna ndaj fémijés”- nénkupton: “Té gjitha format fizike dhe/ose emocionale té kegtrajtimit,
shpérdorimit seksual, neglizhenceés apo trajtimit neglizhent, shfrytézimit komercial ose ¢do lloj shfrytézimi gé ka
si rezultat démtimin e mundshém apo té vértete té shéndetit, mbijetesés, zhvillimit apo té dinjitetit té femijés ne
kontekst té raportit té pérgjegjésisé, besimit, apo forcés”.

1.2. “Dhuna”- pérfshin, por nuk kufizohet né veprat apo veprimet e géllimshme gé ia bén njé person personit
tjeter, si: perdorimii forcés fizike, presioni psikik, cdo veprim gé shkakton apo kanos dhembijen fizike dhe psikike;
shkaktimi i ndjenjes sé frikes, rrezikshmérisé personale, cenimit té dinjitetit; sulmi fizik, pa marré parasysh
pasojat; ofendimi, sharja, thirrja me emra ofendues dhe ményra té tjera té shgetésimit té vrazhdé; pérséritja e
vazhdueshme e sjellieve me géllim té péruljes sé personit tjetér; vénia e personit tjetér né pozitén gé ai té
frikésohet pér gjendjen fizike, emocionale dhe ekonomike.

1.3. “Dhuna fizike”- nénkupton ¢do formé te abuzimit fizik duke pérfshiré kétu rrahjen me ¢faredo mjeti, goditje
me shuplaké apo edhe me mjete té tjera, shtréngimin e fytit dhe cdo veprim tjetér gé shkakton dhimbje fizike.

1.4. “Dhuné verbale”- nénkupton pérdorimin e fjaléve gé shkaktojné dém pér personin duke folur pér té. Me
dhuné verbale nénkuptohet: britma, fyerja, kércénimi, frikésimi, turpérimi, poshtérimi, pérdorimi i gjuhés
nén¢muese né mesin e formave té komunikimit. Dhuna verbale éshté edhe deklarata negative pér personin ose
né lidhje me personin.

1.5. “Keqtrajtimi” - nénkupton té gjitha format e keqgtrajtimit fizik dhe/ose emocional, abuzimin seksudal,
neglizhimin ose trajtimin neglizhues apo shfrytézimin tregtar ose ¢do shfrytézim tjetér gé con né démtim real
ose té mundshém té shendetit té femijes, teé mbijetesés, zhvillimit ose dinjitetit né kontekstin e njé
marrédhénieje pérgjegjésie, besimiose pushteti.
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1.6. “Neglizhimi”— nénkupton mossigurimin nga prindi ose kujdestari ligjor i kushteve pér zhvillimin e femijés
kur prindi apo kujdestari ka mundési ta béejé keté gjé: né drejtim té shéndetit, arsimit, zhvillimit emocional,
ushqyerjes, strehimit dhe té kushteve té sigurta pér jetesé, mbéshtetjen psikologjike, etj., té cilat cojné né
démtimin e mirégenies fizike, psikike, morale e sociale té fémijés.

1.7. “Ngacmimi mes bashkémoshataréve” - nénkupton sjelljet agresive dhe té padéshirueshme né mesin e
fémijéve té moshés shkollore gé pérfshihen né njé mosbalancim real apo té perceptuar té pushtetit. Sjellia mund
te perséritet, ose ka potencial té pérseritet me kalimin e kohés.

1.8.“Dhuna seksuale” - nénkupton ¢do akt seksual, ¢do pérpjekje pér akt seksual, komentet e padéshirueshme
seksuale, aktet e trafikimit me genie njerézore, ose aktet gé drejtohen ndaj seksudalitetit té njé personi me
perdorimin e kércénimit me ndéshkim nga ¢do person, pavarésisht nga marrédhénia e tij me viktimen, né ¢do
rrethané, pérfshiré kétu shtépiné dhe punén, por pa u kufizuar kétu.

1.9. “Abuzimi seksual” - nénkupton shprehjen e abuzimit brenda shtépisé ose familjes, por nuk pérjashton
edhe rastet e abuzimit nga persona jashté familjes duke shfrytézuar pérparésité e pozités qofté sociale apo
edhe zyrtare pér pérfitime seksuale nga viktima e abuzimit.

1.10. “Shfrytézim seksual komercial” - nénkupton detyrimin e viktimés nga persona té caktuar pér zhvillimin
e aktivitetit seksual. Po ashtu, kétu pérfshihen edhe rastet e prostitucionit fémijéror dhe pornografisé
fémijérore.

1.11. “Dhuna digjitale” - nénkupton ¢farédo forme té dérgimit té mesazheve pérmes internetit apo telefonisé
mobile. Ka pér géllim léndimin, shgetésimin apo cfarédo lloj tjetér té démtimit té fémijés, i cili nuk mund té
mbrohet nga veprimet e tilla. Shfaget né formeé té video apo mesazheve tekstuale, fotografive apo thirrjeve.

1.12. “Dhuna emocionale/ psikologjike” - nénkupton aktet té cilat shkaktojné, ose kané mundési té madhe té
shkaktojné dém né shéndetin ose né zhvillimin fizik, mendor, shpirtéror, moral ose social té fémijés. Kéto akte
mund té jené né kontrollin e prindit ose teé njé personi i cili ka pérgjegjési, éshté i besueshem ose ka pushtet dhe
pérfshijné kufizimin e lévizjeve, talljen, denigrimin, fajésimin, kércénimin, trembjen, diskriminimin, pérgeshjen,
ose forma té tjera jofizike té armigésisé ose té trajtimit refuzues.

Pér ta trajtuar me efikasitet problemin e dhunés né shkolla, jané shumé mundési gé duhet t'i keté parasysh
stafi udhéheqgés, ai arsimor dhe té gjithé brenda institucionit. Pérvec trajtimit té duhur népérmijet té kurrikulave
dhe procesit té rrequllt edukativo-arsimor, duhet té shtohen edhe aktivitetet ekstrakurrikulare si dhe koordinimi
me institucionet e tjera pérgjegjése pér t'i ndihmuar institucionet —edukativo-arsimore dhe aftésuese né
tejkalimin e problemeve qé ndérlidhen me dhunén. (Shih rregulloren “Protokolli pér parandalimin dhe referimin e
dhunés né institucionet e arsimit parauniversitar”, nr. 21/2013). Institucionet edukativo-arsimore dhe aftésuese
kané rol té fugishém né trajnimin e problematikés sé dhunés, duke kultivuar dhe promovuar te fémijét vlerat e
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qytetérimit, sjelljet e shendosha, shmangien e situatave konfliktuoze si  dhe reflektimin e edukates dhe
mirésjelljes adekuate, siné klasé e shkollé, ashtu edhe jashté: né rrugé, familje dhe shogeéri.

Kegperdorimiiteknologjise informative

Hulumtimet e fundit lidhur me rreziget né internet, vecanérisht hulumtimi “Vlerésimi i pérdorimit té internetit,
rreziku dhe siguria né mesin e fémijéve 9-16 vjeg né Kosové” i béré nga FIT (Qendra pér Studime té Avancuara)
ofrondisa fakte/ rezultate mjaft shgetésuese pérsai pérket pérdorimit té internetit nga fémijét, siné vijim:

*Fémijét né Kosové prijné me llogari né rrjetet sociale me 84 %, krahasuar me shtetet e Evropés, ku
té gjitha kané pérgindje nén 80 %.

*38 % e fémijéve kané deklaruar se kané paré pérmbaijtje pornografike né 12 muajt e fundit, prej té
ciléve 20% kané paré ¢do dité ose gaticdo dité.

*42 % e fémijéve kané deklaruar gqé pérmbajtja pornografike gé e kané paré né internet i ka
shqetésuar ata.

*13 % e fémijéve té moshés 12 vjecare i kané mbi 1000 shoké né Facebook ose Twiter dhe 15 % e
fémijéve té moshés 13 vjecare.

*58 % e fémijéve té anketuar kané kontaktuar persona té panjohur pérmes internetit, 69 % jané
takuar edhe personalisht me kéta persona.

*48 % e fémijéve jané shgetésuar pas takimeve me persona té panjohur dhe
61% e fémijéve tregojné qé jané takuar me meshkuj.

*74.2% efémijéve qé e pérdorininternetin e shfrytézojné até pér Facebook, 70 % pér muziké, 58.9 %
pér Youtube, 45.8 % pér lojéra té ndryshme, 22.1% pér Instagram et;.

Interneti éshté burimi avancuar me spektér té gjeré informacionesh dhe mundésish pér zhvillim, mirépo familja

dhe institucionet edukativo-arsimore dhe aftésuese duhet té ndikojné né orientimin e duhur té fémijéve/
nxénésve né pérdorimin e internetit pér qgéllime edukativo-arsimore, duke synuar zhvillimin e duhur té
kapaciteteve té tyre intelektuale, por edhe duke i mbrojtur ata nga rreziget, démtimi i shéndetit dhe i statusit
social té tyre.

2Hulumtimi  éshté realizuar gjaté muajve shkurt-mars 2014 dhe ka pérfshiré 1150 respondenté né komunat: Prishting, Prizren, Pejé, Gjilan, Mitrovicé, Ferizaj,
Gjakove.
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déshmitaré te kohes, kur fémijet/nxénésit kohén mé té madhe e shpenzojné né internet pér géllimet e
evidentuara né hulumtim, duke minimizuar kohén e leximit té librave shkolloré dhe té tjere, gjé gé rezulton edhe
me uljen e rezultateve té arritshmeérisé, sidomos te nivelet e arsimit té mesém. Gjithashtu, ka indikacione té
médha se kegpérdorimi i teknologjisé informative po prodhon situata konfliktuoze dhe té dhunshme ndérmjet
bashkémoshataréve, por edhe mé gjeré. Shpesh fémijét dhe adoleshentét nuk jané té vetédijshém pér veprimet
etyre online dhe pasojat negative psikologjike dhe sociale pér ta, familjet e tyre dhe shoqgériné né pérgjithesi.

Rreziget e pérdorimit té internetit nga fémijét, pérfshiré: pornografing, dhunén/ ngacmimet digjitale, takimin
me njeréz té panjohur, publikimin e té dhénave personale né profilet e tyre, etj.,, duhet té trajtohen me kujdes,

prandaj hapésira e duhur brenda oréve mésimore dhe aktivitetet shtesé do té jené né favor té krijimit té njé
kulture té géndrueshme dhe profitabile té pérdorimit té teknologjise informative.

Diskriminimi

Pér té kaluar mé tej te ¢éshtjet relevante pér sferén edukativo-arsimore dhe aftésuese, po i japim fillimisht
parimet mbi té cilat mbéshtetet Ligji kundér diskriminimit nr. 2004/3 sidhe pérkufizimet relevante.

Parimet:

I. Parimi i trajtimit té barabarté gé nénkupton se nuk do té keté kurrfaré diskriminimi te drejtpérdrejté apo té
térthorté ndaj personit, né baze té gjinisé, mosheés, gjendjes martesore, gjuhés, paaftésisé fizike apo mendore,
orientimit seksual, kombit, mendimit apo bindjes politike, religjionit apo besimit, perkatésisé etnike apo socidle,
racés, pronés, lindjes ose statuseve té tjera.

II. Parimi i pérfagésimit té drejté té té gjithé personave dhe té té gjithé anétaréve té komuniteteve lidhur me
punésim né kuadér té organeve publike né té gjitha nivelet.

IIl. Parimii mirékuptimit dhe tolerancés ndéretnike té qytetaréve té Kosovés.
Perkufizimet:

a) Diskriminimi i drejtpérdrejté nénkuptohet kur njé person trajtohet, éshté trajtuar, ose do té trajtohet né
meényreé té pabarabarté né krahasim me tjetrin, duke u bazuar né njé apo mé shumé nga bazat e pérshkruara né
pariminl.

3Ky ligj éshté né proces té rishikimit
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b). Diskriminimi i térthorté nénkuptohet kur nga bazat e pérshkruara nén parimin 1, njé dispozité, kriter apo
praktike e paanshme né shikim té paré e vé personin né pozité té pabarabarté krahasuar me té tjeré, duke u
bazuar né njé apo mé shumé nga bazat gé e ndalojné diskriminim, pérvec né rastet kur dispozita e tillé, praktika
apo kriteri mund té arsyetohet né piképamie objektive me njé géllim legjitim dhe me mijete legjitime, té
domosdoshme pér arritjen e géllimit.

c). Ngacmimi konsiderohet diskriminim, brenda kuptimit té parimit |, kur njé sjellje kundér déshirés (qé pérfshin,
por nuk kufizohet né sjellje té natyrés sé padéshirueshme seksuale dhe/apo psikologjike) dhe qé bazohet né njé
apo mé shumé nga bazat e pérshkruara né parimin |, e cila ka pér géllim apo ndikim né shkeljen e dinjitetit té
personit dhe krijimin e ambientit frikésues, armigésor, degradues, nén¢cmues dhe fyes, si éshté pércaktuar nga ai
person.

d). Té udhézuarit pér té diskriminuar personat e tjeré, sipas bazave té pércaktuara né parimin I, do té
konsiderohet diskriminim sipas té njéjtit parim.

e). Viktimizimi konsiderohet diskriminim brenda kuptimit té parimit I, dhe i cili konsiderohet se ndodh kur
personi pérjeton trajtimté hidhur apo pasoja té hidhura si reagim ndaj ankimit apo procedurés, té véna né lévizje
me géllim té vénies né jeté té parimit té trajtimit té barabarté ashtu si éshté definuar né parimin | dhe / ose
rastet kur personiitillé ofron informacione, déshmi apo ndihmé tjetér né lidhje me ankesén ose procedurén.

f). Segregacioni konsiderohet diskriminim brenda kuptimit t& parimit | , i cili ndodh né rastet kur njé ose disa
persona vecohen nga tjerét pérmes personave fiziké, juridike, ose me kombinimin e té dyjave, nga sektori publik,
privat apo nga dy sektorét, dhe siitille bazohet né njérén ose né disa baza té pérmendura né parimin|, pérvecné
rastet kur vecimii tille éshte né baza te arsyeshme dhe objektive dhe ményra pér arritjen e atij géllimi eshte i
nevojshém dhe proporcional.

Edhe legjislacioni i arsimit dhe pérgjithésisht politikat arsimore mbéshteten né parimet e mosdiskriminimit,
prandaj secili brenda institucioneve edukativo-arsimore dhe aftésuese duhet t'i keté parasysh ato né punén e
perditshme. Nxénesit duhet té trajtohen né menyré té barabarte né ¢do situate, si né zhvillim, vlerésim, po
ashtu edhe né pérfshirjen né aktivitete té ndryshme edukativo—arsimore, kulturore dhe rekreative. Gjithashtu,
duke iu referuar parimit té pjesémarries dhe atij té barazisé, stafi arsimor duhet té kujdeset gé té gjithé nxénésit
té mund ta zhvillojné personalitetin, talentin dhe aftésité mendore e fizike deriné potencialin e tyre té ploté.

Diskriminimi dhe qasja e pabarabarté, prodhon efekte negative te fémijét, nxénésit dhe te cdokush, duke
favorizuar elementet destruktive, pakénagésing, tensionimin, dhunén, rivalitetin etj., té cilat destabilizojné
procesin edukativo-arsimor né dém té cilésisé dhe progresit té synuar. Trajtimi adekuat i nxénésve dhe té
gjithéve né c¢do situaté brenda dhe jashté institucioneve edukativo-arsimore dhe aftésuese, mundéson
avancimin e rezultateve té mésimdhénies dhe mésimnxénies, gjithéperfshirjen dhe ndértimin e relacioneve té
shéndosha ndérpersonale dhe ndérkolegiale, té cilat rezultojné né suksesin e pérgjithshém né ¢do relacion.
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3.4. Pérgjegjesité gytetare ne parandalimin dhe reagimin ndaj dukurive
negative

Pérgjegjésité qytetare né parandalim dhe reagim ndaj dukurive negative kapin njé spektér té gjeré té normave
ndérkombétare, ligjeve vendore dhe akteve nénligjore gé sanksionojné, gofté pérdorimin e substancave
narkotike, dhunéen, diskriminimin, kegpérdorimin e TIK-ut etj. Bazuar né instrumentet nderkombétare dhe ligjet
tona né fugji, secili qytetar ka pér obligim té raportojé e té mos heshté para problemeve gé i evidenton, ngase né
té kundértén bén vepér pendle. Gjithashtu secili institucion (arsimor, shéndetésor, i mirégenies socidle, i kulturés,
iorganevetérenditetj,) kapérgjegjési brenda fushéveprimit té vet ligjor né relacionme sektorin e vet, por edhe
né koordinim ndérsektorial pér ta dhené kontributin e vet né parandalim dhe reagim ndaj dukurive negative.
Institucionet edukativo-arsimore dhe aftésuese qé parandalimin e béjné népérmijet procesit té rrequllt mésimor,
konsiderohen shtylla kryesore né formimin e njé shogérie té shéndoshé, me vlera demokratike, pa dhuné e e
diskriminim dhe larg ¢do sjelljeje e dukurie gé e démtojné shogériné. Duke mos dashur gé tekstin ta ngarkojmeé
me deshifrimin e pérgjegjésive ligjore té secilit institucion, po ua ofrojmé né shtojcé listén e instrumenteve
ndérkombétare dhe ligjeve vendore gé i reflektojné/specifikojné ato.
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KAPITULLI 4

4. Planifikimi i procesit mésimor

41Informata te pergjithshme per planifikim

Pér té pasur mésimdhénie té suksesshme duhet béré pérgatitjet me kohé. Po ashtu edhe trajtimin e temave gé
kané pér géllim pérgatitjen e nxénésve, pér t'u evituar dhe pérballur né ményré té drejté me situatat gé cenojné
siguriné dhe shéndetin e tyre, duhet parapare geé nga planifikimi vjetor, dymuijor, javor e derite ora mésimore. Té
gjitha planifikimet duhet té béhen mbi bazén e rezultateve té kompetencave té shkallés sé caktuar. Késhtu, sé
pari duhet identifikuar se cilat rezultate té kompetencave pér shkallé kurrikulare mendojmé t'i synojmé né
klasén e caktuar, pastaj pércaktojmé fushén kurrikulare (fushén mésimore) dhe identifikojmé rezultatet e saj
nga té cilat pércaktojmé temén mésimore. Mé pas pércaktojmé léndén mésimore pérmes sé cilés trajtojme
temén e planifikuar mésimore dhe i caktojmé rezultatet e késaj Iénde mésimore dhe njésiné mésimore, e cila
éshte né funksion té arritjes sé té gjitha rezultateve té planifikuara. Pra bazeé e té gjitha llojeve té planifikimeve
éshté kurrikula bérthamé e nivelit té caktuar formal. Gjithashtu mund té pérzgjidhen tema edhe né pjesén e
aktiviteteve ndérkurrikulare, jashtékurrikulare, apo té trajtohen te pjesa me zgjedhije, por edhe te secila nga kéto
duhet béré planifikime té niveleve té cilat tashmeé inuméruam mé lart.

4.2 Pergatitjet per oren mesimore

Pér té pasur mésimdhénie té suksesshme pér seciléen temé mésimore, e né kéteé rast edhe pér temat qé trajtojné
rrezikshmériné e nxénésve, té shkaktuara nga faktorinjeri, sé pari duhet t'ia béjmé disa pyetje vetes:

*Cila éshté audienca pér té cilén do ta zhvilloj mésimin?

*Pse éshté e nevojshme ta trajtoj me ta kété temé / njési mésimore?

+C’ éshté e nevojshme té diné ata (¢faré njohuri akademike duhet ofruar)?

+C faré shkathtési, géndrime dhe vlera duhet synuar t'i zhvilloj te ta?

*Siduhet zhvilluar ato (¢faré metodologjie té pérdor)?

*Sit'u qasem atyre (té fillohet nga e aférta apo nga e largéta)?

*Cfaré mjete duhet pérdorur?

*Ku do ta zhvillojmé orén mésimore?

*Si ta organizoj mjedisin ku do ta elaboroj temén/njésiné e caktuar mésimore?

Pasit'ikemi definuar qarté pérgjigjet né kéto pyetje, atéheré i béjmé pérgatitjet pér orén mésimore.
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Nése pér audiencé kemi nxénés té shkollés fillore, e gé
mund té jené nxénés nga klasa pardfillore e deri né
klasén e pesté, atéheré edhe qasja e trajtimit té
kétyre temave duhet béhet konform moshés sé tyre.
Aktivitetet té cilat realizohen me ta duhet té jené té
shkurtra dhe té larmishme, né ményré gé secilit t'i
jepet rast té nxé (mésojé) mbi bazén e stileve,
metodave gé secilit u pérshtaten me shume, sepse
disa nxénés mésojné mé shumé né ményreé vizuale,
pra dukei paré vizatimet, fotografité, ngjarjet, filmat,
disa né ményre auditive - duke i dégjuar ngjarjet, disa
duke u angazhuar vete, disa duke bashképunuar me
té tjerét, etj. Preferohet qé aktivitetet né kété moshé
té zhvillohen mé shumé né formeé té lojés, sepse ata
nuk kané durim té dégjojné ligjérata klasike.

Edhe nése pér audiencé mund té kemi nxénés té
shkollés sé mesme té ulét apo té shkollé sé mesme té
larté, trajtimin e cfarédo teme c¢doheré duhet
elaboruar pérmes aktiviteteve, metodave té
ndryshme, sepse edhe kéta nxénés, edhe pse mé té
rritur, ata tashmé i kané krijuar stilet e veta té té
nxénit dhe mésimdhénia pérmes metodave té
ndryshme u jep atyre shanse té barabarta née té
nxéné. Preferohet gé pos ligjératave klasike té
pérdoren edhe metodologji té cilat nxisin té
menduarit e pavarur, dhe u mundésojné atyre té
béjné analiza, gjykime dhe té nxjerrin pérfundime pér
céshtje té caktuara. Andaj, debatet brenda njé ore
meésimore, loja me role, puna né grupe, dhe shume
metodologji si kéto, do té jené mé atraktive dhe né
funksion té zhvillimit t& njohurive, shkathtésive,
géndrimeve dhe vlerave, respektivisht
kompetencave té cilat tashmé i kemi planifikuar.

Gjithashtu pérdorimi i njé fotografie adekuate,
shikimiinjé filmi, apo pjesémarrja e njé mysafiri gé do
ta trajtojé njé ngjarje a temé té caktuar, do té jené mé
shumé produktive sesa njé oré mésimore ku pérdoret
libri si burim i vetémité nxénit (i té mésuarit).

4.3 Siredlizohet nje ore mésimore?

Pasi t'i kemi béré pergatitjet, atéheré edhe mund ta
mbajme orén mésimore.

Eshté mire gé né fillim té orés mésimore nxénésit t'
njoftojmé me rezultatet e té nxénit dhe bashkérisht
t'i caktojmeé kriteret e suksesit té cilat na ndihmojné
te dime saktesisht gjate pjeséve té ndryshme teé orés
se d jemi né drejtim té arritjes sé rezultateve gé ikemi
pércaktuar né fillim té orés. Shih disa shembuj té
shkrimit té disa kritereve té suksesit.

Nxenesi:

Definon tri institucione ku do t'i raportojé rastet e
dhunés. -Shkruan sakté njé ankesé sipas elementeve
té cilat duhet t'i pérmbaijé ajo.

Brenda orés mund té caktohen dy-tri kritere té
suksesit. Para se té fillohet me elaborimin e njésisé
mésimore, éshté miré gé nxénésit té motivohen pér
mésim. Motivimi mund té béhet me njé foto, kénge,
dégjimté njé ngjarjeje, pjesé té njé filmi, lojé etj. ngae
cilanxitet debati.

Mé pas mund té vazhdohet me ndonjé ligjérate,
sqarim apo ndonjé aktivitet pune e cila punohet mbi
detyrén e dhéené. Aktiviteti mund té jeté krahasim i
ndonjé materiali, analiza e ndonjé ngjarje nga
gazetat, nga fletushkat mbi té drejtat e njeriut, apo
mund té béhet njé poster, mund té pérgatitet njé
fushaté, mund té pérgatitet njé peticion etj. Pra
aktivitete té cilat veté nxenésit marrin iniciativa per
ndryshim ne té mire té secilit, et;.

Ora mund té pérfundojé me njé lojé, me prezantim té
grupeve, me pérgjigje né pyetjet, me lexim té ndonjé
eseje a mesazhi dhe me shume e shume aktivitete té
ndryshme.

Nga gjithé kjo mund té konkludojmé se zhvillimi i nje
ore atraktive bén qé suksesi té jeté arritur.
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KAPITULLI 5

5.0 Modele te oréeve mésimore

5.1. Tema: Adoleshenca

Njésianr.1
Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen elementet e kompetencave: komunikues efektiv, mendimtar kreativ,
nxénés i suksesshém, kontribues produktiv, individ i shéndoshé dhe gytetar i pérgjegjshém, konkretisht
rezultatet: 12,4, 8;111,3,4,5,6,7,8;1I11,3,5,7, IV.1,6,7,8,V.6,7; VI.1,3,4,5,6, 7, 8 té shkallés sé pesté té kurrikulés
bérthamé (shih KB e arsimit té mesém té ulét faqe 22-27).

Qellimi:

Njé e mé shumé ore dhe aktivitete mésimore dedikuar adoleshences, kane pér gellim ndérgjegjésimin e nxénésve
pér parandalimin e sjellieve delikuente, si dhe té ¢do elementi apo devijimi gé e démton zhvillimin fizik dhe
intelektual té nxénésve.

Rezultatet e te nxenit

Pérmes trajtimit té késaj teme, nxéneési:

*Pérshkruan karakteristikat e fazés sé adoleshencés,

sidentifikon rreziget e pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative gjaté fazés sé adoleshencés,
*vleréson rolin e institucioneve relevante né parandalim dhe trajtim efikas té rasteve brenda dhe
jashté shkollés.

Pérgatitja e mesimdhénésit/es
Metodologjia e mésimdhénies
Mésimdhénési/ja duhet té organizojé klasén né ményré gé té gjithé ta kené vémendjen gjaté shpjegimit té

temés. Nuk ka réndési a ndahen nxénésit né grupe apo jo, pasi pjesa kryesore e orés redlizohet né formeé té
ligjerimit nga ana e mésimdhéneésit/es.
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Faza e pare e orés mésimore

Meésimdhéneési/ja béen njé sqarim té shkurtér rreth temes sé adoleshencés, pastaj pérdor tekniken stuhi
mendimesh (brainstorming). Kjo tekniké e mésimdhénies e paragitur né fillim té orés mésimore nxjerr té dhéna
fillestare pér informacionin gé posedojné nxénésit rreth temés pér adoleshencén. Ndérkohé mésimdhénési/ja i
shkruan né tabelé té dhénat e siguruara, té cilat do t'i shérbejné pér orientim.

Né fazén e dyté té orés mésimore zhvillohet njé teknikeé ditari dypjesésh:

+Né hapin e paré nxénésit informohen pér até gé do té lexojné dhe gé gjaté leximit do té marrin shénime.

+Né hapin e dyté u tregohet gé fleta té ndahet né mes me njé vijé vertikale ku gjaté leximit né anén e maijté té
fushés i shkruajné citatet e nxjerra nga tekstigé kané lexuar, ndérsané anénedjathté shkruhen komentet ku
preferohet t'i kené parasysh kéto pyetje p.sh. Pse jemi pércaktuar pér até citat? Pse na béri pérshtypje ai
koment? et;.

+Né hapin e treté tekstilexohet duke u ndaluar, pér ta shkruar sé paku katér heré deriné fund.

*Né hapin e katért, né fund té leximit kérkohen vullnetaré nga 2 apo tre nxénés qgé t'i japin komentet e tyre,
vullnetaret mund té pyeten pérse e zgjodhén ate pjese pér ta komentuar, pse u béri pérshtypje, pyetet nése ka
ndonjé nxéneés tjetér gé ka zgjedhur pjesén e njeéjté dhe arsyeja pse e ka zgjedhur té njéjtén pjesé sishokui tij.

Né hapin e pesté mesuesiijep dy komente té veta, té cilat i ka nxjerrée gjate leximit te tij.

*Né hapin e gjashté mund té béhet leximi i pjeséve duke u ndalur pas ¢do pjese té lexuar pér ta plotésuar ditarin
apo pér ta parashtruar ndonjé pyetje.

+Né hapin e shtaté shtrohen dy-tri pyetje, té cilat mendohet se kané mbetur pa pérgjigje.
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Modeli i nje ditari dypjesesh

PYETJE OSE CITATE PERGJIGIE OSE KOMENTE

1.Adoleshenca Njihet si fazé e zhvillimit fizik dhe mendor té
njeriut, zakonisht e renditur ndérmjet fazés sé
fémijérisé dhe pjekurisé ligjore (mosha

madhore).
2.Karakteristikat e njé té Moshé kjo e karakterizuar si moshé e bukurisé,
riu/reje adoleshent e ciltérsise, e pastértise, e zhvillimit, e guximit,

dinamizmit dhe shpresave té médha, e gé
ndonjéheré shoqgérohet me ndryshime
rrénjésore, té cilat kané té béjné jo vetém me
rritjen biologjike, por edhe me zhvillimin
mendor, sjelljen, komunikimin etj.

3.Rreziget e mundshme té pérfshirjes. Por veprimtaria e njé grupi té caktuar

Faktorét dominues né fazén e adoleshencés adoleshentésh né raste té caktuara mund té
kalojé né sjellie jonormale. Adoleshentét né té
tilla raste mund té shfagin sjellje gé shogéria i
dénon, si: ikja nga orét e mésimit ose nga
shkolla, pérfshirja né akte té dénueshme,
pérdorim a trafikimiiléndéve narkotike etj. Apo
sjellje té influencuaranga grupi.

Zhvillimet kryesore né adoleshencé Zhvillimifizik, kognitiv, emocional, et].

Né fazén e treté té orés mésimore, nxénésve per temén adoleshenca u parashtrohen pyetje té cilave
nxenésit i pergjigjen duke shkruar né menyre te liré, dhe nga secili grup lexohet njé shkrim i liré 5 minutash, ne
menyrée permbledhése.
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Materialet e nevojshme

Materialet e nevojshme pér realizimin e orés mund té jené:
*Fleté A4, lapsa, flipgarté,

+gazeté, reviste dhe pjesé teksti per adoleshencen

stabela, shkumési, ngjités pér letér.

cet).

Meésimdhénési/ja e merr veté pérsipér here pas here shtjellimin e temés me géllim té orientimit té drejté te
debatit te nxenésve kah tema mésimore.

Koha e nevojshme pér zhvillimin e temés
Njé oré mésimi, me mundési vazhdimi.

Zhvillimiltemeés

Aktivitetimund té fillohet me shtrimin e pyetjeve sip.sh:

+Cka kuptoni me nocionin adoleshencé?

*Cka e karakterizon njé té ri-re adoleshent-e?

«Cilat jané rreziget e mundshme té pérfshirjes sé adoleshentéve né dukuri negative?

«Cilat jané llojet e zhvillimeve kryesore né adoleshencé?

«Cilét jané disa nga faktorét dominues né fazén e adoleshencés?

+Cfaré masash apo ményra duhet té pérdorim pér evitimin e dukurive negative te adoleshentét?

Aktivitete shtese

Né njé aktivitet shtesé né nivel shkolle, mund té organizohen debate mé té médha, por edhe shfagje teatrale dhe
aktivitete té tjera artistike (ekspozita me punime né ese, pikturé, etj.), sipas zgjedhjes dhe interesimeve té
nxenésve dhe méesimdhénésve.
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5.2. Tema: Rreziget e pérfshirjes se té rinjve ne dukuri negative gjateé fazes se
adoleshences

Njesianr.2
Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen elementet e kompetencave: Komunikues efektiv, Mendimtar kreativ,
Nxenés i suksesshem, Kontribues produktiv, Individ i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshem, konkretisht
rezultatet: 1.2,4,8;11.1,3,4,5,6,7,8;1111,3,5,7; IV.1,6,7,8; V.6,7; VI.1,3,4,5,6, 7, 8 té shkallés sé pesté té kurrikulés
bérthamé (shih KB e arsimit té mesém té ulét fage 22-27).

Qellimi:

Orét mésimore dedikuar rrezigeve té pérfshirjes sé té rinjve né dukurinegative gjateé fazés se adoleshencés, kané
pér géllim ndérgjegjésimin e nxénésve pér parandalimin e sjelljeve delikuente gé e démtojné zhvillimin fizik dhe
intelektual té nxénésve.

Rezultatet e te nxénit:

Pérmes trajtimit té késaj teme, nxénési:

+pérshkruan gjendjen psikofizike té njé té riu gjate fazés sé adoleshencés,

sidentifikon rreziget e pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative gjaté fazés sé adoleshencés,

*vleréson rolin e shoqérisé, familjes, grupeve té moshataréve dhe institucioneve né ndikimin e sjellieve dhe
trajtimin e dukurive gé lidhen me adoleshencén.

Pérgatitja e mesimdhenesit/es

Koha e nevojshme pér zhvillimin e temés: Njé oré mésimi

Materialet e nevojshme pér realizimin e orés mund té jené:

*fleté, lapsa, flipgarteé,

sgazeté, revisté dhe pjesé teksti pér rreziget e pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative gjaté fazés é
adoleshencés,

stabela, shkumési, ngjités per leter.

sLeter A4 etj.

Mésimdhénési/ja e merr veté pérsipér heré pas here shtjellimin e temés me géllim té orientimit té drejté té
debatit té nxénésve.
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Zhvillimiitemes

Aktiviteti mund té fillohet me shtrimin e pyetjeve si p.sh:

«Cilat joné rreziget e mundshme té pérfshirjes sé adoleshentéve né dukurité negative?

«Cilét jané disa nga faktorét gé ndikojné né pérfshirjen e adoleshentéve né dukurité negative?

«Cilét jané faktoreét pozitivé gé ndikojné né edukimin dhe pérkrahjen e adoleshentéve qé té mos marrin pjesé né
dukurité negative.

«Cfaré masash apo strategjish duhet té perdoré shkolla dhe institucionet e tjera pér evitimin e dukurive negative
te adoleshentet?

Metodologjia e meésimdhenies

Mésimdhénési/ja pér kété oré mésimore mund té pérdoré tri teknika mésimore:
Copézat e pérziera, mésimdhénien e ndérsjellé, tabelén e koncepteve.

Faza e paré e orés mésimore — Mésimdhénési/ja bén njé sqarim te shkurtér rreth temés sé adoleshences,
pastaj pérdor teknikén Copézat e pérziera. Kjo tekniké e mésimdhénies e paragitur né fillim té orés mésimore
mund té zbatohet né kété ményré:

Nxénésve u jepet nga njé pjesé tekstiapo fialie gé lidhet me rreziget e pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative
gjate fazés sé adoleshencés, kéto pjesé té tekstit apo fialive duhet té radhiten dhe duke i kompletuar fjalité dhe
térésiné e tekstit, pra copézat e pérziera perbéjné njé permbajtje té ndérlidhur por té paradhitur.

Né fazén e dyté té orés mésimore zhvillohet teknika Mésimdhénia e ndérsjellé:

+Né hapin e paré, formohen grupe nxénésish me aq anétaré sa ka pjesé mésimi.

Né hapin e dyté, mésuesiu jep udhézime nxénésve se sido té punohet.

*Né hapin e treté, leximi béhet me ndalesa pas secilés pjesé.

Né hapin e katért, e lexojné té gjithe anétaret e grupit pjesen e paré

*Né hapin e pesté, njé anétar i grupit luan rolin e mésuesit, puna e tij i ka tri role: 1-shpjegon kuptimin e pjesés sé
lexuar, 2-jep pérgjigje, dhe sqarime né pyetjet e anétaréve té grupit, 3-bén pyetje pér anétarét e tjeré té grupit.
+Né hapin e gjashté, caktohet njé anétar tjetér i grupit simésues pér leximin e radhés.

+Né hapin e shtaté, nga té gjithé anétarét e grupit lexohet pjesa e dyté me ecuriné e njéjté siné pjesén e pare.

Né fazén e treté té orés mésimore pérdoret teknika: Tabela e koncepteve, ku nxénésve pér temén rreziget e
pérfshirjes sé té rinjve né dukuri negative gjaté fazés sé adoleshencés u sqarohet se me ané té késaj teknike do
ta pérpunojné pérmbajtjen me trie mé shume kategori té cilat mund té krahasohen.

*Né hapin e paré, nxénésit udhézohen nga mésuesi si té formohet tabela, ose mund t'ju jepet nxénésve nga njé
tabelé e gatshme.
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*Né hapin e dyté, né rreshta té tabelés gjérat qé duhet té krahasohen e radhiten.
*Né hapin e treté, né kolona vendosen tiparet gé krahasohen.
*Né hapin e katért, nxénésit duke i shkruar mendimet e veta brenda katroréve dhe kolonave, béjné krahasime.

LLOJET E RREZIQEVE LLOJET E PERKRAHIES

Rreziget e brendshme Késhilla, bashképunimi, Familja, shkolla
ADOLESHENTI Rreziget e jashtme loja edukative bashkémoshatarét
Psikologjike, fizike, Aktivitetet sportive, Masmediat keshilluesit
ADOLESHENTIA financiare aktivitetet kulturore profesionisté, etj.

Aktivitete shtese

Njé aktivitet shtesé, né nivel shkolle mund té organizohen debate mé té médha, dhe aktivitete té tjera artistike,
apo intervista dhe anketime sipas zgjedhjes dhe interesimeve té nxénésve dhe mésimdhénésve.

5.3. Tema: Dukurite negative gé demtojné zhvillimin fizik dhe intelektual te te
rinjve

Njésianr.3
Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen elementet e kompetencave: Komunikues efektiv, Mendimtar kreativ,
Nxénés i suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshém, konkretisht
rezultatet: 1.2,4,8;11.1,3,4,5,6,7,8;1111,3,5,7; IV.1,6,7,8; V.6,7; VI.1,3,4,5,6, 7, 8 té shkallés sé pesté té kurrikules
bérthamé. (Shih KB e arsimit té mesém té ulét fage 22-27).

Qellimi:

Dy e mé shumé oré mésimore pér dukurité negative qé démtojné zhvillimin fizik dhe intelektual té té rinjve gjaté
fazés sé adoleshencés, kané pér géllim parandalimin e sjelljeve delikuente dhe ndérgjegjésimin e nxénésve rreth
kujdesit mé té miré pér veten dhe shokét e tyre.
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Rezultatet e té nxenit:

Pérmes trajtimit té késajteme, nxénési:

sIdentifikon dukurité negative gé e démtojné zhvillimin fizik dhe intelektual té té rinjve gjaté fazés sé
adoleshencés,

+Pérshkruan llojet e substancave narkotike qé paraqgesin rrezik pér té rinjté.

+Analizon dhe krahason dukurité e rrezikshme pér shéndetin e adoleshentit-es.

Pérgatitja e mesimdhénésit/es
Koha e nevojshme pér zhvillimin e temés: Njé oré mésimi
Materialet e nevojshme pér realizimin e orés mund té jené:

*Fletore, lapsa, flipgarte,

sLeter A4 etj.

*Revisté dhe pjesé teksti pér dukurité negative gé e démtojné zhvillimin fizik dhe intelektual té té rinjve gjate
fazés sé adoleshenceés.

«Tabela, shkumesi, ngjites per leteér.

*Nése ka mundési projektoridhe llaptopi.

Zhvillimiitemes

Aktivitetit mund té fillohet me shtrimin e pyetjeve si p.sh:

«Cilat joné rreziget e mundshme té pérfshirjes sé adoleshentéve né dukurité negative?

«Cilét jané disa nga faktorét gé ndikojné né pérfshirjen e adoleshentéve né dukurité negative?

«Cilét jané faktorét pozitivé gé ndikojné né edukimin dhe pérkrahjen e adoleshentéve té mos marrin pjesé né
dukurité negative.

Metodologjia e mésimdhénies

Mésimdhénési/ja pér kété oré mésimore mund té pérdoré tri teknika mésimore:
Shkrimiiliré peséminutésh, ditari trepjesésh, mendo puno né dyshe thuaja grupit.

Faza e paré e orés mésimore — Mésimdhénési/ja bén njé sqarim té shkurtér rreth temés, pastaj pérdor
teknikén Shkrimi i liré peséminutésh. Nxénésve pér temén "Dukurité negative gé e démtojné zhvillimin fizik dhe

intelektual té té rinjve gjateé fazés se adoleshences”, u parashtrohen pyetje té cilave nxénésit u pérgjigjen duke
shkruar né menyre té liré, dhe nga secili grup lexohet njé shkrimiliré 5 minutash, né ményre pérmbledhése.
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Né fazén e dyté té orés mésimore zhvillohet teknika ditari trepjesésh:

+Né hapin e paré, nxénésit informohen pér até qé do té lexojné dhe gé gjaté leximit do té marrin shénime.

*Né hapin e dyté, u tregohet gé fleta té ndahet né mes me dy vija vertikale, ku gjaté leximit, né anén e majté té
fushés, i shkruajné citatet e nxjerra nga teksti gé kané lexuar, ndérsa né anén e mesme shkruhen komentet,
ndérsané anén e djathte té fushés shénohen argumentet.

Nxénésit preferohet t'i kené parasysh kéto pyetje p.sh. Pérse jemi pércaktuar pér até citat? Pérse na
béri pérshtypje ai koment? Sido ta argumentoj? et;j.

*Né hapin e treté, tekstilexohet duke undaluar, pér ta shkruar sé paku katér heré deriné fund.

*Né hapin e katért, né fund té leximit, kérkohen vullnetaré nga 2 apo 3 nxénés gé t'i japin komentet e tyre.
Vullnetaret mund té pyeten pérse e pérzgjodhén até pjesé per ta komentuar, pérse ju béri pérshtypje. Pyetet
nése ka ndonjé nxénés tjetér gé e ka zgjedhur pjesén e njéjté dhe arsyeja pse e ka zgjedhur té njéjtén pjesé si
shokuiitij.

+Né hapin e pesté, mésuesii jep dy komente té veta, té cilat i ka nxjerre gjaté leximit té tij.

+Né hapin e gjashté, mund té béhet leximi i pjeséve duke u ndalur pas ¢do pjese té lexuar pér ta plotésuar ditarin,
apo pér té parashtruar ndonjé pyetje.

Né hapin e shtate, shtrohen dy-tripyetje, té cilat mendohet se kané mbetur pa pérgjigje
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MODEL | NJE DITARI TREPJESESH

PYETJA / CITATI PERGJIGIE / KOMENTI PROVA / ARGUMENTI

«Cilat jané rreziget e mundshme
té pérfshirjes sé adoleshentéve
né dukurité negative?

«Cilet jané disa nga faktorét gé
ndikojné né pérfshirjen e
adoleshentéve né dukurité
negative?

«Cilét jané faktorét pozitivé gé
ndikojné né edukimin dhe
pérkrahjen e adoleshentéve té

Pérdorimi i substancave
narkotike, dhuna, diskriminimi,
kegpérdorimi i teknologjisé
informative.

Rrethi shogéror jo i miré, kujdesi i
pamjaftueshém ndaj té riut,
preokupimi me ¢éshtje té tjera.

Mungesa e kushteve elementare,

ndikimi nga grupet negative.

Familja, moshatarét, shkolla dhe
institucionet aktive dhe me
mundeési pérkrahése.

Statistikat, burimet, gazetat,
hulumtimet.

Déshmi nga mijedisi ku jetojmé.

Déshmi nga njé nxéneés i
suksesshem.

mos marrin pjesé né dukurité
negative.

«Cfaré masash apo strategjish Planifikimi, késhillimi,
duhet té pérdoré shkolla dhe
institucionet e tjera pér evitimin e

bashképunimi reciprok, kryerja e Planet e veprimit, librat
aktiviteteve pozitive pér individin keshillues, aktivitetet pérkrahése
dukurive negative te dhe shogériné. etj.

adoleshentét?

Né fazén e treté té orés mésimore, pérdoret teknika:

Mendo, puno né dyshe, thuaja grupit, ku nxénésve u kérkohet té bashkohen né dyshe.

+Né hapin e paré, njérinxénés nga dyshja e merr pérsipér gé té shkruajé pesé minuta pér temén e lartpérmendur.
Ndeérsanxénésitjetér nga dyshja shkruan pér njé rast té kundért me nxénésin afér vete.

+Né hapin e dyté, nxénésit e ndaré né dyshe, pasi té kené shkruar, i shkémbejné pérvojat dhe njohurité e tyre
rreth temés.

+Né hapin e treté, brenda secilit grup njé apo dy dyshe, tregojné se ¢faré kané shkruar dhe komentojné pérvojat e
tyre gélidhen me temeén.

Aktivitete shtese

Mund té organizohen projekte, apo punime seminarike sipas nivelit té grupmoshave né lidhje me temén e
caktuar dhe punimi mé i miré nga aspekti strukturor dhe pérmbajtésor té shpérblehet me ndonjé dhuraté
simbolike silibér, laps, etj.
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5.4 Tema: Dukurité negative gé demtojné zhvillimin fizik dhe intelektual te te
rinjve (Pérdorimii substancave narkotike)

Njesianr.4
Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen elementet e kompetencave: Komunikues efektiv, Mendimtar kreativ,
Nxenés i suksesshem, Kontribuues produktiv, Individ i shendoshée dhe Qytetar i pergjegjshem, konkretisht
rezultatet: 1.2,4,8;11.1,3,4,5,6,7,8;1111,3,5,7; IV.1,6,7,8; V.6,7; VI.1,3,4,5,6, 7, 8 té shkallés sé pesté té kurrikulés
bérthamé (shih KB e arsimit t& mesém té ulét fage 22-27).

Qellimi:

Njé oré mésimore dhe aktivitete té tjera pér substancat narkotike gé demtojné zhvillimin fizik dhe intelektual te
té rinjve gjaté fazés sé adoleshencés, ka pér géllim ndérgjegjésimin e nxénésve dhe parandalimin e pérdorimit
dukeinjohur karakteristikat dhe pasojat e tyre.

Rezultatet e te nxénit

Pérmes trajtimit té késajteme, nxénési:

«Pérshkruan llojet e substancave té démshme pér zhvillimin fizik dhe intelektual té té rinjve gjaté fazés sé
adoleshencés.

+Analizon dhe kategorizon llojet e substancave gé paragesin rrezik pér té rinjté.

*Vleréson réndésiné e masave pér parandalimin e dukurive negative.

Pérgatitja e mesimdhénésit/es

Koha e nevojshme pér zhvillimin e temés: Njé oré mésimi

Materialet e nevojshme pér realizimin e orés mund té jené:

sLeter A4 etj.

*Fletore, lapsa, flipqarte.

*Revisté dhe pjesé teksti pér dukurité negative gé e démtojné zhvillimin fizik dhe intelektual té té rinjve gjaté
fazés sé adoleshences.

«Tabela, shkumeési, ngjites per leteér.
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Zhvillimiitemes

Aktivitetit mund té fillohet me shtrimin e pyetjeve sip.sh:

«Cilat jané llojet e substancave té rrezikshme pér shéndetin fizik dhe intelektual?
«Cilat jané efektet negative té cilat vijné si rezultat i pérdorimit té substancave narkotike, duhanit dhe alkoolit?
«Cilét jané faktorét per mbrojtjen e té rinjve nga substancat, duhani dhe alkooli?

Metodologjia e meésimdhenies

Faza e paré e orés mésimore - Mésimdhéneési/ja bén njé sqarim té shkurtér rreth temés, pastaj perdor
teknikén stuhi mendimesh. Gjaté késaj pjese mésimdhénési bén pyetije, ndérsa nxenésit pergjigjen pér temeén né
fjalé. Fillimisht nxéneésit japin pérgjigje individuale, mé voné i bashkojné ideté e tyre né cifte e né grup, ndérsa
pérgjigjet mund té merren né formé frontale.

Né fazén e dyté té orés mésimore: zhvillohet teknika diskuto pérmes shqyrtimit té pérbashkét. Qéllimi i
perdorimit té késayj teknike ka nxitjen e nxénésve té diskutojné per temen e pércaktuar gjateé njé ore mésimore.
*Né hapin e paré, né dérrasé formohet njé skemé gé i pérgjigjet uléseve té nxénésve, aty shkruhen pérgjigjet e
nxénésve shkurtimisht. Kjo skemé paraget angazhimin e nxénésve té angazhuar gjaté diskutimit, por géllimi
tregohet kah fundii diskutimit.

*Né hapin e dyté, nga mésuesi béhet njé pyetje, ndérsa nxenésit pér dy minuta shkruajné pérgjigjen
individualisht.

*Neé hapin e treté, nxénési jep pérgjigje.

*Né hapin e katért, nxénésit i argumentojné pérgjigjet e tyre.

*Né hapin e pesté, argumentet gé dalin nga nxénésit pérsériten heré pas here dhe késhtu vazhdohet me pyetjet
etjeratéradhes.

Né fazén e treté té orés mésimore pérdoret teknika Rrjetii diskutimeve, ku shkruhet njé pyetje né dérrasé
té zezé me mundési té pérgjigjes Po ose Jo.

Né hapin e paré, nxénésit e ndaré né dyshe béjné ndarjen e fletés né dy pjesé, majtas shénojné Po, djathtas
shénojné Jo.

Né hapin e dyté, né pjesén ku éshteé shkruar Po, renditen pérgjigjet dhe argumentet pse éshté e nevojshme pér
gjetjen e mundésive gé dukurité negative té evitohen, zvogélohen dhe parandalohen. Ndérsa né pjesén Jo,
renditen pergjigjet, argumentet dhe arsyet, perse nuk duhet te merren masa.

Né hapin e treté, nxénésit e ndaré né dyshe bashképunojné me nxénésit e ndaré né dyshe té tjera. Diskutojné
dhe shtojné arsye té rejané liste.

Né hapin e katért, nxénésit formojné tri grupe né tri kénde té klaseés:

Grupi pér Po, Grupi pér Jo, Grupi i pavendosur. Nxénésit qé i takojné grupit Po dhe grupit Jo, diskutojné pér té
pergatitur argumentet e tyre dhe mbajné géndrimet e tyre.
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Né hapin e pesté, secili nxénés qé éshté perzgjedhur si udhéheqés i grupit, pér tre minuta jep argumentet e
grupit.

Né hapin e gjashté, né mes anétaréve té grupeve béhet njé debat, ku né mund té pérfshihen edhe anétarét e
grupit té pavendosur.

Né hapin e shtaté, nxénésit, té cilet kané arritur t'i ndérrojné bindjet apo géndrimet e tyre, mund t'i ndérrojné
grupetetyre.

Né hapin e teté, nga secili grup del nga njé nxénés i cili né menyre permbledhése do t'i shprehé géndrimet e
grupit.

Aktivitete shtese

Mund té organizohen debate né nivel shkolle dhe ndér shkolla pér substancat narkotike, shkaget, pasojat dhe
ményrén e evitimit té dukurive negative.

5.5. Tema: Dhuna, pérkufizimidhe llojet e saj

Njésianr.5
Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen elementet e kompetencave: Komunikues efektiv, Mendimtar kreativ,
Nxénés i suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshém, konkretisht
rezultatet: 12,4, 8;111,3,4,5,6,7,8;1111,3,5,7,IV.1,6,7,8,V.6,7; VI.1,3,4,5,6, 7,8 té shkallés sé pesté teé kurrikulés
bérthamé. (Shih KB e arsimit t& mesém té ulét, fage 22-27).

Qellimi:

Njé oré mésimore dhe aktivitetet shtesé gé organizohen né temén: Dhuna, pérkufizimi dhe llojet e saj ka pér
qgéllim gé duke njohur karakteristikat, format dhe shkaget e dhunés, té rinjté té gjejné ményra té tjera edukative
pér parandalimin e pérdorimit té dhunés né shkollé dhe vende té tjera ku jetojné ata.

Rezultatet e té nxeénit

Pérmes trajtimit té késaj teme, nxénési:
*Pérshkruan ¢'éshté dhuna?

*Identifikon faktorét e dhunés

«Pérkufizon specifikat e dhunés

+Analizon llojet e ndryshme té dhunés.
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Pérgatitja e mésimdhénésit/es

Koha e nevojshme pér zhvillimin e temés: Njé oré mésimi

Materialet e nevojshme pér realizimin e orés mund té jené:
*Fletore, lapsa, flipqarté

sLeter A4 etj.

*Revisté dhe pjesé teksti per dhunén dhe pasojat e saj te individi
«abela, shkumesi, ngjites pér letér.

Zhvillimiitemes

Aktiviteti mund té fillojé me shtrimin e pyetjeve sip.sh:

«C'éshté dhuna?

«Cilét jané faktoreét gé ndikojné né pérhapjen e dhunés?
«Sipérkufizohet dhuna?

«Cilat jané llojet e dhunés?

«Cilat jané pasojat fizike dhe intelektuale té dhunés te individi?

Metodologjia e mesimdhénies

Mésimdhénési/ja pér kété oré mésimore mund té pérdoreé tri teknika mésimore:
Parashikimi pérmes fjaléve kyce, ruaje fjalén e fundit pér mua, ese peséminutéshe.

Faza e paré e orés mésimore — Mésimdhénési/ja bén njé sqarim té shkurtér rreth temés, pastaj pérdor
teknikén Parashikimi népérmiet fjaléve kyce.

Né hapin e paré, nga ana e mésimdhénésit caktohen katér terma qé pérdoren dhe gé kané lidhshméri me temen
enjésisé mésimore, té cilat fjalé nxénésit i ndérlidhin.

Née hapin e dyteé, nxénésit e ndaré né dyshe ilexojne krijimet e tyre para gjithe klases.

Né fazén e dyteé té orés mésimore zhvillohet teknika Ruaje fjalén e fundit pér mua.

Né hapin e paré, nxénésit udhézohen gé gjate leximit té tekstit té pércaktohen pér njé, apo me tepér pjesé qé
atyre uduken mé interesante.

*Né hapin e dyté, nga nxénésit kérkohet gé pjesét e zgjedhura dhe numri i fages ku éshté marré pjesa té
shkruhen né fletore ose fleté A4, ndérsa né anén tjetér té fletés jepet njé koment rreth citatit té pérzgjedhur.

*Né hapin e treté, nxénési tregon fagen ku e ka gjetur pjesén gé e lexon, ndérsa té tjerét e pércjellin né libér, apo
broshurat gjaté leximit.

+Né hapin e katért, pas leximit, nxénésit e tjere diskutojné rreth citatit té pérzgjedhur.

Né hapin e pesté, nxénési, pas diskutimit té béré, lexon komentin e tij pér citatin.

Ne hapine gjashte, ecuria e njejté e leximit té citatit dhe komentimit praktikohet edhe te nxénesit e tjere.
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Né fazén e treté té orés mésimore pérdoret teknika Ese peséminutéshe, ku nxénésve u béhet njé pyetje rreth

temés sé zhvilluar né kuadér té njésisé mésimore. Késaj pyetjeje nxénésit do t'i pérgjigjen duke béré njé ese té
argumentuar, té cilat do té lexohen né klase.

Aktivitete shteseé

Mund té organizohen aktivitete apo hulumtime brenda shkollés pér té kuptuar pérkufizimin e dhunés, faktoréve
nxités, pasojave dhe masat parandaluese.

5.6. Tema: Kegpeérdorimiiteknologjise informative dhe diskriminimi

Njésianr.6
Kompetencat e synuara:

Pérmes késaj teme synohet té arrihen elementet e kompetencave: Komunikues efektiv, Mendimtar kreativ,
Nxénés i suksesshém, Kontribues produktiv, Individ i shéndoshé dhe Qytetar i pérgjegjshéem, konkretisht
rezultatet: 12,4, 8;111,3,4,5,6,7,8;1111,3,5,7,1V.1,6,7,8,V.6,7; VI.1,3,4,5,6, 7, 8 té shkallés sé pesteé teé kurrikules
bérthamé, (shih KB e arsimit té mesém té ulét, faqe 22-27).

Qellimi:

Njé oré mésimore dhe aktivitetet shtesé gé organizohen né temén: Kegpérdorimi i teknologjisé dhe diskriminimi,
ka pér géllim t'i parandalojé pasojat, té cilat vijné si rezultat i diskriminimit ndaj té rinjve dhe kegpérdorimit té
teknologjisé.

Rezultatet e té nxenit

Pérmes trajtimit té késajteme, nxénési:

*Pérshkruan, ¢'éshté teknologjia?
«Identifikon anét pozitive dhe negative té teknologjisé
«Analizonllojet e ndryshme té diskriminimit

Pérgatitja e mesimdhénésit/es

Koha e nevojshme pér zhvillim e temés: Njé oré mésimi

Materialet e nevojshme pér realizimin e orés mund té jené:
~Fletore, lapsa, flipqarteé,
sLeter A4 etj.
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*Revisté dhe pjesé teksti pér kegpérdorimin e teknologjisé nga té rinjté
«Tabela, shkumeési, ngjités pér letér.

Zhvillimiitemes

Aktivitetit mund té fillohet me shtrimin e pyetjeve sip.sh:

«C'eéshté teknologjia?

«Sikegpérdoret teknologjia?

«Cilat joné pasojat gé vijné sirezultat i kegpérdorimit té teknologjisé?
«C'éshte diskriminimi?

«Cilat jané llojet e diskriminimit?

«Sievitohen pasojat e diskriminimit ndaj té rinjve?

Metodologjia e meésimdhénies

Mésimdhénési/ja pér kété oré mésimore mund t'i pérdoré tri teknika mésimore:
Di, Dua té di, Mésova.

Faza e paré e orés mésimore — Mésimdhénési/ja bén njé sqarim té shkurtér rreth temés, pastaj né dérrase
vizaton njé tabelé né tripjeseé.

Né hapin e paré, né pjesén e paré, shénohet ajo cka di nxénési rreth temés né kuadér té njésisé mésimore, dhe
fillojné té pyesin pér até se cfaré duan té diné.

Né fazén e dyteé té orés mésimore: zhvillohet njéra nga teknikat Dua té di.

Né hapin e dyté nxenésit lexojné tekstin gé lidhet me njésiné mésimore dhe pas keétij leximi ata e plotésojné
pjesénedyteéteé tabelés.

+Né hapin e treté, pas leximit, nxénésit pyeten nése kané marré pérgjigjet né pyetjet e béra mé heréte cilat jané
shénuar né pjesén e tabelés Di.

Né fazén e treté té orés mésimore, pérdoret teknika Mésova, nése nxénésit kané pérgjigje, ato i shkruajné né
pjesén mésoj, apo mésova, ku aty shkruhen edhe informacionet e reja gé nxénésit i kané marré gjaté leximit.

Shénohen idete e nxénésve Pas leximit té tekstit, plotésojné  Té gjeturat shénohen né pjeséen
para njohurive. pjesen e dyte te tabelés. e treté te tabelés, né kete pjese
Shénohen edhe pyetjet e Nxenesit pas leximit, pyeten shkruhen edhe informacionet e
nxénésve pér temén né fjalé. nése kané gjetur pérgjigje né reja gé nxenésit i kané mésuar

pyetjet e béra mé herét. gjateé leximit té pjesés sé tekstit.
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Aktivitetet shtese

Mund té organizohen aktivitete né formé debati brenda shkollés nga organizata e rinisé shkollore né
bashképunim me mésimdhénésit e shkollés

KAPITULLI 6

Modul trajnimi mbi dukurité negative

Programi, mjetet, format e punés dhe metodologjia

6.1. Programi i trajnimit té mesimdhéenésve né parandalimin e dukurive
negative né shkollat e mesmetélarta

Punétorite per
prezantimin e
detyrave praktike

Ditet e Ditét e

Modulet Pérmbaijtja kryesore trajnimit | monitorimit

Moduli 1
Moduli 2

Moduli 3

6.1.1 Aspektet kryesore te listes sé kontrollit ge ndihmojné kryetrajneret ne
pergatitje per trajnim

Shéno pérmbushjen
e treguesit me 1/

Treguesit per pergatitjen e trajnimit

1. Eshte pérgatitur me koheé lista e pjesemarrésve, agjenda, materialet dhe fletét
shpérndarése né pérkrahje té trajnimit.

2. Jané planifikuar aktivitete té ekuilibruara si individuale, né cifte dhe né grupe,
loja me role, et;].

3. Jané pérgatitur prezantimet dhe jané vendosur né pajisje té TIK-ut pér prezantim
ose né njé formé tjetér

4. Jané pérgatitur pyetjet e nevojshme pér té gjitha seancat e trajnimit
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5. Jané pérgatitur shembuj nga praktikat shkollore, video, gé ndérlidhen me
performancén e pritur gé duhet té arrihen né fund té seminarit.

6. Dhoma e trajnimit éshté pérgatitur me radhitje té pérshtatshme pér
realizimin e seancave té trajnimit.

7. Pajisjet e nevojshme jané vendosur né vendin e duhur dhe jané shfrytézuar
sipas planifikimit.

8. Materialet ndihmé/ resurset jané véné me kohé né dispozicion.

9. Jané marré parasysh gjaté planifikimit té seancave té trajnimit specifikat e vecanta
té temave pér trajnim dhe té pjesémarrésve.

10. Jané pérgatitur instrumentet pér vlerésimin e punétorisé
(skeda dalése, reflektimi individual i pjesémarrésve etj..

Lista e formave, metodave dhe teknikave té punés, materialeve dhe mjeteve ndihmé vizuale gé do té
pérdoren gjaté trajnimit

Aspektet kryesore Moduli 1 Moduli 2 Moduli 3

Puna individuale

Puna né grupe

Puna né cifte

Loja me role

Pyetjet e kandidatéve
Puné praktike

Materiale shtesé nga udhézuesi
Punim projekti

TIK

Video

Power Point

Tabelén e bardhé me letér
Tjetér (shéno):

Tjetér (shéno):
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Metodologjia

Pérkufizohet si sistem i strategjive, metodave, ményrave e parimeve, mjeteve té teknikave, té cilat na shérbejné
sibaze per ndértimin e konceptit té mesimit.

Metodat- ecurité (ményrqt) meésimore

Metodat e mésimdhénies jané ecuri organizative me anén e té cilave mésuesi pérpiget té realizojé nivelin e
déshiruar té té nxénit dhe rezultatet.

Metodaikaelementet e veta té pérhershme: Strategjiné dhe tekniken.

1. Strategjité e mésimdhénies jané planifikimi i veprimeve konkrete né klasé sipas kérkesave té njé
metode té caktuar.

2-Teknika ka té béjé me shprehité dhe mjetet qé pérdor mésuesi pér t'i realizuar rezultatet e njé ore
meésimi.

Instrumentet e vlerésimit

Vrojtimi (vézhgimi)

Pyetésori (vetévlerésimi)

Detyrat

Raportime shkrim, njé puné praktike apo hulumtim

Té shprehurit me gojé (pérgjigjet me gojé)

Té shprehurit me shkrim

Prezantimet

Fleta kontrolluese (pérdoret pér shkathtésité mésimore, t& nxénit)
Eseté dhe punimet e pavarura me projekte.

Si ta pérgatisim modulin?
+Koncepti

*Ecuriae puneés

*Modelet eventuale

*Pérmbuaijtja - temat

sLidhja ndérléendore — fushat/lendét
+Sido ta prezantojmé para audiences?

Komponentet e modulit

1Titulli
2Ngarkesa (orét)
3.Klasa
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4 Drejtimi

5.Rezultatet e fushés (Iéndés-klasés)

6.Konceptet kryesore

7.Pérshkrimiishkurtér

8.Rezultatet e pritura pér modul
9.Permbaijtja—néntemat dhe aktivitetet e té nxenit
10.Metodologjia e punes

1Vlerésimi

12.Literatura/resurset

Disa koncepte kryesore gjateé pérgatitjes sé modulit

Fokusiné temé

*| pérgjithshém —bazik — thelbésor —iliré

*Fleksibiliteti (t& nxénit gjaté gjithé jetés, nevojat e nxénésve)
+Qasje individuale

«Cilesielarté dhe synimiqarte

*lorientuar né rezultate

*Transparenca dhe gjithpérfshirja — kurrikula
Shfrytézimiefektshémiresurseve

*Gara

+Bashkéepunim dhe puné ekipore

Gjateé punés - té kujtojme:

*Moduli éshté teme e vecanté permbajtésore brenda fushés kurrikulare apo lendes
+Qasje modulare

*Pikénisje pér dizajnim té modulit jané:

*Vlerat e gasjes modulare (shiko konceptet)

*Objektivat e garta

«Detyra konkrete

7. Pérfundim

Meésimdhéeneés té nderuar, temat dhe njésité mésimore té paragitura né kété manual, nuk jané té vetmet gé
mund ta trajtojné problematikén e dukurive negative. Dukurité negative mund té shikohen dhe té analizohen
nga perspektiva té shumta, pasi kérkohet qasje shumedimensionale dhe kontribut ndersektorial.

Pér procesin e rregullt mésimor dhe orét mésimore, Ju mund té zgjidhni edhe tema té tjera sipas relevancés
kontekstuale né shkollén dhe rrethin ku punoni. Gjithashtu, temat e tjera té larmishme mund t'i realizoni edhe né
nivel té aktiviteteve ekstra-kurrikulare, si: debate, aktivitete garuese, shfagje teatrale, ekspozita me punime, etj.
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Kesisoj, orét e rregullta mésimore dhe aktivitetet shtese, gé mund t'i kete shkolla me temat e caktuara, rrisin
informacionin te nxénésit dhe ndikojné né ndértimin e géndrimeve adekuate, karshi problemeve gé i atakojné.
Njé qasje e tillé e punés brenda shkollave promovon siguriné dhe parandalimin e dukurive negative, si dhe
favorizon ambientin pér kultivimin e mirégenies, sigurisé dhe vlerave té gytetérimit demokratik.
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8. Shtojcé/ burimet e informacionit
http://www.masht-gov.net

Korniza e Kurrikulés e Arsimit Parauniversitar e Republikés sé Kosovés, MASHT, 2012

Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té larté ( Klasa X, X1, XIl), MASHT, 2012

KEC & ARA. (2001,). Leximi shkrimi dhe diskutiminé cdo Iéndé, Udhézuesi 3. Tirané: KEC & ARA.
KEC & ARA. (2001). Teknika té tjera pér zhvillimin e té menduarit kritik, Udhézuesi 4. Tirané: KEC & ARA.

7 )

Teknikat Libri

Copézat e pérziera fq.32. KEC & ARA. (2001,). Leximi shkrimi dhe
Shkrimi i liré, fg.32. diskutimi ne ¢do lende, Udhezuesi 3.
Mésimdhénia e ndérsjellé, Fq.36.

Ditari dypjesésh, fq.40. Tirané: KEC & ARA.

Ruaije fjalen e fundit pér mua, 44.
Ese 5- minutéshe, fq.47.
Tabela e koncepteve, fq.47.

Teknikat Libri

Parashikimi népérmijet fjaléve kyce, fq.9. KEC & ARA. (2001). Teknika té tjera pér
Diskutim pérmes shqyrtimit te perbashket, zhvillimin e té menduarit kritik, Udhézuesi 4 .
fg.11 Tirané: KEC & ARA

Di, dua té di, mésoj, fq.26

Rezultatet nga kurrikula bérthamé Kurrikula bérthamé

Rezultatet e té nxenit péer shkallé RNSH. MASHT. (2012). Kurrikula bérthamé pér
fq.22-33. arsimin e mesém té larté (Klasa X, X1, XII) .
Rezultatet e té nxénit té fushés RNF. Fq.70- Prishtiné: BKUK.

71.
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