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Ndal Punés sé Fémijéve

Mbrojtja e té drejtave té fémijéve
népérmjet edukimit,
artit dhe medias

Figura

Organizata Ndérkombétare e Punés






Objekt|V| - Té realizohet
figura e fémijés qé punon. T'i japésh
shpirt késaj figure. Té pércaktosh
né njé kéndvéshtrim mé té gjeré
dhe global té mjedisit ku jeton
fémija gé punon.

Pérfundimi:

Figura

Pjesémarrésit té
pérfshihen emocionalisht né realizimin e figurés sé
fémijés gé punon, dhe né trajtimin e kétij problemi.
Té komunikojné ndjenjén e pérgjegjésisé pér
figurén e vajzés apo té djalit gé punon. Teé fillojné té

mendojné si mund té realizohen disa ndryshime né

shoqgéri.

Koha

4 oré mésimi mé vete ose
dy sesione me nga 2 oré mésimi.

Motivimi

Nése kéni realizuar modulin e dyté, “Kolazhi”, grupi
ka kuptuar sa thjesht shogéria nuk e shikon punén e
fémijéve ose nuk e vleréson fare até. Pra, grupi e ka
té garté sa nevojtaré jané fémijét gé punojné. Puna
e fémijéve ekziston, por ne dimé pak, pasi media
ose nuk flet fare, ose flet fare pak pér té. Pra, si
mund té pasqgyrohet puna e fémijéve. Ky modul synon
té tregojé “fytyrén” e késaj dukurie.

Objektivi i veprimtarisé sé paré té kétij moduli éshté
té ndihmojé krijimin e njé tabloje té punés sé fémijéve.
Ndoshta, né mjedisin tuaj, ka raste té punés sé
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Shénim pér
pérdoruesin

Nése déshironi té zhvilloni me
rregull té gjitha modulet e
programit, ju késhillojmé gé ky
modul té zhvillohet pas modulit té
kolazhit. Megé té dyja modulet
pérdorin figurat dhe pamjet pér
té pércjell mesazhin, ato
plotésojné njéri-tjetrin. Miré
éshté gé grupi té jeté njohur me
té dhéna statistikore bazé pér
punén e fémijéve (moduli pér
informacionin bazé) dhe té jeté
realizuar njé veprimtari
sensibilizuese e grupit.
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fémijéve dhe pikérisht kéto raste ju duhet t'ia béni té njohur
grupit. Ndoshta, pjesétaré té grupit kané pérvoja vetjake
té punés ose i njohin fémijé gé punojné. Béjini qé ata té
tregojné pér kéto pérvoja. Ka edhe vende ku puna e
fémijéve nuk ndeshet, prandaj éshté e nevojshme té
krijohet figura e verteté e fémijés gé punon, né ményré qé
grupi té kuptojé dhe té ndjejé thellé jetén e tij.

Ky modul do t’i béje pjesétarét e grupit té projekti
SCREAM (Ndal punés sé fémijéve), té€ mendojné dhe té
mbajné géndrim té thellé pér punén e fémijéve duke i véné
edhe né prové. Qéllimi éshté té zhvillojé njohjen dhe
kuptimin e punés sé fémijéve nga afér.

Veprimtaria gé do té realizojné, do té preké emocionalisht
grupin, madje, do té zgjojé njé ndjenjé zémérimi. Né
pérfundim té veprimtarisé, grupi do té pérjetojé njé séré
emocionesh.

Veprimtaria e dyté pérbén njé hap tjetér pérpara. Ajo
trajton gjerésisht jetén dhe punén e fémijés, si dhe fillon té
pérshkruajé historiné dhe té ardhmen e tij. Dhe, sé fundi,
analizon problemin tepér té véshtiré, ndryshimin e gjendjes
sé kétyre fémijéve, gé duhet té realizohet.

Disa nga teé rinjté e grupit tuaj, né kuadér té veprimtarisé
sé OJF-eve té ndryshme, mund té punojné vullnetarisht
né ndihmé té njerézve me probleme, té moshuarve,
fémijéve etj. Kéto shtresa té shogérisé kané té njéjtat
probleme, pasi jané shtresa té léna pasdore madje dhe té
dhunuara. Por, e gjithé kjo pérforcon tek kéta té rinjté
idené se cdo individ né shoqgéri duhet té luajé njé rol té
caktuar pér té ndryshuar gjendjen.

Né kété modul jepet edhe teknika e rrahjes se
mendimeve (brainstormingu), njé metodé shumé e
vlefshme gé u jep mundési té gjithé pjesémarrésve té
shprehin lirshém emocionet, mendimet dhe ideté e tyre.
Ajo éshté njé metodé gé mundéson dhe nxit shprehjen e
atyre emocioneve gé normalisht mund té mbeten té
fshehura. Nga ana tjetér, ndihmon té rrénjoset né
ndérgjegjen e fémijéve ideja e domosdoshmérisé sé
pjesémarrjes sé tyre né procesin e ménjanimi dhe té
ndalimit té punés sé femijéve.



Figura

Njé fotografi ose njé pamje gazete qé& tregon njé
fémijé gé punon;

Njé mjedis ku té mblidhet grupi, njé dhomé ose njé
klasé. Nése grupi éshté i madh, ndaheni né néngrupe

mé té vogla dhe po késhtu ndaheni mjedisin e klasés
né kénde pune;

Njé mur ku té varni posterin apo fotografiné e fémijés
gé punon;

Letra, lapsa dhe stilolapsa, pér grupin;

Nése keni mundési, njé dérrasé té zezé ose njé tabak
letre té vendosura né njé mbajtése.

Pér pérgatitjen e veprimtarisé, zgjidhni njé ose dy
fotografi gé tregojné fémijé gé punojné. Nése nuk keni
fotokopjues, mos u shqgetésoni, edhe kéto dy fotografi
mund ta kryejné miré misionin e tyre (pér kété modul mund
té shérbejné edhe fotografité qé i bashkangjiten kétij grupi
modulesh).

Né té kundértén, mund té kérkoni figura té tjera né njé
nga burimet e méposhtme:

Nése keni mundési né internet drejtojuni né fagen
web IPEC (www.ilo.org/public/english/standards/ipec/
index.htm), i cili pérmban njé arkiv me fotografi té
fémijéve gé punojné. Gjeni njé fotografi gé é&shté e
pérshtatshme pér ju, dhe printojeni né aq kopje sa ju
duhen. Nése keni njé printer me ngjyra, kjo do té
ishte mé miré, por dhe bardhé e zi éshté e
mjaftueshme.

ILO, gjithashtu, ka postera pér punén e fémijéve gé
mund té jené té dobishém.



SCREAM

Shénim pér
pérdoruesin

IPEC ka njé version té
katalogut né cd-rom, gé lidhet
me kopertinén e modulit
“Deklarata” , “Konventa
Ndérkombétare” dhe fotografi
té punés sé fémijéve, gé mund
t'i kérkohen drejtpérdrejt IPEC-
ut. Pér té porositur kéto
materiale, drejtojuni pikés sé
takimit gé IPEC-u ju jepet né
kété paketé

Ndal Punés sé Fémijéve!

Né faget web té organizatave té tjera, si: UNICEF,
UNESCO etj., mund té gjeni materiale té dobishme.

Pérzgjedhja e figurave té béhet mbi bazén e treguesve

té méposhtém:

Analizoni pérbérjen e grupit tuaj nga piképamja e
moshés, seksit dhe mjedisit socialkulturor nga i cili
vjen. Kjo do t'ju ndihmojé té zgjidhni ato fotografi gé
mund té jené mé prekése pér grupin tuaj. Késhtu,
p.sh., duhet té€ mendoni nése éshté mé miré té zgjidhni
njé figuré djali apo njé vajze gé punon. Cili duhet té
jeté mjedisi i punés, né Afriké, Azi, Ameriké Latine
apo né Evropé. Nése éshté e mundshme, pérzgjidhni
figura gé pérfagésojné shfrytézimin mé té egér té
punés sé fémijéve. Pra, mund té pérzgjedhni figura
té ndryshme dhe t’i pérdorni né situata té ndryshme.

Zgjidhni fotografi gé jané té njé cilésie té miré dhe gé
jané té pasura me detaje. Kjo do t'i ndihmojé
pjesétarét e grupit té krijojné njé pérfytyrim vetjak e
té sakté pér fémijén gé punon, nga vjen, ¢’bén, si
jeton etj. Kjo éshté njé kérkesé shumé e réndésishme
e veprimtarisé.

Sigurohuni gé té gjithé né grup té jené té pajisur me
lapsa dhe letér né ményré gé té shprehin até gé
déshirojné gjaté veprimtarisé. Nése éshté e
mundshme, siguroni njé dérrasé té zezé ose tabak
letre, té cilat do t'ju ndihmojné shumé gjaté diskutimit
té pérgjithshém.

Nése hasni véshtirési né gjetjen e materialeve, ftojini
pjesétarét e grupit té ndihmojné né gjetjen e
fotografive. Pérfshirja e grupit né gjetjen e materialeve
do té forcojé ndjenjén e krijimit té grupit, do té
motivojé interesin pér té bashké&punuar si anétar i
kétij grupi. Né kété ményré, do té nxisni kuriozitetin
e natyrshém té té rinjve, té cilét do té pyesin pse
duhet i gjithé ky material.



Zhvillimi 1 modulit

Pjesa e paré e veprimtarisé realizon profilin e njé fémije
gé punon mbi bazén e njé fotografie ose posteri. Fotografia
éshté pikénisja e punés sé grupit gé kérkon té pérdoret
imagjinata dhe krijimtaria. Pasi té kené krijuar njé profil té
fémijés gé punon, secili grup, do té béj paraqitjen e gjetjeve.
Mé pas do té fillojé seanca e pyetjeve dhe diskutimeve
ndérmjet néngrupeve.

Kjo veprimtari mund té realizohet né dy ményra. Sé
pari, mund té pérdoret vetém njé fotografi pér té gjitha
grupet, té cilat do té diskutojné pér profilin e fémijés gé
kané Kkrijuar.

Sé dyti, secilit grup i1 jepni fotografi té ndryshme gé té
rrisni shkallén e té menduarit ndryshe dhe té pérforconi
konceptin se puna e fémijéve shfaget né forma té
ndryshme. Kjo zgjedhje béhet nga ju duke u nisur nga
njohja gé keni pér pérbérjen e grupit.

Né varési té numrit té pjesétaréve té grupit, punohet
me njé grup ose me disa néngrupe me 4-5 veta secili. Té
rinjté, po té pérpigen té vetém té krijojné profilin e fémijés
gé punon, mund té hasin véshtirési, ndérsa duke punuar
né grupe me 2-5 veta, do té ndjehen mé miré.

Figura

Fotografi

Organizimi
i grupit

Qo
LD
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Veprimtaria 1.

Krijimi i profilit té fémijés gé punon

1 oré mésimi ose dy oré mésimi té vecanta.

Burime té&€ mundshme

<

Secili pjesétar i grupit duhet té familjarizohet me figurén
gé keni zgjedhur. Nése nuk keni kopje té mjaftueshme,
kalojeni ekzemplarin né duart e secilit pjesétar té grupit
dhe pasi té shihet me kujdes, vareni né mur né ményré qé
té jeté e dukshme gjaté gjithé kohés sé zhvillimit té
veprimtarisé. Nése keni njé fotografi pér grup, pasi
fotografia té keté garkulluar né duart e té gjithéve,
vendoseni né gendér, né ményré gé ta shohin té gjithé.

Kaloni nga njé grup tek tjetri dhe ftojini té rinjté té
vézhgojné me vémendje fotografiné dhe té mendojné
rreth fémijés, duke i dhéne liri té ploté imagjinatés sé tyre.

Kjo pjesé e veprimtarisé ka dy faza.

Né fazén e paré, grupi duhet té mbajé géndrim rreth
identitetit té fémijés, mjedisit ku jeton dhe punon. Grupi
duhet té béjé disa pyetje. Paraprakisht ju mund té keni
pérgatitur njé listé me pyetje, té cilat i fotokopjoni dhe i
shpérndani ose dhe i lexoni, por e réndésishme éshté té
mos i shkruani té gjitha pyetjet né ményré gé ato té dalin
nga veté grupi. Po t'u paraqitej njé listé me pothuajse té
gjitha pyetjet, kjo do té ulte motivimin e tyre pér té béré
pyetje té tjera.

Orientoni grupin té pérvijojé profilin e fémijés gé punon,
sipas pyetjeve té méposhtme:
[ Béhet fjalé pér njé vajzé apo pér njé djalé?
@ Sa vje¢ mund té jeté?
o Nga ¢’'vend éshté?
[

Pse éshté i veshur né kété ményré apo pse mban
kété vegél?

Né ¢’moment té dités éshté?
Né ¢’vend pune éshté fémija?

Eshté né njé zoné rurale apo urbane?



Grupet mund té paragesin profilin e fémijés népérmjet
njé tregimi, népérmjet shénimeve apo thjesht duke dhéné
ide. Té tjeré, mund ta paragesin népérmjet njé situate gé
kané né mendje, si dhe té japin njé tablo té detajuar té
punés gé bén fémija. Nuk éshté e réndésishme si ata e
paragesin, té gjitha jané té mirépritura. Gjaté gjithé kohés
gé zgjat veprimtaria, ju duhet té flisni pér té mbajtur gjall
interesin e pjesémarrésve.

Pasi té rinjté e grupit jané pérpjekur t'u pérgjigjen té
gjitha pyetjeve dhe ju jeni té kénaqur nga pérgjigjet e
tyre, kaloni né njé seri tjetér pyetjesh, mé vetjake, duke e
trajtuar mé né thellési problemin.

o Si quhet fémija?

® Sa kohé ka gé punon?

o A ka prindér, véllezér dhe motra, po kafshé?

[ Cili éshté pozicioni ekonomik dhe shoqgéror i fémijés?

o Pse punon?

[ Né punén gé béné, a éshté i réndésishém seksi i
fémijés?

() Né vendin e punés, fémija dhunohet, rrihet, abuzohet

seksualisht ose né té kundértén trajtohet miré?

® Kush jané migté dhe armiqté e fémijés né vendin e
punés apo né mjedise té tjera?

® Cfaré do té parapélgente ky fémijé té bénte né vend
gé té punonte?

[ A ka dicka té tijén ky fémijé dhe nése ka, si e ka
siguruar?

® Cilat jané kujtimet mé té bukra ose mé té kéqija té
fémijés?

Né kété fazé, nga pjesétarét kérkohet té pérdorin
imagjinatén dhe krijimtariné e tyre. Fillimisht, té rinjté mund
té ngurojné té pérgjigjen duke théné: “Nga ta dimé ne si
qguhet? Ndoshta kéta femijé flasin njé gjuhé tjetér? Si mund
té dimé se me c¢faré lodrash luajné apo cfaré lojéra
pélgejné?”. Pikérisht, ky éshté casti mé i réndésishém i
veprimtarisé. Pjesémarrésit njohin vetém anén e jashtme
té fémijés. Por jané pikérisht ata gé duhet t’i japin trup dhe
shpirt kétij fémije, i cili duhet té keté jetén e tij, njé té
kaluar dhe njé familje. Pas njé faré ngurimi dhe véshtirésie,

Figura

Krijimi i profilit
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Paragitja e profilit

té gjithé do té marrin pjesé né krijimin e figurés sé ploté té
fémijés, madje né ményré shumé krijuese.

Ky éshté pérfundimi gé duhet té arrini. Zhvendosuni nga
njé grup né tjetrin dhe shikoni si punojné. Dé&gjojini
diskutimet, ndérhyni dhe nxitini t& béjné shaka. Thuajuni
gé portretizimi i fémijés punétor mund té béhet né forma
té ndryshme dhe pér kété ata duhet té jené krijues dhe
me fantazi, madje edhe kur e paraqgesin para té tjeréve.
Paraqgitja mund té béhet me fjalé, me figura etj. Pér kété
mund té pérdoret derrasa e zezé ose tabakét e letrave.

Respektoni kohén gé ju keni caktuar (rreth 20 minuta).
Grupi duhet té punojé me ritém. Né pérfundim té kohés
sé caktuar, mblidhuni té gjithé bashké pér diskutimin
pérfundimtar.

Té gjithé pjesétarét e grupeve kané déshiré té flasin pér
figurén e krijuar nga veté ata. Jepuni mundési gé té gjitha
grupet té paragesin portretin e fémijés gé punon, té cilén
e kané krijuar veté dhe té diskutojné ndérmjet tyre.

Nése paragitja e njérit prej grupeve éshté origjinale, jepini
kohén gé kérkojné, pér ta paraqitur sa mé miré. Kur ka
njé tip té till paraqgitjeje (gé ndodh rrall€), bashkéveprimi
ndérmjet pjesétaréve té grupit dhe té tjeréve éshté shumeé
i gjallé dhe nxités. Jepini hapésirén e duhur paragitjes, pae
démtuar.

Nése vlerésoni si té dobishme pérdorimin e elementeve
té garés, mund t'i pérdorni, si, p.sh.:

) Jepni njé ¢cmim pér portretizimin mé té detajuar dhe
té arriré. Njé grup mund té luajé rolin e jurisé.

@ Jepni njé cmim pér paraqitjen mé origjinale.

Né dérrasén e zezé ose né fletét e tabakut shénoni
karakteristikat e secilit personazh.



Nése té gjitha grupet kané punuar me té njéjtén fotografi,
né seancén plenare mundohuni té portretizoni fémijén gé
punon, duke pérdorur disa nga karakteristikat gé kané dalé
nga secili grup. Nénvizoni faktin se té gjithé kané marré
pjesé né krijimin e késaj figure. Tashmé ky personazh merr
frymé, flet, ndjen, gan dhe gesh.

Ky éshté njé cast shumé i réndésishém gé ndikon né
sensibilizimin e té rinjve. Tashmé ata e kané meé té thjeshté
té lidhen me figurén e fémijés gé punon, pasi ai éshté njé
fémijé si ata. Tashmé ky personazh éshté njé mik i grupit,
éshté dikush pér té cilin kané ndjenja té caktuara. Vetém
né kété ményré ata mund té kuptojné dhimbjen, privimin,
poshtérimin gé ky fémijé provon cdo dité. Ky éshté njé
proces i forté sensibilizimi dhe njohjeje pér té rinjté. Qé
nga ky cast, asgjé nuk éshté si mé paré.

Deri né pérfundim té diskutimit, mbani njé ritém te larté.
Komunikoni né ményré té drejtpérdrejté. Shikojini drejt e
né sy gjaté paraqitjes gé i béjné jetés sé fémijés. Jini sa
meé shprehés gé té mundeni. Lévizni népér klasé dhe
shogérojini edhe me gjeste vuajtjet e fémijéve qé punojné.
Ndoshta, emocionalisht mund té jeté déshpéruese pér té
rinjté, por kjo éshté pjesé e punés sé fémijéve. Ju nuk po
pérballeni me njé dukuri té bukur té shoqgérisé, pérkundrazi
ju po pérballeni me dicka té kege pér fémijét, madje qé
mund t'u shkaktojé atyre vdekjen. Eshté njé dukuri gqé u
shkatérron jetén dhe u heq njé nga té drejtat themelore
té njeriut, té drejtén pér té gené i liré.

Figura
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1 oré mésimi
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Punés sé Fémijéve!

Fémijét gé punojné, nuk jetojné né
njé vend té izoluar. Ata nuk jetojné né
njé ishull té shkreté, té varfér dhe té
mjeré, té mbushur me dhimbje. Kéta
fémijé jetojné mes nesh. Né té njéjtin
vend ose edhe mé afér, prané shtépisé
ku jetojmé. Eshté e réndésishme gé i
gjithé grupi té ndérgjegjésohet dhe té
kuptojé se nuk béhet fjalé pér njé dukuri
té papércaktuar ose té trilluar. Tashmé
ka ardhur koha té shpjegohen kushtet
né té cilat zhvillohet puna e fémijéve
dhe kryesore kétu éshté mjedisi dhe
shoqgéria e pérbashkét né njé kuptim
global.

Pasi té rinjté jané njohur me punén
e fémijéve, ata duhet té ndiejné
zémérimin e thellé pér kété gjendje, té
kuptojné nevojén pér té ndryshuar
gjérat dhe té kené déshirén pér ta béré
kéte.

Ushtrimet e méposhtme té rrahjes sé&é mendimeve
(brainstormingu) do té nxisin grupin té zhvilloj¢ mé tej
imagjinatén pér jetén e fémijés gé punon, gé ka filluar qysh
Nné pjesén e paré té kétij moduli. Kjo éshté njé veprimtari e
kéndshme, nxitése gé mund té nxjerré thénie té
réndésishme ose jo né lidhje me punén e fémijéve. Né té
gjitha situatat gqé do té krijohen, njé gjé éshté e sigurte, té
gjithé té rinjté e grupit do té béhen mbéshtetés té
ndryshimit.



C’éshté rrahja e mendimeve
(brainstormingu)?

Brainstormingu éshté diskutimi i pérgendruar i ideve dhe
mendimeve pér njé c¢éshtje, duke u vilerésuar térésisht né
kuptimin intelektual. Sforcimi lidhet me kohén e kufizuar né
dispozicion apo edhe me kufizime té tjera psikologjike a
fizike. Stresi mendor dhe fizik qgé shogéron kété proces, i
detyron pjesémarrésit té japin pérgjigje té drejtpérdrejta,
ashtu si¢c i mendojné. Né pjesén mé té madhe té rasteve, ky
ushtrim nxit reagime té singerta dhe emocionale.

Brainstormingu éshté njé ushtrim intensiv. Si¢ kemi théné mé
paré, mund té jeté shumé argétues dhe né té njéjtén kohé i
dobishém dhe zbulues. Nése nuk pérgatitet dhe
programohet ashtu si¢ duhet, mund té pérfundojé né rrémujé
dhe té degjenerojé né kaos. Nése fémijét e kuptojné gé ju
nuk e keni pérgatitur realizimin e miré té ushtrimit, do té
humbin interesin pér zhvillimin e tij. Strategjia qé duhet té
udhéhegé zhvillimin e brainstormingut géndron né sigurimin e
kontrollit té grupit, shkrimin né dérrasén e z&z& té ideve dhe
mendimeve me njé ritém té caktuar. Secili pjesémarrés duhet
té shprehet shpejté dhe garté, pa patur kohé té mendojé né
thellési problemin gé diskutohet.

Sigurohuni gé keni té njéjtét pjesémarrés té veprimtarisé
sé paré. Jepuni té njéjtén figuré té fémijés qé punon.

Né fillim té veprimtarisé, pér 10 minuta, pérsérisni
karakteristikat e fémijéve gé punojné, té cilat jané véné
né dukje né veprimtariné e paré. Gjaté paraqgitjes ka njé
réndési té madhe edukative pérdorimi i emrave té fémijéve
gé keni pérdorur né veprimtariné e paré. Kjo é&shté e
réndésishme gé ta béni ju, pasi né kété ményré do t'u
pérgjigjen edhe té rinjté. Duke pranuar emrin dhe
personalitetin e fémijés gé veté té rinjté kané krijuar, ju
ndihmon té ndértoni njé marrédhénie besimi reciprok né
grup.

Figura

Pércaktimi i detyrave
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Ndikimi i ndryshimit

Ndal Punés sé Fémijéve!

Né kété fazé, duhet té nxirrni né pah ato veprimtari té
cilat mund té ndihmojné né ndryshimin e gjendjes sé
fémijéve gé punojné. Vecanérisht, duhet té pérgendroheni
né ato fakte ( né nivel lokal, rajonal, kombétar ose
ndérkombétaré), té cilat, nése ka té tilla, kané patur ndikim
né jetén e fémijéve gé punojné.

Me kété synim zhvilloni njé seancé brainstormingu né
meényreé argétuese. Qéllimi éshté té nxisni té rinjté té mbajné
géndrim rreth ndikimit gé kané ndryshimet né nivel
ndérkombétar né jetén e fémijéve gé punojné, pavarésisht
se kéto ndryshime jané pér miré ose pér keq.

Po késhtu, tregojuni té rinjve se fotografia gé kané
pérpara, éshté béré dy ose tre vjet mé paré. Té rinjté
duhet té pérmendin disa ndryshime gé ka patur né nivel
ndérkombétar pér punén e fémijéve, si dhe té evidentojné
ndikimin e tyre ndaj fémijés sé fotografisé.

Kété gjé mund ta béni né dy ményra:

@ té rinjté mund té shkruajné né tabak letre té gjitha
ngjarjet gé kané ndodhur né kété kohé ose

o té gjithé té rinjté mund té shprehin mendimet e tyre
dhe njéri do té kété detyrén t'i shkruajé né dérrasén
e zezé.

Sgaroni pjesémarrésit se kéto ngjarje mund té jené té
natyrave té ndryshme: ngjarje sportive, lufté civile, greveé,
manifestim, takim me persona té réndésishém, fatkeqgési
natyrore, shkatérrime nga dora e njeriut ose vdekje e
personave té réndésishém. Lista e ngjarjeve teé tilla éshté
shumeé e gjaté.

Diskutimi duhet té jeté i gjallé dhe nuk duhet té zgjasé
meé shumé se 10 minuta. Térhigni té gjithé pjesémarrésit
né diskutim dhe kujdesuni gé té mos jeté i mérzitshém,
duke ndérhyré dhe duke i ndihmuar né evokimin e ngjarjeve
gé ndoshta pér moshén gé kané, nuk i kujtojné.



Kur e kuptoni se interesi i pjesémarrésve bie, mbylleni
brainstormingun dhe térhigni vémendjen e pjesémarrésve
né listén e ngjarjeve gé jané trajtuar. Gjaté diskutimit té
pérgjithshém pyetini pjesémarrésit nése kéto ngjarje mund
té kené patur ndikim né jetén e fémijés sé fotografisé, si
meé poshté:

o Cilat nga faktet e pérmendura mund té keté ndikim
pozitiv, negativ ose asnjanjés né jetén e fémijéve gé
punojné? Né ¢’ményré?

() Cfaré éshté duke béré tani, pas tre vjetésh, fémija i
fotografisé?

® Né kéta tre vjet, a ka ndryshuar né njé faré ményre
jeta e fémijés?

® A éshté gjallé femija?
o Vazhdon té punojé?

[ Luan me shokét e vet apo éshté né gjirin e familjes?

Nxisni shkémbimin e mendimeve pér kéto pyetje dhe,
nése éshté e nevojshme, ndihmojeni zhvillimin e diskutimit.
Gjaté zhvillimit té késaj veprimtarie, té rinjté dora-dorés
do té ndérgjegjésohen pér situatén e réndé dhe
déshpéruese né té cilén ndodhen fémijét gé punojné, dhe
shumé pak, nga faktet dhe ngjarjet qé ndodhin né boté, i
ndihmojné ata té ndryshojné fatin e tyre té mjeré. Ata
lodhen, punojné pa pushim dhe pérpigen té kené njé té
ardhme meé té miré, por kjo shpresé shpesh ndérpritet
kur ata jané ende fémijé. Né kété piké té zhvillimit té
veprimtarisé, té rinjté duhet té kené kuptuar se éshté e
nevojshme té ndryshojé dicka pér kéta fémijé.

Kur e kuptoni se veprimtaria e ka realizuar géllimin e
saj, kaloni né veprimtariné e mépasme.

Figura
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Kjo éshté veprimtaria pérfundimtare e modulit. Edhe Kkjo
duhet té zhvillohet né formén e brainstorimingut. Qé&llimi
éshté t'i béjé té rinjté té mendojné dhe té pércaktojné ato
ngjarje dhe veprime gé mund té sjellin ndryshime dhe té
pérmirésojné jetén e fémijéve g€ punojné, vecanérisht té
fémijés gé paragitet né fotografiné e tyre.

Béni kéto pyetje:
o Cfaré mund té bémé pér té ndryshuar jetén e
fémijéve gé punojné?

® A mund té béjné dicka té rinjté e grupit pér té
ndryshuar jetén e fémijéve gé lypin né rrugé apo gé
lajné xhamat e makinave né semaforé?

Si ndodh né té vérteté ndryshimi né boté?

Si ndodh ndryshimi tek pjesétarét e grupit?

o A éshté i réndésishém ndryshimi dhe pse?

Ashtu si¢ keni vepruar mé paré, nxisni pér 5-10 minuta
shkémbimin e mendimeve, por kété radhé veté ju duhet
té shkruani né dérrasén e zezé ideté dhe mendimet gé
dalin. Béni kujdes gé diskutim té zhvillohet me ritém dhe
té mos keté pauza. Duke u dhéné kohé té gjaté pér té
menduar pérgjigjen, té rinjté mund té ngurojné té shprehen,
duke menduar se ajo gqé do té thoné&, mund té mos jeté
interesante. Kini parasysh se né seancat e brainstormingut,
ideja dhe mendimet e para jané shumé té réndésishme
pér té zhvilluar diskutimin.

Kur jeni té sigurté se vémendja ka humbur, mbylleni
diskutimin, pérmblidhni shkurtimisht ideté gé kané dalé&, dhe
kérkoni njé pércaktim té fundit pér to nga pjesémarrésit.



C’duhet béré
dhe ¢’duhet ménjanuar

Jepuni pjesémarrésve kohén e duhur pér té skicuar
profilin e fémijés qé punon. Ndonjéri do té béjé shaka
dhe ndoshta ironia e tij mund té pengojé zhvillimin e
veprimtarisé né grupin ku bén pjesé. Té rinjté e grupet
gé punojné me seriozitet, do té ndikojné edhe né
punén e grupeve té tjera.

Mundohuni t'u shképuteni modeleve té gatshme né
pércaktimin e fémijéve qé punojné, si dhe né krijimin
e grupeve né klasé. P.sh., mos krijoni grupe té vecanta
pér vajza dhe pér djem, duke u dhéné djemve
fotografi gé paraqgesin puné tipike pér djemté dhe
vajzave fotografi gé tregojné puné tipike pér vajzat.
Kjo gjé éshté e gabuar. Grupet krijohen me vajza
dhe djem dhe gjeni fotografi gé tregojné se dhe vajzat
béjné puné té rénda fizike ose dhe djemté pérdoren
pér prostituim.

Kini kujdes, nuk duhet té béni shumé pyetje. Jepuni
mundési dhe kohé té rinjve té béjné veté pyetje. Ata
mund té keni ide origjinale. Kjo ka réndési té vecanté,
pasi éshté tregues i interesit dhe shkallés sé pérfshirjes
sé tyre né kété veprimtari.

Nxisni pjesémarrjen aktive té té rinjve né kété
veprimtari.

Né seancat e brainstormingut, nxisni pjesémarrjen e
drejtpérdrejté né diskutim. Klima e diskutimit duhet
té jeté sa mé e kéndshme dhe argétuese. Duhet
patur parasysh se tema qgé trajtohet nga piképamja
emocionale dhe psikologjike, éshté “e réndé” pér té
rinjté, prandaj éshté e nevojshme krijimi i njé mjedisi
té ngrohté.

Gjaté seancave té brainstormingut, béni kujdes té
ruani njé ritém té gjallé, pa zvarritje. Suksesi i
brainstormingut géndron né faktin se pjesémarrésit
shprehin mendimin menjéheré, nén presion. Pyetjet
béjini njéra pas tjetrés dhe Iévizni népér klasé. Pérfshini
né diskutim té gjithé té rinjté dhe béjuni pyetje té
drejtpérdrejta atyre gé rriné té€ ménjanuar.

Figura
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[ Mos lejoni gé brainstormingu té degjenerojé, kjo
veprimtari duhet té jeté e kéndshme dhe argetuese,
por pa ménjanuar karakterin serioz dhe réndésiné gé
ka problemi i punés sé fémijéve. Mbani situatén nén
kontroll.

[ Mos e zgjasni shumé seancén e brainstromingut, pasi
ngarkesa me té cilén zhvillohet, i lodh pjesémarrési
dhe ata mund té mos ju ndjekin.

o Kontrolloni ritmin me té cilén zhvillohet puna né grup.
Sigurohuni gé té gjithé té marrin pjesé dhe té
ndihmojné me mendimet e tyre.

[ Seancat pérfundimtare pérdorini me frytshméri dhe
krijoni mundésiné gé pjesémarrésit té shprehen
lirshém.

Diskutimi pérfundimtar

1 oré mésimi

Nése vendosni gé diskutimin ta bé&ni pas ushtrimit té
brainstormingut, pérdoreni kété kohé edhe si c¢lodhje, gjaté
Sé cilés pjesémarrésit rimarrin energjité e humbura. Filloni
bisedén duke i Iénén té liré té trajtojné cfarédolloj teme
edhe pse nuk ka lidhje me punén e fémijéve. Do té véreni
se puna e fémijéve do té jeté tema mbizotéruese e
diskutimit.

Pas késaj hyrjeje, kur e ndjeni gé ritmi i ushtrimit té
brainstormingut ka réné, filloni té zhvilloni njé diskutim mé
serioz rreth asaj si mund té realizosh ndryshime né lidhje
me punén e fémijéve. Shpjegoni gé ndryshimi vjen si
rrjedhojé e déshirés dhe pjesémarrjes sé projektit SCREAM
— Ndal punés sé fémijéve, njerézve té vecanté, grupeve
shoqgérore dhe pérfagésuesve té komuniteteve. Kjo déshiré
zhvillohet mé tej né veprime konkrete, madje dhe né
realizimin e ndryshimeve.

Ndryshimet ndodhin kur shumé njeréz i kérkojné ato
dhe pér kété ju drejtohen me kémbéngulje kryetaréve té
komuniteteve, politikanéve, geverive, enteve lokale, si dhe
organizmave ndérkombétaré. Ndryshimi realizohet kur



sigurohet ndihma dhe mbéshtetja e komunitetit dhe e
organizatave shoqgérore, sindikatave, organizatave
humanitare etj. Ndryshimi kérkon kohé&, motivim,
pjesémarrje dhe déshiré pér té vepruar.

Té gjitha ndryshimet shoqgérore fillojné nga njé forcé
shoqgérore. Kjo forcé shogérore mund té jené té rinjté,
historia ka déshmuar se té rinjté jané njé forcé aktive dhe
e fugishme. Né lidhje me punén e fémijéve jané ngritur
disa organizma, té cilat marrin parasysh ndihmén gé duhet
té japin té rinjté né té gjithé botén. Ndihmesa e tyre éshté
po ag e réndésishme, sa dhe ndihmesa e shtresave té
tjera té shogérisé, madje edhe mé e madhe, pasi kéta
jané bashkémoshatarét e fémijéve qé duhet té ndihmojné.

Vierésimi dhe vazhdimi

Krahas pérfundimeve té vecanta té modulit, ka edhe
tregues emocionalé dhe psikologjiké gé do t’ju ndihmojné
té vlerésoni ndikimin e modulit.

Pérfundimi i matshém i veprimtarisé sé paré éshté krijimi
i figurés sé fémijés gé punon. Secili grup duhet té
pérshkruajé profilin e fémijés gé éshté paraqitur né fotografi.
Objektivat e kétij moduli mund té quhen té arritura, nése
secili grup ka dhéné njé profil té detajuar dhe té thelluar té
fémijés gé punon. Kjo té jep té kuptosh se deri né c¢faré
mase kané perceptuar ata fémijén qé punon. Sa meé
hollésisht té jepet profili i fémijés, sa mé krijues dhe me
fantazi té jeté pérshkrimi, ag mé shumé tregohet sé té
rinjté e kané pélqyer kété lloj ushtrimi dhe, pér rrjedhojé,
edhe figurén e fémijés gé kané pérshkruar.

Né veprimtariné 2 nuk ka fare tregues té vecanté pér té
vlerésuar. Treguesi kryesor gé mund té zbulojé ndikimin
gé ka patur moduli, éshté pjesémarrja né diskutim dhe
vecanérisht né seancat e brainstormingut. Duhet t’ju keté
rénén né sy gé shumeé heré gjaté zhvillimit té modulit, u
drejtohemi aftésive té pjesémarrésve pér té skicuar profilin
e fémijés gé punon. Té gjitha kéto elemente shprehin, né
njé faré ményre, ndikimin gé ka zhvillimi i modulit tek
pjesémarrési.

Figura
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Ky modul éshté urélidhés ndérmjet veprimtarive
sensibilizuese pér punén e fémijéve dhe pérshkrimit té figurés
sé fémijés gé punon. Moduli éshté ndértuar né ményré té
tillé gé shkallé-shkallé té zhvillojé ndérgjegjésim pér praniné
e problemit té punés sé fémijéve, pér faktin gé kjo dukuri
godet fémijét e vegjél gé, si té gjithé njerézit, pérjetojné
dhimbjen, shfrytézimin dhe ndjenja té tjera. Pérfundimi
mund té jeté shumé i fugishém dhe té keté njé ndikim té
forté tek té rinjté. Né shumé vende, dhunimi i té drejtave
té njeriut pérjetohet si dukuri gé u takon vendeve, shogérive
apo dhe rajoneve té tjera té botés. Por, nése déshirojmeé,
mund té Iémé ménjané até gé ndodh né vende té tjera té
botés. Ky modul duhet té sjellé njé ndryshim né ményrén
si té rinjt perceptojné punén e fémijéve. Tashmé ky prob-
lem ka njé pamje konkrete dhe veté té rinjté japin ndihmé
pér ta pérvijuar kété gjaté zhvillimit té modulit.

Ndoshta ata jané tashmé té gatshém t'i bashkéngjiten
IPEC-ut, pasi ata kané zhvilluar njé ndjenjé té forté ndaj
figurés sé fémijés gé punon. Até cka kané krijuar gjaté
zhvillimit té modulit, éshté njé imazh i pasgyruar né njé
person konkret, gé shumé miré mund té jeté dhe anétar i
grupit té tyre.

Pasi té keni pérfunduar kété modul, jini gati té kaloni né
modulin e mépasshém. Ju ftojmé té vazhdoni me njé
modul gé mbéshtetet né figurén e fémijés qé punon, tashmé
té krijuar dhe gé pjesémarreésit e kané pér zémeér. Késhtu,
né modulin “Loja me role”, té rinjté mund t'u japin jeté
personazheve gé kané krijuar, duke interpretuar momente
té caktuara té jetés sé kétyre fémijéve.



