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HISTORIKU

UNICEF éshté duke punuar né ményré aktive me geverité pér té mbéshtetur pérpjekjet e tyre né
vlerésimin dhe vendosjen se kur dhe si do t’i rihapin institucionet parashkollore dhe kopshtet. Vendosja
pér té rihapur institucionet parashkollore, pjesérisht ose plotésisht, duhet té udhéhiget nga njé gasje e
bazuar né rrezik pér té maksimizuar pérfitimin arsimor, zhvillimor dhe shéndetésor pér fémijét,
mésimdhénésit, stafin dhe komunitetin e gjeré, dhe pér té ndihmuar né parandalimin e njé epidemie té re
té COVID-19 né komunitet. Né njé kornizé té kohéve té fundit pér rihapjen e shkollave, UNICEF-i dhe
partnerét theksojné gjashté dimensionet kryesore gé& duhet marré parasysh kur planifikohet rihapja:
politika, financimi, operimet e sigurta, nxénia, komunikimi me grupet mé té margjinalizuara dhe
mirégenia/mbrojtja’. OBSH ka publikuar rishtazi nj¢ udhézues me shpjegime té dobishme, mes tjerash,
pér rihapjen e shkollave né pérgjithési bazuar né vlerésimin e kujdesshém té rrezikut té faktoréve
epidemiologjiké dhe kapaciteteve té sistemit shéndetésori,

Qendrat parashkollore dhe té zhvillimit né fémijéri t& hershme (ZhFH) jané unike né qasjen e tyre
arsimore dhe jané ndér té parat qé po shqyrtohen pér tu rihapur. Né shumé shtete, mésimi nga distanca
me cilési té larté pér parashkollorét nuk ka gené i mundur, vecanérisht pér grupet e margjinalizuara,
késhtu gé derisa geverité mund té zgjasin shkollimin nga distanca (né internet) pér fémijét e moshave mé
té médha, vendimi pér rihapjen e kopshteve mund té vijé para vendimeve pér rihapjen e shkollave fillore
ose té mesme. Duke pasur parasysh rolin gé kané institucionet parashkollore pér t& mbéshtetur jo vetém
fémijét, por edhe aftésiné e prindérve pér t'u rikthyer né puné, lehtésimi i masave té izolimit nénkupton
gjithashtu se fémijét e vegjél do té kené nevojé urgjente pér kujdes pasi prindérit e tyre kthehen né puné.

Ky shénim i udhézuesit bazohet né udhézimet paraprake, por éshté specifik pér institucionet
parashkollore dhe kopshtet, pasi kéto institucione jané unike né gasjen e tyre pedagogjike dhe
jané specifike pér fémijét e vegjél, dhe pérgendrimi i tyre i dyfishté éshté né kujdesin edukues dhe
té nxénit. Shénimi pérshkruan parimet kryesore gjithépérfshirése, si dhe masat praktike gé duhet
té merren parasysh kur béhet rihapja e institucioneve parashkollore dhe kopshteve, posacérisht
pér fémijét e moshés tre vjegc e mé shumév.

PARIMET UDHEZUESE PER RIHAPJEN E INSTITUCIONEVE PARASHKOLLORE DHE TE
KOPSHTEVE

Njé grup parimesh gjithépérfshirése udhézuese mund té ndihmojné vendimmarrésit né planifikimin dhe
zbatimin e rihapjes sé institucioneve parashkollore dhe kopshteve. Kéto parime ankorohen né nevojén
pér té arritur ekuilibrin e duhur ndérmjet mbéshtetjes né ményré efektive té té nxénit, nga njéra ané, dhe
nga ana tjeter, té mirégenies sé fémijéve té vegjél, sigurimit té& shéndetit, higjienés dhe sigurisé sé stafit té
fémijéve dhe komunitetit né pérgjithési.



Ndani njé kohé& pér té planifikuar dhe pérgatitur pér rihapjen e institucioneve
parashkollore. Shmangni nxitimin pér rihapjen e institucioneve parashkollore pa njé plan té
duhur pér ményrén se si do té trajtohen aspektet e ndryshme té rihapjes, duke pérfshiré
aranzhimet e té nxénit, ndérrimet, protokollet e higjienés, etj. Njé qasje e ploté parashkollore do
té jeté mé efektive — duke pérfshiré komunikimin dhe mbéshtetjien pér kujdestarét,
mésimdhénésit, administratén e shkollés, komunitetin dhe pushtetin lokal. Trajnimi i edukatoréve
para rihapjes lidhur me até se ¢faré pritet prej tyre dhe se si mund té zbatojné ata kurrikulat e
pérshtatura, si dhe komunikimi i garté me prindérit, jané ndér gjérat kryesore gé duhet té merren
parasysh.

Largoni frikén nga mbrojtja e fémijéve. Veprimet pér ti mbajtur fémijét té sigurt jané
thelbésore, por mjediset parashkollore nuk duhet té fillojné té duken si spitale. Muajt e kaluar
kané gené shgetésues pér fémijét (t& gjithé kané pérjetuar ndryshime né rutina, informacione
konfuze, etj.). Tani, mé shumé se kurré, fémijét do té kené nevojé pér mjedise té sigurta, té
kéndshme dhe stimuluese. Rihapja e institucioneve parashkollore/kopshteve, késhtu, sjell
rikthimin e fémijéve né njéfaré niveli té normalitetit dhe rutinés sa mé shumé qé té jeté e mundur,
duke siguruar mbrojtje né mjedisin ku fémijét luajné dhe mésojné né ményré té arsyeshme.

Sigurohuni gé institucionet parashkollore té mund té mbajné praktika té€ pérshtatshme né
meényré zhvillimore dhe té cilat jané té pérshtatshme pér fémijét. Mbajtja e fémijéve né
distancé té sigurt nuk duhet té& parandalojé angazhimin shogéror, mésimin praktik dhe lojén gé
promovon té gjitha fushat e zhvillimit. Fémijét e vegjél nuk kané ndryshuar edhe pse shumé
aspekte té botés soné kané ndryshuar. Hartoni njé plan té qarté pér té siguruar njé lojé
kuptimplote té pérgendruar tek fémijét dhe aktivitete instruktive né kontekstin e distancimit fizik, i
cili do té kérkonte pérshtatjen e kurrikulés dhe praktikave t& mésimdhénésve gé respektojné
parimet zhvillimore.

Krijoni praktika dhe sjellje t& shéndetshme higjienike tek fémijét e vegjél, duke pérfshiré
larjen e duarve; mbulimin e gojés gjaté kollities dhe teshtitjes; shmangien e prekjes sé fytyrés (e
cila éshté njé shkathtési jetésore). Integroni né kurrikulé informacionet e pérshtatshém pér
moshén né lidhje me virusin, dhe ndihmoni fémijét né zhvillimin e praktikave té mira té higjienés
pérmes rutinave té pérditshme - demonstroni larjen efektive té duarve dhe caktoni njé kohé
specifike gjaté dités kur fémijét mund té praktikojné kéto sjellje.

Veconi momentet e mésueshme pér t'i ndihmuar fémijét té kuptojné se pérse merren masa té
caktuara né mjedisin e tyre dhe rolin qé ata luajné né sigurimin e shéndetit té tyre, si dhe até té
bashkémoshataréve, mésimdhénésve, familjeve dhe komuniteteve té tyre. Shpjegojuni fémijéve
se pérse jané larguar disa lodra té caktuara, pérse dritaret duhet hapur shpesh, cilat lojéra mund
t'i luajné jashté dhe pérse. Gjeni ményra pér t'i ndihmuar fémijét té ndiejné njé kontroll mbi
mjedisin e tyre.

Bashképunoni me familjet tjera pér té siguruar njé kalim té miré nga shtépia né institucion
parashkollor dhe siguroni njé komunikim té hapur né vazhdim. Raportet prindér-staf, edhe
nése institucionet parashkollore jané pérpjekur gé ta mbajné té hapur komunikimin, jané
ndérpreré. Prindérit gjithashtu do té kené shqgetésime pér siguriné e tyre dhe té fémijéve té tyre.
Komunikoni me familjet dhe prindérit garté, pozitivisht dhe hapur pér t& shmangur shkaktimin e
panikut dhe frikés midis kujdestaréve, pér té siguruar eksperienca pozitive té sjelljes dhe marrjes
sé fémijéve dhe mbéshtetje té vazhdueshme qé fémijét mund té kené nevojé né shtépi. Kjo
pérfshin informimin e familjeve pér masat e mbrojties dhe angazhimin e tyre pér t& mbéshtetur
zbatimin efektiv té kétyre masave.



7. Prioritizoni trajnimin dhe mbéshtetjen e stafit dhe edukatoréve parashkolloré. Stafi dhe
edukatorét do té kené nevoja té vazhdueshme pér trajnime specifike si dhe pér mbéshtetje
praktike pér t'u kthyer né klasat e tyre. Ata gjithashtu do té duhet té krijojné njé balanc ndérmjet
respektimit t& udhézimeve té pérshtatura shéndetésore me udhézimet mbi praktikat pedagogjike
té pérshtatshme zhvillimore. Shqyrtoni mundésiné e ofrimit t& mbéshtetjes praktike pér
pérshtatjen e aktiviteteve kurrikulare dhe rutinave, sigurimin e kontrolleve té rregullta né mes té
edukatoréve né ményré gé ata té mund té ndajné dhe procesojné pérvojat e tyre, si dhe rritien e
stafit, sipas nevojés, pér té siguruar mos mbingarkimin e mésimdhénésve.

8. Aplikoni njé gasje té koordinuar dhe té integruar, pér té siguruar pérmbushjen e nevojave
holistike té fémijéve pas kthimit. Virusi COVID-19 ka ndikime té shumé-anshme tek fémijét e
vegjél. Gjersa fémijét e cenueshém kthehen né kopshte, mund té keté mbrojtie, SHMMP-S,
shéndet, ushqyerje dhe ¢éshtje té tjera gé shfagen dhe gé mund té kené nevojé té adresohen pér
shkak té izolimit nga pandemia e COVID-19. Sigurohuni gé planet e rihapjes sé institucioneve
parashkollore té pérfshijné mbéshtetje shtesé dhe/ose mekanizma referimi gé mund té jené té
nevojshém, si dhe té marrin parasysh nevojat specifike té fémijéve dhe familjeve té cenueshme,
duke pérfshiré ata me aftési té kufizuara.

MASAT E SUGJERUARA PER TE VENDOSUR PER RIHAPJEN E INSTITUCIONEVE
PARASHKOLLORE DHE TE KOPSHTEVE

e Kur vendosni pér té rihapur (ose pér té rihapur pjesérisht) institucionet parashkollore, merrni
parasysh faktorét kryesoré, duke pérfshiré si né vijimv:

o Si po pérballen me mbylliet dhe pandeminé institucionet parashkollore, mésimdhénésit
dhe stafi, prindérit dhe komunitetet né pérgjithési;

o Situata lokale dhe epidemiologjia e COVID-19 ku ndodhen institucionet parashkollore;

o Mijedisi i institucionit parashkollor/kopshtit dhe aftésia pér t& mbajtur masa té caktuara té
parandalimit dhe kontrollit t¢ COVID-19;

o Disponueshméria e testimit (pér té zhvilluar mbikéqgyrjen e komunitetit dhe gjurmimin e
kontaktieve); zbatimi i masave pér té kufizuar pérhapjen e virusit;

o Njohurité aktuale rreth transmetimit dhe ashpérsisé sé COVID-19 tek fémijét, duke
pérfshiré t& dhénat e shfaqura pér rolin gé fémijét luajné né transmetimin e virusit.

e Né vecanti rekomandohen anketat me pérgjigje té shpejta midis prindérve dhe edukatoréve
parashkolloré, gé ndihmojné né informimin e planeve té rihapjes dhe japin informacione kritike qé
duhet té merren parasysh - si¢c &shté ajo pér % e kujdestaréve gé duhet té kthehen né puné, cilat
jané shgetésimet mé té médha gé kujdestarét adresojné, ¢faré % e mésuesve parashkolloré jané
né gjendje té kthehen né puné, etj.

e Konsultohuni me mésimdhénésit dhe stafin tjetér arsimor dhe kujdestarét pér shgetésimet dhe
ideté e tyre rreth rihapjes sé sigurt té shkollés. Jepni informacione kthyese se si jané marré
parasysh mendimet dhe rekomandimet e tyre.

e Analizoni pérfitimet dhe rreziget specifike pér kontekstin mbi rihapjen e institucioneve
parashkollore dhe shqgyrtoni se cilave institucione parashkollore (ose cila pjesé e institucioneve
parashkollore) duhet t'iu jepet pérparési pér rihapje; né cilat vendndodhje, cilat masa té zbutjes
sé rrezikut brenda komuniteteve té institucioneve parashkollore dhe kopshteve duhet té
prioritizohen; dhe fushat e pérgendrimit pér mbéshtetje té métejshme pér prindérit dhe
mésimdhénésit.

e Pérgatituni pér rihapjen e duhur. Shmangni marrjen e shpejté té€ vendimeve pa pas kohé té
mjaftueshme pér té pérgatitur hapésirat, pa i ri-modeluar kurrikulat, nése éshté e nevojshme,
ndihmoni stafin, prindérit dhe siguroni kalimin e geté té fémijéve né mjediset e reja.



MASAT E SUGJERUARA PER SIGURIMIN E FUNKSIONIMIT TE SIGURT TE
INSTITUCIONEVE PARASHKOLLORE"

Higjiena dhe praktikat e pérditshme shéndetésore né institucionet parashkollore dhe kopshte

Planifikoni pastrimin e rregullt t& klasave parashkollore dhe té mjedisit ¢do dité, duke pérfshiré
tualetet, me ujé dhe sapun/detergjent dhe dezinfektuesVi.

Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget qé preken shpesh, si dorezat e dyerve, tavolinat, lodrat,
furnizimet, celsat e dritave, kornizat e dyerve, pajisjet pér lojéra, mjetet mésimore té pérdorura
nga fémijét.

Kur éshté e realizueshme, pjestarét e stafit duhet t&é mbajné maska brenda institucionit. Maskat
pér fémijét e vegjél nuk rekomandohet dhe, nén asnjé rrethané, foshnjeve dhe fémijéve nén
moshén dy vjec NUK duhet t'u vihen mbulesat e fytyrés nga pélhura pér shkak té rrezikut té
ngufatjes.

Edukoni fémijét e vegjél né lidhje me parandalimin e COVID-19 - kjo pérfshin higjienén e duhur
dhe larjen e shpeshté té duarve, higjienén e frymémarrjes, si dhe simptomat e COVID-19, pér té
cilat mund té ndérgjegjésohen fémijét.

o Zhvilloni nj¢ ményré pér té pércjellur larjen e duarve dhe shpérbleni fémijét pér larjen
shpeshté/me kohé té duarve (kéndoni njé kéngé gjersa lani duart pér té ushtruar
kohézgjatjen e rekomanduar prej 20 sekondave).

o Pérdorni kukulla pér t& demonstruar simptomat (teshtitjen, kollitjen, ethet), ¢faré té béjné
nése ndihen té sémuré (d.m.th. nése ju dhemb koka, stomaku, ose nése kané
temperaturé ose ndihen té lodhur).

Edukoni téré stafin rreth parandalimt t¢ COVID-19 - kjo pérfshin higjienén e duhur dhe larjen e
shpeshté té duarve, higjienén e frymémarrjes, pérdorimin e maskave nga stafi nése éshté e
detyrueshme, simptomat e COVID-19 dhe c¢faré té béni nése njé fémijé ndjehet i sémuré.

Krijoni njé orar pér higjienén e shpeshté té duarve, si pjesé e rutinés sé pérditshme té fémijéve
dhe stafit, dhe siguroni dezinfektues té mjaftueshém me bazé alkooli ose sapun dhe ujé té pastér
né hyrjet e institucioneve parashkollore dhe né té gjitha mjediset parashkollore. Shqyrtoni
vendosjen e posteréve vizuel népér klasa, pér tiu pérkujtuar fémijéve dhe stafit mbajtjen e
higjienés.

Rrisni garkullimin e ajrit dhe ventilimit brenda dhomave kur klima lejon.

Sigurohuni gé plehrat té largohen ¢do dité, si dhe hudhjen e tyre né ményré té duhur.

Siguria dhe higjiena né lidhje me pérgatitjen dhe administrimin e shujtave népér institucione
parashkollorei

Zbatoni respektimin e legjislacionit kombétar pér siguriné e ushgimit dhe parimet e higjienés sé
duhur dhe sigurisé sé& ushgimit nga ana e personave pérgjegjés pér ushgimet gjaté blerjes,
dérgimit, ruajtjes, pérgatitjes dhe shpérndarjes sé shujtave.

Vendosni pérkujtues vizualé pér parimet e higjienés sé duhur té pérgatities sé ushqgimit, duke
pérfshiré pastrimin dhe dezinfektimin e pérditshém té sipérfageve té pérgatities sé& ushqgimit,
kuzhinave dhe zonave té ngrénies, si dhe mjeteve té gatimit dhe mjeteve té ngrénies.

Sigurohuni gé personat gé pérkujdesen pér ushgimin té kené gasje né furnizimet dhe materialet e
pastrimit dhe dezinfektimit, si dhe monitoroni ekzekutimin e duhur, duke pérfshiré larjen e rregullt
té duarve. Kur éshté e pérshtatshme, siguroni materiale parandaluese (maska dhe doréza).
Siguroni masa specifike pér té kufizuar pérkohésisht gasjen e anétaréve té stafit, qé vuajné nga
ndonjé sémundje infektive, né zonat e pérgatities sé& ushqgimit. Kjo éshté vecanérisht e
réndésishme nése ata zhvillojné simptoma ose kané temperaturé.

Ndérprisni opsionet e ofrimit té ushqimit né stilin e byfeve, dhe, nése é&shté e mundur, ofroni
ushgimet né ményré individuale.

Shujtat mund té shpérndahen né dhomén e ngrénies ose né dhoma té tjera me hapésiré mé té
madhe, si né salla te sportit, biblioteka dhe zona té tjera té pérbashkéta. Mundohuni t& mbani
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distancén midis fémijéve sa mé shumé gé éshté e mundur, duke pasur parasysh numrin e
fémijéve dhe madhésiné e dhomés sé ngrénies. Ushqgimi gjithashtu mund té shpérndahet né
dhomén ku fémijét géndrojné, ashtu gé ushgimi té ndahet paraprakisht né porcione.

Distancé e sigurt mund té konsiderohet distanca midis fémijéve gjaté radhitjes pér t& marré
ushgimin, dhe kurdo qé éshté e mundur, béni rregullime gé té njéjtit fémijé té& hané sé bashku.
Minimizoni rreziget e kontaminimit. Kujtojuni fémijéve t& mos prekin ushgimin ose pijet e askujt
tietér dhe t& mos e ndajné ushgimin e tyre me askénd, si dhe dekurajoni fémijét nga ndarja e
mjeteve, ushqgimit, etj.

Kufizoni personat e tjeré (pér shembull, pér pastrimin, riparimin ose sjellien e ushgimit) gé té
hyjné né hapésirén e shfrytézuar pér ngrénie pér sa kohé gé fémijét jané aty.

Menaxhimi i njé fémije apo té njé anétari té stafit té sémuré

Komunikojani stafit réndésiné e té genit vigjilent pér simptomat dhe t& géndruarit né kontakt me
menaxhmentin e objektit nése ose kur fillojné té ndihen té sémuré.

Pas ardhjes né dhe largimit nga puna, matja ditore e temperaturés me njé termometér pa kontakt
rekomandohet pér té gjithé punonjésit, si dhe pércaktimi nése ata kané simptoma té problemeve
me frymémarrje ose shenja té tjera té sémundjes infektive.

Stafi me temperaturé té rritur té trupit, me simptoma té problemeve me frymémarrje dhe me
simptoma té tjera té sémundjes infektive nuk duhet té vijné né puné, té kujdesen pér fémijét ose
té vijné né mjediset e institucionit.

Menaxhmenti i institucionit parashkollor duhet té keté njé skemé& zévendésimi pér stafin, qé
aktivizohet né raste té sémurjeve.

Krijoni procedura pér té siguruar gé fémijét dhe stafi gé vijné né qendrén parashkollore té sémuré
ose sémuren gjaté géndrimit aty, dérgohen né shtépi sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Mbajini fémijét dhe stafin e sémuré té ndaré nga fémijét dhe stafi jo i sémuré, derisa ata té
dérgohen né shtépi. Ndigni udhézimet e duhura kombétare pér kété ¢éshtje.

Shqgyrtoni nevojén e mbajtjes sé& shénimeve pér fémijét e regjistruar me temperaturé té larté té
trupit dhe shfagjes sé simptomave té tjera gjaté géndrimit né institucion parashkollor, pér té
mbéshtetur gjurmimin e kontakteve né rast se konfirmohet infektimi me COVID-19.

MASAT E SUGJERUARA PER SIGURIMIN E MIREQENIES DHE ZHVILLIMIT TE FEMIJEVE

Distanca fizike né institucionet parashkollore

Vlerésoni se ¢faré mund té béhet brenda kushteve té arsyeshme pér té kufizuar kontaktin fizik t&
drejtpérdrejté midis fémijéve, duke pasur parasysh parimet e zhvillimit dhe faktin qé fémijét e
vegjél pér nga natyra jané genie fizike dhe sociale.

Shqyrtoni mundésiné e hapjes sé institucioneve parashkollore me ndérrime, pér té kufizuar gjaté
gjithé kohés numrin e fémijéve pér grup. Gjysma e fémijéve mund té ndjekin mésimin paradite,
ndérsa gjysma tjetér pasdite.

Shqyrtoni mundésiné e rrites sé& numrit t& mésimdhénésve, nése éshté e mundur, pér té
mundésuar mé pak fémijé pér klasé (nése ka né dispozicion hapésira té mjaftueshme).

Vlerésoni mundésiné pér té mbajtur njé distancé prej té& paktén 1 metérx midis té gjithéve té
pranishméve né shkollé - kjo pérfshin edhe ndérmjet edukatorit dhe fémijéve dhe ndérmjet
féemijéve. Eshté e réndésishme té theksohet se fémijét e vegjél kané nevojé pér kujdes po aq sa u
nevojitet nxénia dhe udhézimi. Né kontekstin e ofrimit té kujdesit (pér shembull, t& ndihmoni njé
fémijé me ndérrimin e rrobave, t'i ndihmoni gjaté ushgyerjes ose t'u ofroni rehati emocionale kur
njé fémijé éshté i shqetésuar), mbajtja e distancés fizike mund té mos jeté e mundur ose e
késhillueshme. Edukatorét dhe menaxherét parashkolloré duhet té ushtrojné diskrecion e tyre
dhe duhet t'u pérmbahen parimeve té zhvillimit kur arrijné pajtueshméri se si té mbajné né
ményré té arsyeshme distancén midis stafit dhe fémijéve.



Diskutoni dhe prezantoni fémijéve dhe stafit pérshéndetjet pa kontakt. Shgyrtoni mundésiné gé t'i
béni kéto pérshéndetje argétuese dhe migésore ndaj fémijéve, p.sh. si té thuhet pérshéndetje né
gjuhén e shenjave, béni shenjén e pages, béni me doré, mbylleni syrin, etj.

Rrisni hapsirén midis tavolinave, karrigeve ose vendeve né dyshemené ku ulen fémijét.
Pérshkallézoni pushimet ashtu gé grupe mé té vogla té fémijéve té luajné njékohésisht né kéndin
e lojérave ose né hapésirat e pérbashkéta.

Kufizoni pérzierjen e klasave dhe grupeve té fémijéve. Pér shembull, fémijét né njé grup ose
klasé té vogél do té géndrojné né té njéjtin grup / klasé me té njéjtit mésimdhénés gjaté gjithé
dités, pa u pérzier me fémijé dhe edukatorét e grupeve té tjera.

Nése éshté e mundur, né kohén e gjumit, sigurohuni gé dyshekét (ose krevatet) ku ata flejné té
vendosen sa mé larg njéri-tjetrit gé éshté e mundur, né varési t&€ hapésirés né dispozicion.
Shqyrtoni vendosjen e fémijéve njérin nga koka dhe tjetrin afér tij nga kémbét, né ményré gé té
zvogéloni edhe mé shumé gjasat e pérhapjes virale.

Aranzhimet pér mésim

Lodrat,

Zhvendosni léndét mésimore dhe aktivitetet né ambient t& hapur sa mé shumé gé té jeté e
mundur, nése e lejon moti. Fémijét e vegjél duan té jené jashté, dhe, pér momentin, pér ta éshté
mé e sigurt gé té mésojné jashté sesa brenda. Shqgyrtoni mundésiné e pérshtatjes sé kurrikulés
dhe udhézimeve né ményré qé té mund té ofrohen né natyré - pér shembull, duke pérdorur
pajisje t&é ambientit t& hapur dhe natyrén si materiale pér mésimdhénie/mésimnxénie (zhvillimi i
kohés né rreth jashté, meésimi pér natyrén, etj.), duke pérmirésuar pérvojat mésimore me
aktivitetin fizik né natyré (lojéra, vallézim, sport, etj).

Ajrosni dhomat sa mé shumé qgé éshté e mundur gjaté gjithé dités; caktoni hapésirén pér té
mésuar, ashtu qé té respektohet hapésira midis fémijéve, ndérsa ende e bén até té ndjehet si njé
komunitet - pér shembull, caktoni vendet pér ulje ose géndrim né kémbé (duke pérdorur materiale
té ndryshme, si: ngjitésin, rrethet, vendosja e litarit pér ecje me doreza, etj.)

Ndani fémijét né grupe mé té vogla, me nga 2-3 fémijé, pér t&€ mbéshtetur bashkéveprimin midis
fémijéve duke kufizuar aktivitetet né grupe té médha.

Pérshtatni kurrikulén dhe pérdorni praktikat pedagogjike kreative pér té siguruar pérvojat e
kéndshme té t&é mésuarit rreth situatés sé pandemisé (pér shembull, ndértimi i mésimit bazuar né
projekte mbi pérvojén e fémijéve me pandeminé; pérdorimi i lojérave imagjinare pér té ndihmuar
fémijét té pérballen me stresin dhe pér té promovuar géndrueshmériné; pérdorimi i momenteve té
mésueshme pér té ndihmuar fémijét té mésojné né lidhje me pandeminé dhe rolin e tyre né
sigurimin e shéndetit publik).

Balanconi aktivitetet e té nxénit individual me ndérveprime né grupe té vogla; pérdorimi i
kreativitetit pér té pérzier ndérveprimet individuale dhe né grup (pér shembull, reflektimi/puna
individuale, e pasuar nga "kthehu dhe tregoja fqinjit tuaj").

materialet, lojérat dhe rutinat

Lodrat dhe materialet gé éshté véshtiré té dezinfektohen ose pastrohen duhet té higen - kjo
pérfshin pér shembull lodrat e buta. Por shumé materiale dhe lojéra mund té lihen né pérdorim
nése fémijér udhézohen gé té pastrojné duart para dhe pas pérdorimit té tyre. Udhézoni fémijét
gé té mos i fusin lodrat/materialet né gojé.

Njé ményré e miré pér té inkurajuar kreativitetin e vazhdueshém dhe zhvillimin e artit, pa gené e
nevojshme t'i ndani kéto midis fémijéve, éshté rregullimi i kutive individuale pér secilin fémijé me
markeré, gérshéré, ngjyra gé secili fémijé mund té pérdoré.

Pérgendrohuni tek loja imagjinare, lojérat fizike q& mund té respektojné pak distancimin shogéror,
kéndimi, projektet artistike individuale, etj.



e Lojérat dhe projektet ku secili fémij¢ mund té kontribuojé individualisht (njé nga njé) do té
funksionojé shkélgyeshém - d.m.th. le ta b&mé té gjithé njé tregim si oré mésimore, duke
vazhduar me rend; fémijét e b&jné me rend ngjitien e ndonjé vizatimi né muret e klasés; etj.

e Mbéshtetuni né te lexuar interaktiv me zé té larté dhe aktiviteteve argétuese pér téré klasén, sic
éshté shfagja e kukullave nga mésuesi, ose ndonjé kéngé té re té cilén do té mund ta mésojné té
gjithé.

o Librat e fémijéve, si materialet e tjera me bazé letre, sic jané posta ose zarfat, nuk konsiderohen
si rrezik i larté pér transmetim dhe nuk kané nevojé pér procedura shtesé té pastrimit ose
dezinfektimit.

e Shmangni pérzierjen e lodrave midis klasave dhe grupeve té fémijéve pérpara se ato té lahen
dhe/ose dezinfektohen.

MASAT E SUGJERUARA PER SIGURIMIN E MBESHTETJES DHE KOMUNIKIMIT ME
PRINDER

o Informoni prindérit pér masat qé po zbaton institucioni parashkollor dhe kérkoni bashk&punim pér
té raportuar secilin rast t&¢ COVID-19 gé ndodh né familje. Nése dikush né shtépi dyshohet se ka
COVID-19, udhézoni prindérit gé ta mbajné fémijén né shtépi dhe té informojné institucionin
parashkollor.

e Zbatoni politikén “géndroni né shtépi nése nuk ndiheni miré” pér fémijét me simptoma. Nése
éshté e mundur, kontaktoni me organizatat vendore pér té siguruar mbéshtetje pér kujdesin né
shtépi dhe pér té siguruar komunikimin midis shtépisé dhe institucionit parashkollor.
Komunikojani prindérve réndésiné e matjes sé temperaturés rregullisht, si vetes ashtu edhe
fémijéve, dhe mbajtjen e fémijéve né shtépi né rast té regjistrimit té temperaturave mé té larta.

e Pérgatitni procedura té garta té sjellies dhe marrjes sé fémijéve gé nuk krijojné panik midis
familjeve dhe fémijéve; fémijét kané nevojé pér siguri nga kujdestarét e tyre dhe mésimdhénésit,
pasi gé kané kaluar javeé té téra larg institucionit parashkollor. Minimizoni stresin dhe traumén gé
mund té shfaget tek fémijét nga "dérgimi né shkollé duke i zbritur prané trotuarit".

e Shgyrtoni mundésiné e shkallézimit té sjelljes sé fémijéve dhe/ose udhézoni kujdestarét gé té
dalin jashté institucionit pér t& marré fémijét kur té vijné. Né& meényré ideale, i njéjti prind/person i
caktuar duhet té dérgojé dhe té marré fémijén. Késhilloni gé t¢€ mos mblidhen gjaté marrjes sé
fémijéve, dhe nése éshté e mundur, té shmangin marrjen nga anétarét meé té vjetér té familjes
ose té komunitetit (p.sh. gjyshérit).

o Krijoni njé listé kontrolluese pér prindérit qé té vendosin nése fémijét mund té shkojné né kopsht,
duke marré parasysh kujdesin e duhur pér epidemiologjiné lokale t& COVID-19. Lista kontrolluese
mund té pérfshijé:

o Kushtet themelore mjekésore dhe cenueshmérité e fémijéve dhe/ose anétaréve té
familjes; sémurjen ose simptomat e fundit gé sugjerojné COVID-19; rrethanat e vecanta
né ambientet shtépiake, pér té pérshtatur pérkrahjen sipas nevojés; shqyrtoni mundésiné
e pérdorimit t& posteréve té dobishém ose rikujtues vizualé pér prindérit rreth shkollés
dhe tek zonat e dérgimit té& fémijéve né shkollé.

e Forconi mekanizmat e komunikimit dhe té koordinimit gé promovojné rregullisht dialogun dhe
angazhimin me prindérit, pér té lehtésuar stresin, ankthin dhe pér té siguruar vazhdimésiné pér
fémijét ndérmjet shtépisé dhe shkollés. Mbéshtetni mésimdhénésit dhe menaxhmentin pér té
dérguar komunikime té vazhdueshme pozitive tek prindérit.

e Kontaktoni rregullisht me familjet se si ndihen ata dhe fémijét e tyre. Zhvilloni mekanizma té
referimit pér familjet me nevoja té mbéshtetjes psikosociale.



MASAT E SUGJERUARA PER TRAJNIMIN DHE MBESHTETJEN E STAFIT

o Politikat duhet t& mbrojné stafin, mésimdhénésit dhe nxénésit qé jané né rrezik té larté pér shkak
té moshés ose kushteve themelore mjekésore, me plane pér té zévendésuar mésimdhénésit qé
mungojné dhe pér té vazhduar procesin mésimor né distancé pér t& mbéshtetur nxénésit gé nuk
kané mundési té ndjekin shkollimin, duke akomoduar rrethanat individuale né masén e
mundshme. Merrni parasysh politikat dhe praktikat fleksibile pér pushime.

e Udhézoni punonjésit mbi detyrimin pér t& monitoruar shéndetin e tyre dhe gjendjen e fémijéve
dhe t'u pérmbahen procedurave né pérputhje me rekomandimet né lidhje me parandalimin e
COVID-19 (duke pérfshiré respektimin e distancés sociale dhe pérdorimin e pajisjeve mbrojtése
personale).

e Trajnoni stafin administrativ dhe mésimdhénésit pér zbatimin e padiskutueshém té praktikave
higjienike dhe té sigurisé, si dhe, sipas nevojés, rritien e numrit té& stafit né institucionin
parashkollor. Stafi i pastrimit, stafi g€ pérgatit ushqgimin, etj., duhet té jeté i trajhuar pér
dezinfektim dhe duhet té pajiset me pajisje mbrojtése personale né masén e mundur.

e Mbéshtetni mésimdhénésit qé té pérshtatin kurrikulén dhe rutinén e pérditshme té fémijéve né
ményré efektive, duke pérfshiré rimendimin se si mund té zhvillohen aktivitete dhe lojéra pér téré
klasén, se si té shfrytézohen orét mésimore / koha né natyré, etj.

e Pérmirésoni kompetencat e mésimdhénésve parashkolloré pér té mbéshtetur nevojat socio-
emotive té fémijéve. Pajisni mésimdhénésit gé té merren me shéndetin mendor té fémijéve dhe
nevojat psiko-sociale (SHMMP-S). Ndihmoni mésimdhénésit gé té kuptojné se si té rriturit,
shumica e fémijéve vegse ndihen jo rehat dhe té stresuar, dhe se ky tranzicion fillimisht do té jeté
i véshtiré. Priten edhe sfida rreth ndryshimit té sjelljes. Pérpjekjet e trajnimit duhet té pérmirésojné
né meényré té qarté aftésiné e mésimdhénésve pér t& pérmbushur nevojat themelore socio-
emotive té fémijéve, vecanérisht né kopshtet me njé pérgindje té larté té nxénésve né rrezik.

e Mésimdhénésit duhet té aftésohen pér té identifikuar ndryshimet né sjellje dhe njohuri té lidhura
me moshén, dhe duhet té ofrojné mbéshtetje mésimore té pérshtatshme pér moshén.

o Kontaktoni rregullisht me mésimdhénésit dhe stafin, si dhe mbéshtetni shéndetin e tyre mendor
dhe nevojat psiko-sociale.

PERFUNDIMI

Né rihapjen institucioneve parashkollore pas pandemisé sé COVID-19, sfida mé e gjeré pér menaxherét
e programeve, drejtorét, mésimdhénésit dhe familjet do té jeté punua bashkarisht jo vetém pér té
balancuar, por pér té integruar nevojén pér respektim té udhézimeve té pérshtatura dhe té arsyeshme
kombétare té shéndetit publik me krijimin t& njé mjedisi té sigurt, t& kéndshém, stimulues gqé promovon
shéndetin fizik, siguriné emotive, lidhjet shogérore dhe nxénien e angazhuar pér fémijét e vegjél.
Bashképunimi dhe komunikimi gjithépérfshirés dhe i hershém midis paléve té interesuara do té jeté kyc
pér zbatimin e masave té nevojshme. Do té jeté e réndésishme ruajtja e fleksibilitetit dhe modifikimi i
gasjeve sipas nevojés, si dhe sigurimi i nxénies dhe shkémbimi i praktikave té& mira*.
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https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-
covid-19

v Gjersa parimet dhe masat e pérshkruara né kété shénim udhézues jané té zbatueshme edhe pér rihapjen e
gendrave té kujdesit ditor, gé u shérbejné fémijéve 0-3 vjet, kéta fémijé meé té vegjél kérkojné masa dhe konsiderata
shtesé, vecanérisht né aspektin e balancimit té distancés fizike me kujdesin dhe pérkrahjen e tyre.
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vi Masat e sugjeruara pérshtatur nga Konsideratat pér masat e shéndetit publik gé lidhen me shkollén né kontekstin e
COVID-19, Maj 2020. https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-
measures-in-the-context-of-covid-19

Vi OBSH rekomandon 70% alkool etilik pér dezinfektimin e zonave dhe pajisjeve me sipérfage té vogla, ose hipoklorit
té natriumit 0.1% pér dezinfektimin e sipérfageve.

viiMegjithése nuk ka té ngjaré gé virusi t& transmetohet pérmes ushgimit, éshté akoma thelbésore pér té garantuar
pajtueshmériné e personave pérgjegjés pér ushgim dhe stafit tjetér pérkatés me rekomandimet themelore té sigurisé
ushgimore gjaté pérgatitjies sé vakteve ushgimore. Kjo éshté gjithashtu e nevojshme pér té parandaluar ndonjé
sémundje té lindur nga ushqgimi gé mund té komplikojé mé tej pérgjigien ndaj COVID-19 ose té dobésojé sistemin
imunitar té fémijéve.

*Konsideratat pér masat e shéndetit publik gé& lidnen me shkolléen né kontekstin e COVID-19, Maj 2020.
https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-
covid-19

X Po aty.

Falénderime

Ky dokument u hartua né konsultim me zyrat e vendeve té Evropés dhe Azisé Qendrore. Informacionet
kthyese nga kolegét e rajoneve té tjera, selité kryesore dhe partnerét do té vazhdojné ta forcojné edhe
mé shumé kété dokument.
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