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HYRJA

Qendra pér studime té avancuara FIT (Qendra
FIT) né partneritet me organizatén Save the
Children né Kosové ka ndérmarré njé nismé pér
té zhvilluar njé udhézues té detajuar pér prindér,
kujdestaré dhe edukatoré/mésimdhénés lidhur
me pérdorimin e rrjeteve sociale nga fémijét. Ky
Udhézues éshté realizuar né kuadér té projektit
“Promovimi i pérdorimit té internetit né ményré té
pérgjegjshme dhe té sigurt né mesin e fémijéve”.

Publikimi i kétij Udhézuesi éshté kurorézim i
i njé pune té gjaté té zhvilluar né konsultime
té vazhdueshme me prindér, kujdestaré dhe
edukatoré/ mésimdhénés. Kemi kénagésiné gé
népérmjet kétij dokumenti té ju ofrojmé késhilla
dhe udhézime lidhur me rrjetet sociale dhe sjelljen
e fémijéve né rrjetet sociale. Ky material éshté i
pari i kétij lloji né Kosové dhe géllimi kryesor i tij
éshté t'u ndihmojé prindérve dhe edukatoréve/
mésimdhénésve pér té kuptuar sjelljen e fémijéve
né rrjetet sociale dhe nevojén e madhe qé té rritet

vetédijésimi pér mbrojtjen e fémijéve né internet.

Udhézuesi merr pér bazé zhvillimet e shpejta té
teknologjisé, si¢ jané: integrimi i rrjeteve sociale
né telefona té mencur, pérhapja e qasjes né
internet pa tela (wireless) dhe c¢éshtjet gé kané
té béjné me sjelljet e fémijéve né ditét e sotme.
Pér mé shumé, diskuton edhe ¢éshtjet gé kané té

béjné me aktivitetet e fémijéve né rrjetet sociale,
sic jané hapja e profileve, bisedat né ‘chat’,
shkarkimi i materialeve, postimi, publikimi i té
dhénave personale, rregullimi i privatésisé dhe
bllokimi i personave té padéshiruar. Ky Udhézues
éshté hartuar pér té ofruar informata dhe késhilla
pér prindér, kujdestaré té fémijéve dhe edukatoré/
mésimdhénés lidhur me sjellien e fémijéve né
rrjetet sociale dhe ofron késhilla praktike té
ilustruara figurativisht pér té zgjidhur probleme né
situata té ndryshme gjaté pérdorimit té rrjeteve
sociale.

Objektivat kryesore té kétij Udhézuesi jané:
informimi i prindérve, kujdestaréve té fémijéve
dhe edukatoréve/mésimdhénésve me ményrén
e pérdorimit té rrjeteve sociale nga fémijét; me
rreziget potenciale gé fémijét e tyre hasin gjaté
pérdorimit té rrjeteve sociale; dhe me késhilla
praktike pér t'i mbajtur fémijét mé té sigurt gjaté
pérdorimit té rrjeteve sociale.

Inkurajohen prindérit, edukatorét/mésimdhénésit
dhe té rriturit e tjeré gé pérkujdesen pér fémijé,
té pérdorin kété Udhézues pér mbrojtien e
fémijéve nga rreziget potenciale gjaté pérdorimit
té rrjeteve sociale. Né té njéjtén kohé, Udhézuesi
ofron késhilla praktike pér pérdorim mé té sigurt
té rrjeteve sociale.

RRJETET SOCIALE

Sot rrjetet sociale né internet jané ményra mé e
pérhapur e komunikimit nga té rriturit dhe fémijét.
Né bazé té hulumtimit “Siguria e fémijéve né
Internet”, té realizuar nga Qendra FIT né Qershor
té vitit 2014, rrjetet sociale mé té popullarizuara
te fémijét né Kosové jané: Facebook, Youtube,
Instagram etj." Fémijét pérdorin kéto rrjete
kryesisht pér té& komunikuar dhe pér t'u informuar
pér tema té ndryshme. Né rrjete sociale ata kané
mundési edhe té postojné fotografi, video, té
luajné lojéra, dhe té béjné shumé aktivitete té
tjera.?

Jeta virtuale sot éshté béré pjesé e té rinjve pas
sé cilés ata shpeshheré jané shumé té apasionuar
dhe pér cka shpeshheré shpenzojné shumé kohé.
Kalimi i kohés sé gjaté né rrjetet sociale ka efekte
pozitive dhe negative. Interneti ka potencial té
madh si njé mjet pér zhvillimin dhe fugizimin e
fémijéve dhe té rinjve, si dhe pér t'i ndihmuar ata
né gjetjen e gjérave pér nevojat e tyre. Megjithaté,
fémijét gjaté géndrimit né internet e posacérisht
né rrjete sociale, jané té ekspozuar ndaj shumé

1 Besiané Musmurati, Teuta Zymeri, Siguria e Fémijéve né
Internet, Save the Children, Prishting, 2014, fq. 21

2 Public Legal Education & Information Center of New Bruns-
wick, Child Internet Safety, New Brunswick, 2015, fq. 4
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rrezigeve pér té cilat shpesh nuk jané né dijeni.
Prandaj, pér t& gené né gjendje gé prindérit,
kujdestarét dhe edukatorét/mésimdhénésit té
monitorojné fémijét dhe sjelljet e tyre né internet,
ata duhet té dijné se si pérdoren rrjetet sociale nga
fémijét, dhe t&€ mésojné disa rregulla té privatésisé
né ményré gé té mbrojné fémijét e tyre kur ata
jané online.

Rrjetet sociale jané uebfage dhe aplikacione té
cilat mundésojné komunikimin virtual mes njerézve
né mbaré botén. Pér té pasur njé llogari né rrjete
sociale kérkohen disa té dhéna personale si: emri,
mbiemri, mosha, e-mail, fotografia personale,
adresa, apo numri i telefonit. N& shumicén e
rrjeteve sociale mosha e lejuar pér hapje té
llogarisé duhet té jeté mbi 13 vjec. Mirépo, kété
kriter shumé fémijé nuk e zbatojn&. Shumica e
fémijéve né Kosové génjejné pér moshén e tyre
né ményré gé té kené mundési té hapin llogari.
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Sipas hulumtimit “Siguria e fémijéve né Internet” ,
aktivitetet mé té shpeshta né internet nga fémijét
e Kosovés pérfshijné bisedat mes tyre né rrjetet
sociale (74.2%), dégjimi i muzikés né Youtube
(58.9%), dhe video lojérat (45.8%). Sic vérehet nga
shpeshtésia e pérdorimit té rrjeteve sociale nga
fémijét né Kosové, ato jané disa prej mekanizmave
mé argétues®. Megjithaté nése nuk kontrollohen
miré mund té shfagen shumé rrezige pér té cilat

do té ju njoftojmé né vijim.

Informohuni. Gjéja e paré gé duhet té béni éshté
té jeni miré té& informuar rreth rrieteve sociale.
Tashmé e dini se pér cfaré pérdoren ato rrjete
sociale, prandaj gjéja tjetér qé duhet t& mésoni
éshté se si té pérdorni kéto rrjete.

Bisedoni me fémijén tuaj se cfaré béjné né
Internet. Ju duhet t'i pyesni fémijét se pse
shpenzojné kohé né rrjete sociale. Kérkoni gé t'ua

3 Besiané Musmurati, Teuta Zymeri, Siguria e Fémijéve né
Internet, Save the Children, Prishting, 2014, fg.21

4 McAfee Inc., A Parent’s Guide to Social Networking Sites,
Santa Clara CA, 2009, fq. 8, Web

tregojné juve profilin e tyre t& Facebook-ut apo
rrjeteve tjera sociale, fotografité gé i postojné,
miqté gé i kané né kéto rrjete sociale, dhe gjérat
tjera gé ata postojné dhe shpérndajné né internet.
Késhtu ju keni mundésiné t'i tregoni fémijés se
cfaré éshté e pérshtatshme pér té€ postuar.

Hapni llogari né rrjetet sociale mé té pérdorura.
Ndoshta ményra mé e miré pér t& gené mé afér
fémijés né rrjete sociale éshté té hapni njé llogari
tuajén né rrjete sociale gé fémija juaj pérdoré
mé shumé si psh: Facebook, Instagram dhe
késhtu e shihni se ¢faré sjellin kéto rrjete si dhe té
kontrolloni postimet e fémijés suaj.

Pyesni fémijén tuaj se si té pérdorni rrjetet
sociale. Tashmé éshté e ditur se fémijét kané
shumé njohuri pér rrjete sociale dhe shpesh ua
kalojné prindérve me kéto njohuri. Prandaj ju
duhet t& merrni njohuri nga fémijét se si mund té
postoni, shpérndani fotografi dhe video por edhe
té rregulloni parametrat e privatésisé. Kjo mund
té jeté dhe njé arsye mé shumé pér t'i monitoruar
fémijét pasi gé shumé fémijé nuk i kushtojné
dhe aqg réndési rregullave té privatésisé, té cilat
jané shumé té réndésishme pér t'u mbrojtur nga
kegbérésit.

FACEBOOK

Facebook éshté rrjeti social mé atraktiv i pérdorur
nga té rinjté Kosovaré. Né mbaré botén, Facebook
né fund té gershorit 2015 kishte 1.49 miliard
pérdorues aktivé dhe numrii pérdoruesve vazhdon
té rritet cdo dité®. Qendra FIT né vitin 2014 ka béré
njé hulumtim me fémijét e shtaté gyteteve mé té
médha té Kosovés dhe ka gjetur se 84% e fémijéve
kané llogari té tyre aktive né Facebook ose Twitter,
prej té ciléve 32% kané mbi 400 mig. Né mesin
e miliona pérdoruesve té Facebookut né boté ka
edhe shumé kegbérés té cilét kané mundési té
shumta pér kegpérdorim té té dhénave personale
té fémijéve, té€ ofrojné té dhéna té rreme pér vete,
té shogérohen dhe takohen me té rinj - takime
té cilat shpeshheré sjellin rrezige dhe pasoja té

ndryshme.

Rrjeti Facebook ofron mundési pér komunikim
mes shokéve, postime té ideve, fotografive,
videove, dhe materialeve té tjera té ngjashme.
Eshté njé rrjet social shumé i sofistikuar i cili ¢do
heré e mé shpesh vjen me ndryshime né pamije,
parametra té privatésisé, shumé mundési té
reja, por edhe me rrezige té shumta. Prandaj,
nga prindérit, kujdestarét dhe edukatorét/
mésimdhénésit kérkohet té jené té pérditésuar

5 Company Info, Facebook Newsroom, Menlo Park CA, 2015, Web
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me njohuri, posacérisht me njohuri gé lidhen me

parametrat e privatésisé sé Facebook.

Si rrjeti social mé i pérdorur nga fémijét, Facebook
paraget rrezige nga mé té ndryshmet. Disa nga
rreziget potenciale gé fémijét i hasin mé shpesh
gjaté pérdorimit té& Facebook jané paragitur né

vijim:

Sajbérdhuna apo dhuna online: fémijét

shpérndajné fotografi, mesazhe dhe
postime poshtéruese, tallen apo kércénojné
fémijé té tjeré né Facebook pér motive té shumta.

Krijimi i profileve té rreme: fémijéve u hapen

profile me informatat e tyre personale né
emér té tyre dhe kegpérdoren né forma té
ndryshme.

Takimi me njeréz té€ panjohur: fémijét

shtojné si shoké né Facebook njeréz té
panjohur dhe shogérimi me ta mund té paragesé
rrezik né dimensione té ndryshme.

Shpérndarja e fotografive té

papérshtatshme:  fémijét  shpérndajné
fotografi personale apo té shokéve/shogeve, té
cilat jané té papérshtatshme, dhe gé mund té
démtojné imazhin e tyre. Pér shembull fotografi
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me veshje provokative té cilat pastaj gasen nga
njé audiencé mé e gjeré dhe kané mundési shumé
mé té madhe kegpérdorimi.

5

ané té programeve té ndryshme; psh. fytyra e njé

Editimi dhe kegpérdorimi i fotografive:
fotografité e fémijéve mund té editohen me

vajze mund té vendoset né trupin e njé vajze tjetér
e cila ka veshje té papérshtatshme, dhe té

shpérndahet né rrjete sociale.

Facebook ka modifikuar dhe thjeshtésuar gasjen
né rregullat e privatésisé duke lehtésuar késhtu
kontrollin e privatésisé. Kur gaseni né Facebook,
kéto shkurtesa té privatésisé mund t'i gjeni né
anén e djathté lart tek fagja kryesore si né figurén

mé poshté.

. Emri Kryefagia 4 ‘!2

Shkurtesat e privatésisgé

Kontrolli i privatésisé

Kétu mund té rregulloni bazat e privatésisé suaj:
kush mund té shohé profilin tuaj, kush mund té
ju kontaktojé, kush mund té ju dérgojé kérkesa
pér shogérim dhe mund té bllokoni persona té

padéshiruar.

Né kété pjesé té sigurisé né Facebook ju mund té
rregulloni se kush mund té shohé postimet tuaja né
kohéshtrirjen tuaj, pastaj kush mund té postojé né
kohéshtrirjen tuaj, dhe kush mund té etiketojé né
fotografi t& ndryshme gé ju keni postuar.

Nése vendosni gé té gjithé t& mund té postojné né
kohéshtrirjen tuaj atéheré edhe personat té cilét nuk
i keni shoké né Facebook kané mundési té postojné.
Sugjerohet gé té zgjedhni vetém shokét tuaj té ju
lejohet té postojné né kohéshtrirjen tuaj.

Pér t'i paré gjérat gé keni postuar si dhe fotografité
né té cilat jeni té etiketuar klikoni te “Pérdoreni
protokollin e veprimtarive”.

Facebook ua jep mundésiné té shihni kohéshtrirjen
tuaj né sy té té tjeréve. Vetém klikoni te “shiko sikur”
dhe ju hapet kohéshtrirja juaj duke treguar se cfaré
postimesh mund té shohin personat tjeré pér ju.

Shkurtesat e privatesise Q,

Kontrolli 1 privatésisé

Kush mund ti shikojé gjérat
€ mia?

Kush mund ti shoh& postimet e mia t
ardhshme?
24 Shoket v

]

Ku mund t& shikojé se kush mund fi shikojé ose
gjejé gjerat gé uné kam postuar ose né i€ cilat

jam i efiketuar.

I Perdoreni protokollin & veprimtarive I
Gfaré gjérash shohin njerézi e fieré né
kohéshtrirjen time?

Shiko sikur

Kush mund té me
kontaktoj& mua?

£l

i

Si mund ta ndalojé diké q&
mée bezdise mua?

Shiko mé shumé rregullime ose vizilo Bazat e Privatésisé

Tek mesazhet jané dy zgjedhje :"Filtrimi Baz&”
-¢cdokush mundté ju dérgojé mesazhe, dhe “Filtrim
i rrepté” - shumica e mesazheve jané té shokéve
tuaj, mirépo edhe personat té cilét nuk i keni miq
né Facebook mund té ju dérgojné mesazhe té
cilat nuk vijné direkt né inbox por tek “mesazhe
té tjera”. Kjo paraget rrezik pasi gé mund té
vijné mesazhe té papérshtatshme apo edhe
kércénuese nga persona té cilét nuk i keni shoké
as né Facebook e as né jetén reale. Gjithmoné
sugjeroni fémijén tuaj té zgjedhé "Filtrim i rrepté”
né ményré gé personat e panjohur ta kené mé té
véshtiré té komunikojné me fémijén.

Shkurtesat e privatésisé Q

ﬁ Kontrolli i privatésisé

( Kush mund t'i shikojé gjérat
k% & mia?

;‘ Kush mund té mé
kontaktojé mua?

Cilat mesazhe dua t& mé filtrohen né kutiné
_ hyrése?
@ Filtrimi bazé - K&shillohet
Me shumé ato nga shokét dhe njerézit gé

() Filtrim i rrepté
Shumicen tyre nga shokét — juve mund tju
shmangen mesazhe nga njerézit & mund ti
njihéni

[ Kush mund t& mé dérgojé kérkesa pér

J :] shogérim?

| st shokét e shokéve v

@ Si mund ta ndalojé dike ge
mé bezdisé mua?

Shiko mé shumé rregullime ose vizito Bazat e Privatésisé
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. Emri Kryefagia 4 ‘!,' a:

Shkurtesat e privatésise Q,

ﬁ Kontrolli | privatésisé

Kush mund t'i shikojé gjérat
e mia?

Kush mund té mé
kontaktcjé mua?

Cilat mesazhe dua t& mé filtrohen né kutiné

hyrése?

(® Filtrimi bazé - Késhillohat
Mé shumé ato nga shokét dhe njerézit gé
mund ti njihni

() Filtrim i rrepté
Shumicen tyre nga shokét— juve mund tju
shmangen mesazhe nga njerézit gé mund ti
njihéni.

Kush mund t& mé dérgojé kérkesa pér
P
M Shokét e shokéve v
A Té gjithé
+ Mt Shokét e shokéve v

Shiko mé shumé rregullime ose vizito Bazat e Privatésise

Né rast se nuk déshironi gé ¢dokush té ju dérgojé
ftesé éshté mé miré té zgjidhni mundésiné shokét
e shokéve, késhtu gé vetém personat me té cilét
keni miqg té pérbashkét mund té ju dérgojné ftesé
pér shogérim. K&té mund ta béni tek “Shkurtesat
e Privatésisé” nése klikoni tek “Kush mund té mé
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kontaktojé mua?”; “Kush mund t& mé dérgojé
ftesa pér shogérim?” dhe pastaj zgjedhni opsionin
qé déshironi.

Facebook jua jep mundésiné té bllokoni personat
té cilét ju bezdisin. Q& nga momenti kur e bllokoni
njé person, ai nuk do ta marré asnjé njoftim
gé éshté bllokuar nga ju dhe nése vendosé té
ju kérkojé né Facebook nuk do té& mundet té ju
gjejé. Ju gjithashtu mund té bllokoni ftesa pér
ngjarje té ndryshme, programe té ndryshme,
dhe fage té ndryshme. Gjithmoné bisedoni me
fémijén tuaj rreth ngacmimeve né rrjete sociale.
Kur fémijét ndihen t€ ngacmuar ata mund ta
bllokojné até person gé té mos keté mé gasje
né profilin e tyre mirépo t'i ruajné mesazhet dhe
postimet e atij personi, né ményré gé prindérit
dhe mésimdhénésit té jené né dijeni dhe té kené
fakte se ¢faré ka ndodhur.

Shkurtesat e privatésise

Kontrolli | privatésisé

e Kush mund t'i shikojé gjérat
€ mia?

1‘ Kush mund t& mé
kontaktojé mua?

Si mund ta ndalojé diké qé
mé bezdise mua?

Shiko m@é shum@ rregullime ose vizito Bazat e Privatésise

Kontrolli i privatésisé

Kush mund ti shikojé gjérat

e mia?

Kush mund t& mé
kantaktojé mua?

Si mund ta ndalcjé diké gé
mé bezdisé mua?

Pér t'i kontrolluar fotografité né té cilat jeni té
etiketuar, ju duhet té klikoni te “Shiko mé shumé
rregullime” ose “Bazat e Privatésisé€”. Pasi té keni
klikuar, ju hapet fagja me mé shumé opsione ku
pastaj keni mundésiné té zgjedhni “Kohéshtrirja
dhe etiketimet”.

I Shiko mé shumeé rregullime ose vizito Bazate Priuatésis'él

&% T& dhénat e pérgjithshme:
{3 Siguria

& Privatésia

I~ Kohéshtrirja dhe etiket...

© Bllokimet

@ Giuha

@ Nioftime
[® celular
Ndjekésit

B8 Programet

[J3 Reklamat

[ Pagesat

€3 Kutia e mbéshtetjes
B Videot

Rregullimet e kohéshtrirjes dhe té etiketimeve

Kush mund té shtojé gjéra ne
kohéshtrirjen time?

Kush mund t& postojé né kohéshtrifen ténde?

Rishiko postimet ku t& kané etiketuar shokét para
se ato té shfagen né kohéshtrirjen ténde?

Kush mund t'i shikojé gjerat
né kohgshtrirjen time?

Béni njé shikim paraprak se si @ shohin njerézit
fjeré kohéshtririen tuaj

Kush mund ti shikojé postimet né t& cilat jeni
etiketuar né kohéshtrirjen tuaj?

Kush mund té shikojé se cka postojné té fjerét né
kohéshrtirjen tuaj?

Si mund t'i menaxhoj etiketat
qé shtojné njerézit dhe
sugjerimet pér etiketime?

Rishiko etiketat q& shtojné njerézit né postimet e
tua para se efiketat t& shfagen né Facebook?

When you're tagged in a post, who do you want to
add to the audience ifthey aren't already in it?

Kush mund ti shikojé sugjerimet pér etiketa kur
ngarkehen foto g& t& ngjajné ty?

Shokét Ndrysho
Kygur Ndrysho

Shiko si
Shok#t Ndrysho
Shokét e shokéve Ndrysho
Shkygur Ndrysho
Shokét Ndrysho
Shoket Ndrysho
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Ju mund té vendosni se kush mund t'i shohé
fotografité né té cilat jeni té etiketuar (anglisht
Tag). Edhe kétu ekziston mundésia té zgjedhni gé
té gjithé t'i shohin fotografité e etiketuara, shokét
e shokéve, vetém shokét tuaj apo vetém ju. Nése
déshironi gé njé fotografi ta ndani vetém me njé
ose disa shoké né Facebook por nuk déshironi ta
shohin té gjithé shokét tuaj, mund té klikoni te I
pérshtatur” dhe mund t'i vendosni né njé listé ata

Ju mund té etiketoheni né fotografi t& ndryshme,
andaj éshté shumé e réndésishme té "Kycni”
postimet ku ju kané etiketuar shokét. Gjithashtu,
né postimet e juaja secili shok mund té etiketojé
veten késhtu duke u mundésuar shokéve té tij
gasje né fotografité tuaja. Megjithaté, ju mund
té rishikoni etiketat dhe té vendosni se a doni t'i
pranoni apo jo, duke klikuar te opsioni “kycur”
apo "shkycgur”.

persona.
Kush mund t'i shikojé gjérat  BE&ni njé shikim paraprak se si e shohin njerézit Shiko si
né koh&shtrirjen time? tjeré kohéshtrifjen tuaj
Kush mund t'i shikojé postimet né té cilat jeni etiketuar né koh&shtrirjen tuaj? byl
@ Té gjithe R, - .
lostojné 1€ tierét ne Shokét e shokéve Ndrysho
sy Shokét e shokéve
+ I Shokét
Si mund t'i menaxhoj etiketat . B ézit né postimete Shkygur Ndrysho
qé shtojné njerézit dhe a Vettmuné né Facebook?
sugjerimet pér etiketime? % | pérshtatur
- M shumé mundési \n:ho do you m_rantto Shokét Ndrysho
n't already in it?

Si mund t'i menaxhoj etiketat Rishiko etiketat & shiojné njerézit né postimet e Shkygur Ndrysho
qgé shtojné njerézit dhe

tua para se etiketat t& shfagen né Facebook?

sugjerimet pér etiketime?

When you're tagged in a post, who do you want to Shoket Ndrysho
add to the audience ifthey aren't already in it?

Who sees tag suggestions when photos that look Unavailable
like you are uploaded? (this is not yet available to

you)

Facebook mundéson postimin e fotografive,
videove, artikujve dhe shkrimeve té& ndryshme.
Te kéto postime lejohet etiketimi i njerézve, té
shtoni até c¢faré po béni ose ndjeni, dhe té tregoni
lokacionin e sakté se ku gjendeni. Té gjitha kéto
postime mund té pércaktohen (rregullohen) né
bazé té preferencés suaj. Pér shembull ju mund t'i
rregulloni postimet gé t'i shihni vetém ju, vetém
shokét tuaj, vetém disa persona, apo t'i béni
publike ku mund t'i shohé ¢dokush.

Nése déshironi gé t'i personalizoni publikimet
tuaja, ju duhet té klikoni te njé fotografi né
ikonén né anén e poshtme té djathté né opsionin:

Shto Foto x

Thuaj dika rreth késaj fotoje

Kush mund ta shoh k&té?

+ @ Public
Gdokush brenda ose jashté
Facebock-ut

gL A & Shokét

‘ ceb oo}: Shokeét tuaj né Facebook
al ﬂ‘\“—-o—f & Vetém uné
;herm £ Vetém ung

Kush ishte me ju? * Mé shumé& mundési

a 1. 8 9 m
Rregullimi Rregullimi i postimeve ge
i lokacionit te shihen nga vetém disa

persona, shokét apo i gjithé

publiku.
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Pasi té keni zgjedhur opsionin “Public”, ju mund
té zgjedhni se cilén masé té privatésisé déshironi.

Nése déshironi té lejoni vetém disa persona té
caktuar atéheré klikoni tek “Mé shumé mundési”.
Nése déshironi gé vetém shokét e ngushté té
ju shohin kété postim, atéheré vetém klikoni
“Shokét e ngushté”. Nése déshironi té bllokoni
disa persona gé té mos kené mundési té shohin
postimin tuaj, atéheré klikoniikonén “I pérshtatur”.

Kush mund ta shoh kéte?
~ @ Public
Gdokush brenda ose jashts

Shto Foto Facebook-ut
& Shokét
Thuaj dicka rreth késaj fotoje .. Shokét tusj né Facebook
8 Vetémuné
Vetém une
" - &/ RIT
)
iaceboc?-\-‘ & Students
my_——
;\-.Bf’n\ £\ X Personate panjohur
Kush ishte me ju? # Familja r
A ¢ - [ e |

Tek opsioni (ose nénményja) “Fshihe nga” shénoni
emrat e personave gé ju nuk déshironi té shohin
postimin tuaj dhe ata nuk do té kené gasje né até
postim.

13
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Privatési e pérshtatur x ‘

<+ Shpémdaje me

Keta njeréz dhe lista | ‘

Shokét e 18 efiketuarve v

Shénim: Té gjithé t& etiketuarit mund t& shohin
kete postim.

X Fshihe nga

Kéta njeréz dhe lista

Anulo | JRUETRE DTS

Kétu shkruani emrat e personave, apo listén
e personave gé ju nuk déshironi t& shohin

postimin tuaj.

Mirépo ky opsion nganjéheré pérdoret nga fémijét
pér t'ua béré té pamundur prindérve té tyre té

shohin postimet e tyre.

Facebook mundéson dhe postimin e lokacionit
se ku gjendeni. Pér shembull, ju mund té postoni
njé fotografi tek Pallati i Rinisé né Prishtiné dhe
té tregoni sakté se ku gjendeni duke zgjedhur
opsionin “check-in". Sé pari, klikoni tek ikona né
anén e poshtme té majté.

Shto Foto x

Thuaj dicka rreth késaj fotoje ...

o (CJ‘ A
boo\‘
facer o

Zeel g £

. Pallati Drejtesis -Hajvali - Pristina
8| 385 ishin kétu
S5 Pallati i Rinise - Luan Haradinaj pn - Pristina
- 5010 ishin kefu

Pastaj ju mund té shkruani emrin e vendit té sakté né

adresé se ku gjendeni. Shpesh ndodh gé Facebook
do t'ju rekomandojé disa lokacione gé gjenden afér
vendit ku ndodheni né até moment. Ju mund té
zgjedhni ndonjérin nga kéto opsione ose té shkruani

emrin e njé vendi gé nuk éshté né listé.

Postimi tregon vendndodhjen. Cdokush gé e
sheh kété postim éshté né dijeni se ku gjendeni
dhe nése ata klikojné te “Pallati i Rinisé” né
kété rast, ata do ta kené adresén e sakté té

vendndodhjes tuaj.

eshté né Pallati i Rinise_
Tani- @~

““’ fac.e Bw m

ottt efh -“\C\‘

1l Mé pélgen W Komento # Shpérndaje

Publikimi i pakontrolluar i mesazheve,
fotografive, dhe videove né Facebook mund
té paragesé rrezige nga mé té ndryshmet. Né
rast se publikimet jané publike, atéheré c¢do
person mund té keté gasje né ato publikime.
Kurfémijétpostojnéné Facebook dhezgjedhin
opsionin “Public” ata humbin kontrollin né
postimet e tyre. Gjithashtu, njé problem tjetér
né lidhje me monitorimin nga prindérit éshté
zgjedhja e opsionit “I pérshtatur” dhe bllokimi
i prindérve/kujdestaréve. Andaj éshté shumé
e réndésishmé té uleni me fémijén tuaj dhe té
shikoni llogariné e tyre personale sé bashku,
té komentoni rreth postimeve qé& shokét/
shoget i béjné né Facebook né ményré gé té

rrisni vetédijésimin tek fémijét.

Etiketimi né fotografi té papérshtatshme éshté
njé fenomen i pérhapur tek fémijét. Prandaj
éshté shumé e réndésishme té kycni opsionin
rishikimi i etiketimeve. Gjithashtu, inkurajoni
fémijét gé& té injorojné “Mesazhet Tjera”
ngagé ato jané mesazhe nga ¢dokush e né
shumicén e rasteve jané té papérshtatshme

pér fémijé.

Dicka tjetér gé fémijét pérdorin shumé
shpesh éshté opsioni “check in” i cili tregon
lokacionin e vendndodhjes. Shumé shpesh
fémijét béjné “check in” kur dalin me familje
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apo shogéri. Kjo mund té jeté njé ndér rreziget
mé té médha pasi gé ¢cdokush mund ta dijé se
ku ndodhet fémija juaj. Vendosja e lokacionit
poashtu rrit rastin e vjedhjeve né shtépi dhe
banesa. Né gofté se ju jeni diku me pushime
me familjen tuaj dhe fémija juaj vendos gé
pérmes “check in” té tregojé se ku gjendeni,
cdokush mund ta dijé gé shtépia juaj éshté

vetem.

Edhe pse Facebook ka rregulla té privatésisé
té cilat japin shumé opsione pér siguriné
online, prapé jané disa gjéra té cilat gjithmoné

mbesin publike si:

Fotografia e profilit - ¢cdo person mund té
klikojé dhe ta hapé fotografiné tuaj té cilén
mundet edhe ta ruajé né pajisjet e tij;

Emri dhe Mbiemri - ¢dokush mund té ju gjej
né Facebook né bazé té emrit dhe mbiemrit;

Mesazhe té ju dérgojé cdokush - edhe

personat té cilét nuk i keni né Facebook mund
té ju dérgojné mesazhe.

15
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INSTAGRAM

Instagrami  éshté njé rrjet social shumé i
popullarizuar g& pérdoret posacérisht pér
shpérndarjen e fotografive dhe videove.
Shpérndarja e fotografive dhe videove éshté
shumé atraktive pér fémijét ngagé mundéson
rregullimin e fotografive me filteré té ndryshém.
Videot mund té jené nga 3 deri né 12 sekonda.
Tek Rregullat e Instagramit thuhet se “Ju duhet t'i
keni té paktén 13 vjet gé té pérdorni Instagramin”.

Né fagen kryesore té profilit t& Instagramit jané té
pérfshira kéto vecori:

Fotografia e profilit - ¢cdo person mund té
klikojé dhe ta hapé fotografiné tuaj té cilén
mundet edhe ta ruajé né pajisjet e tij;

Emri dhe Mbiemri - ¢dokush mund té ju gjej
né Facebook né bazé té emrit dhe mbiemrit;

Mesazhe té ju dérgojé c¢dokush - edhe
personat té cilét nuk i keni né Facebook mund
té ju dérgojné mesazhe.

esssss vala T 1:51PM
&« INSTAANIMAL
s 1946  1.2m
2 posts followers following

T
Animals

The Official Insta Animal Page!
©AIl rights belong to their respective owners.
Biz/credit: bizanimals@gmail.com

axs = &)

2

e Numriipostimeve gé i keni béré

e Ndjekésit/Followers

e Personat gé ju i ndjekni/Following

e Emri dhe mbiemri

e Fagja e internetit

e Biografia

e Postimet tuaja me pélgime dhe
komente

e Forografité ku jeni etiketuar

e Postimi i fotografive té reja

Profili i Instagramit mund té mbahet privat ose
publik.Nése profili i Instagramit éshté privat,
atéheré:

e Vetém ndjekésit/followers mund t'i shohin
postimet tuaja, pélgimet dhe komentet

e Vetém ndjekésit/followers mund té pélgejné,
komentojné apo shpérndajné postimet tuaja

e Askush nuk mund té ju ndjeké/follow pa
pélgimin tuaj

Né ményré gé té béni profilin privat, zgjidhni
butonin né anén e djathté lart dhe pastaj tek
opsioni ‘Private Account’ l&vizni butonin né anén
e djathté.

@ 57% W)

Nése profili i Instagramit éshté publik, atéheré:
e Secili pérdorues i Instagramit, pa marré
parasysh a e keni ndjekés (follower) apo jo,

mund té shohé postimet tuaja.
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seses vala T 9:16 AM

e OPTIONS

FOLLOW PEOPLE

Fi Find Facebook Friends >
B Find Contacts >

Invite Friends

ACCOUNT

Edit Profile >
Change Password >
Posts You've Liked >

Private Account E

When your account is private only people
you approve can see your photos and
videos on Instagram. Your existing followers

Secili pérdorues mund té komentojé, pélgejé
dhé té shpérndajé postimet tuaja.
Secili pérdorues mund téju ndjeké né

Instagram pa pélgimin tuaj.
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Share to Né Instagram postohen vetém fotografi ose
DIRECT video. Hapat té cilet ndérmerren gjaté postimit té
fotografive jané:

Per pushime me familie Fem ol lieegmise e Selektimi i fotografisé/videos nga telefoni

mobil

e Aplikimi i filteréve né Instagram
e Té shkruani ndonjé pérshkrim té fotografisé
<———  Etiketimi i personave né fotografi . . . .
a Tag People e Té etiketoni personat né fotografi
e Té tregoni lokacionin
e Té lidheni me rrjetet tjera sociale

Add to Photo Map (> e Postimet e Instagramit mund t& postohen
né Facebook, Twitter, Tumblr, Flickr,
o Sarande, Albania Lokacioni Foursquare, etj.

e Té postoni fotografiné dhe ndjekésit tuaj té
komentojné, ta pélgejné, apo ta shpérndajné.

Facebook Twitter . o o
Né momentin gé postohet njé fotografi, ndjekésit

Tumblr Flickr Shpérndarja né rrjetet tjera sociale kané& mundési ta pélgejné, komentojné dhe té

shpérndajné até postim.

foursquare

NORMAL LARK REYES JUNO

Postimi

B [nstagrami mundéson vénien apo aplikimin
e filteréve né fotografi me géllim zbukurimin
e postimeve.Kéta filteré jané shumé atraktivé
pér fémijét.
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Karakteristiké e Instagramit éshté edhe fagja
Eksploruese e cila ka fotografi t& ndryshme té
personave gé i kané profilet publike. Njé fotografi
e cila merr pélgime dhe komente hyn né fagen
Eksploruese, né té cilén ¢dokush mund t'i shohé

kéto fotografi. Gjithashtu, tek opsioni ‘People’
shfagen mundési pér té ndjekur persona té tjeré
né Instagram, dhe kéto mundési jané vetém pér

persona gé i kané llogarité e tyre publike.

eeeco ATAT F 88% M eeecc ATRT ¥

20

PHOTOS PEOPLE

rourkery

Rvan O’'Rourke

eeseses vala T 3:03 PM @ 15% | 13

#SHKOLLA

BEEREL
Se m/{ai

Njé tjetér karakteristiké e Instagramit éshté
edhe opsioni Hashtag/Thurrje. Me ané té kétij
opsioni béhet etiketimi i fotografive né bazé té
pérmbaijtjes. Pér shembull, nése postohet njé
fotografi me pérshkrimin “#shkolla”, atéhere té
gjitha fotografité publike gé e kané pérshkrimin
#shkolla do té dalin né fagen Eksploruese té

Instagramit.  Gjithashtu, nése postohet edhe
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lokacioni né fotografi, atéheré té gjitha postimet
gé jané béré né té njéjtin vend do té jené té

publikuara né fagen Eksploruese.

e Fémijét duhet t& mbajné gjithmoné profilin
privat né ményré gé mos té keté mundési ¢cdo
person té keté gasje né profilin e tyre.

e NE rast se déshironi té& raportoni njé postim
té papérshtatshém, ju mund ta béni kété né

ményré anonime duke pércjellur hapat si

vijon:

Based on people you follow

A Q@ a =2
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Hapi i paré: Tek fotografia klikoni butonin me tri
pika né anén e djathté

Hapi i dyté: Klikoni “Report Inappropriate”

Hapi i treté: Klikoni arsyen se pse e raportoni
kété postim

Report Inappropriate

Share

Cancel

22

B Nuk mé pélgen kjo fotografi. (I don't like this
photo)

B Kjo fotografi éshté spam. (This photo is spam or
a scam)

B Kjo fotografi i vé njerézit né rrezik. (This photo
puts people at risk)

B Kjo fotografi nuk duhet té jeté né Instagram.
(This photo shouldn't be on Instagram)

sesses yala =

Cancel

REPORT PHOTO
Why are you reporting this photo?

| don't like this photo
This photo is spam or a scam
This photo puts people at risk

This photo shouldn't be on
Instagram

Né rast se déshironi té bllokoni njé person konkret
gé té mos keté qasje né profilin tuaj, atéheré
klikoni butonin me tri pika né anén e djathté,

Block User

Report Inappropriate

Copy Profile URL

Cancel
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"Block User” dhe "Yes, I'm sure”. Né momentin gé
ju bllokoni diké, ai person nuk mund té keté gasje
né profilin tuaj, por mund té shohé komentet apo
pélgimet gé i keni béré njé shoku té pérbashkét

né Instagram.

Are you sure?

Cancel

Yes, I'm sure

23
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Mbrojtja mé e miré e fémijéve né Instagram éshté
rritja e vetédijésimit dhe privatizimi i llogarisé. Me
ané té privatizimit té llogarisé fémijét do té kené
mundésiné té vendosin se kush do t'i ndjeké né
Instagram dhe kush do té keté gasje né postimet
e tyre. N&é rast se profili éshté i hapur (publik),
fotografité do té mund té shihen nga ¢dokush
dhe do té paragiten tek “Eksplorimi i Fotografive”
ku postimi i fémijés suaj shihet nga té gjithé.
Gjithashtu, me ané té pérdorimit té opsionit
hashtag/thurje, né rast se postimet jané publike,
cdokush gé éshté i interesuar pér postimet rreth
#shkolla, do t& mund t'i shohé fotografité me
kété thurje. Rreziku i paragitur éshté mundésia e
madhe e gasshmérisé dhe promovimit té profileve

té Instagramit né rast se jané publike.
Pér t'u siguruar gé fémija juaj éshté i sigurt né

Instagram bisedoni me té rreth rregullave té

privatésise si:

24

Té mendojné pér njé fjalékalim té sigurt, té
cilin do té ishte e véshtiré qé té tjerét ta diné;
Ta keté profilin privat késhtu gé té& mund té
parandalojé gé fotografité t'i shihen nga
¢cdokush né Instagram pa marré parasysh a e
ndjekin apo jo;

Vendosni bashké me fémijén tuaj se cila
fotografi mund té jeté mé e pérshtatshme
gé té vendoset né profil, megenésekjo foto
mund té shihet nga ¢dokush edhe nése e
kané profilin privat;

Gjithmoné késhilloni fémijét gé té mos pranojné
ndjekés/followers té cilét nuk i njohin.

Nése fémija juaj éshté nén moshén 13 vjeg
dhe ka llogari personale né instagram atéheré
juduhet t'i tregoni se si ta mbyllin Instagramin,
njékohésisht duke i informuar rreth rregullave
té Instagramit.

Pér mé shumé késhilla, informacione, dhe
rregulla mé té hollésishme rreth instagramit
ju mund té klikoni né fagen: https://help.
instagram.com/299484113584685

SNAPCHAT

Rrjeti social “Snapchat” pér njé kohé

g shumé té shkurté éshté béré shumé i
popullarizuar sidomos nga té rinjté.

Snapchat éshté njé aplikacion i cili

mund té instalohet pa pagesé dhe té pérdoret pér

shpérndarjen e fotografive, videove, vizatimeve, si

dhe pér té komunikuar me shoké/shoge.

Njé vecori e Snapchat éshté se té gjitha fotografité
dhe videot e shpérndara zhduken brenda 10
sekondave késhtu duke u ofruar pérdoruesve té
komunikojné lirshém pa pasoja afatgjaté.

Fotografiné tuaj keni mundési ta lejoni té
shihet pér 1-10 sekonda.
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Si rrjetet sociale tjera ashtu dhe Snapchat lejon
pérdorimin e aplikacionit mbi moshén 13 vjecare.
Ata té cilét jané mé té rinj se 13 vjec atéheré
Snapchat i drejton tek Snapkidz; version ky mé i
sigurt pér fémijé. Né Snapkidz fémijét mund té
béjné fotografi, video, dhe té vizatojné; té gjitha
kéto ruhen vetém né pajisjet e tyre. Ata nuk mund
té béjné shoké askénd dhe t'i dérgojné fotografi
askujt. Me pak fjalé Snapkidz u mundéson fémijéve
té luajné me fotografité e tyre vetém né pajisjet e

tyre.

Té rinjté pérdorin aplikacionin pér t'u dérguar
fotografi miqve se ku ndodhen, cfaré po béjné
etj. Fotografité mund t'u dérgohen miqve té
caktuar mirépo éshté dhe mundésia e postimit té
fotografisé né “Story”, me ¢'rast mund ta shohin
té gjithé miqté e Snapchat-it. Kéto fotografi
géndrojné 24 oré dhe pastaj zhduken.
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esse0 vala T 14:18 @ 9 58% M
[0} Stories C
Q

Iﬂ My Story I

biscover

©@S0¢

LIVE
m Cairo

RECENT UPDATES

I fellona |

ALL STORIES

B Postimet tuaja né "My Story” ku mund t'i shohin

miqté té cilét i keni né Snapchat.

B Postimet e migve tuaj (fotografi apo video).

Tek parametrat e Snapchat, ju keni mundési t'i
béni private fotografité dhe videot té cilat i postoni

késhtu gé vetém miqgté e juaj mund t'i shohin.

Poashtu, te opsioni se kush mund té ju dérgojé
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fotografi e keni mundésiné t'i lejoni vetém miqgté
tuaj té ju shkruajné dhe té ju dérgojné fotografi

dhe video.

essec vala T 13:41 @ 79 64% M)
< Settings
Password

Login Verification

Notification Sounds o

ADDITIONAL SERVICES

Manage

WHO CAN...

Send Me Snaps My Friends
View My Story My Friends

MORE INFORMATION
Support

Privacy Policy
Terms of Use
Licenses

ACCOUNT ACTIONS

ACCOUNT ACTIONS

Clear Conversations

IBIocked I

Log Qut

WHO CAN...
end Me Snaps My Friends
iew My Story My Friends

B Nése pér ¢do rast ndiheni té ngacmuar nga njé
person, ju mund té bllokoni até duke mos i lejuar
té ju gjejé mé né Snapchat.

B Vetém miqté e juaj mund té ju dérgojné
fotografi apo video.

B Vetém miqté e juaj mund té shohin se ¢faré
keni postuar.

Edhe pse Snapchat éshté aplikacioni i paré i
cili nuk i ruan fotografité, videot, dhe bisedat
né telefon prapé mund té sjellé rrezige. Kur ju
dérgoni njé fotografi e cila mund té jeté mé sé
shumti 10 sekonda, personi té cilit ia keni dérguar
ka mundési ta ruajé até fotografi duke ia béré
“Screenshot”.
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Njé rrezik tjetér i shfaqur kohéve té fundit
éshté instalimi i aplikacioneve si “SnapSave”,
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"QuickSave"” etj té cilét mundésojné ruajtjen e té
gjitha fotografive gé dérgohen né Snap. Sapo ta
instaloni ndonjérin prej kétyre aplikacioneve, ju
keni mundési t'i mbani né pajisjet e juaja té gjitha
fotografité gé ua dérgojné miqté pa njohuriné e
tyre.

SNAP
SAVER SnapSaver Free for Snapchat -

JINSONG ZHANG GET
ok ok He (49) In-App
Purchases
Free. Fast. Send Free. Fast. Save
Send existing photos directly The best way to save photos

from your photo album and videos from Snapchat
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Késhilla mé& e miré pér prindérit éshté té ulen dhe

té bisedojné me fémijét e tyre.

e Pyetnise a e pérdorin Snapchat dhe sa shoké

kané né kété rrjet social.

e Njoftoni fémijét pér ményrat e ndryshme gé
mund té ruhen fotografité e tyre nga persona

té ndryshém.

e Késhilloni fémijét gé nuk duhet té postojné
fotografi t& pahijshme pasi gé me ndryshimin
e shpejté té teknologjisé, ¢do postim i tyre
mund té shpérndahet ¢dokund.

e Nése dikush e ngacmon atéheré duhet t'i
tregoni fémijés suaj gé mund ta bllokojné até

person apo edhe ta raportojné.

Save Every Snap All Your Snaps

You Receive! Are Safely Stored For You

Quick Save

| Kérkimi i videos

YOUTUBE

Ndonése Youtube nuk éshté rrjet social, prapé
se prapé luan njé rol t& madh né até se si fémijét
shfrytézojné kohén online. YouTube éshté njé
uebfage e cila lejon shpérndarjen e videove té
ndryshme, kéngéve, filmave apo serialeve té
shkurtéra, dhe shumé lloje té tjera té videove. Te
butoni “search” fémijét mund té kérkojné video
interesante edukative. Anash videos ju shfagen
video té tjera té cilat ju sugjerohen t'i shikojné.
Mirépo, kéto video jo gjithmoné jané té sigurta.
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Né momentin gé njé fémijé ka klikuar né njé video
né YouTube, ka gjasa t'i dalin shumé video té tjera
té papérshtatshme. Fémija nga kurioziteti klikon
mbi to dhe ndonjéheré ndodh gé& pamja e njé
videoje duket ndryshe nga ajo se ¢faré pérmban
e gjithé videoja. Pér shembull, fémijét jané duke
shikuar njé film vizatimor dhe anash saj dalin filma
vizatimoré té tjeré té rekomanduar.

€« > C [ https://www.youtube.com

m Videot e
rekomanduara

YoulfE3—= [

Q

My Channel

Recommended

[:]

'@ Subscriptions
X History

(]

Watch Later 2

= silicon (How To)

LaboratorCreative Lana Del Rey - High By The Lana Del Rey - Born To Die Elastic Heart - Sia (Lyrics) Greatest Hits - Dido [Full

Home  Subscriptions

And | want it, | want

my life so bad

} Beach (Official Audio) (The Paradise Edition) by Alex EKlipse10413 Album] { new 2015)
16 Liked videos by LanaDelReyVEVO by DavidOntizC3 188,358 views + 5 manths ago by Sky music
7,203,613 views + 3 weeks ago 474,960 views - 1year ago 371,947 views + 7 months ago
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Youl[l] =- borebardha dhe shtate xhuxhat shqip

Q ot | )

\q,\xr%'éaﬁ

P

P ) o055

+‘-!:' A TR LE L

Repart this video & Transcrgt
Whetls Y oot @l Sutstes
Sewual contert @
Vicdend of repulsive cortert I
Hatelul o abusive contert I
Harmiul dangerous scts @
Child abuse @
Spam of misleading )
Infrnges my rights g
Captons repont (CVAR)
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Up next Autoplay 0 @

DISHEY ABRIDGED [bisney Abridged] Snow White and the
i Seven Dwarfs

S Y by Tremoudings
oAl 1592315 viens

DISHEY ABRIOGED [Disney Abridged] Snow White and the HF | ma te
Seven Dwarfs (Director's Cut)
by ThemOddli N " -~
[ Sli2en ‘gﬂ;';"“"‘ws tJ erete
[ Mavwa v Meneens (Masha and The Bear) - I’ekomanduar

T8 rio3sonn Mue, nossonu (9 Cepin)
= by Get Movies
SR RRC ST 60,497,691 views

TP hirushja shaip filma vizatimor i plote
& by Video Editing Education
d T ) erssviews
h CES

Borebardha dhe 7-xhuxhat shkolla Figiri
Kurti

by Blerta Belegu
9152views

TOP 10 BEST X FACTOR AUDITIONS EVER

Né njérin prej filmave té rekomanduar shihet
fotografia e filmit “Hirushja” dhe fémijét klikojné
pér ta shikuar. Fatkegésisht, kjo mund té jeté njé
video krejt ndryshe prej Hirushés me pérmbajtje té
papérshtatshme. Andaj, éshté shumé e réndésishme
qé t'i shikoni videot paraprakisht. Me kété rast, ju
mund té raportoni video té papérshtatshme duke
klikuar tek ikona “More"” poshté videos.

Pastaj, zgjedhni opsionin pérse e raportoni kété
video: 1) pérmbajtje seksuale, 2) pérmbajtje té
dhunés, 3) pérmbaijtje urryese, 4) akte té rrezikshme,
5) abuzim i fémijéve, 6) spam ose me pérmbaijtje té

rreme, 7) mé cenon té drejtat.

Té gjithé e kané mundésiné té postojné né
YouTube video nga mé té ndryshmet. Fémijét
mund té postojné shumé lehté né YouTube. Pér té
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Edhe tek YouTube géndron mundésia e privatizimit
té videove té postuara. N& momentin e publikimit
té videos, éshté mundésia e pérzgjedhjes sé
privatésisé: publike - t& gjithé mund té shohin
videon, jo e listuar (unlisted) - video nuk del si

You(l[l) =

(o =]

postuar né YouTube mjafton gé té kené njé llogari
té hapur. Publikimi i videove béhet duke klikuar
tek opsioni “Upload” dhe pastaj duke selektuar
videon gé déshironi té publikohet.

Subscriptions

rekomandim i listuar pa u kérkuar, private - askush
nuk mund ta shohé videon pérveé atyre gé ju i

lejoni.

(T Tube)

Select files to upload

Unlisted

Private

video files
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Fémijét pérdorin rrjetet sociale si njé ndér format
mé té popullarizuara pér argétim. Edhe pse rrjetet
sociale jané njé mijet i miré dhe i shpejté pér
komunikim dhe shpérndarje té informacioneve,
rrjetet sociale gjithashtu ofrojné shumé rrezige pér
fémijét. Né vecanti né rast se nuk mirren masat e
duhura té privatésisé dhe nése nuk punojhet
pér ngritjen e vetédijésimit. Masat e privatésisé
ndryshojné shumé shpesh, andaj éshté shumé e
réndésishme gé t'i lexoni sa mé shpesh ato dhe
t'i pérvetésoni. Disa nga rregullat e pérgjithshme
pér prindér, kujdestaré dhe arsimtaré rreth rrjeteve

sociale jané:

Mos i lejoni fémijét té hapin llogari né
facebook nése jané nén moshén 13 vjecare.
A e dini gé askush nén moshén 13 vjecare nuk
éshté i lejuar té keté llogari né Facebook?
Prindi duhet té vendosé a t'i lejohet fémijés té

keté njé llogari apo jo.

Gjithmoné jeni té informuar me kohé se cfaré
po ndodh me teknologjiné dhe cilat jané
ndryshimet gé& po ndodhin né rrjetet sociale.
Mos ngurroni té pyesni fémijét rreth mé té
rejave ngaqé ata jané shpeshheré mé afér

lajmit.

Inkurajoni fémijét gé gjithmoné té mbajné
llogarité private ngagé késhtu do té jené mé
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miré t& mbrojtur nga kegpérdorimi i llogarive
té tyre.

Késhilloni fémijét gé té pranojné si miq vetém
personat gé i njohin dhe mos té komunikojné

me persona té panjohur.

Mésoni fémijét gé pélgimet dhe komentet
né rrjetet sociale nuk jané edhe aq té
réndésishme dhe jo domosdoshmérisht do té
thoté gé personat gé kané mé shumé pélgime
né rrjetet sociale jané mé té popullarizuar.

Rishikoni rrjetet sociale bashké me fémijén tuaj
dhe komentoni rreth postimeve té ndryshme.
Inkurajoni fémijén tuaj gé té ju dérgojé sé
pari juve postimet gé déshiron t'i postojé
(fotografité, videot) pér miratim. Poashtu
sigurohuni gé pérmbajtja e fotografive té jeté
plotésisht e padémshme pér fémijén tuaj dhe
té mos idenitifikohet vendndodhja.

Sugjeroni fémijét gé té pérdorin sa mé pak
“check-ins” apo lokacionin se ku gjenden.

Pérdorni programe pér filtrim — ka shumé
programe té ndryshme pérmes té cilave mund
t'i monitoroni aktivitetet e fémijéve online.
Disa programe si PureSight PC dhe Net
Nanny mundésojné monitorimin e fageve té
rrjeteve sociale, bllokimin e bisedave, filtrimin

e pérmbajtjeve, etj. Poashtu ka programe
pér monitorimin e telefonave celularé, si p.sh
aplikacioni My Mobile Watchdog.

Krijoni rregulla pér pérdorimin e internetit pér
fémijén tuaj ashtu sikurse rregullat pér botén
reale. Kjo mé sé& miri béhet nése né familje
krijoni njé kontraté me rregulla pér pérdorim
té internetit, pér té cilat do té bisedoni hapur
me fémijén dhe do té nénshkruhet nga té dy
palét: prindérit dhe fémija.
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Gjithmoné& mos harroni té pyesni veten nése
ju jeni njé shembull i miré dhe duke treguar
rregulla t& mirésjelljes sé duhur.

Béhuni shembull i miré né pérdorimin e
rrjeteve sociale - gjithmoné pyesni veten se a
jeni ju duke demonstruar sjellien e duhur pér
pérdorimin e drejté té teknologjisé.
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