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Promovimi i Shendetit
teé fe Rinjeve ne Evropée

HYRJE

PARATHENJA

Ky doracak trajnues mibi edukimin shéndetésor pér mésuesit Eshté rezultat shumévjecar i
punés zhvilimore dhe bashképunimit ndérkombétar. Ky botim éshté pérkrahur nga
Komisioni i Bashkésié Evropiane. Né verzionin e paré té tij pérkrahjen e ka dnéné gjithashtu
edhe Organizata Botérore e Shéndetésiseé (Zyra Evropiane) dhe Késhilli pér Evropé. Bordi pér
Edukim Shéndetésor i Skotlandés i ka koordinuar rezultatet e kétij botimi e gé pérshkruhet né
kuadér 1€ pérvojave té shumé shtetetve Evropiane. Doracaku pérfshiné mijaft takime pune
1€ provuara dhe 1é testuara né takime té& ndryshme duke pérfshiré Shkollén Verore Evropiane
pér Edukim Shéndetésor né Southampton mé 1990, Montpellier mé 1991 dhe né Edinburgh
mé 1993.

PERSE ESHTE | NEVOJSHEM
KY DORACAK?

Cdo konferencé e madhe mbi edukimin shéndetésor e mbajtur né Evropé, né dekadén e
fundit, ka rekomanduar gé mésuesit t€ kené njé trajnim t& miré para dhe gjaté shérbimit né
edukimin shéndetésor. Mésuesit kérkojné pér pérkrahje si Né pérmbajtie ashtu edhe né
metodat e edukimit shéndetésor pasi gé duhet fiu pérgjigien nevojave pér ndryshime gé
kané 1é rinjét né klasat e mésimit. Poashtu pér ballafagimin me tematikat gé jané problem
si AIDS ose kegpérdorimi i substancave té& ndryshme, ekziston pérkrahje gjithnj¢ mé e
madhe gé té gjithé mésuesit kané nga njé rol né promovimin e shéndetit gjaté téré jetés
shkollore. Pérderisa shumé é&shté shkruar mbi késilloj tema, ekziston nj¢ mungesé e
burimieve trajnuese pér t'iu ndihmuar mésuesve gé mé tepér t&€ zhvillojné aftésité e tyre pér
mésim né edukimin shéndetésor me ¢cka edhe mundohet ta arrijé ky doracak.

PER KEND ESHTE
SHKRUAR KY DORACAK?

Doracaku duhet t& pérdoret nga edukatorét me eksperiencé gé punojné me mesuesit
gofté para ose gjaté shérbimeve né institucionet frajnuese. Dedikohet si hyrie né teori dhe
praktiké t& edukimit shéndetésor né shkolla dhe ka pér géllim té senzibilizoj mésuesit né
tematikat kyce né edukimin dhe promovimin shéndetésor né shkolla. Doracaku ka pér
géllim té krijoj te mésuesit pérvojén dhe aftésité, duke theksuar
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ate gé ata e dijné dhe ta zhvillojné edhe mé. Kjo ka 1€ bé&jé me trajnerét g& mund t€ kené
qasje 1€ pjekur mbi 1€ mésuarit e té riturve dhe té cilét mund té arrijné besimin né grup duke
lehtésuar 1€ mésuarit pérmes gasjeve & shuméllojshme mbi njé tematiké. Ushtrimet do té
duhej t& ishin me vieré si pér mésuesit e shkollave fillore ashtu edhe atyre 1€ mesme dhe
pér c¢cfardo mésuesi i cili ka pérgjegjési pér menagjiimin e edukimit dne promovimit
shéndetésor pérmes shkollés.

S| DUHET TE SHFRYTEZOHET
DORACAKU?

Secili kapitull i doracakut pérmban me sa vijon:

Parathénjen gé simbolizohet me:;

Kompletin e Ushtrimeve té Trajnimit i simbolizuar me:; m

Fletat Punuese pér pjesémarrésit t€ simbolizuara me:

Q

Né disa Fleta Punuese mund té nevojitet pérdorimi i gérshéréve pér @"
Prerje dhe &shté i simbolizuar me: Y,
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Parathénia do t'i jep tfrajnuesit disa t& dhéna plotésuese mbi temat kyce té cilat shtjellohen
né ushtrimet pérkatése tfrajnuese né até kapitull. Kjo gjithashtu do tiu siguroj trajnueséve
informatat e domosdoshme pér “rregullimin e skenés” qé& éshté proiritare pér dhénjen e
instrukcioneve mbi ushtrimin e caktuar frajnues. Trajnuesi duhet 1€ vendos se a do té kaloj
parathénien me pjesémarrésit e tfrajnimit para apo pasi t& kryhet ushtrimi i caktuar.
Parathénia gjithashtu pérfshiné njé bibliografi t& shkurtér me ISBN numrat referues nése jané
né dispozicion. Trajnerét né secilin shtet do té€ kené déshiré 1€ shtojné literaturén relevante
né gjuhén e tyre pasi gé nuk ka gené e mundshme té sigurohet bibliografi gjithépérfshirése
Qé do té pasqgyroj té gjitha burimet e mundshme né ¢cdo shtet.

Ushtrimet trajnuese jané té formuluara pér trajnerét né formén praktike té standardizuar e
cila pérmbledh géllimet, kohén e nevojshme, materialin e nevojshém, metodat dhe ¢do
pjesé plotésuese t& nevojshme pér frajnuesin. Seksioni i titulluar ‘Shénimet e Trajnerit’ Né disa
raste éshté 1éné i zbrazét dhe trajnerét duhet ta plotésojné duke i dhéné komentet e tyre
pas pénvojés seé fituar gjaté pérdorimit 1€ materialit.

Né rastet kur pér ndonjé ushtrim 1€ caktuar trajnues nevojitet fleté e ndaré pune kjo duhet té
fotokopjohet dhe t'i jipet pjesémarrésit pér t& ushtruar.

Doracaku éshté i ndaré né dy seksione. Seksioni i paré ka t€ bé&j me konceptet dhe
proceset fundamentale t&€ ndérlidnura me t&€ mésuarit dne menagjmin e edukimit dhe
promovimit shéndetésor né shkolla. Rekomandohet g€ kéto kaptina té€ prezentohen né
bazé té radhitjes sé tyre né doracak. Seksoni i dyté shijellon temat kyce né planin mésimor
té& edukimit shéndetésor dhe trajnerét mund té zgjedhin se me ¢faré rendi ato preferojné t'i
prezentojné. Né disa raste frajnerét mund té déshirojné gé shtjellimin e ushtrimeve trajnuese
ta realizojné me renditjie & ndryshme pérbrenda kaptinés. Temat né seksionin e dyté jané
mé tepér selektive se sa gé ofrojné njé kurs té& gjithanshém trajnues né lidhje me
planprogramin. Nj& numér i madh i gasjeve pjesmarrése gé jané pérdor né ushirimet né
seksionin e dyté pasqyrojné principet e t&€ mésuarit dne mésimit t& nénvizuara né kaptinén e
freté,

Sa mé shumé té njoftohen frajnerét me materialin, éshté e parashikueshme gé ata ta
pérvetésojné dhe plotésojné ate me géllim gé ta béjné sa mé shumé relevante me situatat
e tyre,

Martin Williams
lan Young
(Botuesit)
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Kapfina e Pare

SHENDETI | MIRE

CKAKUPTOJME
ME SHENDET?

Para se 1€ filomé t&€ marrim né konsiderim tematikat e pérfshira né edukimin dhe
promovimin shéndetésor né shkolla, éshté me réndési 1€ sgarojmé ideté tona lidhur me
nocionet elementare gé e rmethojné termin ‘shéndet’. Cka kuptojmé me shéndet? Cka e
determinon ate se a éshté e shéndoshé? Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO) e ka
definuar shéndetin né vitin 1947 si ‘giendje e ploté e miréqenjes fizike, mentale dhe sociale
e jo vetém mungesé e sémundjes 0se dobéEsisé’.

Ky definicion ishte njé hap i réndésishém pérpara, né kohén kur theksohet natyra holistike e
shéndetit, megjithése jané implikuar disa kritika se éshté shumé idedliste. Té tjerét kané
propozuar se ky definicion nuk pérfshiné né ményré té ndijshme interaksionet dinamike né
fushén fizike, mentale dhe sociale. Ka pasur poashtu mospajtime lidhur me natyrén e ploté
holistike, pérkrahja duhet t'i jepet aspekteve shpirtérore 1€ shéndetit dhe mirégenjes.

Disa definicione kané theksuar se shéndeti duhet t& konsiderohet burim pér jetén dhe té
fierat kané propozuar se shéndeti duhet t€ shigohet si njé kualitet gé& duhet pérvetésuar.
Antonovsky ka zhvilluar konceptin € mbaijties s&€ ‘sensit 1€ koherencés' pér té pérshkruar si
njerézit pérballen me ndérimet ekstreme né ambientin rrethues té tyre dhe ky kualitet |
pérvetésuar shinet si njé bérthamé pér shéndet 1€ miré. Ai pérshkroi sensin € koherencés si.
‘orijentim global qé paraqet njé moment kur njéri ka ndjenjé pérhapése, & qgénarueshme,
megjithate dinamike t& mirébesimit g& ambienti Qo rrethina e jashime dhe e brendshme
e fjetrit jané té parashikueshme dhe qé ekziston njé shkallé e larté e besueshmérisé qé
gjérat do té rregqullohen ashfu sa afo mund arsyeshém té pranohen’.

Koncepti i adaptimit pérshtatet miré me qasjen ekologjike moderne 1€ shéndetit. Kjo mund
1€ aplikohet né nivelin lokal dhe né nivelin e biosferés dhe ishte pérmblednhur né parullén e
WHO ‘mendo globalisht vepro lokalisht .

Rene Dubos na pérkujton ‘se iluzioni g&é shéndeti i miré dhe lumturia gjenden pérbrenda
mundésive té njeriut kané lulézuar né shumé forma té ndryshme gjaté historisé’. Ai pérshkroi
shéndetin si modaus vivendi duke mundésuar mirégenjet humane t& mangéta gé té arrijné
njé shpérblim dhe jo njé ekzistencé ag t&€ dhimbshme pérderisa ata pérballen me botén e
mangeét.
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Qarté, ne duhet té€ jemi real dhe ende pozitiv né gasjen toné. Poashtu ka ekzistuar nje trend
viteve té& fundit pér shéndetin gé té shigohet né termin pozitiv, dinamik, gjithpérfshirés dhe
ekologjik.

Qasja joné mbi edukimin shéndetésor do 1€ kérkoj gé t€ pasqgyrojmé pikésynimet tona mbi
shéndetin dhe ti hulumtojmé ato. Ushtrimet Trajnuese 1a sigurojné mundésing gé té béjmé
kété.

TE FILLOHET ATY KU JANE
NXENESIT/STUDENTET TONE

Njé prej ideve elementare né edukim, e edhe né edukimin shéndetésor, éshté 1é fillohet aty
ku nxénésit dhe studentét jané, né medhat e njohurive paraprake té tyre, géndrimeve dhe
vlerésimeve té tyre zhvilluese ose té posa formuara dhe pérceptimeve té tyre mbi tematikat
e pérfshira shéndetésore. Studentét toné nuk vijné né programet e edukimit shéndetésor si
ené té zbrazta. Ata viné me njé masé t€ madhe t& t&€ mésuarit paraprak, Nné formé
informimi, e cila ka ndikim t& madh né pércaktimin se si do 1€ reagojné ndaj cdo stimulimi
Nga ana e mésueséve. Kjo ndikon si né pémbajtien edhe né metodat e planit mésimor.
Né edukimin shéndetésor, si né cdo formé té€ mesimit, personat e rinj vetém mund té fitojné
sens pér & mésuar né suaza té pérvojave té tyre paraprake sociale. Prandagj éshté
esenciale gé ne té pérdorim metoda té cilat na mundésojné té hulumtojmé mbi njohuritg,
besimet dhe géndrimet gé posedojné nxénésit ose studentét toné.

DHE KU JEMI NE ?

Ngjashém, secili mésues do té sjell ndikimet dhe pénvojat e ndryshme, vierésimet dhe
géndrimet té cilat do té ndikojné né gasjen e tyre né programet e sjellura pér edukim
shéndetésor. Eshté me réndési gé ne té shpenzojmé kohén né hulumtimin dhe sgarimin e
asqj se cka jané kéto para se té hyjmé né punén e t& mésuarit t& tematikave 1€ ndryshme
shéndetésore. Né kété doracak ekzistojné ushtrime trajnuese té cilat jané té€ dizajnuara té
na ndihmojné gé té béjmé kété,

MUNDESIA E VECANTE

Shkollat si institucione paragesin mundési unike pér promovmin shéndetésor pér shkak té
faktit se personat e rinj shpenzojné sé paku 15,000 oré né shkollé né fazén vendimtare té
jetés sé tyre pérgjaté fémijérisé dne adoleshencés. Shkollat, né bashképunim me prindérit
dhe komuniteti i gjéré, mund té zhvillojné programe afatgjate, koherente dhe progresive
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pér edukimin dhe promovimin shéndetésor. Kéto programme mund té shkojné mé larg se
dhénja e informatave dhe roli i ngrities sé vetédijes s& masés pér tiu mundésuar 1€ rinjéve
gé té zhvillojné veprime kompetente pér jetén. Kjo do té pérfshijé studentét né zhvillimin e
aftésive pér zgjedhjen e problemeve 1€ cilat jané t& mundshme, mé miré se sa gasja
fradicionale e cila vetém fokusohet né problemet ose temat jetésore t€ individit,

PERKUJDESESI SHENDETESOR

Duke menduar pér lidhjen dhe raportet né mes 1€ ményrés sé jetesés dhe shéndetit éshté e
dobishme té konsiderohet nocioni pérkujdesési shéndetésor e cila né 1€ dy kuptimet e
pérgjithshme dhe specifike ofron nj¢ model punues t€ ndikimeve sociale gé kané
mbéshtetje né sjelliet e lidhura me shéndet.

Kur éshté fiala pér duhanin ne propozojmé disa ndikime gé& mund té jené t& réndésishme:

° lejimi i pirjes sé cigares nga ana e prindérve;

. shprehia e pirjes s& duhanit te shokét dne té aférmit;

. déshira pér t€ u pérshtatur me sjelliet e grupeve;

o ndikimi bindés i mediave; dnhe

° géndrimi tolerant ndaj pérdorimit t& duhanit né shogérité e té rinjéve.,

Secila nga kéto mund té kontriboj né formimin e vierave , géndrimeve dhe sjellieve té
fémijéve dhe njerézve té rinj lidhur me pirien e duhanit. Né kété ményré njohurité e hershme
mbi shéndetin jané rezultat i procesit t& socializimit pérbrenda families s&€ posacme ose
kulturés s& rmethit dhe sigurojné njé kornizé t& ngushté né té cilén prannohen dhe
interpetohen njohurité e reja shéndetésore.

Fatmirésisht ekziston né dispozicion nj¢ numér i madh i hulumtimeve pér t€ na udhéhequir.
Pér t& marr shembullin e pirjes s& duhanit, Charlton and Blair kané studiuar mbi 1000
dielmosha dhe vajza t&€ moshés 12/13 viegare né Britaniné e Madhe me géllim t& cakfimit
se cilét faktoré ndikojné né fillimin e pirjes s& duhanit.

Studimet e ndryshme pérfshijné pirien € duhanit nga ana e prindérve, shogérisé mé té afért,
njohjen e vlerave pozitive té pirjes s& duhanit, njohjen e vlerave negative t& pires sé&
duhanit, njohurité e sakta shéndetésore, vetédijésimi mbi llojin e duhanit, reklamimi i
cigareve té preferuara dhe sponzorimi i ndonjé sporti né TV nga kompanité e duhanit.
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Ekzistojné dallime t€ réndésishme né mes t&€ dieméve dhe vajzave. Sa i pérket dieméve
asnjé hulumtim i ndérmarré nuk ka treguar korelacion signifikant t& vazhdueshém statistikor
me pirien e duhanit, edhepse Mé vecuse pér diemté ishte 1e kishin shokun e ngushté i cili e
pin duhanin. Sidogofté, pér vajzat katér format jané gjetur té jené faktore signifikant t& pirjes
s€ duhanit. Me géllim té signifikancés kéto jané: té kéné sé paku njé prind i cili piné duhan;
1€ kené piképamje pozitive mbi pirfjen e duhanit; njohja e llojit 1€ cigares; dhe njé shok té
ngushté i cili pin duhan.

Qarté, gé edukimi né shkolla lidhur me pirien e duhanit dhe tematikat tiera shéndetésore té
jené sa mé efektive duhet t€ mirren né konsiderim faktorét social si kéta t& mésipérmet,

NDIKIMET TJERA

Esht&¢ me réndési t& theksojmé se shkollat prezentojné vetém njé pjesé té pénvojés sé
edukimit shéndetésor t€ nxénésve, kurse té tierat zéneé fill nga: jeta né shtépi, ndikimi i
komunitetit dhe ndikimet e shtypit t& gjéré.

PERKUJDESESIT SHENDETESOR
DHE MENYRA E JETESES

Esht€¢ e mundshme t& konceptohet ményra e jetesés, ose ato pjesé & sqj t& cilat e
réndojné shéndetin duke gené pjesérisht t& konstruktuara nga dhjetra-qindra pérkujdesues
€& ulét shéndetésor. Ne mund t€ mendojmé, p.sh., Pér njié ményré té shéndoshé té jetesés
si & aftillg, té cilén shumica e pérkujdesueséve shéndetésoré e pérkufizojné si njé orijentim
pozitiv ku dominojné ushirimet fizike, marrja e ushgimit t& shéndoshé&, mos pirja e duhanit,
konsumimi mesatar i alkoolit dhe marédhéniet e shéndosha njerézore. Hulumtimet e fundit
nga Currie kané propozuar g& méenyrat e jetesés jané njé pérziere e shpeshté e sjellieve té
shéndosha dhe jo t&€ shéndosha dhe se ne duhet t&é njohim kété realitet gjaté mésimit toné.
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GFARE LIGJERATA MUND TE MESOJME
MBI EDUKIMIN SHENDETESOR?

Se natyra e té mésuarit social pérbrenda kulturés ka ndikim ekstrem né sjelljen
shéndetésore. Jahoda dhe Crammond kané demonstruar forcén e kétij procesi té
1€ mésuarit social né punén e tyre lidhur me vierat dne géndrimet e fémijéve 1é rin;
1€ cilét i jané ekspozuar pérdorimit 1€ gjéré 1€ alkoolit né shogériné e tyre. Qéllimi
éshté i theksuar pérséri nga Goldman-i né studimin e tij lidhur me njohurité dhe
géndrimet e fémijéve mbi seksualitetin tek kulturat e ndryshme.

Kjo mund té jeté joefektive pér té adaptuar njé orijentim krize kundrejt edukimit
shéndetésor/promovimit shéndetésor.

Ne duhet té jemi senzitiv pér t& hulumtuar rezultatet né ndarjen e ndikimeve té
caktuara sociale ndagj individéve né ményré qé té shfrytézohen burimet pét té
arritur efekt mé té miré.

Ne duhet té zhvillojmé njé model té unifikuar dhe progresiv pér edukimin
shéndetésor i cili siguron njé gasje té vazhdueshme pérgjaté jetés sé fémijéve
dhe té rinjéve. Ky model gjithashtu duhet 1€ marr parasysh ndikimet primare dhe se
si te ata mund té€ ndikojné — mésuesit, prindérit, udhéhegésit e komunitetit dhe
individét tjeré 1€ cilét ndikojné tek té rinjét.

Edukimi shéndetésor nuk duhet té jeté i kufizuar duke u pérgéndruar né ményrén
e jetesés sé individéve. Ai duhet plotésisht t& njeh ndikimet sociale né shéndetin e
individit dhe fi ndihmoj né :zhvilimin e veprimit kompetent gé€ i mundéson
individéve té ndikojné né ambientin e tyre t&é gjéré social.

Ekzistojné té dhéna té mira pérkundér kompleksivitetit t& tematikave, shkolla
mund té jep kontribut té réndésishém né promovimin e shéndetit té té rinjéve. Kjo
do té shtjellohet né kapitujt tjeré &€ kétij doracaku.
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SHENDETI ESHTE...?

QELLIMET MATERIALI

Pér t& hulumtuar dhe sgaruar se cka | Fleta punuese 1a: ‘Qarku i Shéndetit.’
kuptojmé me ‘shéndetin’ dhe cilat jané
implikacionet e tij né edukimin shéndetésor.

KOHA

Min: 45 min. Max: 60 min.

METODA

1. Ndaj té gjithé pjesémarrésit né grupe prej 4/5.
2. Jepi secilit grup letrén A-G dhe fletén punuese 1a ‘Qarku i Shéndetit’,

3. Kérko nga secili grup gé té gjejné sa mé shuméeé ményra t€ mundshme gé té
kompletojné fialiné e caktuar pér 10 minuta.

4, Kérko nga secili anétaré ti bashkangjitet grupeve t€ ndryshme dhe € kémbej
fialiné e grupit té tyre me grupin e ri.

5. Kur secili person ka mbledhur fialite e kompletuara nga secili grup ata duhet &
riformojné grupet e tyre origjinale ku detyra e tyre éshté té japin definicionin e fjalés
SHENDET dhe t& marin né konsiderm implikimet e definicioneve té tyre pér
politiken shéndetésore dhe praktikén e edukimit shéndetésor.

6. Thirre téré grupin s€ bashku t& mblidhen ashtu gé secili grup mund té kémbej
definicionet dhe té rezultatet e tyre.

SHENIMET E TRAJNERIT

Para se t& marrim né konsiderim edukimin shéndetésor né shkolla éshté e dobishme té
kalojmé pak kohé duke menduar pér shéndetin. Ky ushirim éshté i dizajnuar t'iu ndihmoj
pjesémarrsve té kursit 1€ mirren me ate gé duket té jeté pyetje relativisht drejt e parashtruar,
por pasi g€ kjo t& béhet mé e komplikuar atéheré fillohet té€ konsiderohet mé gjerésisht.

Definicioni i WHO pér Shéndetin:

“Shéndeti éshté gjendje e mirégenjes sé€ ploté fizike,mentale dhe sociale por jo vetém
mungesé e sémundjes ose dobésisé.”

Definicione dhe konceptet tiera jané propozuar né Kaptinén 1.
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QARKU | SHENDETIT

A
Person i shendoshé
éshte aii cili...

B
Familie e shéndoshé
eshte qjo kur...

G
Nj€ kurs trajnimi
eshté ai ku...
CKA C
ESHTE Komunitet i
F SHENDET| 2 shéndoshé eshté

Ambient i Qi ku...

shéndoshé éshté
Qi ku...

Shkollé e
Vendiipunes | shéndoshé éshté
i shéndoshé ajo ku...

éshté ai... D
E
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FAKTORET TE CILET NDIKOJNE NE SHENDETIN TONE

QELLIMET

MATERIALI

Pér té sqaruar faktorét meé té réndésishém té
cilét ndikojné né shéndetin e individéve,

KOHA

Min: 20 min. Max: 30 min.

Fleta punuese 1b: ‘Fakforéfr t& Cilét
Ndikojné Né Shéndetin Toné.’

Fleta 1& médha.

Lapsa pér markim.

METODA

1. Ndaqj grupet né grupe prej 8-10.

2. Jepja secilit grup nga njé kopje té fletés punuese: Fakforét t& Cilét Ndikojné né

Shéndefin Toné.

3. Thirre secilin grup gé t'i diskutojné kéta faktoré, dne té tierét gé nuk jané né listé, dne fi
regijistrojné ato mé prioritare né pérputhje me ndikimin né shéndetin e individéve.

4. Kérko nga secili grup té raportojé mépastaj t€ ariturat né mbledhje. Ata duhet té japin

arsye pér vendimet e tyre,

SHENIMET E TRAJNERIT
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0

FAKTORET TE CILET NDIKOJNE NE SHENDETIN TONE
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Kaptina e Dyte

CKA ESHTE SHKOLLA
PROMOVUESE E SHENDETIT?

KONCEPTI

Para se t& hulumtojmé natyrén e shkollés pér promovim shéndetésor, éshté e dobishme té
marrim parasysh zhvillimin historik t& kétij koncepti.

Koncenzusi i pérgjithshém éshté arritur né vitet e 1980 né kuptimin e termit t& promovimit té
shéndetit. Zyra Evropiane e WHO ka hapur diskutimin gé paraget njé koncept té gjéré dhe
principet e promovimit shéndetésor dhe ka ndihmuar né stimulimin e debatit té
meétutieshém. Kjo éshté pérmbledhur né Kartén pér Promovimin e Shéndetit né Otawa e
cila e definon promovimin e shéndetit si proces gé iu ‘mundéson njerzéve té& shfojné
konftrollén dhe té€ pérmirsojné shéndetin e fyre’,

Né vitet 1980 edhe mé tepér éshté konkluduar se potenciali i shkollave pér promovim 1é
shéndetit 1€ té rinjgve nuk mund té realizohet né térési pérmes & mésuarit 1€ temave
shéndetésore nga planprogrami. Shkollat jané véshtruar si nj¢ vend potencial pér
promovimin e shéndetit gé pérfshiné edukimin shéndetésor dhe 1€ gjitha veprimet tiera té
cilat shkollat mund ti ndérmarrin pér t& pérmirsuar dne pér 1€ mbrojtur jetén e atyre gé
gienden né komunitetin shkollor.

Ngritja e interesimit ndaj tematikave té gjelbérta’ tek té rinjet né Evropé éshté njé tjietér
aspekt i zhvillimit i cili pérkufizohet nga koncepti i promovimit shéndetésor né shkolla. Né
Danimarké, Jensen ka pyetur nxénésit prej 12 deri 16 viecar:

"Cka mund t& bémé 1i dhe uné gé 1€ mund té kemi jeté & shéndoshé?”

Pérgjegjet mé té shpeshta t& nxénésve kané gené té lidhura me réndésiné e kontrollimit t&
ndotjes mé shumeé se sa me mos pirien e duhanit ose ndryshimin e ményrés sé té ushqyerit.

Koncepti i WHO pér “*Mendo globalisht vepro lokalisht” mund té shfrytézohet nga shkollat
pPér promovimin shéndetésor té cilat mund t€ vendosin né praktiké principet e ruajties gé
jané t&€ domosdoshme pér shéndetin né ambientin shkollor, né aspektin ekologijik. Té rinjét
jané qarté t& motivuar nga temat pér ambientin dhe éshté me réndési gé konceptet mbi
promovimin shéndetésor né shkolla t€ pranojné kété dhe t& mos perceptohet vetém né
suazat e shéndetit individual.
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Esht& njohur gysh moti se fémiét e shéndoshé mésojné mé miré dhe se mésuesit e
shéndoshé do t& mésojné mé miré. Sidogofté, shkollat pér promovimin e shéndetit thjeshté
nuk duhet t& shigohen si njgé sistem i shkélgyeshém frytdhénés i prodhimit & edukimit.
Shkolla pér promovimin e shéndetit éshté pérkujdesés i komunitetit i cili brengoset pér
shéndetin e gjithé antaréve té tij, nxénésve, mésueséve dhe punétoréve jomésimor dhe té
gijithé atyre gé ndérlidhen me kété.

Té gijitha shkollat kané potencial gé té promovojné shéndetin dhe shkollat pér promovimin e
shéndetit mund t&é sigurojné njé qéllim 1& unifikuar pér mésuesit, prindérit, profesionistét
shéndetésor, administratorét e shkollave dhe gjithashtu vet nxénésit, ku secili ka piképamje
1€ garté pér rolin e shkollave.

ME TEPER SE NJE
QASJE INDIVIDUALE

Tradicionalisht, edukimi shéndetésor éshté pérgéndruar né individ, duke u pérpjekur gé té
ndryshoj sjelliet ose géndrimet (ose t€ dyja), pa marr parasysh shumé ndikime gé rjedhin
nga aspekti social, fizik dhe politik. Kohéve té fundit, sidogoft€, ne kemi ardhur gjer aty gé té
kuptojmé nevojén vitale pér t& vendosur individét né njé kontekst t& gjéré social, ambiental
dhe politik me gélim gé& 1€ pérfshijé plotésisht shumicén e faktoréve té cilat mund té
ndikojné né shéndet dhe té cilét pérheré duhet t&é sigurojné paraviién ndagj sé cilés edukimi
dhe promovimi shéndetésor duhet 1€ ushtrohet. Shéndeti i miré éshté i krijuar né institucione
té& ndryshme ku njerézit jetojné, punojné dhe luajné. Sic pérmendet né Kaptinén 1, shkollat
paragesin vendet kyce ku mund 1€ promovohet shéndeti.

SHKOLLA
PROMOVUESE E SHENDETIT

Me termin shkolla pér promovimin shéndetésor nénkuptojmé faktin se edukimi
shéndetésor nuk ekziston vetém pérmes meésimit té planit mésimor - gjo pjesé e
programit shkollor g& mésohet né mésojtore. Sigurisht se barra mé e madhe e koncepfit
géndron né njohjen se efekti i sqj se cka éshté mésuar né planin mésimor t€ edukimit
shéndetésor mund té intensifikohet edhe mé shumé nga ana e interesave pérkrahése né
shkollé, shtépi dhe komunitet. Kjo ndonjéheré mund té thuhet si ‘plan i fshehté mésimor'.
Kurora e gijithé késaj éshté se nése ajo cka éshté mésuar né mésojtore nuk shihet se
pérkrahet nga ana e vlerave dhe praktikave né shkolla, shtépi dhe komunitet, atéheré
porosia éshté e dobésuar né syté e té rinjéve té impresionuar. Nése koncepti i shkollés sé
promovimit shéndetésor éshté gé t& merret seriozisht, atéheré mé tepér vémendje
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nevojitet t'i kushtohet ményrave né té cilat ajo ¢ka éshté mésuar dhe diskutuar né mésojtore
duhet 1€ pérkrahet dhe pérforcohet nga:

. Vlerat dhe géndrimet e pérfshira né organizimin, politikén

° dhe punésimin né shkolla. Pér shembull, ambienti shkollor, ushgimi né& shkolla,
rregullat, raportet né mes nxénésve dhe mésuesve dhe né mes mésuesve mes veti;
duke vendosur viera té barabarta tek secili nxénés dhe kontributin e tyre pavarsisht
Nnga mundésité

. Lidhjet e ngushta me prindérit dhe familjet. Kio mund té jeté e ngritur nga njé
politiké e zhvilluar "nga jashté™ duke pérfshiré, pér shembull, zhvillimin dhe pérdorimin
e materialeve ‘shkollé-familie’. Materialet e tilla mund té€ pérfshijné né aktivitete
prindérit gé i lidhé ata mé pér s& aférmi me punén shéndetésore 1€ fémijéve té tyre
dhe 1é shkollés;

° Ndérlidhje dhe interaksion i pérafért né mes shkollés dhe komunitetit dhe
komunitetit pérreth shkollés; dhe

° Njé 'ambient’ i pérkrahur politikisht dhe legjislativisht. PEr shembull ligjet mbi shitien
e duhanit t& rinjeve, kontrolimi i reklkamave ndqgj prodhimeve qgé démtojné
shéndetin.

DETYRAT

Eshté e garté se nuk éshté e mundur gé t& ndryshohen shkollat brenda natés — ky
éshté redliteti, Né té& njgjtén kohé&, éshté me réndési gé 1€ jemi optimist dhe
kémbéngulés né gasjen toné. Shtimi i ndryshimeve té vogla, eventualisht, 1€ medha
dhe risité€ kreative jané esenciale pér ate gé mund té planifikoj dhe implementoj njé
séré ndryshimesh ndoshta secila me dimensione té vogla, por gjithmoné kundér
déshtimit t& géllimeve miré t€ definuara. Jané sé paku tri detyra signifikante gé
duhet pérfunduar pér t€ ecur pérpara gé té shkojmé drejt zhvillimit 1€  shkollés me
vlerat e promovimit shéndetésor t& komunitetit:

Zhvillimi i Planit Shkollor pér Edukimin Shéndetésor

. Dizajnimi i nj& plani mésimor spiral fleksibil ku t& mésuarit éshté i lidnur me fushat
specifike t& cilat nevojitet t& kthehen disa heré gjaté shkollimit t& fémijéve (shigo
ushtrimin 10d). Kjo duhet t& bazohet né nevojat e tanishme dhe t&€ ardhshme
shéndetésore t& nxénésve dhe njohjen e natyrés zhvillimore té t& mésuarit,
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Trajnimi i stafit mibbi natyrén, pérmbajtjen dhe metodat e edukimit dhe promovimit
shéndetésor.

Adaptimi i politikés adekuate pér zhvilimin e njé ethos duke iu pérmbajtur konceptit
& promovimit shéndetésor né shkolla, p.sh. pérkrahja e planit t&€ mésuar mésimor,
puna drejt nje ambnienti stimulues, té pastér, té sigurté dhe 1€ shéndoshé.

Bashképunimi me Familjen

Duke u konsultuar me ata — posaqgérisht meth tematikave t€ ndijshme sic jané
edukimi seksual dhe droga.

Informimi i prindérve se ¢ka synon shkolla & arrijé.
Pérfshirja e prindérve aty ku éshté e mundshme né procesin mésimor t& fémijéve &

tyre duke pérdorur materialet e pregatitura me kujdes dhe strategijité t&é cilat thérrasin
né dialogun prind-fémij, aktivitet ose projekte t&é vogla.

Koordinimi i Aktiviteteve né Shkolla me ato té Komunitetit

Duke konsultuar dhe duke pérfshiré personelin e pérshtatshém shéndetésor (p.sh.
edukatorét shéndetésor, mjekét, infermierét, stomatologét)

né planifikimin dne implementimin e programeve shéndetésore né shkolla.
Zgjerimin e punés né shkolla edhe né komunitet duke vizituar lokalitetet e caktuara
shéndetésore ose duke véné kontakte me njerézit t& cilét mund t& sigurojné
mundési pér nxénésit gé té pérjetojné tematika reale jetésore dhe pérgjegjen e
komunitetit ndaqj tyre.

Pérfshirien e stafit jomésimor nga profesionet tiera dhe komunitetit gé t€ ndihmojné
né kéto programe.
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_DETYRAT E MESUESVE —
NJE PERSPEKTIVE NGA BRENDA

Tri detyrat e névizuara nuk duhet konsideruar si t& izoluara nga njéra fietra. Né té vértet, ato
duhet t& shigohen si segmente vitale t&€ qasjes gjithpérfshirése ndaj promovimit
shéndetésor. Né zemér té shkollés pér promovimin shéndetésor, shtrihet gasja e zbehté e
mésuesit, 1& atij apo asaj pa té cilin shkolla pér promovimin e shéndetit do t&€ mbetej njé
éndérr. Eshté me réndési t& theksojmé nevojén pér nj¢ qasie pragmatike t& bazuar né
nocionin se arritiet e vogla rezultojné me ndrime 1€ médha. Qéndrueshméria dhe
kémbngulésia jané parullé pér edukatorin/novatorin shéndetésor.

SHKOLLA
PROMOVUESE E
L] SHENDETT |
| [

TE MESUARIT E LIDHJET ME DHE
PLANIT MESIMOR PERKRAHJET NGA
MBI EDUKIMIN PRINDERIT DHE
SHENDETESOR KOMUNITETI
ETIKA DHE
ORGANIZIMI |
SHKOLLAVE PER
PERKRAHJEN E
PLANIT MESIMOR
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SHKOLLA PROMOVUESE E SHENDETIT

QELLIMET MATERIALI
Té sgarohet domethénia e fjalés ‘Shkolla | Fleta punuese 2a — ‘Pesémbédhjet
Promovuese e Shéndetit’ dhe implikimet e | Elemenfet e  Shkollés Promovuse 1é
sQj t& mundshme pér edukimin shéndetésor | Shéndefit’
né shkolla. Markerét

KOHA

Min: 45 min. Max: 60 min.

Fletat e médha

METODA

1. Ndagj grupet né 3/4 pjesmarrés.

2. Secili grup duhet té jeté nje ekipé e ekspertéve 1€ caktuar nga WHO Zyra Evropiane:
Késhilli pér Evropé dhe Komisioni i Bashkésisé Evropiane. Detyra gé iu drejtohet atyre
éshté t& gjejné né cdo shtet t& Evropés njé shkollé ku reprezentohet esenca pér

shkollén e promovimit shéndetésor,

3. Me gélim gé té arrihet kjo, kérko nga pjesémarrsit gé 1€ caktojné se cilat do té jené
kriteret kryesore. Pér gélime té ganésis€, vetém teté nga kéto mund té pérdoren.

4, Njé studim hulumtues ka identifikuar pesémbédhjeté elemente t€é cilat mund té
pérdoren nga ekipi pér ndihmesé. Ata jané té liré t& caktojné edhe ndonjé fietér té

zgjedhur vet.

5. Kérko nga secili pjesémarrés té prezentoj konkluzionet me justifikim adekuat.

6. Krahaso dhe kundérshto konkluzionet dhe diskuto ngjajshmeérité dhe ndryshimet né

pérgjithési.

SHENIMET E TRAJNERIT
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N

PESEMBEDHJETE KRITERET E
SHKOLLES PROMOVUESE TE SHENDETIT

Pranon se shéndeti né shkollat e komunitetit do 1€ promovohet pérmes kombinimit
té& edukimit shéndetésor dhe té gjitha veprimet fiera té cilat shkolla | ndérmerr pér té
mbrojtur dhe pérmirsuar shéndetin e atyre pérbrenda sa.

Demonstron brengosjen pér mirégenjen e té gjithé stafit si dhe nxénésve.

Siguron gé té gjithé nxénésit dhe stafi jané pérfshireé me vetédije né procesin e
promovimit shéndetésor.

Siguron gé edukimi shéndetésor ka nje vendosje kohore té€ caktuar né planin
mésimor formal pérmes programeve té edukimit personal dhe social dhe pérmes
lendéve kryesore 1té specializimit.

Siguron gé konsiderimi i shéndetit plotéson “planprogramin e fshehur”. Kjo pérfshiné
pérveq té fjerash, promovimin e hapur t€ réndésisé pér marédhénie té
kujdeséshme dhe respektuese, ambientin fizik dhe shkathtésité e shkollés.

Thekson bashképunimin real né mes shkollés, shtépisé dhe komunitetit,

Siguron se shéndeti dhe shérbimet pérkujdesése luajné rol signifikant dhe marrin
pjesé té rendésishme né promovimin e shéndetit dhe shérbimet e imunizimit si¢ jané
edhe shérbimet psikologjike dhe pér puné sociale dhe agjensité fjiera gé merren me
shéndetin e nxénésve, familieve té tyre dhe téré stafit.

Ka kohé pér t€ botuar dhe konsideruar vierésimet e vetq, si kéto vierésime do té
promovohen dhe té veprojné né medhén e shkollés.

Siguron gé shkolla jep réndési té njéjté proceseve dhe pérvojave té t& mésuarit si
dhe pérmbaijtjes.

E pérvetéson si princip bazik nevojén e shkollés gé té promovoj veté vierésimin e
nxénésve, prindérve dhe stafit né 1€ gjitha bashkéveprimet.
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(vazhdim)

Siguron zgjedhjen pér mundésité e stimulimit t& nxénésve ashtu gé ata t&€ mund té
périetojné pérfshijen dhe suksesin N€ Ményré gé té absorbojné t&€ mésuarit e
kénagshém por dhe aktivitet e pushimit (kohés se liré).

Béné lidnje t&€ garta né mes programeve 1€ edukimit shéndetésor né klasa dhe
shérbimeve shéndetésore né shkolla.

Siguron gé stafit dhe prindérve 1€ iu jepen mundésité gé 1€ participojné né aktivitetet
e edukimit/promovimit shéndetésor si pjesé e programit t& zhvilimit t& stafit dhe
mbledhjeve té prindéréve.

Siguron gé shenjat e stresit tek nxénésit dhe stafi duhet 1€ merren seriozisht dhe
hapat aktiv jané ndérmarré pér té siguruar pérkrahje, reduktim té stresit dhe ngritje té
strategjisé zotéruese pér nxénésit dhe stafin.

Njohjen se shérbimet e ushgimit né shkolla dhe shérbimet tiera pér furnizim me
ushgm kané rol t€ réndésishém né promovimin e shéndetit t& antaréve té
komunitetit shkollor.
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KRITERET PER SHKOLLEN
PROMOVUESE TE SHENDETIT

CAKU MATERIALI

Pér t€ vlerésuar shkollen tugj duke pérdorur | Teté kriteret e juaja té identifikuara né
kriteret pér promovimin shéndetésor. Pér & | ushtrimin 2a.

identifikuar hapat e pérfshiré né té& shkuarit
drejt njé atmosfere mé t& shéndetéshme
promovuese né shkollén tua.

KOHA
Min: 45 min. Max: 60 min.
METODA
1. Ftoje secilin pjesémarrés gé t€ pasayroj shkollén e fij/saj ose ate gé aqi/ajo e njeh

miré. Pérdori 8 kriteret 1€ pérgjithsuara né ushtrimin paraprak si njé standard me
@géllim 1€ rangimit t& shkollés 1-3 si vijon.
(1 = dobét, 2 = mjaftueshém, 3 = miré.)

2. Kérko nga secili pjesémarrés té identifikoj, nga lista e tij apo asaqj, njé kriter né té cilin
shkolla rangohet e dobét dhe té gjej anétarét e tjeré t& grupit 1€ cilét kané kritere
me rangim té ngjashém qgé sé bashku t&é formojné njé néngrup.

3. Kérko nga kéto néngrupe gé té diskutojné vierésimet e tyre dhe t& mendojné pér
ményrat specifike me té cilat shkollat mund t€ pérmirsohen.

4, Mbani njé mbledhje né ményré gé té thuhen mendime dhe 1€ pasqyrohet dobia
nga koncepti i shkollave pér promovimin shéndetésor.

SHENIMET E TRAJNUESIT
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Kaptina e Trete

METODA

NEVOJA PER NJE QASJE
GJITHPERFSHIRESE

Njé person i shéndoshé éshté mé tepér se shuma e pjeséve fiziologjike 1€ tij. Kjo do té thoté
se edukatorét shéndetésor gjaté t&€ mésuarit duhet 1€ pérdorin komiza gjithpérfshirése qé
pérfshijné dimensionet sociale, emocionale dhe fizike 1€ shéndetit dhe mirégenies.

Kur aplikohet késilloj kornize gjithpérfshirése, temave emocionale do t'u jepet réndési e
njejté sikur edhe atyre kognitive. Ndjenjat do 1€ konsiderohen sikurse edne faktet. Shéndeti
éshté njé tfemé e ndjeshme. Nése ndjenjat nuk mirren parasysh gjaté edukimit shéndetésor,
véshtiré se edukimi gé e bémé do té keté réndési pér jetén e nxénésve,

Té mésuarit vetanak, gofté edhe me réndési 1€ madhe pér edukimin shéndetésor, véshtiré
gé mund 1€ gjej vend.

PERMBAJTJA

Pérmbajtia né formé té informatés dhe njohurisé éshté shumé me réndési né edukimin
shéndetésor. Nuk mund té pranohet askush gé t& marré vendimet e informuara, racionale
ose efektive t& ndérlidhura me shéndetin ose stilin e jetés sé tij pa pasé gasje né informata
1é vérteta dhe aktuale. Nxénésit kané té drejté pér kéto informata.

Si nxénés dhe si edukatoré, ne e dimé nga pérvoja se informatat dhe njohurité faktike mé
s& shpeshti miren dhe ruhen pér pérdorim personal nése rezultojné nga pyetiet e
parashtruara ose problemet e shfagura nga ai gé méson. Ne poashtu e dmé se mé lehté i
pérdorim kéto informata dhe njohuri faktke té fituara nése na lejon pérgjegjésia dhe
eksperienca pér té bére kété, se sa 1€ na tregohet se cka duhet t& béhet me informatéen.
Pér kéto arsye pikésynimi i edukimit shéndetésor éshté né gasjet e t€ mésuarit dhe mésimit
gé promovojné te nxénésit pjesmarrje dhe pérgjegjési. Hulumitimi dhe pasqyrimi personal
dérgon deri tek konkluzionet se vetém faktet nuk i qojné njerézit gé te pérvetésojiné ményrén
e jetesés sé shéndoshé, 1€ modifikojné ose té ndryshojné sjellien e pashéndoshé ekzistuese.
Kio d.m.th. se informata e dhéné njéheré éshté

sine qua non pér edukimin shéndetésor, éshté njéra nga shumeé strategjité ose qasjet té
cilat kombinohen pér t€ promovuar t& mésuarin efektiv. Njé rezultat i dobishém afatgjaté
pér edukimin shéndetésor éshté ai se cka mbetet nga personi Nné kuptimin € ményrés sé
jetesés kur faktet dhe figurat gé e rrethojné edukimin shéndetésor jané asimiluar dhe
harruar.
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PERGJEGJESIA
PER MESIM

Qéshtja mbi pérgjegjésiné e t& mésuarit nevojitet t& drejtohet né té gjitha programet e
edukimit shéndetésor. Qasja e t& mésuarit aktiv d.m.th se pérgjegjésia pér t& mésuar bie né
ményré mé eksplicite te ai gé éshté duke mésuar. Kjo éshté kongruente me idené se secili
prej nesh duhet 1€ merr njé pjesé té pérgjegjésiné pér ményrén té cilén e zgjedhé pér té
kaluar jetén dhe pér ndikimet gé ushtrojné kéto vendime mbi shéndetin dhe mirégenjen
foné.

TE MESUARIT AKTIV

Pérvojat e t& mésuarit mibi edukimin shéndetésor duhet 1€ sigurojné mundésité e duhura
PEr Nxénésit gé 1€ aplikojné njohurité e tyre né situata t€ ndryshme té simuluara dhe reale.
Nxénésit nevojitet t& nxiten pér té shqgyrtuar vierésimet dhe géndrimet e tyre dhe té kérkojné
e té praktikojné shkathtésité e ndryshme lidhur me jetesén e shéndoshé. Kjo pércillet me até
Qé zgjedhja, negocimi, marrja e vendimeve, zgjedhja e problemeve, luajtia e rolit, studimi i
rasteve, biseda, simulimi dhe puna né projekte jané dukshém komponente 1€ médha né
procesin € edukimit shéndetésor.

Té gjitha proceset e nénvizuara merren nga njé person me gasje gendrore dhe e béjné 1é
mésuarin aktiv si faktoré kyc. Pér tiu mundésuar nxénésve gé t& mésojné né ményré aktive
mésuesit duhet t& kené kujdes lidhur me rolin e tyre. Né kuptimin e pérgjithshém, ky rol
duhet gé té iu mundésojé ose lehtésoj nxénésve mésimin, mé tepér se sa ata té tregohen
si ekspert ose drejtues Né IEmMiIné e caktuar. Mésuesit do té kené nevojé t&€ menaxhojné me
njé séré situata t€ ndryshme té t& mésuarit, 1€ koordinojné burimet, t&é lehtésojné diskutimin
dhe té pérshkrugjné t& mésuarin nga kéto pérvoja dhe mundési.

Kur éshté prezentuar informata, kjio éshté me réndési t& béhet né ményra interesante dhe
1€ pranueshme. Kjo siguron qasjen pér té qgarésuar materialin  referues, burimet
audio/vizuele miré t& prodhuara dhe t& pérdorura e zgjedhur nga vizitorét dhe vizitat,
Edukimi shéndetésor ndonjéheré mund té paragitet si njg¢ kompleks dhe trup i pagarté i
njohurive té cilat ndryshojné dhe niten dhe kur ato nuk jané 1€ gara 1€ prejné pérgjegjet.
Pérgjegjésia pér té gjetur pérgjegijet personale te disa studenté shirinet, pérmes mésueséve
me pPérvojén e nj@ numri 1€ madh té tyre gé lugjiné njé pjesé shumé 1€ réndésisnme né
motivim, koordinim dhe konsolidim 1€ ké&tij grupi 1€ njohurive pérmes njé séré aktivitetesh té
pjesmarrjes né t& mésuarit aktiv. Qasjet e 1€ mésuarit aktiv mund t& jené mé pak té njohura
dhe nevoijitet t€ inkurajohen nga té kuptuarit e garté dhe racionadl i réndésisé sé tyre né
edukimin shéndetésor.
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TRI SHKALLET E TE MESUARIT NGA PERVOJA

Qasja e t€ mésuarit nga pérvoja mund té€ ndahet né tri shkalle. Nése kéto shkalleé pércillen
atéheré éshté e dukshme se pérvoja e t& mésuarit t& nxénésve do té jeté e kuptimté dhe
ka shansa mé t&€ medha ge cfardo mésimi 1€ kthehet né veprim adekuat. Kétu paragitet
nj& numer i aktiviteteve t& mundshme pér cdo shkallé.

Shkalla A: Fillimi

e Njohja me njéri fjetrin.
o Negocimi pér parashtrimin e rmegullave.
e Ushtrimet pér ngrohje.

Shkalla B: Mésimi i Pérvojave té Strukturuara

Pérgéndrimi i vémendjes né céshtje/pyetie.
Lugijtia e roleve dhe simulimet.
Diskutimni i strukturuar.

Bisedimi.

Realizimi i anketés.

Video dhe pércijellja.

Studimi i rastit dhe pércijellja.
Pyetésori.

Vizitat,

Puna projektuese individuale/grupore
Lojérat.

Kuizet.

Shkalla C: Rishgyrtimi dhe Vlerésimi

e Pasgyrimi i asqj se cka uné kam mésuar nga kjo pérvojé:
- lidhur me vetvehten,
- lidhur me njerézit tierg,
- lidhur me shéndetin dhe jetén e shéndoshé?
o Cka d.m.th ky mésim pér mua?
e Si do té ndikoj né géndrimet/sjelliet e mia?
o Cfaré veprime mé nevojiten/duhet/do t€ ndérmairr si rezultat i kétij mésimi?
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GRUPET PUNUESE

Grupet pnuese t€ madhésive t&€ ndryshme duhet t€ jené element kyc i programit té
edukimit shéndetésor. Grupet do t& sigurojné forumin né té cilin informata mund té kérkohet
dhe té strukturohet dhe késhtu mund té krijohet t& mésuarit nga pérvoja. Pérmes punés
grupore nxénésit mund ta périetojné veten si antaré t& shogérisé, ti testojné ideté,
hulumtojné vierat dhe géndrimet dhe t€ mésuarit e aftésive komunikuese. Raportet
pérbrenda dhe antarésimi né grupe té ndryshme do 1€ jené pjesé e jetés s& ¢cdo nxénési
me pjekijen dhe zhvilimin e tij. PEérmes punés né grupe secili nxénés mund 1é kérkoj sensin
pér identitet dhe té€ pérjetoj kénagésiné dhe frustracionin gé jané anétaré té grupit dhe
poashtu té japin kontribut Né jetén e grupit té cilit i takojné. Pérmes intereaksionit né grupe
nxénésit do 1€ munden té zhvillojné aftésité personale dhe ndérnjerzore té cilat do té ngrisin
mundésiné e tyre pér t€ ndérmar vendime 1€ informuara dhe veprime pozitive né
tematikat lidhur me shéndetin.

TE MESUARIT AKTIV —
PERMBLEDHJA

Duke pasur gasje né & mésuarin aktiv:

. Roli i mésuesit kryesisht éshté njé prej mundésueséve/lehtésueséve/udnézueséve pér
pénvojat edukuese.

° Nxénésit luajné pjesé aktive né mésim sa éshté e mundur dhe marrin pérgjegjésiné
e mésimit.
° Té mésuarit merr pjesé kryesisht pérmes teknikave té zbulimit. Theksi bie né vendosjen

e pyetjes, zgjedhjen e problemit dhe marrjen e vendimit,

. Nxénésit punojné né grupe t€ madhésive té ndryshme. Theksi bie né punén grupore
kooperative né atmosferé té besimit, pranimit dhe inkurajimit.

. Té mésuarit kognitiv dhe afektiv kané dhéné sé paku té njéjtin theks.

. Procesi i 1& mésuarit éshté vierésuar sa edhe pérmbaijtja faktike.
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QASJET E TE MESUARIT DHE MESIMIT:
LISTA KONTROLLUESE

Pasi g€ i kemi dhéné programet e edukimit shéndetésor do t€ na ndihmonte nése
parashtrojmé vetes pyetjet vijuese:

Né méesimet e mia né cfaré mase uné ...

34

pranoj njohurité unike dhe té viefshme nga secili nxénés né grup;

pranoj dhe njoh se te secili nxénés pérvoja e t& mésuarit do té jeté personale dhe
subjektive;

inkurajoj kycjen active pér té zhvilluar kuptimin personal t& ideve me té cilat
ballafagohemi dhe i lidhnim ato me sjellien.;

njoh t& drejtén gé secili t& bé&j gabime dhe té theksoj se gabimet mund té jené
frampling té t€ mésuarit né 1€ ardhmeén;

siguroj njg lloj pérkrahje e cila do té lejoj nxénésit t€ tolerojné pasiguriné dhe
dykuptimésing;

theksoj se secili prej nesh duhet t€ ndérmerr pérgjegjesiné pér shéndetin dhe
mirégenjen toné;

inkurajoj Nxénésit t& jené té hapur dhe t& manifestojné hapjen, 1€ kené raporte gjinore té
barabarta né mésojtoren e tyre;

zhvilloj atmosferé besimi né mésojtore; dhe

inkurajoj vierésimin?
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TE MESUARIT ME PJESEMARRJE

QELLIMET MATERIALI

Té hulumtohen pérparésité e t€ mésuarit me | Markerét
pijesémarrje  né kontekst 1€  edukimit

shéndetésor. Fletat e medha

KOHA

Min: 40 min. Max: 60 min.

METODA

1. Ndqgj pjesémarrésit né grupe nga 4-6 veta.

2. Kérko nga ata té€ pérgéndrohen né sa mé shumé pérparési g& munden mbi gasjen
piesémarrése dhe té fokusuar né student lidhur me edukim shéndetésor.

3.  Kérko nga secili grup 1€ prezentoj rastin e vet té tjieréve.

SHENIMET E TRAJNERIT
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TE MESUARIT TIM

QELLIMET MATERIALI
Té pasqyroni t& mésuarit tuaj Nné edukimin Letér
shéndetésor. Lapsa
KOHA
Min: 40 min. Max: 60 min.
METODA

1. Ndqgj pjesémarrésit né cifte.

2. Kérko nga secili giff t& shpenzoj 10 minuta duke pasqyruar gjérat signifikante té cilat i
kané mésuar e té cilat ndikojné drejtpérsédrejti né shéndetin e tyre dhe cilat metoda
jané pérdorur pér tiu ndihmuar atyre gé t& mésojné kété mésim.

3. Né mbeldhjen e pérgjithshme numroj metodat e ndryshme gé pjesémarésit i kané
pérjetuar si efektive né mésimin lidhur me shéndetin dhe mirégenjen e tyre.

SHENIMET E TRAJNERIT
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TRI SHKALLET E TE MESUARIT NGA PERVOJA

QELLIMET MATERIALI

Té diskutohet dhe pér t&€ gjenden shembuj | Fleta punuese 3c: ‘Tri Shkallét né té Mésuarit
pér 1€ ilustruar modelin né fri shkallé té té | nga Pérvoja.’
mésuarit me pérvojeé.

KOHA

Min: 30 min. Max: 60 min.

METODA

p—

Ndaj pjesémarrésit né cifte.
2. Shpérndaju fletén punuese 3c, Tri Shkallét e 1€ Mésuarin me Pérvojé.
3. Kérko nga secili ¢ift gé té zgjedné njé temé mbi edukimin shéndetésor p.sh. alkooli,

dhe té diskutoj se si secila pjesé e kétij modelit né tri shkallé mund t&é aplikohet né kété
femé.

4, Né mbledhjen e pérgjithshme, diskuto dobiné e mdelit me fri shkallé pér planifikimin e
1€ mésuarit me pérvojé né edukimin shéndetésor.

SHENIMET E TRAJNERIT
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TRI SHKALLET E TE MESUARIT NGA PERVOJA

Qasja e t€ mésuarit nga pérvoja mund t€ ndahet né tri shkallé. Nése kéto shkallé
pércillen atéheré shihet se 1€ mésuarit me pérvojé i nxénéséve do té jeté mé i kuptimté
dhe éshté njé shansé mé e madhe gé cfarédo mésimi té kthehet né veprim adekuat.
Ja ku jané njé séré aktivitetesh t& mundshme pér secilén shkallé.,

Shkalla A: Fillimi

e njoffimi me njéri tietrin
e negociata mbi rregullat bazike
e ushtrimet ngrohése

Shkalla B: Strukturimi | t& Mésuarit nga Pérvoja

pPErgéndrimi né njé géshtje/pyetje
luajtja e rolit dhe simulimi
strukturimi i diskutimit

bisedimi

redlizimi i anketimit

video dhe pércijellja

studimi i rastit dhe pércjellja
pyetésori

vizitat

puna projektuese individuale/grupore
lojérat

kuizet

Shkalla C: Rishqyrtimi dhe Vierésimi

Pasqyrimi mbi ate se ¢cka kam mésuar nga kjo pénvojé:
- lidhur me vetvehten
- lidhur me njerézit tjeré,
- lidhur me shéndetin dhe jetesén e shéndetshme?
Cfaré d.m.th. ky mésim pér mua?
Si do té ndikoj né géndrimet/sjelliet e mia?
Cfaré veprimi mé nevojitet/mé duhet/do t& marr si rezultat i kétij mésimi?
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PASQYRIMI PERSONAL

QELLIMI MATERIALI
Té pasgyrohen dhe té vierésohen gasjet Fleta punuese 3d: ‘Qasjet mbi Té mé&suarit
personale mbi edukimin shéndetésor. ahe Mésimi: Lista kontrolluese.
KOHA
Min: 20 min. Max: 45 min.
METODA

Shpérndaje fletén punuese 3d, Qasjet mbi Té mésuarit dne Mésimi: Lista kontrolluese.
Ndaj pjesémarrésit né cifte.

Kérko nga ¢do pjesémarrés té kaloj 15 minuta duke u pérgjegjur né pyetiet gé
gienden né listén kontrolluese dhe duke vendosur géllimet personale mbi ményrat se
si do t€ mund ta pérmirsojné t& mésuarit e tyre mbi edukimin shéndetésor.

Né mbledhjen e pérbashkét ndaj dhe diskuto kéto géllime personale.

SHENIMET E TRAJNERIT
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-

e

QASJET MBI TE MESUARIT DHE
MESIMIN: LISTA KONTROLLUESE

Pasi gé t'i paraqitni programet e edukimit shéndetésor, mund 1€ jeté e dobishme t& pyetni
vehten né pyetjet vijuese:

Né mésimet e mia né ¢faré mase une ...

° pranoj njohurité unike dhe té vliefshme nga secili nxénés né grup;

. pranoj dhe njoh se te secili Nxénés pérvoja e t€ meésuarit do té jeté personale dhe
subjektive;

. inkurgjoj kycjen active pér té zhvilluar kuptimin personal t€ ideve me té cilat
ballafagohemi dhe i lidhim ato me sjellien.;

. njoh t& drejtén gé secili t& béj gabime dhe 1€ theksoj se gabimet mund té jené
frampling té t& mésuarit né t& ardnmén;

° siguroj njé lloj pérkrahje e cila do té lejoj nxénésit té folerojné pasiguringé dhe
dykuptimésing;

° theksoj se secili prej nesh duhet t€ ndérmerr pérgjegjésiné pér shéndetin dhe
mirégenjen toné;

° inkurajoj nxénésit té jené té& hapur dne t& manifestojné hapjen, t€ kené raporte gjinore
1€ barabarta né mésojtoren e tyre;

. zhvilloj atmosferé besimi né mésojtore; dhe

. inkurajoj vlerésimin?
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Kaptina e Katert:

PLANI MESIMOR
MBI EDUKIMIN SHENDETESOR

KONTEKSTI | _
EDUKIMIT SHENDETESOR

Leémité kyce né edukimin shéndetésor né shkolla mvaren shumé nga nevojat shéndetésore
1€ shogérisé ose komunitetit né 1€ cilin bazohen. Nevojat e edukimit shéndetésor né vendet
né zhvilim dallojné shumé nga bota e zhvilluar industriale. Edhe pérbrenda shogérive ose
komuniteteve t& ngjashme, sidoqofté, nevojat e caktuara do ta dallojné, situaté gé kérkon
njé komizé fleksibile dne qasje udhéhegése té planprogramit.

QESHTJET SHENDETESORE —
PROFILET E MEDHA

Asnjgé dité nuk kalon pa ndonjé aspekt mbi shéndetin personal ose 1€ komunitetit gé
paraqgitet né lajmet lokale ose nacionale. Secili lajm’ i ri mbi aspektin shéndetésor shepsh
kérkon vémendije 1€ pémjéhershme — gé pércillet me kérkesat se do & pérfshinet né planin
mésimor né shkolla. Brengat e fundit pérfshijné qgéshtiet si; AIDS, droga, duhani,
kegpérdorimi seksual i fémijéve, alkoali, siguria né nmugé dhe sémundjet e zemrés. Njémend
gé zhvillimi i programeve shéndetésore éshté béré me véshtirési nga njé séré tematika té
shumta formuese shéndetésore gé zgjojné vémendijen. Né kuptimin e pérgjithshém, gasja
mbi planifikimin e shkathtésive jetésore &shté shumé mé mé i déshirueshém se sa kriza e
pérgéndruar né té,

Shumé mé shpesh éshté marr gé€ fémijét dhe personat e rinj béhen ‘fabula rasa’ né
mésojtore dhe si rezultat mésuesit fillojné & mésojné nga pikénisjet elementare. Hulumtimet
e fundit kané demonstruar, sidoqofté, se té rinjét kané njé séré perceptimesh t& ndryshme
pér tematikat gé lidhen me shéndetin. Eshté me réndési gé & sqgarojmé se ku joné fémijét
me perceptimet e tyre para se té filloj t& mésuarit,

Do té ishte pérfitim i konsiderueshém pér shkollat nése kané njé plan 1€ thjeshté mésimor né
kornizat e edukimit shéndetésor i cili lejon pérgjegjen ndaj nevojave lokale dhe nacionale
pa pasur nevojé gé té ndryshojmé strukturén bazike dhe racionale ¢do heré kur paragiten
krizat shéndetésore.

Kjo éshté pra, me réndési gé& ¢do vend dhe regjion duhet té krijoj kornizén e vet punuese

por kio ofrohet si viion e gé prezenton piképamije t€ péroéré Evropiane, t& bazuar né ftri
burime bazike.
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Tri synime t& pérgjithshme t& edukimit shéndetsor né shkollé mund té€ shprehen né
kuptimin e:

. Pérkujdesjes ndaj Vetvetes;
. Pérkujdesjes ndaqj Tjeréve; dhe

° Mbrojtja e Ambientit.

Kéeto burime bazike jané sic duket ngusht té lidhura sepse ato pérfagésojné intereaksionin
klasik né mes vetes/families/komunitetit,

Té tjerét

PERKUJDESJA
NDAJ VETVETES

Té iu ndihmohet fémijéve dhe té rinjgve gé 1€ kujdesen pér vetveten dhe 1€ zhvillojné vet-
respektimin éshté géshtje kyce né edukimin shéndetésor. Kjo arrinet duke inkurajuar fémijét
gé té& marrin pérgjegjesiné mbi veprimet vetanake, ku dhe kur jané adekuate, dhe duke
lidhur kété zhvilim me nivelin e kapaciteteve té pérgjithshme té tyre. Té iu ndihmohet té
rnjéve gé & pregatiten pér transformimin nga fémijéria né periudnén e té riut, Eshté me
réndési t&é identifikohen pjesét e jetés sidomos pérgjegjés ndaj zgjedhjeve personale dhe
marren e vendimeve, faktet relevante dhe nevojat informative pér sukses. Gjithashtu éshté
me réndési té sqarohet kuptimi i ‘pérgjegjsis€’ dhe 'marrjes sé& vendimeve’ pér fémijét e té
giitha moshave.
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MARRDHENIET

Kualiteti i marrdhénieve né mes njerézve siguron bazé pér jetén sociale dne prandaj éshté
me réndési shumé 1€ madhe né ¢do gjé gé i pérket shéndetit né kuptimin e gjéré apo té
ngushté té tij. Potencialisht, shembulli mé i miré mbi marrdnéniet e mira géndron né
shembuijt e vendosur nga prindérit dhe mésuesit e gé fatékeqgésisht ky potencial nuk njinet
gjithmoné. Emocionet e stimuluara nga marrédhéniet e ndryshme dhe né ményrat né té
cilat ne mésojmé f'ia dalim né krye dhe té pérballemi me 1o jané njé kompleks ende me
rédési & madhe. Ato jané shpesh té neglizhuara si pjesé e mésimit t& posacem né
procesin e edukimit. Me réndéesi t& vecanté mund té mirren né konsiderim marrédnhéniet
'njé -ngo- njé’ si dhe até se si individét lidhen dhe reagojné me grupet e ndryshme. Eshté
me réndési 1€ hulumtohen percepcionet e nxénésve mbi ményrén se si né géndrimet dhe
sieliet e tyre ndikojné t& tierét dne anasjelltas. Eshté e qarté se seksualiteti njerézor do té
keté njé réndési t& madhe pérobrenda kontekstit t& ‘marrdnénieve’,

KOMUNITETI
DHE AMBIENTI

Pérderisa nuk éshté e mundshme qé té gjithé ne fi pélgejmé njéri tjetiit, komuniteti né
aspektin ideal éshté i zhvilluar né respektin dhe tolerancén reciproke pér dallimet gé
egzistojné mes nesh. Fjala ‘komunitet’ gjithashtu mund 1€ pérdoret pér té referuar shéndetin
e komunitetin dhe pér té kuptuarit e shérbimeve 1€ cilat ndihmojné né promovimin
shéndetésor. Ambienti fizk né t&€ cilin éshté vendosur komuniteti, pérfshiré kétu edhe
shtéping, shkollen dhe té gjitha shérbimet né dispozicion, shéndetésore dnhe sociale, jané
me réndési gé fémiu ta kupton ‘komunitetin’. Me réndési t& posagme éshté nevoja pér té
theksuar ményrat se si fémijét mund té kené efekt né ambientin, si dhe se si vet fémijét
mund té influencohen nga kjo. Nxénésit duhet 1€ inkurajohen gé té ndjejné pérgjegijsiné pér
ambientin si lokal ashtu dhe global, projektet punuese t&€ ambientit né shkollé dhe
komunitetin e tyre mund ta zgjojné interesimin dhe sensin e pérgjegjésisé.

Kéto tri kénde mund 1€ sgarojné se cilat jané tematikat e réndésishme shéndetésore té
c¢fardo grupi fémijésh. Ata mund té sigurojné njé gjé té thjeshté né té cilén mésuesit mund
ta pérdorin Né€ planet e tyre Mmésimore ose si IEndé mésimore dhe té pyesin pyetje jo-
kércnuese.
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KORNIZA SPIRALE
E PUNES

Korniza spirale e punés éshté njé koncept tietér i rendésishém pér zhvilimin e programeve
shkollore mbi edukimin shéndetésor.

Baza e sqgj shirihet né besimin se t€ mésuarit mbi nevojat e pjeséve t€ caktuara
shéndetésore té pérsériten disa heré gjaté jetés shkollore t€ fémiut, por githemoné duke e
pérsosur mésimin paraprak. Kjo lejon mundésiné nxénésve gé té zhvillojné dhe ngrisin
shkallen e njohurive dhe shkathtésive adekuate pérgjaté fazave 1€ zhvillimit t€ tyre. ‘Njé-prej’
llojeve té ligjératave jané paragitur gé kané efekt afatshkurtér t&€ kufizuar dhe depresiv. Kjo
ka implikime t& garta pér planifikimin e programeve shkollore mbi edukimin shéndetésor,
pasi g& implementimi i suksesshém do t& kérkoj negociata dhe konsultime né mes té
mésueséve né grupet e viteve t€ njgpasnjgshme dhe me téré stafin e shkollés. ‘Spiralja’
ofron mundésiné gé nén kornizat punuese pér planifikimin shkollor t& iu siguron mésueséve
gé me blloget ndértuese 1€ njé temé/vendi ky¢ shéndetésor, e cila pérdoret me senzitivitet
dhe shkathtési, t& mund 1€ japin sensin ndjekés dne zhvillues t&€ zotrimit te fémijét.
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QELLIMET E PLANIT MESIMOR

QELLIMET MATERIALI
Té hulumtohen gélimet né  edukimin Fleta punuese 4a: Njé komplet té letrave
shéndetésor. me gélimet pér edukimin shéndetésor dhe

njé komplet i letrave blanko.

Fletat e médha.

KOHA Markerat

Min: 45 min Max: 60 min

METODA

1. Shpérmndaqj kartat né fletén punuese 4a duke pérfshiré njé komplet té kartave blanko.
2. Ndaj grupet nga % veta.
3. Kérko nga secili grup té pérgéndrohen dhe t€ japin pérparési géllimeve té veta para

téré grupit né mbledhje. Grupet mund té shtojné gélimet e veta duke pérdorur letrat
blanko.

SHENIMET E TRAJNERIT

Edukimi tradcional shéndetésor éshté i koncentruar né pérmbajtie dhe né faktet e
prezentuara. Pér shembull, gjaté mésimit mibbi pirien e duhanit ka gené tendenca ge té
koncentrohemi né efektet e duhanit né mushkéri, zemeér, efj.

Shpesh kjo e pérjashtim té punés s€ lidhur me aspektet sociale pér 1€ filluar pirien e duhanit.
Mé voné mund té pérfshijé zhvillimin e aftésive sociale sic éshté pér té€ théné 'Jo'; rezistenca
ndaqj presionit & grupeve t&€ njéjta ose shigimi i reklkamave mbi duhanin.
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0

KARTAT ME QELLIME

TE ZGJEDHURIT E | TE REZISTUARIT NGA

USHQIMIT TE PRESIONET E \;"E?EEETQ"N'"'T
SHENDOSHE GRUPEVET
ZHVILLIMI | NGRITJA E VENTEG[slgé::ER
SHKATHTESIVE | NJOHURIVE LIDHUR P
DISKUTUESE ME DROGEN MARRDHEN.E TE
SIGURTA SEKSUALE

DUKE IA DALUR NE | NDERTIMI | VET - | TE MESOJME QE TE
KRYE KONFLIKTIT |  IMAZHIT POZITIV DEGJOJME
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v,

@
v (vazhdim)

KARTAT ME QELLIME

_TE QENIT
KEMBENGULES
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PLANIFIKIMI | PLANIT MESIMOR

QELLIMET

MATERIALI

Té sqaroj se cilat duhet t€ jené vendet
(Pérmbaijtiet) kyce té planit mésimor mbi
edukimin shéndetésor dhe se si kéto duhet
€& vendosen.

KOHA

Min: 45 min Max: 60 min

Fleta punuese 4b. Kompleti i Kartave mbi
Temén Shéndetésore, ose kompleti blanko
me kartat,

Fleta t& médha ose tabelé

Markera.,

METODA

1. Paragitni ushtrimet dhe sqaro réndésiné e ballafagimit me nevojat e studentit gjaté

dizajnimit t& planit mésimor.

2. Koha éshté e pérkufizuar pér programet e edukimit shéndetésor né shkolla. Kjio d.m.th
gé planifikimi i kujdesshém éshté shumé me réndési.

3. Ndagj pjesémarrésit né grupe nga % veta dhe fillo negociata me secilin grup moshé
pérbrenda té ciléve do té veprohet: para 5, 5-7, 8-10, 11-13, 14-16, 17+ ose ¢farédo
grup moshe fietér adekuate. Mundohu t& mbulosh grup moshat e shumta té
njgpasnjgshme, p.sh. 5-7, 8-10, 11-13; ose 8-10, 11-13, 14-16.

4.  Shpérndaj kompletin e kartave blanko dhe ftoj grupet e vogla gé té pérgéndrohen né
sa mé shumé tematika mbi edukimin shéndetésor g& mund ti mendojné dhe té
shkrugjné secilén vegcmas né kartelén blanko. Né anén tjetér, shpérndaje kompletin e
kartave me tematika shéndetésore duke pasur né mend té vendosni disa karta blanko

né secilin komplet.

5. Foje secilin grup gé té rregulloj kartat né njé fleté &€ madhe né tabelat me gjilpéra,
duke identifikuar prioritetet e tyre. Secila temé e zgjedhur duhet t& shogérohet me
arsyet ose éshté racionale kur grupet prezentojné planet e tyre né mbledhje.
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PLANIFIKIMI | PLANIT MESIMOR (vazhdim)

QELLIMET MATERIALI

Qartésimi se cilat jané vendet (pérmbaijtiet) | Shigo fagen paraprake.
kyce t& planit mésimor té€ shkollés sé
edukimit shéndetésor dhe si mund té
vendosen afo.

KOHA

Min: 45 min Max: 60 min

METODA (pérmbaijtja)

6. Né secilin prezentim ftoj pjesmarrésit gé té béjné komente konstruktive, ku si rezultat i
tyre grupi prezentues mund t€ déshiroj 1€ ndryshoj origjinalin.

7. Né mbledhjen e pérgjithshme diskuto ¢faré personeli fietér mundet/duhet té ftohet gé
té kontribuoj né planifikimin e planit mésimor té shkollés pér edukim shéndetésor, p.sh.
specialistét e edukimit shéndetésor, mijekét, infermierét, késhilltarét, prindérit e
interesuar, etj.

8. Né mbledhje hulumto tematikat e progresionit, vazhdimésisé, pérputhshmérisé -
planin mésimor spiral.

SHENIMET E TRAJNERIT

Arsyet mund té bazohen né statistikat nacionale duke na dnéné informata lidhur me
shéndetin ose mungesén e tij — tematikat shéndetésore lokale — ngritien dhe zhvillimin e
prespektivave né relacion me grup moshat specifike — raportet me planet tiera mésimore
gé mbulohen né kohén e caktuar. Ményra se si tematikat interreagojné né raportet me
shéndetésiné duhet t& hulumtohen dhe pérkufizimet e gasjes ndaj temés bazé duhet té
diskutohen.
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P

KARTAT E TEMAVE SHENDETESORE 1:

DROGA DUHANI ALKOOLI

SHENDETI MENTAL |  TE USHQYERIT TE USHQYERIT E

SHENDOSHE
AMBIENTI DHE STRES| HIGJIENA
SHENDETI PERSONALE
RRITJA DHE
EDUKIMI SEKSUAL | SIGURIMI / SIGURIA ZHVILLIMI
. . SEMUNDJET E
MARREDHENIET SHOQERIMI ZAKONSHME

MBROJTJA SISTEMI TRUPOR NDIHMA E PARE
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v,

@
v (vazhdim)

KARTAT ME TEMAT SHENDETESORE

SHPENZUESIT
SHENDETESOR

SHFRYTEZIMI |
SHERBIMEVE
SHENDETESORE

KEMBENGULESIA
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INTEGRIMI | PLANIT MESIMOR

QELLIMET

MATERIALI

Té hulumtohen t& gjtha prespekiivat
shkollore kur planifikohet plani mésimor i
edukimit shéndetésor.

Fleta punuese 4c: Kompleti i kartave ku né
secilén éshté shkruar Iémia e caktuar e
specializimit,

Fleta t& médha ose tabela.

Markerat,

KOHA

Min: 45 min Max: 90 min

METODA

Ndaje téré grupin né grupe té vogla nga % veta. Kéto grupe mund té krijojné grupe té
veganta té léndéve 1€ caktuara té specializimit, p.sh. mésues i gjuhés, mésues
shkencor, PE mésues, nése éshté adekuate.

Ftoje secilin grup gé té zgjedh njeé vend nga shtylla themelore e planit mésimor
shkollor, p.sh. histori, matematiké, teknologiji, shkenca.

Kérko nga secili grup 1€ diskutoj dhe té regijistroj se cilat aspekte t€ shéndetit mund té
mésohen pérmes IEmive né seksionet e lidhura pér mosha.

Né mbledhje t&é pérgjithshme kérko nga secili grup té prezentoj mendimet e tij dne té
ftoj pér pérgjegje konstruktive.,

Né mbledhje hulumto dhe diskuto temat e progresionit, vazhdimésisé dhe
pérputhshmérisé dnhe shigo pér ményrat e zgjedhjes sé tyre.

Diskuto kush duhet pasur njé pasqyré té téré planit mésimor 1€ shkollés s& edukimit
shéndetésor dhe koordinimin e tij?

SHENIMET E TRAJNERIT

Roli i IEndéve specializuese mund t€ mos jeté adekuat kur marrim né konsiderim planin
mésimor té shkollés fillore.
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@

- QL
KARTAT ME LEMITE SPECIALIZUESE @";”

GJUHET SHKENCAT MATEMATIKA

EDUKIMI FIZIK STUDIMET SOCIALE ARTI | DIZAJNIT

TEKNOLOGJIA DRAMA EDUKIMI RELIGJIOZ
EKONOMIA
SHTEPIAKE FIZIKA HISTORIA
BIOLOGJIA KIMIA GJEOGRAFIA
STUDIMET E

AMBIENTIT
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PLANIFIKIMI | LIGJERATAVE

QELLIMET

MATERIALI

Pér t& zhvilluar nj¢ komplet t& planeve /
strategjive 1€ t& mésuarit pér temén dhe
grup moshén e dnéné.

KOHA

Min: 45 min Max: 90 min

Fleta t&€ médha
Lapsat
Tabela ose OHP slajdet / skena

Fleta punuese: Shembulli i Temés: Pija e
duhanit

METODA

1. Ndgj grupet né % veta.

2. Kérko nga grupet gé t& marrin njé prej temave gé jané shijelluar dhe sigurohuni se
asnjé grup tietér nuk éshté duke punuar té njgjtén.

3. Ftoj grupet gé 1€ marrin né konsiderim temat e tyre pér grup moshén e dhéné dne té
mendojné pér njé program me detal té 1€ mésuarit duke pérfshiré 1€ dyja pérmbaijtien
dhe caget e procesit — rezultatet e 1€ mésuarit — materialet dhe burimet -
metodologjia — mésimi i aktiviteteve - evaluimi/vierésimi i procedurave.

4.  Né mbledhje kérko nga secili grup gé té prezentoj mendimet e tyre dhe té ftoj né njé

pérgjegje konstruktive.

SHENIMET E TRAJNERIT
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N

SHEMBULLI | TEMES: PIRJA E DUHANIT

Aspektet e Tymosjes sé Pirjes sé Duhanit

Cka ka né duhan?
- nikoting, katrani, etj.

Ekonomia e tymosjes/pirjes sé
duhanit

- ¢mimi, faksat

- pérdorimi i tokés, punésimi

Efektet né organizém
(Afatshkurté/afatgjatée)
- depresioni / stimulimi varésisht nga
doza
- sistemet respiratore / cirkulatore
- eré nga goja/né floké / né rrobe
- mundésia gé té merr pjesé né sport
- kanceri i mushkérive / bronhit /
sémundjet e zemrés, et].

Efektet né fémiun ende té palindur
- pesha e lindjes
- véshtirsité respiratore
- problemet cirkulatore

Pse/si fillojné njerézit fillojné
Té tymosin duhanin?

- Eksperimenti

- téritesh

- 1€ jeté pjesétar i grupit

- té kopjojné té tjerét

- dispozicioni

- sponzorimi — sporti

- mediat / reklamat

Pse njerézit vazhdojné té
Tymosin/pijné duhan?
- idhéné pas nikotinés
- formimii shprehive
- e pérmbush funksionin social
- kénagjen

Tymosja/Pirja e duhanit né vendet
publike
- Tymosja/pirja pasive e duhanit dhe
shéndeti
- meziku nga zjarri
- té drejtat dhe pérgjegjésité

Si e ndérprejné njerézit?

- z&vendsimi | pérkohshém pér nga
duhani

- grupet gé pijné duhan

- déshira

- vet -ndihmesa pér udhéheqgja

- kémbéngulésia edhe pas njé apo
mMé& shumé mMmos sukseseve
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Kaptina e Peste

PARTNERITETI ME
PRINDERIT

Hyrje / Njoftim

Ky kapitull do t& shqgyrtoj géshijet kryesore lidhur me involvimin/kygjen e prindérve n é
edukumin shéndetésor dhe promovimin shéndetésor né shkollé dhe do té ofroj sygjerime
praktike avancimin e kontaktit ndérmjet shkollés dhe prindérve. Dokumenti nuk pretendon té
jeté i hollésishém né qasjen e vet mirépo zgjedh géshtiet gé konsiderohen té jené géshije
té ¢cdo shkolle e cila shayrton strategjiné e veté lidnur me involvimin e prindérve. Cdo vend
né Evropé ka shkallé 1€ gjéré té rangimit 1€ involvimit 1€ prindérve né edukimin e té rinjéve
dhe pérbrenda cdo vendi komunitetetet dhe shkollot kané gélime dhe nevoja té
ndryshme. Késhtugé éshté e pranueshme/e ditur se strategijité e ndryshme jane té
aplikueshme pér vende t€ ndryshe e bile edhe pérbrenda vendit t& njejté, mirépo besohet
se disa nga ideté né kété manual do té nxisin diskutimin dne prodhojné strategiji té reja dhe
relevante pér njé varg té gjéré té situatave egzistuese.

PSE DUHET TE INVOLVOHEN PRINERIT NE EDUKIMIN
SHENDETESOR BRENDA SHKOLLES?

Natyra e familieve dhe roli i prindérve ka ndryshuar né ményré dramatike né shumé vende
t€& Evropés dhe tani egziston njé rangim i gjéré i modeleve familiare. Kjo pérfshin familien
fradicionale té zgjeruar dhe familien e vogél bérthamé ku dy apo ndonjéheré vetém njé
person merr mbi vete rolin e prindit. Termi prind pérdoret né konteksin gé nénkupton baba
dhe / ose néné ose cilido person gé ka pér pérgjegjési kujdesin pér njé té Ri.

ROLI PRINDOR NE EDUKIMIN E
FEMIUT TE TYRE

Pérkundér ndryshimeve né natyrén e familieve, nevojat fundamentale té té rinjgve pér gjéra
ag esenciale si ushqyeshméria e miré, dashuria, siguria dhe stimulimi nuk kané ndryshuar.
Né edukim éshté e mirénjohur se vitet e para té jetés jané tejet 1€ réndésishme né zhvillimin
fizik, social dhe emocional t& fémijéve. Prindérit marrin pérgjegjésiné pér kujdesin dhe
edukimin e fémijéve té tyre dhe ata papritmas nuk e humbin kété rol vetém pse shikolla
siguron edukimin formal (t& megullt). Eshté interesant t& mirret parasysh kufiri i gjéré i moshés
né té cilin edukimi formal / irreguillt / zyrtar fillon Né vendet e ndryshme t& Evropés ai éshté i
ndryshém prej moshés 4 viecare deri né 7 viecare.
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INVOLVIMI PRINDOR

Eshté e garté se involvimi i prindérve éshté i réndésishém né té gjitha aspektet e edukimit
shkollor pér tranzicionin/kalimin e fémiut né sistemin formal t& edukimit. Sic edhe referohet
né Kapitulin e |-r&, fémijét t& cilét qysh para se té fillojné edukimin formal do ti jené
ekspozar njé serie t€ téré té faktoréve personal dhe social t&€ cilét do 1€ ndikojné né sjelliet e
tyre gé kané té béjné me shéndetin. Qéshtjet e modelit t& ushqyerit/te ngrenit, modelit /
meényrés se té fieturit dhe frajnimit né higjienén personale jané mbase evidente/té kapshme
né lidhje me shéndetin e personit t& i gé& sapo fillon shkollimin. Sidogofté, shumé mé
delikate pér shéndetin e tyre jané géshtijet si vetébesimi dhe modelet me té cilat jané
pajisur nga prindérit. Shpejtésia e pérparimit 1€ shéndetit 1€ personit t€ ri gé fillon procesin e
socializimit primar brenda né familie, do t& vazhdoj me fillimin e vijimit t& shkollés, por me
shtimin e ndikimit t& shkollés dhe rrethit t& gjéré 1€ shokévé. Nése shkolla do té€ merr té
dhéna € ndryshme pér shéndetin e té rinjéve pér planifikimin e kurikulit relevant pér edukim
shéndetésor, kio do t& kérkoj gé arsimtarét t& pranojné/njohim mjediset e ndryshme
familiare / shogérore prej nga medhin 1€ rinjét dne poashtu 1€ kené parasysh rolin vital gé
prindérit mund té luajné né edukimin shéndetésor té 1€ rinjéve nga vitet e para t& shkollés
deri né adoleshencé.

PIKEPAMJET PRINDORE

Shumé nga géshtjet e pérshkruara mé larté jané relevante pér té gjitha aspektet e edukimit
€ jo vetém edukimit shéndetésor, por mund t&€ diskutohet gé lidhjet me prindérit 1& béhen
mé& thelbésore (Mé té€ nevojshme né géshtjet e réndésishme dhe 1€ ndieshme té€ lidhura
me shendetin. Qéshtjet si edukimi mibi seksualitetin, lidhjet familjare dhe edukimi mobi
ushgyesnmériné jané shembuj 1€ temave gé do fiu shtohet efikasiteti me pérkrahjen dhe
involvimin e prindérve.

PERCEPTIMI | PRINDERVE PER SHKOLLEN

Shumeé prindér mund té jené t€ matur / t&€ kené rezernvé pér involvimin e tyre né edukimin e
fémijéve pasi g€ ata té fillojné vijimin e shkollés. Prindérit mund 1€ kuptojné shkolleén vetém si
instifucion pér studim/mésim akademik. Mu pér kété arsye éshté e réndésishme gé tua
sgarojné prindérve se ata e konsiderojné Edukimin Shéndetésor jo vetém si njohuri mbi
shéndetin por edhe zbulim té vierave, géndrimeve dhe shprehive lidhur me shéndetin.
Arsyet pse kjio éshté e réndésisnme duhet té€ diskutohen me prindérit dhe kjio do té rris
mMundésiné gé prindérit ta kené té garté rolin e tyre né pérkrahjen e shkollés.
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EKSPERIENCA E VETE PRINDERVE NE SHKOLLE

Prinderit mund te k&ne kujtime jo & kéndshme nga veté eksperienca e tyre né shkollg. Eshté
e domosdoshme gé shkollat fiu komunikojné qarté prindérve pik€pamijet e tyre né kurikul
dhe demonstrojné ndryshimet dramatike né pérmbajtien dhe metodat e aplikuara né
shkolla krahasuar me ato para njézet vitesh. Gjithashtu éshté me réndési thelbésore gé
karakteri i shkollés té jeté i mirépritur nga prindérit,

PRITJET E PRINDERVE NGA ROLI | TYRE

Pritiet e prindérve nga roli i tyre mund té jené té limituara sepse tradicionalisht shkolla e
njejté mund té keté pritura nga prindérit vetém qgé té zbatojné instrukcionet e shkollés sa i
pérket Qgéshtieve si viimi i fémijeve né shkollé, sjelia e duhur /caktuar dhe
veshémbathjo/uniforma e fémijéve. Eshté e réndésishme gé shkollat t& shayrtoj s& bashku
me prindérit natyrén e kooperimit ndérmjet shtépisé dhe shkollés, ashtugé pritiet e tyre
mund 1é rriten dhe diskutimi pér rolet pérkatése do té shqyrtohet,

KOMUNIKIMI SHTEPI-SHKOLLE

Komunikimi i miré ndérmijet shkollés dnhe prindérve éshté thelbé&sor pér kiijimin e pertneritetit
efektiv né mes té prindérve dhe shkollés. Njé hap me réndési pér shkollen Eshté gé té béj té
garté filozofiné e saj né lidhje me shkollen promovuese té shéndetit dhe té kyg/involvoj né
krijimin e strategjisé pér fransferimin e saj né praktike. Céshtjet si te ushqyerit / ushgyeshméria
e shéndoshé ose seksuadliteti dhe marrdnénjet mesiguri do té kérkojné pérkrahjen e
prindérve dhe angazhim pogese roli i shkollés éshté gé té& pérkrahet brenda shiépisé.
Prindérit do té kérkojné mundésiné gé té shqyrtojné me gjerésisht géshtiet né edukimin
shéndetésor si p.sh. idea pér karieré shéndetésore dhe réndésia e modeleve,pogese ata
shohim rol kuptimplot pér veten e tyre né pérkrahjen e shkollés.
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FUNKSIONET DHE PERGJEGJESITE E NDARA

Eshté me réndési g& prindérit & mos e fitojné bindjen se shkolla éshté e gatshme apo e
afté gé t& marré pérgjegjésiné e ploté pér shéndetin e té rinjéve dhe pritiet e shkollés nga
prindérit duhet t& qartésohen duke mos pérkrahur vetém grupe té vecanta té prindérve.Mu
ashtu sikurse disa arsimtaré gé jané t€ matur né lidhje me ngritien e involvimit té
prindérve,shumé prindér do t&€ kené té véshtiré t& diskutojné pér géshtie 1€ caktuara
shéndetesore shkollat duhet t€ gjejné ményrat pér kapércimin e kétyre problemeve. Mé
voné do té ipen disa késhilla praktike pér pérforcimin e dialogut né mes té shtépisé dhe
shkollés. Shkurt, shkolla duhet té kiijoj klimé té atillé gé funksionet dhe pérgjegijésité e ndra
jané shgyrtuar me prindérit dhe késhtu éshté krijuar njé partneritet domethénés. Edukimi
shéndetésor nuk éshté | vetém né kété por ndoshta éshté njé Ieémé / sferé e kurikulit e cila
mundé té€ marré rolin udhéhegés né pérforcimin e lidhjeve familie-shkollé. Shumeé strateqii
1€ sygjeruara né Kapitullin 3 do té€ ishin t€ vlefshme pér 1€ gjitha sferat/lemité e kurikulit,
mbase éshté e domosdoshme gé edukimi shéndetésor t€ demonstroj mrugén pérpara.

$I MUND TE PERFORCOJME KONTAKTIN NE MES
TE PRINDERVE DHE SHKOLLES ?

Eshté déshmuar se cdo vend | ka mijetet e veta demokratike pér t& sigurar zérin e prindérve
né shkollat e fémijéve 1é tyre. Lista né vijim jep njé koleksion 1€ sygjerimeve praktike t& cilat
mund t€ fugizojné dométhénjen e kontaktit ndérmjet shkollave dhe prindérve. Nuk éshté
géllimi gé 1€ jené gjthépérfshirése dhe éshté e ditur se jo 1€ gjitha sygjerimet jane té
praktikueshme pér cdo vend pér shkak té ndryshimeve organizative né sistemet educative /
arsimore. Megijithaté, duhet té siguroj njé pikénisje 1€ dobishme pér ata té cilét deshirojné té
marrin parasysh mudeésité praktike t€ partneritetit shkollé / familje.
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A

PERKRAHJE PER PRINDERIT NE TE QENIT PRIND DHE NE TE KUPTUARIT E
ZHVILLIMIT TE FEMIUT

Né shumé vende té Evropés mitja e fémijéve me pak éshté e bazar né tradité dhe né té
mésuar brenda families sé& zgjeruar dhe tani éshté mé tepér géshtje e njohurive dhe
shkathtésive 1€ fituara nga njé varg | gjéré | burimeve. Nga prindérit pritet gé té kérkojné mé
shumé né kété shogéri pluraliste gijithnjeé e mé komplekse. Kjo nénkuptohet jo vetém pér
kurset t€ cilat shkolla | siguron pér té rinjét por gjithashtu edhe mardhénjet e tyre me prindérit
dhe pér pérkrahjen e mundéshme gé shkolla mund tu ofroj prindérve me fémijét e tyre. Né
disa shtete prindérit né ményre jo formale takohen né shkolla pér 1€ diskutuar pér brengat e
tyre t&é pérbashkéta lidhur me shéndetin dhe mirégenjen e fémijéve té tyre.

GRUPET PRIND — FEMIJE
PARA SHKOLLOR

Keto mund te shfrytezohen per njoftimin / prezentimin e prinderve dhe femijeve me shkollat
edhe para se femijet te regjistrohen ne shkolle.

C

Bibliotekat pér loje dhe
bibliotekat pér prindér

Kéto ofrojné prindérve gasje t& miré né lojérat kualitative dhe gasje né libra té cilat mund fi
lexojné me fémijét e tyre mé té vegjél né shtépi dhe poashtu sigurojné libra pér prindérit
mbi zhvillimin dhe edukimin e fémiut,
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Dhoma e prindérve

Dhoma specifikisht mund 1€ jeté né njé ané té shkollés pér t&é dyja diskutime joformale dhe
relaksim. Ajo poashtu mund t&€ shérbej si vendtakim pér stafin mésimdhénés né shkollé apo
personélin shéndetésor si p.sh mjeku | shkollés apo motra.

Programi pér
vizita shtépiake

Népér kopshte t& fémijéve (gerdne) apo shkolla fillore né iniciativa té kétilla involvohet visitori
shtépiak duke punuar né ményré direkte me prindérit pér 1€ ngritur vetédijen e prindérve pér
rolin e tyre si edukator,

Kurset pér prindérit

Kio mund té pérfshij tfemat si fémiu-parashkollor apo prindérit dhe tinejxherét dhe mund té
pérkrahet me material pér radio, TV emision nése ka material né disponim. Preférohet gé
prindérit 1€ vijojné kéto kurse né grupe kéto grupe mund 1€ jené grup i pavarur apo grup
punues me perkrahje nga stafi mésimdnénés | shkollés apo stafi shéndetésor.,

Pérkrahja prindore pér
shkollat

Tradicionalisht kjo éshté pikénisja kryesore pér kontaktin me prindérit. Kérkon gé té trajtohet
né Mményré senzitive pasi gé€ prindérit nuk duhet 1€ kené ndjenjén gé shkolla po I"shfrytézon”.
Shembuijt e pérkrahjes nga ana e prindérve duhet t€ pérfshijné:

o stérvitie né sport
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e ndihmé né bibliotekén e shkollés
e mbikayrje & akfiviteteve jashté shkollore

o ndihmé né shitoren e shkollés duke pregaditur ushgime t€ shéndosha;(né disa shtete
prindérit jané té kyqur né pregaditien € mengjesit t& shéndetshém pér fémijét);

o pérkrahje pér punén e kurikulit p.sh prindérit me kualifikim specialistik;
¢ involvimin /kycjen né ngjarjet shogérore/kulturore;
e ndihmé né aftésimin pér ¢iklizém; dhe

o fryeza pér karieré-duke shkémbyer pérvojat e punés me nxénésit psh shkathtésité né
intervistim,

Prezenca e rregullit e prindérve né shkollé tek arsimtarét mund té ¢oj kah krijimi | besimit gé
té diskutojné géshtjet e kurikulit me prindérit né njé bazé joformale dne sé fundi mund té ¢oj
kah ajo gé prindérit t& kygen né aktivitetet e kurikulit. Né disa shkolla prindérit dhe té rmiturit e
fieré vijojné oré mésimi me nxénésit mé té rmitur dhe kjo mund té pérmirésoj atmosferén né
shumé IEndé dhe té& ndihmoj gé shkolla t€ vendosé mardhénie t& mira me komunitetin né
térési.

Involvimi né kurikulin/plan
programin e Edukimit Shéndetésor

Né vendet e Evropés natyra e ndyshimit t& kurikulumit shkollor dhe natyra komplekse e
edukimit shéndetésor nénkupton se éshté e pamijaftueshme gé shkollat t& takohen me
prindérit vetém njéheré né vit. Egzistojné déshmi nga disa vende gé prindérit déshirojné té
diné mé shumé pér kurkulumin dhe kjo éshté njé sfidé e réndésisnme komunikimi pér
shkollat. Strategjité né vijim mund té shfrytezohen pér &€ fuqizuar t€ kupruarit e kurikulit nga
ana e prindérve.

Punétorité né Kurikul/planin mésimor

Kéto jané eksperienca praktike pér prindérit e gé iu japin Mmundési prindérve 1€ shqyrtojné
iniciativat e reja né kurikul. Shkollat ndonjheré jané 1€ déshpruara me pérgjigien e prindéve
pér ngjarje té tilla pér kété arsye éshté thélbésore gé njé vémendije e vecanté ti kushtohet
komunikimit me prindér. Shumé géshtje sensitive né edukim shéndetésor si p.sh edukimi mbi
seksualitetin joné me interes t& vecant pér prindérit dhe né qoftése komunikimi éshté | garté
dhe nése ngjarja /rasi nuk éshté kércenuese pér nga stili atéheré prindérit normalisht do té

pérgjigjen.
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NDIHME NE AKTIVITETET E KURIKULUMIT/PLANIT MESIMOR

Kjo normalisnt mund té zhvillohet aty ku shkollat kané ndértuar raporte & mira me prindérit
pérmes vargut 1€ aktiviteteve t€ pérmendura né kété kapitull. Kjo formé e involvimit kérkon
kohé dhe besimin e t€ dyja paléve arsimtaréve dhe prindérve dhe kérkon planifikim té
kujdesshém nga arsimtarét dhe gé prindérit t€ kuptojné rolin e tyre pérkrahés.

KOMUNKIMI ME PRINDERIT

Komunikimi me shkrim fradicionalisht éshté ményra kryesore e komunikimit me prindérit
pérmes prodhimit t&€ broshurés sé& shkollés apo manualit, buletinit informativ apo informimit
pér ngjariet e vecanta. Kéto duhet t& plotésohen me njé informim masiv gé do té depértoj
gier népér shtépi dhe duhet t& komunikohen garé pa pranin e zhargonit profesional dhe né
njé stil atraktiv dhe t& mos fransmetohet zyrtarisht,

PERDORIMI | VIDEO-ve

Disa shkolla kané qasje né video kamera dhe kéto mund té€ pérdoren pér té incizar
manifestimet shkollore apo pér té rinjét gé té pregatisin programe té vecanta. Kéto ingizime
mund tu huazohen prindérve. Né Belgjiké né njé projekt jané incizar té rinjét né lojé dhe kjo
éshté shfytézar si ményré pér t€ térhequr prindérit né shkollé pasi gé atyre iu pélgen té
shikojné fémijét e tyre. Prej ké&tij komunikim involvimi mé | madh dhe nga mirékuptimi éshté
zhiluar mé tutie edhe me rolin e prindérve né kiijimin e nj& eksperience t€ 10jés
dométhénése pér fémijét e rinj.

Mbledhjet e prindérve

Né shumé vende kéto jané ményré tradicionale e kontaktit personal me prindérit. Te arriturat
ndonjéheré jané te limituara sepse vetém disa minuta jané né dispozicion pér konsultime
private né mes arsimtaréve dhe prindérve. Eshté e réndésishme gé shkollat & marrin
parasysh njé varg shumé mé té gjéré té€ kontakteve me prindérit dhe te mos mbéshteten
vetém né mbledhje té tilla per t& ndértuar kooperim dométhénés me prindérit.

Revista mbi edukimin shendetesor

Mundési fietér éshte broshura pér prindérit veganérisnt ne temén e edukimit shéndetésor,
kio do t& mund t& sqaronte pjesé té€ réndésishme mbi zhvilimin e fémiut dhe géshijet
edukative té lidnhura me edukimin shéndetésor. Kjo do t€ mund te ishte né dispozicion nxitje
pér diskutim né mbledhjet me prindér.
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Pérmbledhje e géshtjeve kryesore per involvimin e
prinderve ne shkolla

. Sqaro pse prinderit duhet te involvohen ne edukimin shendetesor ne shkolle.
° Sqaro rolet perkatese te shkolles dhe prinderve,
. Rishgyrto metodat per perforcimin e kontaktit ndermijet prinderve dhe shkolles.

. Zhvillo partneritet,

Referimet dhe leximet e tjera (LITERATURA)

Young .1.& Wiliams.T. "The Healthy School” Scofish Health Education Group, WHO
Report, 1989,
ISBN 0-906-323-68-1

Nutbeam.D.,Hanlund,B.,Farley,P.&Tilgren. P., Youth Health Promotion from Theory to Practice
in School and Community’. Forbes publications, 1991.
ISBN 0-901-762-83-0
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INVOLVIMI | PRINDERVE

QELLIMET MATERIALI

Té shgyrftohen menyrat per involvimin e Letér pér tabelé
prinderve ne programet shkollore te edukimit
shendetesor. Markeré

KOHA

Min.: 45 min. Max: 60 min.

METODA

1. I ndani pjesémarresit ne 4 grupe. Dhe iu japni keto informata:

" Ju duhet te planifikoni mbgemie per prinderit gjate se ciles ju do ti informoni prinderit
per programin e edukimit mbi drogen | cili eshte pjese e programit te edukimit social
ne shkolle.........

2. Cdo grupiiipni 30 minuta kohé pér planifikim.

3. Pas 30 minutash kérkoni nga grupet gé té raportojne pér planet e tyre dhe inkurajoni
kriticizém konstruktiv né plenar.

SHENIMET E TRAJNERIT
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MBREMJA E PRINDERVE

QELLIMET

MATERIALI

Té wushtrohet involvimi i prinderve né
programet e edukimit shéndetsor.

KOHA

Min: 45 min

Max: 60 min

Shenimi 5b: Pershkrimi i roleve
Roli fleta 1 — KRYEMESUES

Roli fleta 2 — DY PRINDER (POZITIV)
Roli fleta 3 — DY PRINDER (NEGATIV)

Roli fleta 4 — KOORDINATORI | PROGRAMIT TE
EDUKIMIT SHENDETSOR

Roli fleta 5 — DY PRINDER TE PAVENDOSUR

METODA

1. Ndajeni grupin né nga 8 vete.

2. | shpérndani flete rolet anétaréve té ndyshém té grupeve. Do t'u nevoiten: 1
Kryemésues, 1 Koordinator, 6 prindér (2 ozitiv, 2 negativ, 2 t& pa vendosur)

3. Pyetni “kryemésuesin” dhe koordinatorin e programit pér edukim shéndetsor” nga
secili grup qgé té pérdor rezultatet e ushtrimit t& méparshém 5a gé té prezentojné
programine tyre “prindérve”. Ky ushtrim (aktrimi) duhet t&é zgjas per 15 deri né 20

minuta.

4. E bashkoni téré grupen gé té bisedoj mbi ményrat positive &€ involvimit 1€ prindérve
dhe shgetsimet/pyetiet gé prindérit mund 1€ kené pér géshtjet me sensitive té
pérfshira né edukim shéndetsor.

SHENIMET E TRAJNERIT

Mos harroni te ndani kohé pér ¢'rolsim pas ushtrimit,
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N

s

PERSHKRIMI | ROLEVE

ROLI 1

ARSIMTARI | LENDES. Uron miréeseardhje dhe i njofton me permbagijtien € mbrémijes. Pas
prezentimit , € hap géshijen pér diskutim.

ROLI 2

DY PRINDER (POZITIV). Ju jeni pérkrahes aktiv dne nxites | te gjitha komenteve gé viné nga
folésit.Ju e miépritni gasjen e shkolles dhe ményrén si ata pérpigen t€ involvojné dhe
konsultohen me prindérit.

ROLI 3

DY PRINDER (NEGATIV). Ju dyshoni dhe jeni cinik si pergjigje/reagim né até se ¢ka
keni dégjuar.Ju mendoni se edukimi mbi drogén me se miri €shté ti lihet prindérve
dhe ju nuk gé shkolla te ndérny né kété géshtje, vecanérisht kur kio merr kohé nga
aspektet e tjiera té kurikulumit.

ROLI 4

KOORDINATORI | PROGRAMIT PER EDUKIM SHENDETESOR. Ju do f'ua spjegoni programin
prindérve ne kuptim te: Shkakut themelor- Synimeve —Pikésynimeve-Pérmbaijtjes-
Metodologjisé dhe Resurseve.

ROLI 5

DY PRINDER TE PAVENDOSUR. Ju do te kontibuoni ne cfarédo ményre gé ju déshironi né
ményré gé té nxisni diskutim. Njé rol i dobishém do té ishte t& parashtroni pyetiet e
arsimtaréve dhe té prindérve dhe té kontribuoni nga perspektiva e fémijéve tug;.
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Kaptina e Gjashte

EVALUIMI (VLERESIMI) I
PROGRAMEVE EDUKATIVE SHENDETSORE

HYRJE

Evaluimi béhet pér t&€ nxjeré né pah mé t€ mirat e asaj gé ju béni, pér té qjithé 1é
involvuarit.

Né kété pérmbledhje ne do t& mundohemi té qartésojmé ¢ka éshté evaluimi, pér kend
éshté ajo, cka duhet té evaluohet, si duhet té béhet dhe si té& raportohen rezultatet.
Céshtiet pér tu maré parasyshé, té€ cilésdo pjesé, joné 1€ paragitura me shembuj té
shgyrtuar né fund.

Shumé njeréz brengosen péer evaluimin, Mundé té duket e komplikuar, hutues, pérplot me
terme zhargonik dhe stafistikeé gé mundé té le né médyshje té involvuarit. Gjithashtu mundé
1€ duket se evaluimi duhet t&€ béhet nga ana e ekspertéve.

Ne besojmé se kjo éshté gabim. Ne besojmé se njerézit mundé ta béjné evaluimin duke
pérdorur ca teknika té thjeshta dhe duke zbatuar ca regulla themelore.

DEFINICIONET

Cka éshté evaluimi? Té dihet se programi ka pasur sukses apo jo éshté e rendésishme, por
pse programi ka sukses apo nuk ka dhe ¢cka po ndodhé éshté shumé mée me rendési.
Pra evaluimi ka dy pjesé kryesore:

. vlersimi i rmednés sé programit — cka ndodhi dhe pse:

) vlersimi i asqj se deri né cilin nivel jané arritur caget.

Pér kend éshté ajo? Evaluimi duhet té jeté né ndihmé té njerézve gé vendosin pér kualitetin
e programit. Njerézit duhet t& involvohen: né projektimin e evaluimit: duhet gé rregullishté té
marrin informata kthyese dhe t& ndihmojné né vendosje se ¢cka duhet t& ndryshohet.
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Evaluimi duhet té jeté:

e i dobishém —t& béhet cka éshté e nevojshme:
e izbatueshém — i mundshém — praktik:

o sistematik — i ploté:

o etk —isingerté dhe i drejté:;

e ipérpikté - té tregohen pérkufizimet, té cilat gartésohen: dhe

i vlevshém - vierson ate gé éshté pér viersim.

Mirémbaitjia e 1€ dhénave duhet t€ jeté e thjeshté dhe informimi i rreguillt i personave té
involvuar éshté me réndési vendimtare pér njé evaluim té dobishém.

Kémbimi i t& dhénave, dhénja e opcioneve pér veprim poré lejimi gé personat kyc té
vendosin pér rekomandimet pérfundimtare éshté me rendési pérsukses.

KUR DUHET TE MENDOHET PER EVALUIMIN?

Evaluimi duhet t€ planifikohet né t& njejtém kohé me programin. Né fillim, informatat
themelore pérdoren pér té€ vendosur gélimet dhe caget e programit. Kjo e identifikon
rezultatet gé do t& evaluohen. Inplementimi i programit éshté gjithashtu i planifikuar ashtu
gé vendosen themelet edhe pér evaluimin zhvillimor,

Gjaté zhvillimit t& programit, evaluimi zhvillimor béhet me géllim té identifikimit 1€ mundésive
pPér pémirésim té cilat personat vendimémarés munden menjéheré ta pérdorin pér
pérmirésimin e programit. Rezultatet vierésohen pas nj¢ kohe té& caktuar, né fundé té
programit apo pas njé periudhe té caktuar kohore.

CKA ESHTE EVALUIMI DHE PSE SHQETESON?

Evaluimi éshté mbledhja e informative né intervale té regullta né lidhje me aktivitetet,
hollésité dhe rezultatet e programeve. Vézhgimi dhe rishqyrtimi joné dy shprehje té cilat
jané té& bashkangijitura né kété definicion t& evaluimit. Vézhgimi paraqet regjistrimin e
regullt té informative. Rishqyrtimi béhet pér té kontrolluar programin dhe aspektet e
ndryshme té sajé. Njerézit e interesuar pér kéto informata i pérdorin ato pér & marré
vendime 1€ duhura pér pérmirésimin e programit si dhe t& vendosin gé qjo té vazhdon apo
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jo. Evaluimi nuk éshté burimi i vetém i informative 1€ tyre. Burimet tiera pérfshijné
eksperiencén e tyre t& méparshme, dijeniné, géndrimet dhe bashkveprimin e personave té
pérfshiré né program.

Qéllimet kryesore t& evaluimit t& programit jané:

° Té identifikonen mundésité pér pérmirésimin e programit. Kjo arrihet me zbulimin e
pikave 1€ forta dhe t& dobéta té€ asaj g& momentalisht éshté duke ndodhur né
program, duke pérdorur 1€ menduarit praktik dhe vrojtimin (observimin) — evaluimi

zhvillimoreé.
° Té jap llogariné pér t& mirat 1€ pérdorura né program.
° Té vendosé nése programi duhet t€ vazhdojé. Kjo béhet me vlersimin e efikasitetit,

p.sh, a jané arritur caget ose rezultatet e parashtruara? Kéto jané ndryshime té
pritura si rMiedhojé e evaluimit té rezultateve t€ programit.

Eshté e dobishme gé& gjithmoné t& mendohet pér kéto gélime sepse shumé evaluime
marrin parasyshé vetém ndryshimet e pritura. Por né goftése ju nuk dini se ¢ka né té véret
ka ndodhur né program atéher ju nuk mundé 1€ lidhni ndryshimet me programin. Ndoshta
programi as nuk ka ndodhur.

Té dihet se deri né cilén masé programi i ka arritur caget e veta éshté me rendési té
madhe, por té kuptuarit e shkakut té kétij efektiviteti apo mungesés sé saj éshté shumeé
mé e rendésishme.

EVALUIMI ZHVILLIMOR

Qé nga planifikimi , zbatimi deri te kompletimi i programit bashkéveprimi ngjané né mes té
njerézve mbrenda dhe jashté programit, Plani i veprimit i programit duhet gé vazhdimisht té
rishikohet dhe té pértrihet. Qélimet ndonjéheré ndryshohen , higen apo shtohen gjaté
redhés sé programit. Evaluimi zhvillimor éshté ky vrojtim sistematik i asaj gka po ndodh me
programin gjaté zhvillimit t& sajé.

Vendimet dhe veprimet e rendésishme t& menagjuesve e té cilat mundé té ndikojné né
program kané nevojé té vrojtohen (monitorohen) si pjesé e evaluimit zhvillimor.

Zbatimi dhe pérparimi i programit nuk éshté as automatik e as i sigurté.
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EVALUIMI | REZULTATEVE

Evaluimi i efektivitetit t& programit krahason rezultatet momentale ose efektet me rezultatet
1€ mésyera. Kjo béhet shpesh si vierésim pérpara dhe pas programit. Informata e tillé éshté
e dobishme pér t& vendosur nése programi do té vazhdojé por nuk tregon asgjé pér ate se
cili ge programi. Nése evaluimi zhvilimor nuk éshté béré, vetém resultatet burimore
munden té pérdoren pér té béré viersimin e efektivitetit. Cka do t& ndodné nése ato kané
gené té gabuarag, t€ pagarté dhe jokomplete?

Mé e rendésishméja, evaluimi i rezultateve mundé t€ jopé beneficione shumé té
pérdorsnme nga veté programi, por rezultatet (frytet) shumé pak mundé té ndryshojné
sepse evaluimi éshté béré shumé voné gé t& mundé té& ndodhé gfardo ndrimi. Kjo mundé
1€ ndikojé né orjentimin (alokimin) e & mirave né té& ardhmen.

KUSH ESHTE | INVOLVUAR
NE EVALUIM

Kushé ishte dashur té jeté i involvuar mvaret nga programi i cili evaluohet. Né shkollén e cila
promovon shéndetin, njerézit t€ cilét ishin dashtur 1€ jené té involvuar mundé té jené:

. Personat gé biné vendime pérmbi ményrén e veprimit dhe pérmbi burimet
materiale sikur g€ éshté drejtori apo mésuesi  kryesor, guvernatori dhe/apo
menaxheri i depatamentit 1€ edukimit t€ distriktit,

. Njerézit gé jané drejtpérdrejt 1€ involvuar né zbatimin e programit ose pranimine e
sqjé; dhe
. Njerézit té cilét jané né ményré indirekte t& kyqur p.sh. prindérit,

Kompromisi mé i miré éshté gé té€ pérdoren njerézit t& cilét punojné né program pér té
mbledhur informatat kthyese dhe dikendé nga jashté gé 1i harmonizoj ato dhe ti pércijellé
ato grupit. Personi nga jashté poashtu mundé ta béné kontrollin e kualitetit t& informatave té
mbledhura.

72




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

CKA JU NE TE VERTETE DESHIRONI TA DINI
NGA EVALUIMI?

Evaluimi Zhvillimor

A jané caqget (gélimet) origjinale té programit duke u zbatuar?
Cka aktualisht po ndodhé&?

A jané pjesé 1€ ndryshme té programit duke rjedhur simbas planifikimit? Nése jo pse
jo?

Si pérputhet cdonjéra pjesé e programit me programin né térési?

Cka mendojné pér té njerézit t& cilét e zbatojné dhe ata té cilét e pranojné
programin?

Cfaré resurse jané pérdorur dhe a kané gené ato adekuate?

Evaluimi i Rezultateve (Fryteve)

Cilat jané caget dhe géllimet e programit?

Si do té viersohen cdonjéra nga caget?

Ajané ato té viersueshme? A ka cfarédo trguesi pér ta béré vlersimin me té?
Si e dini ju se ¢farédo ndyshimi né cage rezulton nga programi?

Cka nése evaluimi fregon se programi ka déshtuar ti pérmbush caget e shpallura?

Ne besojmé se kéto kiteriume jané shtylla drejtuese pérgjat nmugés pér tu béré Shkollé
Prompovuese e Shéndetit,
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_ EVALUIMI| )
TERE PROJEKTIT TE SHKOLLES

Skolla duhet té jeté né gjendje té tregon se si fillon gé t& pérmbushé kiiteriumet e filla né
shagyrtimet e regullta € téré projektit & shkollés. Evaluimi i projektit t& shkollés duhet gé;

° Té mbledhé né ményré periodike pjesét e dobishme té informatave themelore té
pérdorura pér té identifikuar mundésit dhe té zbuloj nevojat, t€ gjurmoj ndryshimet
né géllime gjaté kohés.

. Té pérmbledhé té gjitha programet e planifikuara dhe té zbatuara me evaluimet e
tyre individuale.

. Té mbledné informatat né lidhje me perceptimin e njerézve né lidhje me
dobishmériné e programit si dhe ndryshimet e duhura simbas tyre. K&to ndryshime
duhet gé té pérfshijné pasojat (konsekuencat) pér njerézit pér té cilét béhen si dhe
pér shkollén si vend pér tu punuar dhe mésuar.

GJERAT PER TU MARRE NE KONSIDERIM
KUR VENDOSET SE CKA TE EVALUOHET

A éshté evaluimi relevant pér marrje té vendimeve né program apo ajo éshté studim?
Ndonjéher t€ dhénat né dispozicion apo metodat pér 1€ ardhur deri te 1€ dhénat, mé tepér
se qjo cka éshté e dobishme dhe relevante, pércaktojné se cka duhet t& evaluohet. Té
giitha metodat e mbledhijes sé t& dhénave anojné né ndonjé ményré. Me rendési éshté gé
1€ jemi né dijeni pér kété anim dhe té pérdorim té dhénat e duhura.

Ajo gé duhet 1€ evaluohet mundé té pérfshijé pjesé 1€ ndijshme pér personat gé vendosin.
Evaluimet e filla jané zakonisht né lidhje me njerézit e jo programin. Informatat e tilla mundé
1€ jené t& injoruara apo mundé ta paragjykojné pérdorimin e cilésdo informaté pér
evaluim,

Definimi i cakut dhe géllimeve mundé 1€ jet shumé i véshtir. Caku éshté synimi i programit.

o Cka ju mundoheni té béni?

° Pér kend éshté qjo?
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Qélimi éshté shumé mé specifik dhe tregon ndryshimet t€ cilat duhen té rezultojné nga
programi.

. Qfaré ndryshime ju déshironi t& shihni?

Né bazé té indikatoréve vlersohen ndryshimet, apo gélimet e mirratuara pér program. Cdo
gélim dhe indikatorét e sajé jané sikur shtyllat drejtuese né udhétim.

Problemet né vierésim pérfshijn:

° A jané rezultatet (frytet) e zgjedhura 1€ viersueshme?

° Sa kohé, redlisht, i nevojiten ndryshimeve té viersueshme pér t'u paraqitur?

Ndryshimet e géndimeve dhe sjelieve mundé té zgjasin me vite t€ téra. Dijeniq,
vetédijésimi dhe aftésia duket té jené mé sé shpejti 1€ ndikuara me aktivitetet e promovimit
shéndetésor dhe mundé té jené té& dobishém si rezultat. Sjelljia e temave € ndryshme té
promovimit shéndetésor né njé ambient shkolloré, pérfshiné shumé aspekie gé mundé té
ndérojné bukur shpejt, si p.sh. pastimi apo ngjyrosja e hapsirés pér lojé, organizimi i
mbledhjeve t€ hapura me bashkésin lokale pér t€ pare nevojat dhe mundésit pér veprim.
Shpesh, veprimi si njg ekip pér identifikimin e nevojave si dhe planifikimin e akcioneve
rezulfton né mardhénie gé jané kreative dhe mbéshtetése. Kjo veté do té ishte efekt i
rendésishém i projekfit.

Eshté shumé mé mire té keni pak informata qé me té vérteté jané té dobishme se sa té
keni shumé té dhéna té cilat nuk ju japin pérgjegjéje né pyetjet e juagja.

SI TE BEHET EVALUIMI

Disa metoda té& ndryshme duhen 1€ pérdoren pér 1€ pérpiluar nj¢ dosie me informata
relevante dhe té& dobishme. Atéher evaluimi si pyetje do té keté njé numér t&é pérgjegjéjeve
nga burimet e ndryshme gé e nité mundésin e zbulimit se cka né té véret po ndodhé. Disa
nga informate duhen té regjistronen pérpara dhe pas programit, posagérisht viersimi i
rezultateve. Shumica nga shénimet rutinore t€ punés apo viersimit t& nxénésve mundé té
pérdoren ku nevojiten, posagérisht gjaté evaluimit zhvillimor.

Metodat e ndryshme pérfshijn:
Shénimet e punés sé réndomté
¢ Shénimet e mbledhjeve t&é programit dhe té grupeve evaluese sikur gé jané minutat

e rmjedhés s& mbledhjes dhe shénimet jozyrtare gé tregojné pjesét e mbledhjes dhe
mundésité & prezentuara aty.
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. Regijistri i pjesémarésve né aktivitete apo mbledije:

. Metodat e viersimit t&€ zakonshém pér aktivitetet gé pérfshijné nxénésit;

° Planet e punés apo ditarét e punés i njerézve 1€ pérfshiré né program:

° Ditari apo aktivitetet 1€ cilat ngjané, duke pérfshiré sa persona gené té pérfshiré:
. Ditari i ndodhive kyce gé mundé té ndikojné né program:

. Buxhetet: dhe

. Letérkémbimet.

Informata nga ata gqé jané té involvuar apo té prekur nga ana e programit.
Kjo do té pérfshijé viersimin e rezultateve dhe mendimet né lidhje me programin e dnéné:

° Raportet e regullta
- té shkruara apo gojore:
- cka ka ngjaré me SHDMK analizén
(Shkathtésité, Dobésité, Mundésit dhe Kércénimet)

- cili éshté hapi ardhshém:

. Intervistat — direkte apo t€ bazuara né pytésor:.
° Diskutimet né grupe 1€ vogla sikur gé jané grupet e caktuara: dhe
. Pytésorét te kompletuar nga ana e personave t& marur né pyetje.

Reagimet e shkollés ndaj ndodhive kritike

Si p.sh. ndonjé hajni mé e madhe apo donacion i madhé i 1€ hodhave. Personat kyc né
shkollé bisedojné si reagoi shkolla: kjio shpesh zbulon forcat e mshefta, dobésité, mundésit
dhe kércénimet. Nése frajtohet me kujdes kjio mundé té sjellé pémirésime 1€ pa pritura. Té
involvuarit mundé té: shkémbejné percepcionet e tyre t& ndryshme né lidhje me shkoollén
si ambient dhe mundé ta ngrisin kuptueshmérin e tyre pér shkollén si organizaté té vecanté
pér marédhénie dhe burim i vértet i fugisé.
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Percepcioni nga jashté

. Mbulimi medial:
. Citimet né mbledhjet e jashtme, buletinet informative, raporte ose gazeta.
Viersimi kritik

Mundé té béhet nga ana e personit jashté shkolle por gé e njeh HPS gasjen. Ky person
mundé té diskutoj me 1€ involvuarit 1€ gjitha aspektet e programit, t&€ dyjat zhvillimin dhe
rezultatet — duke kérkuar forcat, dobésit, mundésité dhe kércénimet,

| mbahet asaj gé nevojitet, & mundé té béhet, éshié sistematik, jepé pérgjegjéje té
singerta dhe éshté korekté aq sa i lejojné pérkufizimet e dhéna, té cilat jané té béra
qarté.

Gjérat pér tu marré parasyshé kur pérdoren té dhénat

Marrja e té dhénave

A jané té& dhénat komplete, té sakta dhe té singerta? A jané pérgjigjur 1€ gjithé ata gé ishte
dashur t€ pérgijigien? Nése jo, pse? Cka duhet béré gé té pérmirésohet kjo? Shénimet e
punés sé& réndomté, né shkollé, mundet t& jené dobét 1€ mbajtura. Pra shénoni vetém
ndodhité e veganta né program sikur gé jané mbledhjet dhe seancat e reagimeve. Té
shénuarit e kétyre mundé té jeté e véshtiré. Kjo evitohet nése pérgéndronemi né géshtjet
kryesore té bisedés dhe né veprimet e miratuara.

Pytésorét duhet 1€ kené pyetje té thjeshta té kuptueshme si dhe instrukcionet pér ato. Té
gjinden njerézit pér ti kompletuar pytésorét mundé 1€ merr shumé kohé. Duhet té dihet se
kush nuk éshté pérgjigjur, nése té& gjithé jané té njé grupmoshe té caktuar atéher
pérgjegiéjet s'do té kené lidhshméri pér grupin né fialé.

Nése mblidhen shumé té€ dhéna atéheré gjdonijéri do té jet i habitur. Nése mblidhen shumé
pak t& dhéna atéher nuk do 1€ kemi mijaft informacione. Pér kété arsye ju duhet té jeni té
sigurté né lidhje me afe se ¢cka duhet t€ béhet me informacione dhe ti mbledhni vetém ato
1é cilat do tju hijné né puné.

Me kohé mérzia depérion dhe motivimi bjen por kio mundé té largohet népérmijet té
fregimit t& impresioneve dhe reagimeve nga mbledhésit e & dhénave dhe andlistéve tek
njerézit e involvuar.

Pér t& pasur pérgjigi€je t& singerta né interviu apo pytésor, shumé éshté me rendési
konfidenca. Nése njerézit mendojné se pérgijigiéjet e tyre mundé té jené té identifikuara ata
ose nuk do té pérgijigien ose do té japin pérgijigiéje 1€ cilat ata mendojné se jané té
déshirueshme. Evaluimi vlerson programin e jo personin.
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RAPORTIMI | REZULTATEVE
Personat kyc duhet fiu jipet rapoti i qarté i rezultateve ashtu gé ata mundé té vendosin pér
hapat e ardhshme. Ky raport duhet t€ prezentohet gojarisht pér diskusion por duhet té keté
edhe rgporté té shkurté té shkruar t& pérpiluar pér rrugjtie. Raporti Mundé té jeté né
qgarkulim népér shkollat e fiera kombétare pér ti ndaré idejat, mundésité e pazbuluara si
dhe mésimet e mésuara.

Pérmbledhja gjithépérfshirése:
Pérshkrim i shkurté i programit:

. Caku (géllimi) pérfundimtar i evaluimit:

. Ndryshimet e parapara (né synimet}:

° Grupacioni né té cilén tentohet t€ ndikohet: dhe
o Cka éshté béré.

Rezultatet
Evaluimi zhvillimor: Pyetjet pasuese duhet 1€ pérgjigjen:

° Al jetésuan aktivitetet e parapara? Nése jo, pse? A ndodhi ndonjé gjé e papritur?

. A jané pérfunduar té gjitha aktivitetet? Nése jo, pse”?

. Cka mendojné, njerézit t€ cilét e implementojné dhe ata gé e pranojné, pér
programin?

. Qfaré resurse jané pérdorur dhe a kané gené ato té pérshtatshme?

° A ka psuar ndryshime programi si rjiedhojé e evaluimit zhvillimor? Nése po, si?

Evaluimi i rezultateve; Pyetjet pasuese duhet té pérgijigjen:

. A jané arritur ndryshimet e déshiruara?:
° Si e dini ju? Si e keni béré viersimin e ndryshimeve:
° Sa ka gené ky program relevant pér HPS ¢asjen?

(Pérdore listén e verifikimit té kriteriumeve nga Apendiksi)

Konkluzionet

. Interpretimi i rezultateve:

. Mésimet e mésuaraq, forcat, dobésité: dhe
° Mundésité dhe kércénimet pér t& ardhmen.

Rekomandimet
Regullat e thjeshta pér shkrimin e rapotfit t€ cilat shpesh harohen:

. Té je i shkurté:
° Té je i garté, pérdore gjuhén e thjeshté t& rendomt:
° Pérdor fjali 1€ shkurta gé pérmbajné vetém njé domethénje:
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. Zbérthe tfekstin, pérdor néntituj dhe shprehi ¢céshitjiet kyce me germa né bold ose
italic:
° Krijo lista;

Pé&r té kursyer né hapsiré:
Pér ta béré mé lehté 1é lexueshém:
Duke pérdorur pika pér nénndarje,
° Shtoje pérmbaijtien pér saktési, gartési dhe pér rjedhén logjke t& menduarit,
gramatikén dhe drejtshkrimin

Duke e béré mbledhjen e t&€ dhénave sa meé thjeshté dhe duke kémbyer regullisht
informatat kthyese me té involvuarit béjmé hapa vendimtaré pér evaluim té dobishém.

Gjérat pér tu marré né konsiderim gjat shkrimit té raportit

Raporto vetém ate gé nevojitet. Pér qartési éshté vendimtare t& grumbullohen rezultatet
simbas pylfjeve evaluatore. Problem i rendomté éshté se cka t€ mos pérfillet, e pér kété
nése i pérmbahemi pyetjeve evaluatore do 1€ na ndihmoj.

Mundé té& mbarojmé té habitur né mes té rezultateve, konkluzioneve dhe rekomandimeve.
Rezultatet jané faktet e evaluimit. Konkluzionet i spjegojné rezultatet me pérkufizimet e tyre.
Rekomandimet jané opcionet pér veprimet e ardnshme né lidnje me programin, té
bazuara né rezultate, né interpretimet e tyre dhe né kualitetin e tyre.

Béne statistikén té lehté pér kuptim. Gjaté shkrimit t& dhénave numerike mos haro se
shumica e njerézve nuk e kuptojné qgarté statistikén. 7€ dhénat e rendésishme numerike
duhen té prezentohen me ané té tabelave té€ qarta 1€ thjeshta dhe té& kuptueshme.
Shpeshénheré tabelat, pérgindjet, mesataret aritmetike apo prezentimet figurative sikur gé
jané krahasimet né lartési shtyllore apo diagramet jané té mijaftueshme.

Njéra prej detyrave mé té véshtira éshté shkrimi i rekomandimeve. Sygjerim i mirré éshté té
ndani raportin me personat ky¢, duke dhéné interpretimet e mundshme té rezultateve dhe
konkluzionet por pa rekomandime. Atéher ata mundé té vendosin se cka éshté e
rendésishme, té diskutojné né lidhje me interpretimet e mundshme, té bijné vendimet dhe
1€ vendosin pér rekomandime. Kjo do té siguroj se rekomandimet jané:

Relevante pér té sjellur vendime:
Nuk shkaktojné befasi:

Jané té garté: dhe

Shumé garté ngriten nga evaluimi.

Pas kétyre diskusioneve shkruhet rapori final.
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VLERESIMI | SUKSESIT

QELLIMET MATERIALI

Té paraqiten: Shénimet pér intervistuesin.

1.
2.
3.

Principet e vierésimit;

Disa nga teknokat e vierésimit;

Disa nga géshtiet metodologjike té o .
cilat kané dal né pah gjaté gjate me | Shenimet pee vezhguesin.
vlerésimine programeve té& edukimit
shéndetésor.

Shénimet pér 1€ intervistuarin.,

KOHA

Min: 45 min Max: 60 min

METODA

| ndani pjesémarrésin né grupe me nga tre veté dhe kerkoni nga at gé té zgjedhin njé
rol nga:

intervistuesi - | intervistuari — vezhguesi.
Shperndani shenimet pér ¢cdo rol personit pérkatés.
| ipni cdo personi njé deri dy minuta gé t& mendoj pér instrukcionet.

Secili anétar | grupit | merr secilin rol prej tri roleve me rend. Cdo lugjtje e rolit te zgjaté
deri né 6 minuta. Vezhguesi ua percjell komentet dy grupeve 1€ tjera .

Takohuni ne sesion plenar gé sé bashku 1€ nxjerrni informate dhe mésim nga
intervistat, Ju mund 1€ pérpiloni njé grup listé té strategjive 1€ suksesshme dhe jo té
suksesshme pér mésimet e edukimit shéndetsor. A ka tema té pérbashkéta? Perpiloni
nje list t& déshmive nga vierésimi/evaluimi t€ pérdorur pér identifikimin e suksesit ose
mungeses sé fij, dnhe opinion. Njohja e ndryshimit eshte e rendesishme ne termet e
vlerésimit,

SHENIMET E TRAJNERIT

81




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

v,

=

INTERVISTUESI

Pyeteni t& intervistuarin tuqgj te identifikoj nje
rast ku di/ajo ka ligjeruar apo ka pare nje
strategji  tfe  suksesshme né& edukim
shéndetesor dne nje rast fjetér kur ajo ka
gené e pasukseshme. Atéheré ndihmojeni
diskutimin gé ti mundésoni te intervistuarit t€
gjykoj aryet pér sukses apo idenitifikimin e
strategjive te mésimdhénjes. Sigurohuni ge |
intervistuari 1€  jop fakie qé pérkrahin
opinianin  dhe gjykmin e tijasqj. Te
dobishme do té ishin pyetjet si: Cka? — Si? -
A mundeni/ A dooni? — ose ‘A mund té thoni
dicka mé shume pér até?

INTERVISTUESI

Pyeteni t& intervistuarin tuqgj te identifikoj nje
rast ku ai/gjo ka ligieruar apo ka pare nje
strategji  te  suksesshme né  edukim
shéndetesor dhe nje rast fjetér kur ajo ka
gené e pasukseshme. Atéheré ndihmojeni
diskutimin gé ti mundésoni te intervistuarit t&
gjykoj aryet pér sukses apo idenitifikimin e
strategjive te mésimdhénjes. Sigurohuni ge |
intervistuari 1€ jop fakie qg& pérkrahin
opinianin  dhe gjykmin e ftijasqj. Te
dobishme do té ishin pyetjet si: Cka? — Si? -
A mundeni/ A dooni? — ose A mund té thoni
dicka mé shume pér até?

VEZHGUESI

Merr shénime 1€ shkurtéra 1é intervjstés gé ju
vézhgoni ashtu gé ju 1€ mund 1€ ipni regaim

VEZHGUESI

Merr shénime té shkurtéra té intervistés gé ju
vézhgoni ashfu gé& ju t& mund t& ipni

konstruktiv.Koncentrohuni né fakte, dhe | regaim konstruktiv.Koncentrohuni né fakte ,
mundohuni t& ndani até nga opinioni. dhe mundohuni t& ndani até nga opinioni.

| INTERVISTUARI | INTERVISTUARI
Mendoni pér mésimet e edukimit | Mendoni pér mésimet e  edukimit

shéndetésor gé ju keni dhéné apo keni
vézhguar dhe identifikoni nj& g& do ta
vlerésonit si 1€ suksesshém dhe njé si jo té
suksesshém. | lejoni vetés gé tu intervistojné
pPér temen.

shéndetésor gé ju keni dhéné apo keni
vézhguar dhe identifikoni nj¢ & do ta
vierésonit si 1€ suksesshém dhe njé si jo 1é
suksesshém. | lejoni vetés gé tu intervistojné
pér temen.
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VLERESIMI | TESTIMIT

QELLIMET

MATERIALI

Té gjykohet se sa éshté e dobishéme té
festohet njohuria € nxénésve si metod e
vlerésimit t& programeve t& edukimit
shéndetésor.

KOHA

Min: 20 min Max: 30 min

Letér.

Tabel shftetuese
Lapsa marker.
Kapitulli 6:

Vleresimi |
Shéndetésor.

programeve  t&  Edukimit

METODA

1. Ndani pjesemarrésit ne cifte: njé person duhet te adoptoj argumentin né favor té
testimin t&é njohurisé; tjetri duhet te adoptoj piképamijen e kundért.

2. Kerkoni nga secili cift gé té shénoj pikat kryesore t€ argumenteve pérkatése.

3. E bashkoni grupin gé té kompletoni listén e té gjithé faktoréve pér dhe kundér.

SHENIMET E TRAJNERIT

Piesémarrésit mund té vierésojné punén e tyre né tabelé duke gé do té shkruhet / shtypet
dhe do tu prezentohet atyre si shénim i shtypur grupor.
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MENYRAT E VLERESIMIT
QELLIMET MATERIALI
Té diskutohen ményrat e vlerésimit té | Permbledhja 6 — Vlerésimi i programeve té
programeve € edukimit shéndetésor. Edukimit Shéndetésor..
KOHA
Min: 20 min Max: 30 min
METODA
1. Ndani pjesemarresit ne grupe prej nga 4 -6 veté.,
2. la pérkujtoni grupit se géllimet e programeve té edukimit shéndetésor jane gé té

zhvillojne tek nxénésit njohurité, shkathtésité dhe aftésin pér vendim marrje gjé gé
do té coj kah té jetuar e shéndoshé.

3. Ftoni secilin grup gé té jopin sa mé shume ide pér ményra t& ndryshme pér
vlerésimin e programeve té& edukimit shéndetsor — dhe t& diskutojne dinjitetin dhe
elementet e secilés.

4, Bashkoni grupin gé té shkembejn ideté dhe kjo t€ pasqyrohet né diskutim grupor. Ju
ndoshta do té doni 1€ diskutoni problemet e ndeshura gjaté evaluimit/vierésimit.

SHENIMET E TRAJNERIT
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VLERESIMI | SEMINARIT

QELLIMET MATERIALI

Planifikimi | vierésimit t& njé& seminari. Lexuesin / pérmbledhjen 6 Vierésimi i

programeve té edukimit shéndetésor’

KOHA

Min: 45 min Max: 60 min

METODA

Ndani né grupe prej 4-6 veté.

Secili grup duhet te planifikoj programin e vlerésimit 1€ njé seminari duke u bazuar né
informatat e marra nga lexusi/permbledhja 6.

SHENIMET E TRAJNERIT

Pyetiet kyge gé duhet té€ parashtrohen jané:( shih fq.73 te lexuesit/permbledhjes)

Pér kend éshté vierésimi /evaluimi?
Deri né ¢'masé jané realizuar gélimet/objektivat e seminarit?
Cfaré shénimé do té mbledhni?

Si do t& mblidhen t& dhénat?
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PERPILIMI | PYETESORIT PEER VLERESIM / EVALUIM

QELLIMET MATERIALI
Té pérpilohet njé shembull i pyetsorit pér Pérmbledhja 6 — Vierésimi | programeve té
vlerésim té seminarit equkimit shéndetsor’
KOHA
Min: 1 oré Max: 1 oré e 30 min
METODA

1. Ndani pjesémarrésit né grupe prej nga 4 vetésh.

2. Kérkoni nga secili grup gé t€ mendoj pér 4 pyetje kryesore pér vierésim té seminarit.
3. | testoni kérto pyetje me grupin tjetér.

4.  Shkémbeni dhe krahasoni pyetjet dne konkluzionet.

5. Shkruani njé grup té rekomandimeve té pérbashkéta bazuar ne kéto konkluzione.

SHENIMET E TRAJNERIT

Ju mund ti konsideroni si t& dobishém shembujt formave té kursit t€ vlerésimit né faget 87
deri 90
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EGZEMPLAR | FORMULARIT PER VLERESIM (A)

KURSI / LENDA FORMULARI | VLERESIMIT

Ju lutemi gé té komentoni sa mé singerisht né kété kurs

1. Cilat aspekte pér ju kané gené té dobishme?
jo & dobishme?

2, A déshironi t& komentoni pér ményrén se si éshté organizar kursi?
3. A mund té thoni se cka keni mésuar nga ky kurs?
4, Cilat aspekte do t& doni té zhvilloni (nése ka ndonjé) né trajnimin e ardhshém?

JU LUTEMI JEPNI CFAREDO KOMENTE TJERA MBI KUSIN

Ju falémnderit pér kohén gé keni ndaré té plotésoni kété formular
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EGZEMPLAR | FORMULARIT PEER VLERESIM (B)

FLETE VLERESIM | BAZAR NE PIKE-POENA

Ju lutemi rumbullakoni njé numeér pér secilin aspekt té kursit.

Jo miré Miré
Organizimi 1 2 3 4 5
Pémbaijtia e kursit 1 2 3 4 5
Metodat e mésimdhénjes 1 2 3 4 5
Pérshtatja nevojave t& mia 1 2 3 4 5
Pérshtatja punés sime 1 2 3 4 5
Involvimi im 1 2 3 4 5
Kenagésia ime 1 2 3 4 5

Ju falémnderit pér ndihmé
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EGZEMPLAR | FORMULARIT PER VLERESIM (C)

Ju lutemi na ndihmoni te vierésojmé/masim suksesin e ketij kursi duke plotésuar fjalit ne vijim.

1. Né kurs uné mésova pér . . .

2. U befasovame . . .

3. Mé pélgeu . . .

4, Nuk mé pélogeu . . .

5. Aktiviteti mé i véshtiré pér mua ishte . . .

6. Aktiviteti ku une u kénaga mé sé shumti ishte . . .
7. Kursi do té isnte mé | miré nese . . .

8. Né pérgjithési uné mendoj gé kursi ishte . . .

Ju falémnderit pér ndihmé
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EGZEMPLAR | FORMULARIT PER VLERESIM (D)

Uné mendoj se gjgja mé e
réndésishme gé duhet t& mbahet
né mend kur je i involvuar ne
Edukim dhe Promovim
Shéndetésor éshté . . .

Qé€ té sigurohem / bindem
Q€ uné té jem sa mé efektiv
gé éshté e mundur, mua mé
nevoitet . . .

Ményrat gé uné kam
ndérmend té ndérmarr
pPér tu kujdesur pér veten
fime dhe t€ marr
pérkranje jané . . .

Gjérat gé pjestarét e tieré

té kursit | kané vérejtur dhe
vlerésuar tek uné pér té cilat
ata mendojné se mua

do t€ mé béjné educator
shéndetésor 1€ miré jané . . .
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Kaptina e Shtate:

MENAGJIMI | NDRYSHIMIT

Edukatorét shéndetsor, prej té ciléve ne kérkojm gé pjesén teorike 1€ edukimit shéndetsor 1é
zhvillojné né praktik, duhet t& jené té afté t& menagjojné ndyshimin. Kjo pérfshin t& dyjat
jetésimin e ndyshimeve dhe ofrimin e ndihmés 1é tieréve gé té pérballen me ndyshimet gé
rezultojné.

Ky kapitull paraget nje kontur t& disa shkathtésive gé jané té& nevojshme pér menagjimin
efektiv 1€ ndyshimeve.

KINI VIZION TE QARTE SE CKA DONI TE ARRINI
DHE MOS U HUTONI

Para fillimit, éshté e réndésuishme gé garté té dihet cili éshté géllimi pérfundimtar. Ky vizion
se si gjerat mund te ndryshohen duhet te mbahet ne mend gjithnje ednhe gjate koherave te
veshtira.Pa vizion t& garté lehte mund té hutoheni dhe té pérfundoni duke ndjekur rruget té
cilat nuk cojn aty ku ju né té vértet déshironi. Megijithése éshté mé réndési t€ bashkpunoni
me 1é fjerét, poashtu éshté e réndsishme té€ qartésohet se ku dallojné interesat dhe
shgetésimet tuaja prej te atyre, dhe té jeni 1€ afté t& thoni jo' nése éshté e nevojshme
sygjerimeve té cilat nuk | realizojné gélimet tugja.(Puna ne kapitulin € manualit mbi * t&
genit kategorik’ mund t'iu ndihnmoj gé 1€ mésoni té zhvilloni aftésin t& thoni 'jo' kur éshté e
nevojshme).

CAKTO SYNIME T_'g' QARTA DHE TE MENAGJUESHME /
TE ADMINISTUESHME

Q€ té realizohet né praktik, vizioni i pérgjithshém duhet té transferohet né géllime gé jané
edhe & mbérritshme edhe t€ mundshme pér situatén. Synimet jané njé seri e hapave té
vegjel, gradual té cilét ndérojné njéri tietrin e gradualisht dhe ne menyré progresive qojn
kah géllimi final. Eshte e réndésishme gé synimet 1€ jené nén kontrollé t€ drejtpérdrejt té
njerézve te kycur .Si t€& ndaré kéta hapa mund edhe t&€ mos duken aqg té réndésishém,
mirépo Mme kohé nga kéta hapa ndétohen gjéra t&€ médha.

MESONI SI TE MENAGJONI KOHEN

Ndryshimi | verteté merr koh&. Orvatia pér kohé té gjaté kérkon shkathtési pér t& menagjuar
kohén. Eshté me réndési ge t&€ mos ngatérrohén &€ punuarit efektiv dhe t& punuarit me orar
1€ gjaté: puna e gjaté shkakton rraskapitie dhe ju béné mé pak efikas. Pér 1€ arritur mé
shumé, mesoni t&’ punoni mengur e jo fuqishém (tepér)'.
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Pérdorni rregullin *80/20°, e cila sygjeron gé 80 pér aind e benefitit t& cfardo aktiviteti arrinet
brenda 20 pér gind t€ kohés dhe pérpjékiéve 1€ shpenzara né 1€, dhe mos synoni kah
perfeksionizmi. Provoni ‘djathin zvicran'metod e hapjes s€ viimave té& vogla né detyra té
medha gé pérndryshe do té dukeshin 1€ tmerrshme.

PRAKTIKONI MENYRE TE SHENDOSHE TE TE JETUARIT

Mos tymosni duhan. Nése vec tymosni duhan dhe e keni té veshtire ta lini, atéheré kérkoni
ndihmé lidhur me kété problem.
Pini alkool vetém me maturi (synoni kah 0-2 pije ne dité pér femra dhe 0-3 pér meshkuj).

Mesoni si té relaksoheni: joga, masazha, meditimi mund fiu ndihmojné té pérballeni me
stresin dhe ti mbani gjérat né perspektivé. | ipni vetes pushim 1€ denjé pas punés, pérmes
hobit gé do t'ua térheq véméndjen nga puna dhe padyshim mermi pushim.

Béni gjumé té mjaftueshém: shumicés sé njerézve u nevoiten rreth shtaté oré gjumé.

KUPTONI PROCESIN
E NDRYSHIMIT

Eshté e réndésishme t€ pranohet fakti se ndyshimi ka efekt 1€ fugishém né ndjenjat e
njerézve. Edhe nése ndyshimi éshté pér t& mirgé, si p.sh futja e edukimit shéndetsor ne
edukimin shkollor, kio shpesh heré éshté traumatike. Njerézve duhet fiu ipet kohé pér té
ndryshuar dhe liri pér t€ tejkaluar stadet e ndryshme t€ pérshtaties emocionale. Emocione
& véshtira gé shogérojné ndyshimet do té priten edhe tek ju si person gé inicon ndyshime.
Kio mund t'iu hutoj nése nuk e prisni.

Reaksionet e para né procesin e ndyshimit shpesh jané negative. Ato zakonisht pérfshijné
mohimin e ndryshimit, pastaj duke u ndier te démuar nga aqi, ose duke u ndier té
deprimuar nga ai. Njerézve té cilét kalojné duhet tu ipet kohé pér té tejkaluar teé téren, gjé
gé ndonjheré nénkupton se at akané nevojté ‘vajtojné ditét e mira té kaluara’ para se té
kalojné né 1€ kohén e re. Studimet sygjerojne se kéto ndyshime né disponim dhe sjellie
shpesh heré pércjellin model t& parashikueshém (Bolam,1984,Havelock,1970). Ky model
eshte paragitur né diagramin mé poshté. Modeli nuk éshté i njejté né té gjitha rmethanat
dhe pér té gijithé njerézit: koh ae kaluar né secilen fazé do te jeté e ndryshme dhe stadet e
ndryshme do té rivizitohen kohe pas kohe.
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PROCESI | NDYSHIMIT
Aktiv

Pranim

Hidhérimi proaktiv

Pazarliék

Stabiliteti .
Pranim

(Pérgjegja emocionale)

Mohimi
Testimi

Mobilizimi

Debpresioni

Pasiv

Koha —>

(Adoptuar nga Bolam, 1984,Haverlock, 1970)

SHFRYTEZO KOHEN PER TE KREMTUAR TE
ARRITURAT TUA

Mos shtyj/shko gjithnje kah synimi i ardhshém: konsolidimi dhe kremtimi jané té réndésishme
pér i mbajtur njerézit e motivuar. Kohé pas kohe ndalu dhe shiko mbrapa se sa larg ke
arritur dhe gortojeni vetén né bazé té té arriturave tuaja. Planifiko kremtim pér kur t& arrin
gélimet/caget tugja: kéto periudnha té pushimit dhe kénagésisé do tiu béjné juve dhe
ekipin tuaj edhe mé té etur pér 1€ vazhduar orvatjet pér 1€ punuar edhe mé miré né té
ardhmen.
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A MUND TE GJENI NDONJERI QE?

QELLIMET

MATERIALI

Té nxitet ushtrimi me temén ndryshimi gé fi
shtymé njerézit né lévizie dhe t€ ndagjné sé
bashku experiencat e ndryshimeve.

KOHA

Min: 10 min Max: 20 min

Prospekti nr.7a
‘A mund 1€ gjeni ndonjéri gé?’

METODA

1. Shpérmddqj prospektin nr.7a ‘A mund t&é gjeni ndonjéri g&?

2. Kérkoni nga grupi gé té Iéviz rrotull dhe té gjej sa mé shumé njeréz gé munden, gé
kané sprovuar ndryshimet e pérshkruara né prospekt dhe shkruani emrat e tyre népér

kuti.

3. Nése déshironi, pas pesé minutash uleni grupin né njé rreth. Paragitni t& gjitha ményrat
e ndryshimeve dhe ftoni 1€ gjithé ata gé i pérshtaten pérshkrimit t& ngrihen né kémbé.

SHENIMET E TRAJNERIT

Ushtrimet tfrajnuese né Menagjimin e Ndryshimeve jané té disajnuara té jené vazhduese.
Disa mund té kryhen individualisht, por shpesh njé ushirim 1€ dérgon drejt-tietrit.

95




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

~

O

A MUND TE GJENI NDONJE NJERI
QE PESE VITET E FUNDIT . . .

Ka ndérruar shtépiné Ka ndérruar punén
Eshté graduar Ka fituar fémijé
Ka humbur njé té aférm apo shokun Ka pasur shef té ri
Eshté martuar apo ka ndérruar partnerin Eshté larguar nga puna

Mblidhni sa mé shumé emra pér
secilin ndryshim brenda pesé minutash.
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KUPTUESHMERIA E NDRYSHIMEVE

QELLIMET MATERIALI
Té shqgyrtohet procesi i ndryshimeve dhe Prospekti nr 7b. “Procesi i ndryshimeve”
lidhshméria me experiencén personadle té
ndryshimeve.
Tabelat dhe shenuesit (lapsat).
KOHA
Min: 30 min Max: 45 min

METODA

Ftoni participantét gé té€ paragesin pesé apo mé shumé ndryshime gé kané sprovuar
gjaté pese viteve 1€ fundit ( Mund t& mirret nj¢ nga ato gé éshté paragitur né
frajnimin e paré ‘A mund té gjeni ndonjéri g&€7?)

Pér cdo ndryshim té paraqgitur kérkoni gé té shkruajn pér ndjenjat gé u pércollén me
ndryshimin. Ndjenjat mund té jené pozitive apo negative.

Kérkoni nga grupi gé té paragesin ndienjat gé identifikuan, derisa ju i shkruani né letrén
tabelare.

Tani shpérndani letrén tabelare dhe lapsat tek secili person dhe kerkoni gé té kujtojné
njé ndryshim me réndési gé kané sprovuar dne i paragesin né diagram fazat népér
té cilat keni kaluar dhe si jané ndjeré.

Shpémdani  prospektin *PROCESI | NDYSHIMEVE” dhe bisedoni pér t& gjitha fazat e
ndryshimit, sqaroni dhe saktésoni té gjitha ato gé nuk kuptohen nga ana e
participuesit.

Ndani paricipantét né grupe me nga 3 apo 4 dhe kérkoni t& pasqyroj lidhshmérin
mes realitetit t& sprovuar dhe procesit t& pérshkruar ( paragitur ) né diagram.

SHENIMET E TRAJNERIT

Ju mund té shpjegoni grupit se ndryshimet jané pjesé e pashmangshme e jetés. Ndryshimet
mund 1€ jené stresé. Kjo éshté e vértet pér ndyshimet gé jané pérceptuar si pozitive apo
edhe negative. Pérkujtojé pjesémarrésit se mund ta kalojné kété po ge se nuk déshirojné gé
1€ demaskojné ndjenjat.
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98

Aktive

(Pérgjegja emocionale)

Pasive

7/

A\

PROCESI | NDRYSHIMEVE

L Pranim
Hidhérim Proaktiv
Pazarllék
Stabiliteti .
Pranim
Testim
Imobilizimi
Debpresion

Koha ——>

(marré nga Bolam, 1984, Havelock, 1970)
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NDRYSHIMET DHE EDUKIMI SHENDETESOR

QELLIMET MATERIALI

Té shqyrtohet krijimi i edukatés shéndetésore | Prospekti nr. 7b Procesi i Ndryshimeve

si proces i ndryshimeve,

Tabela e shénimeve dhe shénuesit (Iapsé)

KOHA

Min:25 min Max:40 min

METODA

Referoni participantét né prospektin “Procesi i ndryshimeve”

Kérkoni gé diagrami té lidhet aty ku ata mendojné se zhvillimi i edukatés shéndetésore
ka té bé&j me:

ata personalisht

me kolegun e afért

me organizatén si Njési

me vendin e tyre

Vendosni njé copé t€ madhe té letrés tabelare (Grafike) dhe pérshkruani me vijé té
lakuar procesit 1€ ndyshimeve. Kérkoni gé participantét té transferojné pozitat e tyre né
kété fletéudhézim dhe té pasqyrojné né cfardo motivi gé shfaget.

Shagyrtoni idené gé pér ¢fardo risie gjithmoné do té keté té tillé gé jané pérpara dhe
se kérkohet kohé e gjaté gé ndryshimet t& béhen rutin e jetés sé pérditshme né vendin
toné (pér 1€ cilén kohé ndonijé risi do 1€ béhet e nevojshme ).

Ftoni participantét t&€ pasqgyrojné né pjesén ku sillen si agjenté té ndryshimeve té ju
ndinmojné atyre pér rreth té Iévizin népér proceset e ndryshimeve. Si ndihen ata né
lidhje me kété:i vetmuar, energjik . . .?

SHENIMET E TRAJNERIT
Cdo kategori mund té dallohet me ngjyré p.sh:
Pér mua e kaltér Pér kolegét e kuge
Pér organizatén time e zezé Pér vendin tim e gjelbért

99




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

VLEFSHMERIA E SFERES ANALIZUESE

QELLIMET

MATERIALI

Té analizohet viefshméria pér (pro) apo
kundér krijimit 1& edukatés shéndetésore né
kuadra té veganté,

KOHA

Min: 40 min Max: 60 min

Prospekti nr.7d Viefshméria e sferés
andlizuese

Fletat tabelare rrotulluese dhe markerét
(Lapsat)

METODA

1. Ndani paricipantét né grupe nga 4 apo 5.

2. Ffoni grupin gé t€ mendojné pér vlerat gé jané pér dhe kundér zhvillimit t& edukatés
shéndetésore né kontekstin né té cilin ata punojné.

3.  Kurté kené menduar ( punuar) listén, ftoni gé té japin secilés vieré njé numér gé
fregon se éshté forcé nga njé ( e ulét ) deri né pese (e larté).

4,  Shpérmndaqj prospektin nr.7d ‘Viefsnméria né sferén analizuese’ dhe njé copé té letrés

tabelare pér secilin grup.

5. Kujtoni grupin se pamijet e pérgijithshme, p.sh pér krijimin e edukatés shéndetésore né
shkolla nevojitet gé t&€ imtésohen ( ndahen ) né gélime mé té vogla. P.sh duke
organizuar njé konferencé nacionale apo mbjedhje regjionale. Tregoni gé Fuqgia né
sferén analizuese ju ndihmon gé ta béjné kété.

6.  Né grupet e tyre té€ vogla, ffoni gé té té kopjojné fjalét kyge nga prospekti né letrén
tabelare dhe mbushni brenda me vierat pér apo kundér zhvillimit t& edukatés
shéndetésore né shkolla duke i numéruar nga tri apo mé shume.

7. Ftoni ata gé té bashkojné vierat gé i duken si plotésuese pér njéra —tjetrén, p.sh
‘Pamijaftueshméri e mésuesve trajnues apo shkallé e larté t€ entuziazmit t€ mésuesve'

SHENIMET E TRAJNERIT

Ju mund té shpjegoni se vlerat mund té jené té tipeve dhe diapazoneve t& ndryshme, p.sh
Pamijaftueshméri e eksperiencés s& mésuesve dhe pamijaftueshméri e burimeve pér

frajnim.
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7/

A\

FUQIA NE SFEREN ANALIZUESE

1. 1.Markoni (shénoni ) si shigjeté duke prekur viién gendrore vierat gé ju mendoni se
pengojné procesin e ndyshimeve, dhe eméroje me A,B,C etj.

2. 2.Gjatésia e shigjetés dhe shkalla nga 1-5 duhet té tregoj sa e fugishme ju mendoni
se secila vieré éshté,

Vierat gé ndihmojné ndryshimet

A
B
C
5 Fuai e larté
4
3
2
1 Fuai e ulét
—————————————————————————————————— 0 (viia aéndrore)
1 Fuai e ulét
2
3
4
5 Fuai e larté
A
B
C

Vierat gé ndalojné ndryshimet
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RADHITJA E QELLIMEVE PER VEPRIM

QELLIMET

MATERIALI

Pér t€ pérdorur vlerat né sferén analizuese,
pér t& ndihmuar gé té radhiten ,géllimet dhe
prioritetet pér veprim.

KOHA

Min: 45 min Max: 60 min

Vlerat né sferén analizuese u kompletuan né
7d.

Prospekti Vlerat né sferén analizese

METODA

1. Ftoni participantét t&€ pasqgyrojné sferat fugizuese 1€ hartuara dhe té identifikojné:

. ményrat gé& mund té forcojné vierat pér edukaté shéndetésore né shkolla si psh
duke fuqgizuar interesat e nxénsve né subjektet me materiale mé té€ mira dhe

° ményrat gé mund té dobésojné (ulin) forcat kundér si psh.kalimi i shgetésimev
prindore duke mbajtur mbledhje prindérish.

2. Ndani letrén tabelare dhe ftoni grupet gé t€ dalin me njé listé té shkurté té prioritetev
kyge pér veprim né zhvillim té edukatés shéndetésore né shkollé.

3. Paraqitni listén e prioriteteve népér dnomé dhe ftoni grupet gé té shiqojné né fletét e

njéri-tietrit duke krahasuar prioritetet.

4,  Shkoni te secili grup dhe ftoni secilin person t& nominoj (propozoj) dy prioritete
personale, gé& kané paragitur si nevoje pér veprim né garé (konkurim). Njé nga
prioritetet duhet té jeté profesionale e dyta personale, p.sh duke pasur njg pushim té

miré!

SHENIMET E TRAJNERIT
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Kaptina e Tefe:

MARREDHENJET

XX DHE VETEBESIMI XX

NJE AFRIM HOLISTIK SHENDETESOR

Shéndeti ka disa pérmasa gé né praktiké éshté e pamundur 1€ vegohen kéto. Ne éshté e
véshtiré t€ ndihemi fizikisht t& shéndosh pérderisa nuk ndihemi miré pér veten toné dhe té
jetojmé né njé rreth ku jo lehté mund té zhgjedhet njé jeté e shéndosh.

Ne nuk mund té shpresojmé t& mésojmé té rinjét té jené fizikidht t& shéndosh, pa marré né
konsiderat gjendjen emocionale dhe sociale si dne nevojat e tyre. P.sh, nése déshirojmé
gé té rinjét mos té piné duhan nése ne u japim informata se si ndikon duhani né shéndetin
e tyre fizik, kjo nuk do té thoté se do t& ndikoj né ndryshimin e sjellieve té tyre. Reziku éshté
shumé mé larg né t& ardhmen pér t& peshuar mé shumé né nevojat e tyre té
menjéheréshme pér t& gené t& pranuar nga ana e shogérisé. Té rinjét duhet t& mésohen té
rezistojné presioneve ku béjné pjesé edhe mésimi i aftésive t& genit kategorik, pér té théné
‘jo’ dhe vetébesimin gé& edhe mé tutje t& ndihen miré pér veten e tyre nése kiitikohen nga
shokét. Ngjajshém nése té rinjét doné 1é krijojné reth mé té& shéndosh ata duhet t€ kené
besim té flasin lirshém dhe té aftésohen t& negociojné suksesshém.

HIERARKIA E NEVOJAVE

Abraham Maslow 1971 sygjeroi se mardhénjet e mira dhe vetébesimi jané fundamental
(kryesore) te 1€ gjitha tipet e mésimit. Teoria e tij € ‘Hierarkis s& nevojave’ mund té paraqitet
né trias (triangéll):

Kuptue-
shméria

Veté-
aktualiteti
/ Vetébesimi \

/ Dashuria dhe pérketéshméria \
/ Siguria: p.sh sigurimi, mbrojtja \

/ Nevoiat fizike, trupore: p.sh ushaimi, uii
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Maslow sygjeron se nevojat humane egzistojné né shkallé t€ ndryshme dhe pér shumé
njeréz nevojat me té€ ulta (pakta) duhet té jené té kénagéshme para se 1€ kené mundési té
véné né konsideraté ato mé té lartat (médhat). Njé heré posa personi té keté marré nevojat
fizike si ushaqimi, uji, siguria dne mbrojtja atéheré nevojat emocionale mund té shihen né
sipérfage. Nevojat emocionale themelore éshté té ndihen 1€ dashur dhe kérkuar. Jo derisa
1€ mos arrihen kéto, pastaj njerézit ndihen miré pér veten dhe fitojné vetébesim.

Nevojat intelektuale duhet t&€ ndértohen né bazé 1€ emocioneve té forta. Kéto nevoja
levizin né bazé té veté aktualizimit deri né arritjet pérfundimtare té kuptimit t€ drejté, kur njé
njeri éshté i afté t& shigoj mé tutje se vehtja dhe té kujdeset pér problemet mé t&€ médha.
Kjo kuptueshméri e drejté dhe racionale mund té arrihet kur joné arritur nevojat egocentrike
( egoiste ) gé jané té kénagéshme. Teoria e Maslow-it sygjeron gé edhe nése njé shkollé e
sheh veten si jashtézakonisht 1€ interesuar pér nevojat intelektuale si kérkimi pér té vértetén,
moralin dhe racionalitetin nuk mund té lejoj té injoroj ( Mos pranoj ) pér mé shumeé nevoja
emocionale dhe fizike pér studentét e sq;.

VETEBESIMI

Eshté pér tu shpresuar se shkollat déshirojné & marrin hapa pozitiv dhe tentojné té kultivojné
aftésit emocionale dhe sociale ndaqj t&€ drejtave té veta dhe gjithashtu té influencojné né
afésit intelektuale.

Mardhénja mé e réndésishme gé kemi éshté me veten toné. Duke u bazuar né Copersmith
(1967) pér shtrire 1€ miré, vetébesimi mvaret nga ményra se si jemi frajtuar né té kaluarén
nga njeréz t& ndryshém dhe pérvojat gé kemi pasur. Sasia e respektit, pranueshmérisé dhe
frajtimi i interesimit gé personi ka pasur nga ata njeréz pér té cilét ai apo qjo ka kujdes (i do
) dhe sa sukses ka arritur personi duket se jané faktorét parésor (kryesor ).

Ndonése studentét viné né shkollé me konceptet e tyre 1€ gdhendura me pérvojat e
kaluara, shkolla dhe mésimdhénésit vazhdojné té influencojné mbi imigjin gé studentét
kané pér vetéveten,pér miré apo keq.Shkolla duhet t& kujdeset gé nxénésit 1€ ndihen té
respektuar dne pélagyer dhe té€ arrijné njé lloj suksesi. Shkalla e larté rezultuese 1€ vetébesimit
mund té inokulojné ( shtyj ) nxénésit né kércnime 1€ mévonshme pér egoizém. Nx&énésit
mund € ndihmohen té realizojné até gé dojné, ata nuk mund té lusin njerézit né cdo kohé
dhe se mund té u jipet mundésia & mburren pérséri edhe pas zhgénijimit apo gabimit .

Ata mésohen se duhet té jené té vértet ndaqj vlerave 1€ veta pavarsisht cfaré presioni mund
& kené. Kjo éshté mbéshtetie pér veté-pavarsimin pér zgjedhje té lirshme dhe sjellie me

pérgjegijési.
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TRAJNIMI | AFTESIVE SOCIALE RRIT (ZMADHON)
EFIKASITETIN SHKOLLOR

Karl Rogjers (Carl Rogers 1983) ka sygjeruar se mardhénjet € mira bazohen né respekt,
kuptuesnméri dhe vértetési. Respekti nénkupton mendimin se njé person éshté me réndési,
vlen dhe unik. Kuptueshméri do té thoté t& mund té vésh veten né képucét (nén lékurén) e
dikujt tietér dhe e kuptoni se veprimet dne besimet e tyre kané kuptim pér ta edhe nése
duken 1€ cuditshme pér ty.Véretésia do té thoté 1€ jesh i besueshém né até cfaré
paraagitesh, t& mbash fialén dhe 1& jesh i ciltér me njeréz. Eshté esenciale gé té gjithé ata
gé mirren me edukimin e té rinjeve t€ mundohen t& ushgejné kvalitetet g€ kané né vete
dhe né nxénésit e tyre. Sikur gé thoté Rogjers:

Sa mé i larté 1€ jeté niveli i kuptueshméris, vértetésis dhe respektit g€ mésuesi i jap
studentit, aq mé shumé studentét do t& mésojné’.

Kérkimet e Aspeit dhe Roubuksit e pérkrahin kété teori. Ata sygjerojné se edukimi sjellé dobi
personale dhe profesionale pér t& aftésuar veten ndaqj zhvillimit 1€ marédhénjeve. Atfa
shiguan kvalitetet e t& mésuarit né nj¢ numér &€ madhé shkollash né SHBA dhe freguan se
sa e shéndosh éshté gé mésuesit kané marrédhénje t& mira veganérisht, mésuesit jané té
afté 1€ tregojné respekt, kuptim dhe vértetési. Kérkimet e tyre freguan se pa trajnime
speciale shumica e mésuesve nuk kané treguar aftési né komunikim dhe vepruan né njé
ményré sikur tentonin ti mbanin studentét e tyre mbrapa mé me déshiré se ti shitynin té
mésonin. Ata gjetén se niveli i aftésive t& kryemésimdhénésit ishte veqganérisht i
domosdoshém ( réndésishém ) mé mésimdhénésit gé té jené mé té aftésuar né shkollat ku
kryemésimdhénésit kané gené té aftésuar shumé miré,

Lajmi i miré éshté se nése mésimdhénésit frajnohen t€ pérmirésojné aftésit e tyre efekti i
mésimit dhe sjelliet e Nnxénésve jané dramatike:

Eshté gjetur se edukimi mund té frajnohet né numér t& maaoh té affésive komunikuese
interpersonale specifike dhe njé frajinim i fillé ka sjell rezultate pozitive dhe nadryshime té
réndésishme né numér & pranishém & sftudentéve ,né arritiet e fyre dhe
vertékoncept......Prej gjithé asqj gé doli nga frajnimi ishte fu fregohet fémijéve se afa vértet
pélgehen. Duke u aftésuar afa patén nevoj té frajtojné dhe pérgjegjen pozitivisht
studentéve té fyre, mésimadhénésit mund té pérkrahin mé shumé aktivitete té frytshme (p.sh
frajtime mé 1€ mira ,pérpjekje mé 1€ mira dhe arritie, mé pak duke u ngatérruar né pjesén
studentore) dhe 1€ gjeiné punén e fyre si mé shpérblyese.’
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Pér t& marré njé shembull & veganté t& hulumtimeve té tyre Drejtori i shkollés s& Lusianés
me 98% studenté t& racés sé zezé né fitime t& vogla né lagie mbante kursin né
komunikimin interpersonal pér punonjésit ( stafin ). Né vitin e paré 1€ shemés (paragitjes)
rezultatet ishin si né vijm:

° shkolla kishte mbikgyrie ndér mé té lartat (91.2%) vandalizmi dhe dhuna u zvogéluan
nga té bérit problem i madh pér asgjé.

. garkullimi i mésimdhénésve u reduktua nga 80 % né vité né 0 pérgind dhe mésuesit
nga shkollat fjera filuan t& aplikojné pér puné atje.

. shkolla filloj t& shénoj rezultate né ekzekutime né matematik dhe duke lexuar
krahasimet dramatike me shkollat tiera né kéto fusha (Iemi).

. kéto rezultate vazhduan né vitet pasuese.

NJE NXITJE PER TE
ARDHMEN

Shumé shkolla kané zhvilluar né ményré 1€ suksseshme ményrén e ushqgyeshmeéris sé
mardhénjeve t& mira. Sidogofté shumé studenté ende e gérmojmé pénvojén shkollore né
vend se t& mundohen té ndérojné vetébesimin. Kjo éshté mé e pélgyeshme té jeté rasté
Pér nxénésit mé 1€ paafté apo ata gé mésuesit i identifikojné pa véshtirési pér shkak se viné
nga shtete tjera, me kultura 1€ ndryshme, gé dallojné nga ato 1€ mésimahénésve, nxénésit
e fillé shpesh e shohin vehten sikur t& pérjashtuar nga (rrethi) shkolla dhe si rezultat tentojné
1€ krijojné njé identitet pér veten gé éshté shans pér vlerat e shkollés, si proceduré pér té
kuptuar domethénjen e veté-vierave (viefshmeéris). Nuk éshté rastési g& shumica e kétyre
nxénésve gé piné duhan dhe shpérdorin drogat jané nénarritie: njé siellie e ftillé mund té
shinet si ményra e tyre pér tu kthyer prapa né shkollé, ku ata menduan se i kané pérjashtuar,
duke mos u dhéné asnjé pérvojé pér sukses. Shkolla duhet té jeté shumé e kujdesshme gé
1€ mos krijoj probleme pér té cilat ata deklarohen té jené ngjitur duke gérmuar népér egon
e studentéve té cilét nuk i shohin té lehté pér tu mésuar,

Aftésit e mardhénjeve jané ndoshta dhe aftésit me 1€ réndéesishme nga té gjitha pér té
dhéné mundési njerézve gé t€ meritojné t& udhéheqin dhe realizojné jetén: ata formojné
pjesén fundamentale (rrénjésore, kryesore) té ‘planeve té fshehura'pérbrenda institucioneve
mésimore, dhe duhet adresuar pérbrenda institucioneve sikur térési dhe té preket sikur njé
pjesé e planit t& pérgjithshém.
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Kur zhvillohet edukata shéndetésore né shkolla, ne duhet t& jemi t&é sigurté té tingéllon
mardhénja si gurré i themelit pér téré punén toné. Po ge se nxénésit dhe mésuesit nuk jané
1€ lumtur, ndihen me vieré dhe kuptueshém dhe komunikojné hapur me njéri tietrin, asnjé
program mésimor shéndetsor nuk mund té shpresohet 1€ jeté vértet efektiv.

REFERENCAT DHE LEXIMET E METUTJESHME

Aspey, D.& Rojbuk, F * FEmijét nuk mésojné nga njerézit Q& nuk i dojné&” zhvillimi i pasuruive
njerézore, Zhvillimi i pasurive njerézore pres, Masaqusets, USA, 1977.
ISBN 0-914234-85-4

Bosma, M & Hosman, C. ' Pérkrahja dhe prezentimi i shéndetit mental né shkolla *. Vol I,
Duch gendra e edukimit shéndetésor dhe pérkrahja e shéndetit?WHO (euro) 1991,
ISBN 90-6938-086-8

Kopersmith, B. * Pérparésit e veté-besimit * W. H. Freeman dhe Co., New York, USA, 1967.
Kanfilld, J. & Wills, H , C. '100 ményra té rnitet veténocioni (koncepti) né kiasé.. salla e
nxénésve, New Jersery , USA, 1976.

ISBN 0-631-14933-3

Fushs, E. 'Si mésuesit mésojné t& ndihmojné déshtimeve t& nxénésvel[, Iné kedi, N.edicioni
‘robagepér i pazot .... miti i humbjes kulturale’ Penguin, Londér , Angli, 1968.

Maslow, A, H, ‘Aritiet mé té largéta né sjelliet e njerézve), Penguin librat, Londér, Angéi,
1976.
ISBN 0-14-004265-2

Nelson Jones, R, ‘Aftésit e mardhénjev ndérnjerézore * Kasell, Norvig, Angli, 1990.
ISBN 0-304-31962-7

Rogijers, C, 'Liria pér t& mésuar pér té 80-tat ‘Charles Meril, New Zork, USA, 1982.
ISBN 0-675-20012-1.
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ECJA SY MBYLLTAS

QELLIMET MATERIALI

Pér t& ¢crmuar (vierésuar) domethénjen Lidhése sysh pér giysmén e grupit
(réndésiné) e besimit t& zhvillimit t&
mardhénjeve 1€ mira.

KOHA

Min: 15min Max: 20min

METODA

1. Ndani participantét né palé (pérgjysém) dhe dhuroni njérés palé lidnéset e syve.

2. Kur njérit partner ti jané mbyllur syté kérkoni nga fjetri ta merr pér njé shéti t& shkurté
NEpér ndértesé.

3.  Pas pesé minutash shkémbehuni, d.m.th personi gé shinte tash éshté symbyllur dhe |
marré pér njé shéti gé pérfundon né dhomén prej nga ata jané nisur.

4.  Kur pala té jeté kthyer ftoni t& pasqyrojné se cfaré ndodhi dhe si u ndjen.

5. Bashkohuni né njé grup té ploté pér bisedé gjenerale (t€ pérgjithshme).

SHENIMET E TRAJNERIT

Esht¢ mé e ké&ndshme qgé pjesmanésit t& bisedojné pér ndjenjot e pavarsisé dhe
pérgjegjésisé pér njéri-tietrin. Kjo duhet té fiksoj pamijen pér aktivitetet gé tentojné 1€ qarésoj
réndésiné e mardhénjeve 1€ mira pér edukim dhe shéndet t& miré. Me siguri se éshté mé
s&€ miri gé té lihen pasqyrimet e filla t& shfagen e pastaj t& qartésohen né kété stad (fazé).
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ZHVILLIMI | AFTESIS SE DEGJIMIT

QELLIMET

MATERIALI

Té vlerélsohet pérbérja dhe aftésia e
dégjimit.

Prospekti 8b

Tabela rrotulluese
Markerét (lapsat)

KOHA

Min: 15min

Max: 25min

METODA

Ndani participantét né palé dhe leni gé 1€ emértojné veten me A apo B. Ata le té
flasin pér ‘dicka gé e béjén pér kénagési dhe gé vértet u intereson’

Dhuroja grupit A fletén e instrukcionev pér aftésimin e dégjimit dhe thuagjuni se ata
duhet fi pérmbahen instrukcioneve derisa e dégjojné partnerin.  Sidogofté ata nuk
duhet t&€ publikojné instrukcionet gé i jané dhéné. Thuaj B-s&€ gé té filloj 1€ flet me A-né.

Pas 3 apo 4 minutav ftoj palét gé té kthehen prané téré grupit dhe pyetni B-né se si
ishte ndjenja t&é jesh i dégjuar. Reakcioni i tyre duhet té jeté pozitiv dhe mé sé keqi
negativ.

Ndani né palé pérséri dnhe tani ipjauni B-sé instrukcionet e dégjimit dhe ftoni A-né pér
té folé me B-né.

Pas 3 apo 4 minutave vijues, ktheni palét ti bashkangijiten grupit .Thoni A-s& té
pérshkruajné experiencen dhe ndjenjén té jesh i dégjuar nga B-ja. Reakioni i tyre mé
paré duhet té jeté pozitiv dhe mé rallé negativ.

Shfagni mendimet né letrén tabelare;

. Cfaré éshté vlera e 1€ genit 1€ dégjuar?

. Si ndjehemi kur nuk na dégjojné?

. Cka duhet béré gé ti demonstrojmé dikujt g€ ne po e dégjojmé me
vémendje?

. Cfaré lioj siellie na bén neve t€ mendojmé se personi tietér nuk éshté duke

na dégjuar ne?
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v,

Fletudhézimi “A” pér aftésim dégjimi

Derisa partneri juq; flet, kushtoni téré vémendjen. Kjo mesiguri ju detyron gé
1€ shigoni né até drejtim me tendencé 1€ mos e shgetésoni apo shigon
pérreth. Demonstroni se po e dégjoni né ményrén tuaj mé natyrale,
ndoshta duke léshuar tinguj si vetém vazhdo apo 'po’ ‘véreté” por duke
mMOos béré ndérprerje té gjate.

Fletudhézimi “B” pér aftésim dégjimi

Derisa partneri juqj flet, béni si mé poshté:
shigo rmreth dhomés

tento té kuptosh se cfaré thojné njerézit
kéndo nén z&

lidhni lidnset e k&pucéve

shigoni né gantén tuqj

pérziejni letrat

Kur njeriu tjetér éshté duke folur ju pas tre minutash, ndérhyni ate, thuajni se
gjo cfaré ai flet ju kujton né até ¢faré ju keni déshiré té béni pér kénagési
dhe filloni té flisni pérséri pér experiencén tua.
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SHTIGJET (LINJAT) E JETES: NDJENJAT E MIA PER EDUKIMIN TIM

QELLIMET MATERIALI
Té shgyrtohet ményra se si shkollat mund té | Prospekti 8¢ Model i Shtigjeve(lLinjave) té
edukojné (mésojné) vetébesimin  dhe | jetés.
marédhénjet e mira. Fleta tabelare
KOHA
) , , Markerét
Min: 40min Max: 60 min
METODA

1. Shpémdani prospektin 8c Modeli i Shtigjeve (Linjave) jetésore, njé flet tabelare dhe

njé laps pér secilin participant.
2. Ftoni gé ti figurojné (paragesin) linjat e jetés sé tyre. Linjat duhet 1€ paragesin:

° Se si ndjehen ndaj edukimit té tyre

. Si jané ndjeré pér vetéveten gjaté viteve té shkollimit

° Si dhe arritiet akademike né shkollé.

Linjat e jetés duhet té fregojné ndryshimet gjaté kalimit t€ kohés dhe cilét faktoré
kané influiencuar ndryshimet. Ata kané pesé minuta pér té bére kété.,

3. Pas 15 minutash ndani népér grupe me nga tre dhe ftoni ata gé té€ ndajné dhe
bisedojné né lidhje me linjat e jetés, t& dhénat, pyetni se sa larg kané reflektuar
ndjenjat pér té influencuar edukimin dhe arritiet akademike.

4, Né diskutimin plenar:
. Né cfaré shtriie influencojné ndjenjat tona né ariten né shkollé dhe
anasjelltas?
° Cfaré faktoré influencojné se si ndiehemi pér vetévetén dhe edukimin toné?
. Né cfaré niveli jané kéta faktoré pérbrenda kontrollit shkollor?
° A mundet metoda e linjave té jetés t& pérdoret né shkollé gé tu ndihmoj

nxénésve/stafit t& reflektojné disa nga ¢éshijiet gé ne i biseduam?

SHENIMET E TRAJNERIT

Kur tu dnhuroni prospektin nr.8c theksoni se kjo éshté njé shembull. Linjat e jetés sé tyre mund
t& duken plotésisht ndryshe. Gjithashtu ata nuk kané nevojé té zbulojné asgjé po ge se
nuk déshirojné. Linjat e jetés mund té shérbejné gé té ekzaminohen té gjitha amplituadat e
céshtieve t€ lidnura me rritien (zhvillimin) e t€ dyjave, personale dhe institucionale
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v,

Mosha | 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

Arritja
ime Fillim i
shkollor |ngadalshém

Punuar miré né
provim

Punuar miré né
provim

Shkollé e dobeéet

PElgyer

Mésties i dobét shkolla e re

Jam béré pértac!

_ Pélayer pelayer
_Pozita shkolla e re punen
ime ne U rita ook  shtesé
shkolle
Monoton, si

Friguar nga Monoton kam dashur

shkolla e re mésuesit
Pozita | formuar nga

ime ndaj femijét tieré

vetes lurmtur

U bérai
bukur

Menduar se

shumé
jom budalla

shoké

U frasha
dhe prisha

MODELI | (SHTIGJEVE) LINJAVE TE JETES

Ndjenjat e mia lidhur me arsimimin tim
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USHTRIME MBISHKRIMI

QELLIMET

MATERIALI

Té shgyrfohet ményra se né cilén shkollé
mund t& pérkrahet  vetébesimi  dhe
mardhénja e shéndosha ndérmijet (né mes
1€) komunitetit shkollor.

KOHA

Min: 35min Max: 45min

Prospekti 8d Né shkollé me marrédhénje té
shéndosha.

Flip chart.
Marker pens.

Blu — tac / drawing pins.

METODA

1. Vendosni tri fleté t& médha té letrés né muré me shkrimet vijuese né krye 1é secilés: Né

shkollé me marrédhénje té shéndosha.....

Vendos lapsat pran secilés fleté.

2. Ndagj grupin né palé dhe kérko gé 1€ vendosin mes vete se si ata dojné té
kompletojné vendimin dhe té shkruajné pérgjegijésit né letér.

3. Kur 1€ kené bére kété ata kané pér té gjetur dhe njé person dhe 1€ mendojné edhe
njé reagim mé shumé dhe shéno kété, vazhdoni 1€ béni kété derisa nuk keni me ide.

4.  Pas 10 minutash apo kur niveli i energjisé fregon shenja dobésimi, ndani né treshe dhe

distribuoni (shpérndani) prospektin 8d. Ftoni grupin gé té shtoj

cfardo idesh gé u

pélgejné nga prospekti né listat e tyre. Pasqyroni ngjajshmérit dnhe dallimet né mes té
eksperiencés nga shkolla e tyre dhe ideve té krijuara né fletét e letrés.

5.  Kérkoni nga secili grup gé té vé si prioritare listen e tyre dhe t€ dallojné pesé
karakteristikat mé té réndésishme té shkollés me mardhénje té shéndosha

SHENIMET E TRAJNERIT

Ndoshta déshironi gé té inkurajoni rjedhjen duke shkruar nj¢ nga reagimet tuaja né ¢do

fleté té letrés p.sh,

Aty ka nj¢ komunikim 1€ miré dhe t€ hapur né mes studentéve dhe mésuesve.,

Prindérit jané té& miréseardhur né shkollé.
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~

NE SHKOLLE ME MARDHENJE TE SHENDOSHA

e njerézit mund té jené vehtja e tyre

e njerézit ndihen té kuptuar

e aty ka njé atmosfere té besimit dhe mbéshtetjes
e ka komunikim té miré dhe té hapur

e ndjenjat jané té qiltéra dhe ballafaqueshme

e problemet shihen si normale dhe ballafagohen né ményré
konstruktive

o té gjithé mendojné se mund té kontribuojné me ide dhe ato
té mirat jané gjithmoné né shérbim pavarsisht se nga viné

e njerézit ndihen té viefshém dhe respektuar

e njerézit nuk fajsohen: biseda éshté problemi géndror
¢ fuqgia dhe pranimi (miratimi) dhe vazhdimi sé punuari
e @éllimi dhe realizmi

o ligjet, kufijté dhe pérgjegjésit jané té qarta

¢ ka udhéhegje pozitive dhe té garté

e njerézit diné si té arrin deri tek shpérblimi

e me shpesh ka shpérblime se dénime

¢ Kka filozofi té qarté dhe viera té ndara

e studentét konsultohen pér gjérat gé i mundojné

e besimi(vetébesimi)i mbajtur

e njerézit nuk jané pér tu béré shaka me ta

¢ nuk ka ofendime

e prindét jané té miréseardhur

e problemet e nxénésve mirren seriozishté.

e reagimi inkurajohet

e njerézit geshen shumé

e njerézit rrezikojné
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MBUROJA

QELLIMET

MATERIALI

Pér t& vendosur dhe kujdesur (ushayer) pér
mardhénje 1€ mira né grup.

Té ushqgej vetébesimin

KOHA

Min: 20 min Max: 30 min

Prospekti 8e Mbulesa e emblemés

Ngjyrat , Markerat

Sektori 1:Dicka gé pélgeni té béni apo njé
aktivitet né kohé té liré

Sektori 2:dicka pozitive né punén tugj
Sektori 3:Dicka gé keni déshiré té arrini

Sektori 4:Dicka pozitive né lidhje me
mijedisin tuqQj

METODA

1. Dhuroja secilit participant njé kopje t€ prospekiit: Mbulesa e emblemés dhe

shpjegoni té katér sektoret,

2. Thuagjni gé té vizatojné njé fotografi né secilin sektor dhe mbushni shiritin né fund me
moton gé mé sé& miri pérshkruan até apo dicka gé mendoni gé duhet té kujtohet

me.(10 minuta).

3. Kurté kené pérfunduar ftoni gé t& ndajné Mbulesat e emblemés bashké me grupin.

4,  Diskutoni si ishte t& paragitnit veten tugj né kété ményré dhe pastaj si ky akfivitet

mund té pérdoret né shkollé.

SHENIMET E TRAJNERIT

Nése participanti insiston se nuk mund té vizatoj atéheré thuagjni gé 1€ shkruqj, por thuaijni
giithashtu se kjo nuk éshté test i talenteve 1€ tyre artistike.

115




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

“/

&

MBUROJA

116




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé
Kaptina e Nente:

KEMBENGULESIA

Gjéja themelore e njé marédhénje éshté nevoja 1€ balancohen nevojat e njerézve té fieré
dhe tuqgjat. Ne duhet t&é sillemi né ményrén gé fregon se ne respektojmé té fierét dhe
tentojmé té siguronemi se edhe ata na respekiojné ne. Nj& ményré pér t& pérshkruar kété
llojg t&é sjellies éshté té€ genit kategorik. Sjelia kategorike ju ndihmon t& mermni até gé
déshironi por pa i pérulur njerézit e tieré. Né kété kontrast 1€ sjellies pasive ku i lejoni njerézve
té tjeré 1€ marrin ¢faré ata duan né démin tuaj. Eshté gjithashtu mé e réndé se agresiviteti
ku ju fentoni t&€ mermni até gé doni duke shfrytézuar njerézit e tieré dhe duke mos ju
interesuar se a e diné ata njé té fillé si dhe sjellja Manipuluese kur ju tentoni 1€ arrini géllimin
tugj duke shfrytézuar t€ fjerét por pa e kuptuar ata.

Né vazhdim lista dalluese me tipe t€ ndryshme té sjellieve

KUR JENI
KATEGORIK JU . .

J kérkoni ¢faré doni me siguri dhe shifruar

° doni gé té dy palét té fitojné po ge e mundur

° doni gé té pélgeheni,por jo duke shpenzuar t€ drejtat tugja

° vepruar poyitivisht drejt njerézve psh. Tregoni kur ju pélgejné,jepjuni komplimente
° fregoni njerézve kur nuk ju pélgejné sjelliet e tyre,por pa i Iénduar

° shfagni ndjenjat

° gé jané né pérputhje me ndjenjat tugja, fugin dhe kufinjét

. gé zakonisht i pélgeni

. zakonisht fiton até gé déshiron
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KUR JENI
KATEGORIK JU . .

. mMos pyetni ¢cfaré doni

. shpresoni gé té tierét e diné cfaré ju doni
° lejoni té tjerét t& kené rrugét e tyre

° ankojuni né té tjerét jo né veté vehten

° mendoni se jeni mé i dobét se gé jeni

° jeni mé té preokupuar pér ti pélayer t€ tieréve se gé preokupoheni pér t€ béré até gé
déshironi

° injoroni dhe shgetésoni njerézit

. zakonisht nuk arrini até gé déshironi

KUR JENI
AGRESIVJU. ..

o demantoni ¢faré doni

° doni té fitoni me ¢do ¢cmim, pavarsisht se a ju doné njerézit apo jo
. pérdorni cdo metodé té fitoni até gé doni

° béritni,pérdorni sarkazmén apo edhe dhunén

. jeni destruktiv me té tjerét

. silleni sikur keni t€ drejté dhe 1€ fjerét nuk kané

° jeni t& shgetésuar dhe papélgyer

o zakonisht mermi cfaré déshironi
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KUR MANIPULOHENI
Ju...

. hedh fjalé,psherrétin pérdorni gjuhén e trupit pér t€ arritur nevojat tuaja
° pérdorni shantazhén emocionale,fajsin dhe joshjen

° nuk doni 1€ shiheni se fitoni né rast se njerézit tieré nuk ju pélgejné

. ankoheni dhe pérdormi njerézit e tieré

° punoni fshehurazi'‘pas skenés’

° jané zakonisht t&€ pabesueshme dhe papélgyeshme

nganjéheré merrni ¢faré doni

KATEGORICIZMI NE
SHKOLLE

Kategorizmi pérkrah shéndetin fizik duke u jop mundési nxénésve té rezistojné presionin se
jané nén shgetésim dhe mediat gé miratojné praktiké jo shéndetésore dhe vetéshkatérim,
si duhani, droga, ushgimi i thaté,dhe sjellja e pakontrolluar seksuale. Dhe gjithashtu u
ndihmoné mésuesve dhe nxénésve gé té& ndihen mjafté nén kontroll 1€ jetés sé tyre gé té
giejné kohé pér praktik t&€ shéndosh si meditimi dhe ushtrimet dhe t& kané motiv té
vazhdojné.

Kategoricizmi pérkrah shéndetin social duke ju mundésuar studentéve dhe mésuesve té
formojné mardnénje gé ju ndihmoné gé t& punojné sé bashku né grup dhe té arrijné
gélimet e tyre t& pérbashkéta. Kur njerézit ndihen t€ pérkrahur dhe me vleré ndihen mé
energjik nuk shpenzojné kohé duke rénkuar dhe duke u ndier 1€ lodhur por punojné mé
shume. Problemet mé lehté linen té pazgjedhura se gé té flasin pér dicka gé nuk déshirojné
1é flasin dhe 1é provojné Nné ményré reciproke té pajtohen né ményré 1€ avancuar. Njerézit
mendojné gé éshté mé miré té kontribuojné ideté, se té jené té dégjuar apo vepruar né to.
Sig u referua né kapitullim e ‘Mardhénjeve dhe Vetébesimit’ shkollat gé inkurajuan né
ményré t& hapur dhe mardhénje t&€ aférta mes anétaréve, kané arritur rezulltate pér té
ndértuar ankesé né sjelliet e studentéve dhe arritjet e tyre se si mund té jené spektakulare
(Aspey dhe Roebuck, 1977).

119




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

AFTESITE E KATEGORICIZMITKE

Rezultatet e 1€ genit kategorik mund t€ merr ca kohé pér t€ arritur pértej por gé zakonisht
jané dramatike dhe té kénagshme. Aftésit jané lehté té lexueshme dhe t&€ mésueshme pér
studentét tané, késhtu gé ata nuk e gjejné kété si ide e adultit pér t& hegqur nga mendja
shprehit e kéqija.

Nén jané disa sygjerime dhe zgijidhje té aftésive kategorike

VENDOS NESE KATEGORICIZMI ESHTE STRATEGJI E
DREJTE PER TE PERDORUR

Duke gené kategorik nuk &shté gjithmoné lehté, zakonisht kur té tierét gé nuk e kané lexuar
librin - gjithashtu dhe mundohen gémoj ju. Nuk éshté gjithmoné menquri 1l jesh
kategorik.mund té zgjedhni nése éshté e viefshme pérpjekia apo mé e pélgyeshme té
higet doré.Nganjgheré duhet pérdorur strateqgji apo pér té pritur kohé mé 1€ miré.
Kategoricizmi nuk éshté gjithmoné mijet automatik pér suksesin social. Disa persona e
kegkuptojné si kércénim apo egoizém. Eshté sidomos véshtiré té jesh kategorik me njerézit
gé mé paré keni gené mardhénje pasive apo manipulativesiinxénés dhe mésues, prind e
fémijé,grua e burré, apo punétori e shefi). Zgjidnni momentin béni nga nj¢ hap ndérkohé
dhe mos pritni rezultate 1€ menjéheréshme.

FORMONI BINDJEN TUAJ PARA SE TE
MUNDOHENI TE BEHENI KATEGORIK

Flisni pozitivisht me vetéveten

Né shtrije mé t& madhe si sillemi ndaj njerézve varet nga qjo se né cfaré besojmé pér
veten gé pér kthim mund té formojmé até gé ne déshirojmé nga vetja joné. Nése i jepni
vetes njé shkrim pozitv njé besim té brendshém dhe instrukcione ju do té filloni t€ besoni né
1€ dhe duke u ndier ndryshe pér veten dhe botén. Ndéroni brendésin destruktive dhe
negative, folni pér afirmimin pozitiv pér veten. Thuqgj vetes se ti mund ta bésh(arrish). Mos e
frigesoni veten me mendime se ¢faré mund té shkoj gabim.
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Mendoni pér fjalét gé duhet té pérdorésh kur flet me veten dhe té tjerét.
Ti mund té ndryshosh:

Nuk mundem né nuk dua

Mé nevoitet né uné dua

Uné duhet né uné zgjodha
Uné do té né uné mundem

Béhuni i miré me veten

Kénaquni me hapa té vegjél. Mos planifikoni puné t& pamundura apo plane té
parealizueshme. Mund t& ndértoni suksesin fugj t& sé sotmes duke béré dicka mé shumé
nesér: Shpérbleni veten kur korrni sukses. Jepni vetes njé tretnam té vogél té requllt pas ¢do
triumfi (sikur njé libér pér 1€ lexuar). Kujtone veten pér sukseset dne triumfet: leréni humbjet té
shkojné. Nése déshtoni mos u ndjeni fojtor apo 1€ fajsoni veten. Thuagjni vetes se éshté
experienc e miré pér ti ndihmuar vetes gé té korrni sukses nesér. Kaloni kohén me njeréz gé
ju pélgejné dhe miratojné. Mos shkoni pas njé shogérie gé nuk ju vlerésojné: Thuajni vetes
se ata nuk e meritojné dhe duke mos ju njohur ju éshté humbije e tyre.

Video vrapimi drejt suksesit
Punoni né até cfaré doni t& arini. Vraponi népér imagijinatén e bindjes suqj dhe arritien e
gélimeve tuagja.

KUR KENI TE BENI ME
NJEREZIT E TJERE

Té jeni té qarté, direkt dhe specifik

Thuani se c¢faré mendoni pa pas nevoj gé té shtohen extra fjalg(plotésuese), pa falie dne
pardon dhe pa agresivitet. Mermni nje ¢éshtje gjaté kohés. Mos hutoni njerézit. Qéndroni né
cfaré ka ndodhur pér momentin: Mos merrmi shembuj nga e kaluara ngase personi tietéer
gjithsesi do i kujtoj gjérat ndryshe.

Pérdorni UNE paragqitien

Mermi pérgijigjési pér opcionet tuaja pa pérfunduar, se gjo cfaré ju thoni éshté opcion pér
€& gjithé apo pér personin me té cilnin po flisni. Pérdorni paragitien mé shumeé se pyetijet.
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Ndryshoni
A nuk mendoni se ti duhet né do té ishte mé miré po gé se
Té gjithé mendojné se né uné mendoj se

Mos pércaktoni redlitetin pét té tjerét dhe mos lejoni gé té tjerét té pércakiojné
realitetin pér ju:

Mos provoni gé té fregoni té fieréve se cfaré ndjejné, u nevoitet dne duhet béré.Njésoj mos
lejoni té fierét gé té tregojné se si éshté pér ju. Mos pritni nga 1€ tierét gé té ndértojné botén
[Sle]}

Mos béni gjérat , fakte nése ato jané vetém opcione t& imagjinatés suaj. Ndéro'E di'né 'E
imagjinoj’kur flisni pér redlitetin e njerézve té fieré.

Merréni dhe jepni goditje pozitive

Kénaqguni dnhe pranoni cmimet pozitivisnt dhe kéndshém. Falenderojuni personit fietér dne
thuajuni se ju pélgen t& dégjoni até. Mos pérjashtoni apo supozoni se personi tietér éshté
manipulativ. Thieshté nése e pélgeni dike dne ju kénaq se ¢faré ka béré thuajani shlirshém
dhe garté.

KUR TE KRITIKOHENI

Pérdorni kritikén — reagoni né té kategorikisht

Kritika mund té jeté prapaveprim i dobishem. Dégjoni me vémendje kur té kritikoheni mé
shpesh se té pérjashtoni kritikén si 1€ pavleré apo duke argumentuar. Pyetni veten singerisht
se a éshté e véret dhe nése po, vendosni nése do t€ apo jo t& ndryshoni sjellien si rezultat
dhe falenderim pér personin g€ ju ka kritikuar, Nése kritika nuk éshté me vend atéheré
mbroni veten pozitivisht.

KUR KENI TE BENI ME
KONFLIKT

Pérshtatni gjuhén e trupit dhe zérin me fjalét tuaja
Qéndroni drejt, shigoni njeriun tietér né sy, frymoni ngadal dhe me ritém, folni ngadal, garté,
MOS U fregoni neverités, mos geshni kur jeni t€ hidhéruar dhe shgetésuar dne mos bértitni.

122




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

Tentoni té gjeni njé ‘FITO-FITO’pérfundim (rezultat).

Largo bisedén me kalim duke konfrontuar aty ku dikush duhet humbur. Supozoni se personi
fietér don té negocioj dhe dégjo me vémendje c¢faré deshiron té thoté, duke i pyetur nése
éshté e nevojshme dhe tentoni t€ bashkoheni gé té gjeni fok (s& bashku) solucionin
(pérfundimin) e pranueshém. Pranoj dhe pélgeni mendimin e personit tjetér.

Qéndroni pas ides (mendimit) tuaj.

Kur njerézit tentojné gé té ju largojné nga mendimi juqgj pérdomi teknikén Rekordi(shiriti) i
Prishur. Kjo do té thoté pérséritjia e frazav tuaja reshtur (pa ja nda) dhe duke géndruar pas
mendimit fugj. Nése Rekordi i prishur do té tingéllonte gesharake apo agresive atéheré
pérdorni ‘Rekordin e prishur empatik(ndjeshém)'gé pérzien shprehjen e ndjenjave té personit
fietér, drejt téndes e pastaj duke e pérséritur frazén (thénjen) p sh.'Uné e kuptoj se keni nevo;
1€ shkoni né banké por uné nuk do e marré edhe njé oré (mésim) pér ju'.

Tentoni té vetépérmbaheni né bisedé gé té jeté nén kontroll

Nése gjérat jané duke u kegésuar, kérkoni gé ti mendojné edhe njé heré gé t& mundésohet
Qgé gjakénxetét t& getésohen dhe caktoni gé biseda t& z&é vend diku fietér né vend mé
neutral,
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PROVIM | SHPEJTE (KUIZ): CKA ESHTE SJELLJA KATEGORIKE (KEMBENGULESE)

QELLIMET

MATERIALI

Té qartésohet se c¢ka mendojmé me
kémbéngulje.

KOHA

Min: 15min Max: 20min

Prospekti 9a: Kuiz’cka éshté sjelljia kategorike
(keémbéngulése)

Kaptina 9:Kémbéngulésia.

METODA

1. Jepja ¢do paricipanti njé kopje t&é prospektit: Kuiz’cka éshté sjellja kategorike’

2. Shpjego gé kuizi reprezenton shtaté reagime t& mundshme né situaté dne pyetni se a
éshté reagimi kategorik,agresiv,manipulues apo pasiv.

3. Kérkoni gé rté punojné né palé gé té kompletojné Kuizin.

4, Né plenare kérkoni komentet, né té vértet ¢fardo reagimi gé participantét nuk ishin &
sigurté té klasifikojné apo me 1€ cilén pati mosmarréveshje.

SHENIMET E TRAJNERIT
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KUIZI: CKA ESHTE SJELLJA KATEGORIKE?

Ja disa situata apo reagime t& mundshme pér ta. Po ge se né kutija ju tregoni
se cili reagim ju mendoni se éshté; kategorik, agresiv, manipulues dhe pasiv.
(Ai kategorik nuk éshté gjithmoné meé i pérshtatshmi né kéto rmethana).

Situata njé I

Ju jeni me njé grup shokésh gé mundohen té vendosin se cilim restaurant ta
vizitojné. Njéri prej tyre po insiston gé té shkoni né restaurantin né té cilin ju keni
gené dhe se nuk ka gené mijafté i miré, ju thoni:

1. ‘Asesiti duhet t&€ jesh i marré pér t& dashur té hysh aty’

2. 'Nuk dua té shkoj aty. Herén e kaluar gé isha aty ushgmi nuk ishte
interesant dhe i shtrenjté. Cka mendoni pér té shkuar né Blue Dragon
(Dragonin e Kaltér). Kam dégjuar se éshté shumé miré’.

3. Nuk do té shkoja afje, por nése ju doni t&€ shkoni nuk mé mbetet zgjedhje
fietér. Do ju fajsoj ju nése nuk Eshté miré’,

4,  'Po miré té shkojmé'.

Situata DY '

Jeni né bar me shefin tugj. T& dy shkuat atie me automobilin e shefit. Ai/Ajo ka
piré shumé edhe ju gjithashtu.tani éshté koha té shkoni dhe ju keni kuptuar se
asnjéri nga ju nuk mund té ngasé veturén. Shefi insiston gé ai/ajo éshté miré, do
fju dérgoj né shtépi.Ju thoni:

1. ‘Falemnderit &shté shumé miré nga ju’

2. 'Mos u bén i cuditshém,keni piré shumé,cka mendon t& bénité mé
mbytni’

3. 'Mé me déshiré do ecja,kam nevoj pér ushtrime’
4.  Me té vértet mendoj se kemi piré shumé gé té dy dhe nuk élshté e sigurté

1€ ngasim veturén. Do e thérras taxin dhe ju jeni i miréseardhur ta ndani
até me mua. Mesiguri se mund ta marrésh veturén né méngjes'.

Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé
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-

(vazhdim)

Situata Tre .

Do té kishit déshiruar gé dikush 1€ bén buje pér ditélindjen tugj muajn e
ardhshém, pasigé éshté signifikante (e réndésishme) pér ju (30,40,50-tat). Ju
thoni:

1. 'ndihem sikur do 1€ doja gé vértet ta festoja ditélindjen time t& ardhshme.
Do té isha mirénjohése nése do té planifikoje gosti pér mua’.

2. 'Akemi planifikuar dicka té veganté pér muajin e ardhshém’,

3. 'Nuk mendoj se do té kujtohet por éshté ditélindja ime muagjin e ardhshém.
Pse nuk do e béje t€ paktén njé heré dicka t& miré pér mua?'.

4. 'Joana mé fregoi sot se bashkéshorti i sqj kishte béré njé gosti 1€ madhe
pér ditélindjen e sqj t& 40-t€.A nuk Eshté e kéndshme?'.

Situata Katér '

Njé nxénés gé po mésoni éshté i ashpér(vrazhdé) me ju. Ju thoni:

1. ‘'Térhigu prapa né vendin ténd Smith’.
2. Tani Gjon, kjo vértet nuk éshté miré apo jo'.

3. 'Gjon uné nuk flas ashtu me ty dhe nuk pres gé té flasésh ashtu me mua.
Mos e pérserit mé'.

4. 'Dike gé e zura duke piré duhan né pushim dhe iku, éshté né rrezik pér tu
raportuar tek pedagogu nése nuk e shkurtojné gjuhén’.
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BEHUNI KATEGORIK

QELLIMET MATERIALI
Té vlerésohet pérbérja dhe aftésia e | Prospekti 9b Situata e funkcionit t€ Iojés.
degjirmit. Letfra tabelare
KOHA Markerét
Min: 45min Max: 60 min
METODA

Ndani participantét né grupe me nga tre.
Jepju secilit grup nga njé kopje té kartave dhe kérkoni nga ata gé té zgjedhin njé.

Pyetni secilin person gé t& merr pér kthim funkcionet praktike duke gené Kategorik-
Reagues-Observues (Vérejtés). Pastaj pérséritni situatéme dy karta tjiera.

Kaloni 10minuta né secilén situaté dhe nga 5 minuta pér péshkrim,reagim dhe
bisedim.

SHENIMET E TRAJNERIT

Do té ishte miré 1€ organizohej bisedat reaguese né ményrén né vazhdim:

Fillestarét shkojné té paréet. | pari gé do té tentoj té jeté kembéngulés éshté i pari gé
do té komentoj se si ai mendon se ia béri.

Pozitivét t& parét. Té gjithé duhet t&€ thoné sé pari se ¢faré ai person ka béré miré para
se do té ishte théné se ¢faré do té duhej 1€ béhe;.

-Késhillim jo kritik. Askush e as udhéheqgési nuk ka té drejté 1€ béj kritika negative. Ju
duhet né vend té kritikés, t& tfregoni se cka do t€ duhej té jeté béré mé miré. Nése
nuk mund 1€ gjeni asgjé pér t& menduar mé miré pér té késhilluar atéheré mos té
thuhet asgjé.
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BEHUNI KATEGORIK

Rregullat e lojés

Shigoni népér kéto situata dhe zgjedhni njé funkcion loje. Plotéso ¢farédo detali gé doni pér
ta béré mé real pér vete. Nje nga anétarét tieré né grup duhet t€ lugj personin tietér dhe
personi i freté duhet té veproj si vézhgues. Nése ka kohé mermi dy mbikgyrés.

Kur t& keni lugjtur situatén e paré vazhdoni né tietrén duke i shkémbyer. Harxhoni nga 10
minuta né secilén.

Qéllimi éshte t& mundohem te ngrisim keteé situate si kaftegorike (jo agresive, manipuluese
dhe pasive) Eshté detyré e vézhguesit 1€ shiqoj se cfaré bén dhe té€ jap reagimin mé voné
pér té ju ndinmuar gé té silleni mé kategorik.

Situata A '

Ju sé fundi keni vendosur gé té keni njé reklam ‘Stop duhanit’ né vendin ku punoni. Ju keni
vendosur ‘No smoking (Mos pini duhan)’ népér téré vendin ku punoni. Njé koleg vien né
vendin ku punoni.Pa ju pyetur ai/cjo e ndez njé cigare.

Shigo a mund ta detyrosh qé ta largoj cigaren, duke pérdorur metodén e
kémbégultésis.

(Shénim pér duhangijinjté: ju jeni duhanxhi kronik , gé& e shihni si shumé té véshtiré té
géndroni pa e ndezur duhanin. Ju mendoni se rekloma ndal duhanin jané shkelje e lirisé

suqj pér té piré duhan. Né anén fjetér juve ju nevojitet shogéria e kétij personi. Shin a mund
1€ béhesh gé té largosh cigaren por pa e ofenduar personin fjietér.)
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. Qv

(vazhdim)

BEHUNI KATEGORIK

Situata B '

Ju kohéve té fundit keni bleré njé magnetofon né njé dygan lokal. Kur shkoni né shtépi éshté
falso. Juve ju nevojitet njé fietér sot ngase planifikuat 1€ béni disa studime dhe pér até ju
nevojitet magnetofoni. Ju shkoni né dygan dhe i thoni shitésit se juve ju nevaoijitet nje tietér
mu tani apo parat mbrapa.

Shih a mund té marrésh paraté mbrapa duke pérdorur kategorizmin.

(Vérejtie pér shitésin. Ju nuk keni asnjé magnetofon t& afij lloji dne ¢cmimi né shitie.Ju keni
gené né telashe kohéve té fundit nga shefi pér shkak t& dhénjes sé t& hollave prapa lehté
dhe ju nuk déshironi 1€ jeni né libér té zi pérséri. Shigo a mund ta bindésh kété myshteri gé
té kthehet javén e ardhshme kur t&€ mermi mallin e i apo té€ paguaj mé shumé pér njé
magnetofon mé té miré.)

Situata C '

Ndiheni se dikush me té cilin ndani shtépiné (burri, djali apo vajza, shoku-ju vendosni) nuk
bén ndarje té drejt t& punéve 1&€ shtépisé dhe juve ju ngel t&€ béni thuagja té gjitha. Ju té dy
shkoni né puné dhe géndroni pér kohé té njéjté né shtépi.

Shih a mund ta bindésh até, kategorikisht, pér t& béré mé shumé.
(Vérejtie pér dembelét. Ti e di se nuk bén ndarje té€ drejt 1€ punéve té shtépisé, por ti urren
ato, nga ana tietér don shtépi té pastér. Personi tietér nuk éshté ankuar kurré mé paré dhe fi

ke menduar se ai/qjo e pélgen ta béj até. Ti do preferoje gé shtépia té jeté tollovi apo té
paguash dike t& ndihmoj né vend se té bésh veté punét.)
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(vazhdim) @ W,
BEHUNI KATEGORIK

Situata D '

Jeni jashté duke piré me njé shoké, gé éshté rast i rregullt social. Né té kaluarén kur ke dalur
me shoke u ke bere shogeri pije pas pije. Koheve fe fundit ke vendosur mos t€ pish apo te
reduktosh pijen. Sapo ke piré njé mé shumeé se gé ke planifikuar. Eshté koha e tyre pér té
paguar.

Shigo a do t& mund té refuzojné pijen ge ofrojné té paguajné pér ty kategorikisht.

(Vérejtie pér shokun: ju gjithmoné jeni kénagqur né sezonat e pirjies me shokét dhe ju nuk
doni até gé ta prish até duke reduktuar apo duke ju Iéné ju pér té piré alkohol vetém. Ti
mendon se reziget e pirjes s&€ alkoholit jané & mbivierésuara dnhe se pija nuk i ka béré kujt
ndonjé dém.Ti mendon se shoku yt mérzitet shumé dhe cfaré asaj/atij i nevojitet éshté
kénagésia dhe shumé pije.).
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Kaptina e Dhjete.
m SEKSUALIZMI m

QENDRA E
SEKSUALIZMIT

Seksualizmi éshté pjesé integrale e jetés song, identitetit foné personal dhe dukshém
influencon personalitetin toné. Seksualizmi human fillon né moshén e hershme qysh né
lindje dhe vazhdon deri né moshat e vonshme. Qéndrimi dhe vlerat tona té lidhura me
seksualizmin  jané lidhur me kulturén, definohen né bazé té familjes, religjionit, shokéve,
grupeve shogérore, ekonomia, mediat dhe sigurisht shkollat. Duke ardhur né termet me
dhe té kuptuarit seksualizmin toné dhe té tieréve éshté aspekt shumé me réndési pér jetén
foné, sa gé éshté e pakuptueshme gé njé mésim i tillé i éshté Iéné rastit,

CKA MENDOJME ME
EDUKIMIN SEKSUAL?

Pér shkak se seksualizmi human né cilindo komunitet apo shogéri éshté definuar si rast
social, religjioz dhe zakon politiké, éshté edhe edukim seksual. Domethénja e edukimit
seksual mund té shpjegohet vetém né bazé 1€ gartésimit 1€ synimit (géllimit): ¢faré éshté
ajo gé ne déshirojmé gé té rinjté 1€ diné, kuptojné, ndjejné dhe béjné si rezulltat i pranimit
€& 1i? Ka dalime né mes shtetev Europiane né kontekst, por éshté e mundéshme té
identifikohen njé grup i gjeré i géllimeve apo déshirave (tendencave).

Arritjia e HIV dhe AIDS ka rritur dukshém informimin publik 1€ nevojés pér njé plan program té
edukimit seksual népér shkolla. Eshté me réndési se edukimi seksual nuk u mendua vetém
si mjet prevenimit (parandalimit ) t& luffojmé sémundijet seksualisht fransmisive por edhe
problemev té lidhura me to. Edukimi seksual duhet t&€ kontriboj (ndihmoj) veté-plotésimin
formimin e personalitetit dne mardhénje personale kuptimplote.

Dills Went né librin e saj 1€ matur(mendueshém)ndonjeheré provokativ, sygjeron se mund té
keté rmeth shtaté géllime pér edukimin seksual.

1é luftfohet injorimi dhe té ritet t& kuptuarit

1é reduktohet fajsia dhe shgerésimi

1€ pérkrahet pérgjegjésia né sjellie

té lufftohet pérdorimi(shfrytézimi).

té lehtésohet komunikimi né ¢éshtfjet seksuale dhe

té zhvillohet aftésia edukative pér prindét e ri dhe bartéset e fémijéve.
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Mes té gjitha kétyre gélimeve té padyshimta té pérfshira, do té ishte me réndési t& shtohej
dhe njé mé shumé késhtu gé do té jeté mé e qarté:

o 1& ndihmohet té kuptohet réndésia e veté-respektit dhe respektit ndqgj tieréve né kontekst
marrédhénjesh.

Mésimdheénési si
burimé kryesoré

Qarté, ka tema me kontekst t€ zhvilimi t& programit t& edukimit seksualé, gé éshté e
nevojshme t& paragitet si e ploté dhe mundésisht nga mésuesit para ngarkesés pér
mésimin e tyre. Mésimdhénésit jané burimi kryesor né njé program té ftillé pér shkak se
mésimi i nxénésve do té jeté direkt i influencuar nga ményra se si mésimdhénésit
parashtrojné pyetjet, se si ata paragiten me bindje t& ndryshme dhe shumé mé shumé
pastaj pérkrahé respektit g& ata tregojné pér pyetjiet e nxénésve dhe pérgjegiien e tyre.
Eshté esenciale (themelore) se si mé&suesit kané aritur te géllimi me seksualizmin e tyre dhe
jané té afté té flasin geté pér temat gé lidhen me mardhénjet dhe sjelliet seksuale.

Plani i fshehurné shkolla do t&€ lugj nje rol 1€ réndésishém né edukimin seksual né shtim té
planit formal. P.sh extra aktivitete(shtes€) sikur vallézimi né shkolla, drama dhe vizitat e
banimit gé jap mundésin té rinjéve té shprehin mardhénjet dne seksualizmin. Pér dallim nga
plani i pérmendur, njé kohé e gjaté e té rinjeve dhe energjia meren me tema gé
rrethojné sekualizmin dhe mardhénjet, sidomos né kohén kur ata arin né puberet.
Mésimahénésit duhet t€ kené parasysh dhe té jené senzitiv ndaj késaj.

KUR DO TE/'DUHEJ TE FILLONTE
EDUKATA SEKSUALE?

Kjo pyetje doli né sipérfage si bindje (besim) se ka njé periudhé kohore né zhvillimin e njeriut
kur éshté e duhur té fillohet mésimi pér seksualizmin. Kurioziteti pér seksin , origjina dhe lindja
e fémijéve si dhe interesat né reprodukcionin(regjenerimin) human nuk din limite & moshés
sé ulét, Qé né filim kur ata fillojné mésohen té flasin ata e mésojné konceptin mes femér e
mashkull dhe pjesé t& ndryshme té trupit. Ne bindshém mund té themi se nuk ka fémijé gé
vien né shkollé né moshen 4, 5 apo 6 e gé nuk di dicka pér seksualizmin human. Hulumtimi
internacional i Godmansit confirmon se fémijét jané té vetédishém pér seksualizmin gé
nga vitet e hershme por nganjéheré ata nuk i diné faktet e vérteta.
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Godmani sygjeron se fémijét mé té injoruar jané mé pak té afté 1€ mbrohen nga reziget
duke pérfshi dhe sémundjet e gélimta, sémundjet seksualisht transmisive dhe shtatézénit e
padéshiruara. Nése fémijét nuk kané edukim formal seksual ata mund té shpikin fakte pér
veten dhe shumica prej tyre jané té pavérteta dhe mashtruese. Kjo nuk siguron méshtetje té
forté pér mésimet e ardhshme dhe jetén. Qarté edukimi seksual fillon né periudhén para-
shkollore dhe ka nevoj té pranohet dhe plotésohet gé nga fillimi i edukimit formail.

PYETJET E FEMIJEVE

Pyetjet e fémijéve kané nevoj té trajftohen me respekt dne duke u pérgjegijur singerisht dhe
sa meé té sakta gé éshté e mundur. Mé shumé se kjo sidogofté shkollat jané pérgjegjése té
siguroj nxénésit dhe té rinjét me plan program mbi edukimin seksual pér moshén e tyre.
Temat e réndésisnme duhet té inspektohen gjaté karierés shkollore me nxénésit do té thoté
se konceptet, faktet dhe géndrimet jané zhvilluar, zgjeruar apo pérdorur si bazé pér fakiet e
reja dhe idet si nevoja t& duhura pér fillestarin. Kjo spirale e t& mésuarit éshté bazé pér
furnizim t& programit pér edukimin seksual pér nxénésit e t&é gjitha moshave apo shkalléve
& zhvillimit,

Cka do té donim té dinin nxénésit dne kuptonin né lidhje me seksualizmin para se té lené
shkollén fillore(thuaja né moshén 11 apo 12 viegare)?

Cka do té€ donim t& dinin dhe kuptonin nénésit né lidhje me seksualizmin para se té
pérfundojné shkollén e mesme(thuaja né moshén 16+ vieqare)?

Né 1€ dy rastet do té ishte e nevojshme njé skicé, pér minimumin € nevojshme pér planit
bazeé, mundésisht me kontekst t€ njé programi t&€ edukimit shéndetésor té gjeré.

KRIJIMI | PROGRAMIT PER
SEKSUALIZMIN

Krijimi i njé programi efektiv pér seksualizmin nuk éshté puné e lehté. Pér ta béré njé té tillé
ne kemi nevoj t& marrim né llogari nevojat evolutive te fémijét dhe té rinjét, ne duhet fu
japim kohé pér té folur dne biseduar dhe té krijojmé njé mjedis ku kjo mund & ndodhé. Né
duhet té vizitojmé sérisht zonat dhe té ballafagohem me nevojat e reja dhe pyetjet gé viné
né sipérfage (shprehije).
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Ne duhet t& njohim llogarit enorme 1€ edukimit jo formal gé kalon népér kéto zona dhe
duhet 1€ jemi 1€ vetédishém pér influencén nga grupet e shokéve, prindéve dhe medias.
Njé nga ushrimet trajnuese do t& mundésoj té paragitni programin shkollor pér seksualizmin
me intenzitet t& madh.
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10a

MESIMET PER SEKSUALIZMIN

QELLIMET

MATERIALI

Qé té& jemi té informuar pér faktorét e | Prospekti 10a:Mésojmé pér seksualizmin.,

involvuar né edukimin seksual.

KOHA

Min: 30min Max: 45min

METODA

1. Jepninjé kopje té prospektit secilit participant.

2. Kérkoni nga participantét gé té kujtohen pér experiencén e tyre té kaluar pér mésimet
pér seksudlitetin dne pérgjigjuni pyetjes bé prospekt.

3. Ndani né grupe me nga 3,4 apo
konkluzionet.

5 dhe kérkoni nga ata gé 1€ ndajné kujtimet dhe

4., Né plenare bisedoni c¢fardo experience t€ zakonshme apo zonat(fushat) e
véshtirésive.Cfaré implikimesh kané pérfundimet e secilés nga grupet né lidhje me
edukimin seksual né shkolla si dhe kordinimin e tyre?

SHENIMET E TRAJNERIT

Do té ishte me réndési gé& t&€ mos
mjaftuesnme. Risiguroj participantét se

ndérmirret ndonjé mbledhje pune pa nxitie té
ata duhet té zgjedhin se cka do té tregojné nga

experienca e tyre fémijérore dne se mund ta kalojné nése nuk doné té flasin.
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-

MESIMET PER SEKSUALITETIN

Rikujtoni experiencen tuqj 1€ mésimit pér seksualitetin dhe pérgjigjjuni pyetieve né vazhdim:

136

Né cilén moshé pér heré t€ paré keni provuar dicka gé né retrospektiv (€ i pérket sé
kaluarés) ju do ta quanit eksperienc seksuale?

Né cilén moshé (péaférsisht) keni kuptuar se fjala seks ka kuptim té veganté. A mund
&€ kujtoni ngjarjen?

Nga kush keni marré edukatén seksuale?(orindi, véllau, shoku shogja, prifti, liorat, filmat
apo fietér).

Ku keni gjetur (mé&suar) mé sé shumti edukim seksual?(shtépi, shkoll€, meshoké et))

Nése keni pasur problem apo shgetésim pér seksin: kush parapélqgeni ti drejtoheni
pér késhillé. (Néna, baba, véllau, mjeku, shokét, mésuesja etj).

A mendoni se keni gené baraz i pregaditur gé € ballafagoheni me ndryshimet
emocionale dhe fizike 1€ ritjies? Si do té pérmirésohej pregaditja juq;j?

Cfaré pyetie adekuate / shgetésim lidhur me ¢éshtien e seksit dhe seksualitetit keni
pasur sikur adoleshent?
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10b

PERGJIGJJET NE PYETJET E NXENESVE

QELLIMET MATERIALI

Té vlerésohet réndésia e krijimit 1€ njé | Prospekti 10b: Disa pyetje tipike gé& mund té
ambienti né klas&é, q@é inkurgjon | parashtrojné nxénésit pér seksin  dhe
(fiméron) nxénésit pér t& shfruar | seksualitetin.

pyetjet.

Té siguroj mésuesit me praktiké gé té
japin pérgjegijje tipike pér nxéneésit.

KOHA

Min: 30min Max: 45min

METODA

Ndani grupin né dy grupe té barabarta 1 dhe 2.

Kérko nga grupi 1 t& formojné njé rreth duke gené ulur né karrige dne duke 1éné tutje
nQa njéri fietri njé karrige té zbrazét péroballé.

Grupi 2 éshté té zgjedh pyetiet nga prospekti apo &€ formulojné veté. Pastaj ata ulen
né né methin e jashtém té formuar duke géndruar pérballé partneréve té tyre dhe
parashtruar pyetjet duke degjuar pérgjegijien.Tolero 3 deri 4 minuta pér pyetien.

Kérko nga grupi i 2 gé té kaloj né njé vend tietér nga e djathta dhe t& parashtrojné
pyetien e njéjté.

Pérsérit kété 5 apo 6 heré,

Né plenare, ftoj anétarét e grupit 2 t& krahasoj pérgjegiiet € ndryshme gé kané
marré.Cfaré jané pérbérjet e pérgjegijjes s& miré?

SHENIMET E TRAJNERIT
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-

DISA PYETJE TIPIKE QE MUND TE PARASHTROHEN
NGA NXENESIT NE LIDHJE ME SEKSIN DHE SEKSUALITETIN

o cka éshté seksi?

e NQa viné foshnjet?

e sie arrin sperma gelizén veze?

e si duket fémija brenda barkut t& nénés?

e silindin foshnjet?

e pse jané disa foshnje mashkuj e disa femra?

e cka éshté menstruacioni?

o cfaré gjéra mund té rrezikojné foshnjen e palindur?

o cka éshté prerja cezariane?

o cka kuptojmé me seks té sigurté?

e 50 shpesh njerézit kané mardhénje seksuale?

e cila metod konfraceptive éshté mé e mira?

e a éshté normale té jesh i dashuruar né dike té seksit t& njéjté?
e si béjné seks homoseksualét?

e Qa éshté masturbimi i rezikshém?

e simund té kem erekcion?

o akané té gjithé femrat tensiopn pre-menstrual?

e Q éshté hapi(bari)kontraceptiv i sigurté?

o cila éshté ményra mé e pérshtatshme pér té véné kondomin?
e simund t€ mermi sémundjet seksualisht transmisive?

e A mund té shérohen sémundijet seksualisht transmisive?
e cka éshté dallimi mes dashuris dhe seksit?

e kurjeni té€ pjekur mjafté pér té pasur mardhénje seksuale?
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PARAQITJA E TE RINJEVE DHE IMPLIKIMET E TYRE

PER EDUKATEN SEKSUALE.

QELLIMET

MATERIALI

Té konsiderohen (mirren parasysh) ideté dhe | Prospekti 10c:Kartat paraqitése

sieliet e té rinjeve gjaté plané- programit t&
edukimit seksual.

KOHA

Min: 45min Max: 60 min

METODA

1. Ndani participantét né grupe té vogla(3/4)

2. Jepjuni secilit grup kartat dne thuajni gé ti ndajné népér g

rup.

3. Thuaqj secilit 1€ lexojé letrén dhe t&€ ndihmojé bisedén né implikimin e paraqities pér

plané-programin e edukimin seksual né shkolla.

SHENIMET E TRAJNERIT

139




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

7

\Q @Q‘_:’,

KARTAT PARAQITESE (TE GJENDJES)

Ju nuk uleni té thoni
Cfaré do té flasim pér seksin
(femér 16)

Nése jeni i dehur
nuk lodheni gé té pérdorni kondomin
(mashkull 14)

Mendoj se homoseksualét jané
té pazakonshém dhe neveritshém
(mashkull 14)

Pér heré té paré béra seks kur isha 15 né plazh né Spanjé
Nuk kisha ku tjetér, qjo ishte krejt cka ishte.
(mashkull 16)

Nése vértet e pélgen nuk mendon
0 jo ai nuk ka kondom
(femér 16)

Né kulminacion e momentit ju nuk thoni
prit derisa t€ marr gantén e dorés
(femér 16)
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\G Q_
(vazhdim) @"2”

KARTAT PARAQITESE (TE GJENDJES)

Uné nuk do bleja kondom si arsye metode(parimi)
Ajo éshté puné mashkujsh
(femér 17)

Mashkujt gé dalin jashté me kondome kérkojné seks meiguri
Dhe nuk lodhen me ke
(femér 17)

Tenton t&é fshehésh gjysmén e gjérav interesante
gé fsheh dhe prej prindérve
(mashkull 15)

Shoqgja ime thoté se nuk mund t& mbetesh shtatézén
Herén e paré gé e bén.
(femér 14)

Ne nuk kemi mésuar asgjé né lidhje me seksin
nga prindét apo né shkollé
(mashkull 16)
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10d

ZHVILLIMI | PROGRAMIT MBI SEKSUALITETIN

QELLIMET MATERIALI

Té identifikohet géshtja kyge e programit mbi | Fletée e planéprogramit pér seksualitetin
gelésin e seksualitetit né shtrije nga 4 deri 16
vieq.

KOHA

Min: 40min Max: 60min

METODA

1. Ndani participantét né katér nén-grupe dhe jepju secilit grup sektore t& ndryshme
moshore,

2. Kérkoni nga secili grup té zhvilloj sektorin e tyre po ge se pérdor néntitullin, Njé
shembull éshté dhené pas cdo néntitulli sikur fillim pér bisedé.

3. Apo-kérko nga secili nén grup 1€ prezentoj (paraget) mendimin tek grupi fietér né
plenare apo kérko gé té re-formojné me reprezentuesit nga secila grupmoshé dhe té
marrin parasysh gjithé programin nga 4 deri 16.

SHENIMET E TRAJNERIT

Ky ushtrim mund té zgjatet duke pyetur participantét pér t& menduar pér Vendimet gé
auhet marré/mendimet pér to dne sjelljet t& mirren parasysh sikur néntituj pér vazhdim.
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FLETE PLANE-PROGRAMI PER SEKSUALITETIN

GRUP / MOSHA 4-6

| DITURIAVINFORMATAT PER TU DHENE/ |

p.sh) fijalét e mija dhe té té riturit pér pjesét e trupit tim
Pjesét femérore dne mashkullore

‘ QENDRIMI,VLERAT DHE NDJENJAT QE DUHET TE PARAQITEN

p.sh.) Jam i pajtimit 1€ flas pér trupin tim

‘ TEKNIKA PER TU PRAKTIKUAR

p.sh.) Té flitet pér pjesét e trupit tim
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(vazhdim)

FLETE PLANE-PROGRAMI PER SEKSUALITETIN

GRUP / MOSHA 6-9

| DITURIA / INFORMATAT PER TU DHENE |

p.sh) Kush jané njerézit e mi special

‘ QENDRIMI,VLERAT DHE NDJENJAT QE DUHET TE PARAQITEN

p.sh.) Si ndihen njerézit e mi special né lidhje me mua dhe si uné ndihem né lidhje me
ta?

‘ TEKNIKA PER TU PRAKTIKUAR

p.sh.) Duke théné gjéra 1€ bukura njerézve 1€ mi special dhe tietéve.
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(vazhdim)

FLETE PLANE-PROGRAMI PER SEKSUALITETIN

GRUP / MOSHA 9-12

| DITURIAINFORMATAT PER TU DHENE |

p.sh.) Cka éshté i mitur
Sita di uné se jam i rritur?

‘ QENDRIMI,VLERAT DHE NDJENJAT QE DUHET TE PARAQITEN

p.sh.) Si ndihem pér pjekuring?

‘ TEKNIKA PER TU PRAKTIKUAR

p.sh.) Ballafagimi me ngacmimet dhe kiitikat
Hulumtimi i gjérave pér té cilat dua té di.

Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé
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(vazhdim)

FLETE PLANE-PROGRAMI PER SEKSUALITETIN

GRUP / MOSHA 12-14

| DITURIA/INFORMATAT PER TU DHENE |

p.sh.) metodat e kontracepcionit

QENDRIMI,VLERAT DHE NDJENJAT QE DUHET TE PARAQITEN

p.sh.) Shgetésimet pér kategorit e ndryshme té zhvillimit
psigik,emocional, social

‘ TEKNIKA PER TU PRAKTIKUAR

p.sh.) Duke lidnur njerézit e té njejtés gjini
Duke lidhur njerézit e gjinive t€ kundérta
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(vazhdim)

FLETE PLANE-PROGRAMI PER SEKSUALITETIN
GRUP / MOSHA 14-16

| DITURIA/INFORMATAT PER TU DHENE |

p.sh.) Ku 1€ mirren informata, késhilla,ndinmé pér ¢éshijet seksuale
Preferencq(pérparési) t& ndrysnme seksuale

‘ QENDRIMI, VLERAT DHE NDJENJAT QE DUHET TE PARAQITEN

p.sh.) Respektimi i vetes dhe té tjieréve
Ballafagimi me mospranim(refuzim)

‘ TEKNIKA PER TU PRAKTIKUAR

p.sh.) Negocimi i seksit t& sigurté t& ndeshur papritur
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Kaptina e Njembedhejte:

HIV/AIDS EDUKIMI
NE SHKOLLE

PARATHENJE

Sindroma e deficitit imun té fituar éshté sémundje gé nuk i dihet shérimi.E shkakton virusi i
quajtur HIV (virusi i imunodeficiencés humane). SIDA/HIV prevenohet (parandalohet) po ge
se njerézit i pérvetésojné sjielliet dne stilin e jetés. Q& pérfshin pérgjegjésit seksuale dne
largimi nga pérdorimi i drogave intravenoze. Edukimi dhe informatat do shtyjné njerézit gé
1€ kené pégjegjési pPér zgjedhjet personale né lidhje me kéto probleme. Shkollat poashtu
kané pér detyré gé té japin edukimin pér SIDA/HIV bashké me agjensionet tiera pér té
mbrojté rinin pér té kontaktuar sémundjen dhe 1€ pamundésojné pérhapjen e virusit dhe
sémundjes.Eshté me réndési 1& theksohet toleranca dhe kegardhjo ndaj njerézve me
HIV/AIDS késhtu gé té mos krijohet prejudikimi dhe diskriminimi ndagj tyre.

Edukimi né lidhje me HIV/AIDS né shkolla jep ndrysime 1€ mira pér aftésimin dhe senzitivitetin
individual né komunitetet shkollore dhe né ményre 1€ veganté pér mésimdhénésit.
Mésimdhénésit do 1€ punojné mé suksesshém né fushén e edukimit pér HIV/SIDA kur
mésimdhénésit, nxénésit, prindét pajtohen me linjéveprimin 1€ mbahet procesi i edukimit.
Kjo kaptin do té prezenton disa ¢éshtie g& mund t€ ndihmojné né zhvilimin e kétij veprimi
né shkolla.

Kio kaptin nuk synon té jap té gjitha faktet gé kané té& béné me HIV dhe AIDS.
Mésimdhénésit duhet t€ njohin veten dhe njohurit e gjerétanishme dhe té
konsulltojnéautoritetet shéndetésore dhe librarit pér materialet relevante (pérshtatshme).

RINIA NE SHKOLLA

Studimet e njohura té rasteve 1€ SIDA/HIV né USA dhe UK kané demonstruar gé€ nuk ka
evidencé gé sémundja éshté pérhapur (fransmetuar) nga kontakti njeri njeri sig nprmalisht
ndodhi né shkolla (koop 1987,DHSS 1987). Mund t& ndodh gé né njé shkollé private do té
kené nxénés té testuar si HIV pozitiv pasigé éshté e mundshme g€ numri i t€ sémuréve me
virus éshté né ritie. Arsyeja thuagja se kryesore pér mitien e numirit jané fémijét e lindur nga
nénat e infektuara (FEmijet me hemofili tani mibronen pérmes donimit t€ gjakut derisa ky
rezik i infektimit me kété rmugé pér tu mbrojtur éshté shumée i ulét,
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Nuk ka arsye té ju ndalohet té rive té infekluar me virus gé té kené kontakte normale
sociale né shkollé. Kéta fémijé duhet té vazhdojné (ndjekin) shkollimin lirshém dhe té
trajtohen njésoj sikurse dhe nxénésit tjeré. Autoritetet shkollore duhet t& konsulltohen me
agjensionet e tyre drejtuese né cdo vend pér informata dhe mbrojtie pér kéto raste.

PREVENIMI(PARANDALIMI)

Né kété kohé nuk ka raporte valide té reportuara pér zbulim t€ ndonjé vakcine gé& mbron
popullatén nga marrja e HIV/AIDS. Edukimi shéndetésor éshté identifikuar haptas si gjéja
mé efektive pér parandalimin e pérhapjes sé métutjeshme té HIV/AIDS. Qeveria si duket
ka reaguar né ményra t€ ndryshme pér té€ parandaluar pak a shumé (me ané té
informatave dhe edukimit strategjik me tendent t& shtoj njohurin (informacionin) né publiké
PEr pérhapjen e virusit.

Thuaqja se té gjithé kané pérdorur strategiji t€ njéjta gé konsistojné né elementet né vazhdim:

. Iniciativa e mas medias
. Zhvillimi i edukimit né lufté kundér AIDS/HIV programet né shkolla, gjiimnaze dhe

° Promovimi i teknikave reduktuese té rezikut né sjellien personale pér njerézit e rrezikuar
p.sh, Pérdorimi i kondomave pér personat seksualisht aktiv dhe pérdorimi i shiringave
té pastérta té droguesve infravenoz.

QéE té tri strategjit t& dérgojné deri te njé informacion i dhéné me sukses. Né praktik shietet
kané adaptuar ményra alarmuese pér publikun né lidhjie me sémundjen pérmes
mesazheve nga shéndeti publik né mediat lokale dhe nacionale duke shpérda té€ dhénat
dhe faktet né lidhje me HIV/AIDS pérmes fletépalosjev, librave dhe videos. Gjithashtu
seminaret dhe mbledhjet trejnuese pér profesionalistét né lemité gé kané gené shumé
aktuale viteve té fundit.

Padyshim se né kété drejtim gé mbéshtet plotésisht né informacionet € dhéna éshté
supozohet se njerézit do té sillen mé racionadlisht dhe mé me kujdes duke u bazuar né
informatat e marra. Sidogofté pér experiencén e té kaluarés né edukimin seksual dimé se
informatat e dnéna vegmas mund té kené influenc pozitive né sjellje.
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P.sh njerézit ka kohé gé diné pér rezikun e pérdorimit t& tabakos (duhanit dhe pérséri
vazhdojné té piné). Pér kété shkak éshté me réndési gé pérmes edukatés séndetésore dhe
strategijive 1€ saj ne té ndikojmé né sjellje.

NXITJA PER EDUKIMIN
SHENDETESOR

Pérhapja e HIV/AIDS éshté drejt pér drejt e lidnhur me sjellien personale. Nxitja pér edukim
éshté gé té jeté njé proces edukimi g&€ do té transferonte kété informacion pér HIV/AIDS né
stilin e jetés té secilit person. Me fjalé tiera HIV/AIDS edukimi duhet t€ keté véshtrimin e duhur
t& shkallés sé& zhvilimit 1€ moshés sé& secilit nxénés. HIV/AIDS edukimi éshté mé e
preferueshme té jeté efektiv, nése integrohet né plané programet dhe kuptimin e
aspekteve té edukimit pér jeté dhe nése té rive u ipet njé mundési té kuptojné
domethénjen (brendésin, bazén) e informacionev. Eshté mé s& mir t& pérdoren metodat
pérmes mésimit t& pérvojés p.sh, Biseda ,kérkime, shkrime etj .Njé proces i fillé i edukimit do
1€ ipte kohé pér pasqgyrime personale gé t€ mirret parasysh implikimi i sjelies dhe me
shpres se do t€ ndihmoj né shpérmndarjen e vierave dhe géndrimeve gé pérkrahin cdo
student né jetén e tyre. Gjithashtu studentét né kété proces éshté mé e pélgyeshme té
marrinparasysh  kénagésit dhe pélagimet seksuale duke pasur njé lidhje t& shéndosh dhe
besueshme dhe duke ju larguar rezigeve gé té barazojné seksin me sémundjen. Reziku
evident nga edukimi HIV/AIDS se mésohen koncepte negative dhe nuk merr llogarin mbi
mbi zhvillimin individual gjinor pér mardnénjet mesindividuale.Seksualiteti éshté bazé (thelb) i
evulucionit dhe té rinjét duhet ti bimé deri né kuptimin e drejté né kété Ieémi té zhvillimit né
jetén e tyre pavarésisht nga rreziget gé viné nga HIV/AIDS.

Edukimi dhe informacioni pémes porosive pér HIV/AIDS ka arritur debate t€ mira dhe
kontraverze pér shkak té implikimit moral. Qélimet involvojné parashtron dilemat pér
edukim, gé duhet & mundohen € arrin balancin né mes mésimit pér moralin dhe realitetin
e sjelliev personale te njé numér i madh i njerézve. Gijithsesi se edukimi HIV/AIDS ka nxitur t&

giitha edukimet t& gartésojné shigimet e tyre dhe vierat né njé varg géllimesh. Kétu
pérfshihen:

° Pérdorimi i kondomave

. Seksi i rastit dne martesor(duke marré parasysh edhe ata gé pérdorin seksin sikur
(rekreacion)

° Egzaminimi i detyrueshém dhe regjistrimi i njerézve me HIV
° Praktika seksuale
. Diskriminimi ndaj bartésve té HIV-it dhe

° Furnizim me shiringa falas pér droguesit infravenoz.
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Do té ishte e pavileré dhe jo edukative po ge se injorohen friga e fshehur dhe géllimi moral
1€ involvuar né HIV/AIDS edukimin. Paragitia né vazhdim pér marrjen né konsideraté té
ideve té tanishme gé té filloj procesi i konsulltiimit dne planifikimit gé shpresohet se gon ¢do
komunitet shkollor drejt konsezusit (maréveshjes) pér kalimin mé t&€ miré pér miratim né
shkollén e tyre.

QELLIMI | HIV/AIDS EDUKIMIT NE
PROGRAMET SHKOLLORE

HIV/AIDS programi i edukimit né shkollé synojné drejt:

. Siguroj informatat e sakta pér secilin Nnxénés né ményré té pérshtatshme t&é zhvillimit
moshor.

. Largoj mitin dhe keginformimin pér HIV/AIDS

. Siguroj mundésit pér nxénésit t& ndajné dhe gjejné nj¢ qgetési nga ndjenjat e
shgetésimit pér HIV/AIDS

. Sigurojmé se té infektuarit jané té trajtuar me dhembshuri, e jo me paragjykime dhe
diskriminim

. Té ndihmoj nxénésit té pasqyrojné implikimin e sjellies 1€ shogéruar me seksin e rastit
dhe marrjen e drogés infravenoze dhe

. Té ndihmojmé nxénésit té zbulojné dhe mirafojné géndrimin dhe vierat gé do
mbéshtetin ata né arritien ezgjedhjes né jetén personale.
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KONKLUDIMI

HIV/AIDS edukimi duhet té jeté pjesé e programit t& edukimit shéndetésor pér té gijithé
nxénésit,

Eshté me réndési g& mésimdhénésit e trajnuar té involvohen né mésim pér HIV/AIDS

Duhet té keté pregaditie adekuate pér ligiéruesit e ffuar pér HIV/AIDS té léshuar nga
komuniteti  p.sh komuniteti i fizicientéve dhe motrave medicinale. Edhe programi
pasues pér vizitorét duhet t& vendoset nga mésimdhénésit.

Mésuesit dhe ata gé jané involvuar né planifikimi e programit duhet té tregojné té
gjitha resurset (pasurit) mésimore dhe pastqj té zgjedhin t& shérbehen, me ato gé jané
mé té duhura.Gjithashtu mésuesit duhet t& mundohen t&€ ndajné dhe pérshiatin
materialet pér nevojat e veta dhe kéto do 1€ jené shumé mé kuptimplota né situatén
né klase.

Mésuesit gé térhigen né HIV/AIDS edukimin duhet 1€ kené mardhénje t€ miré me
nxenesit e tyre gé té sigurojné gé temat senzitive mund té€ ballafagohen me seriozitet
dhe pérgjegijési.

Esht€¢ me réndési gé mésuesit t& kontaktojné me autoritetet e tyre shéndetésore dhe
edukative né vendin e tyre qé té€ gjejné informacione 1€ viefshme pér shkollén dhe
mundésisht 1€ gjejné direktivé gé té kujdesen pér njerézit me HIV/AIDS gé mund té jené né
komunitetin e shkollés.
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AIDS EDUKIMI: FAKTET

QELLIMET MATERIALI

Té identifikohet dhe rritet shkalla e tanishme | Prospekti 11a:
e njohurisé pér HIV/AIDS.
Subjekti kryesor.

Fletét e fakteve pér AIDS

HIV virusi
Efektet e HIV-it

KOHA Transmisioni

Ndalimi i pérhapjes

Min: 45min Max:  60min Hiv-i nuk mirret me

METODA

1. Ndani participantét né grupe me nga 5 dhe jepjau prospektin Subjektet Kryesore por
jo Fletét e Fakteve.(e véretq)

2.  Pyete secilin anétar t& grupit gé té zgjedh njé nga subjektet kryesore:HIV-virusi, Efektet
e HIV-it, Transmisioni, Parandalimi i pérhapjes apo HIV-i nuk mirret me. Pastaj éshté tek
ta té tregojné se cfaré din né lidhje me tfemén e marré.

3. Kur secili té keté pérfunduar té tierét nga grupi mund 1€ shtojné informata né kidhje
me temén dnhe pyesin pér ¢faré éshité folur.

4.  Kur pérfundohet me té pesé temat jepju fletét e fakteve dhe kérko nga participantét
Qé té shigojné se a i kané mbulu 1€ gjitha informatat e pérfshira né té.

5. Né takimin plenar nxjerr mendime/pyetje pér faktet pét HIV/SIDA-n.

SHENIMET E TRAJNERIT

Mésimdhénésit duhet gjithmoné té sigurojné se fletét e fakteve (e vérteta) t&€ jené té sakta
dhe valide duke konsulltuar informatat e Autoritetet Qeveritare Shéndetésore.

1564




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

o

SUBJEKTET KRYESORE

HIV virusi
Efektet e HIV-it
Transmisioni
Parandalimi i perhapjes

HIV nuk pérhapet me . . .
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Al Q
(vazhdim) @‘?

FAQET E FAKTEV (TE VERTETES) PER AIDS-in

Faqge njé-HIV virusi

Sindromi | Deficitit Té Fituar Imun (SIDA) shkaktohet nga Virusi i Imunodeficiencés
Humane (HIV)Jgé sumon sistemin imun, i cili pasigé té€ sulmohet nga ky virus
éshté mé pak i afté gé té liftojé infekcionet (edhe ato mé t& Lehtat) si
pneumonia, karcinoma e lekurés apo infekcionet me képurdha.

Virusi mund t€ géndroj i fietur nébartésin pér njé kohé té gjaté (deri 15 vite) pa
shkaktuar AIDS-in. Sidogofté vierésimet e fundit tfregojné se 50 deri 70 péraind
€& bartésve té HIV-it mund té pérhap AIDS-in, por né momentin kur paraqitet
atéheré AIDS-i éshté fatal. Atéheré nuk ka shérim.

Fleté Fakte DY-efekti i HIV-it

Dikush gé pérhap SIDA-n mund té keté kéto simptome

Gjéndra té ritura
Djersitie natén
Depresion
Humbije peshe
Letargji
Infekcione orale
Diare
Ethe
Pirexi
Cmenduri

Kéto simptome mund té paragiten nga shkaktar tieré.

Fakti se ato jané prezente nuk do 1é€ thoté se indikon gé personi € jeté gjithsesi

i sémuré nga SIDA.
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Fleté faktet TRE-transmetimi

HIV-i mund té pérhapet me secilén nga ményrat mé poshté:

népérmes mosmbrojties gjaté aktit seksual me personin e infektuar

népérmes gjakut té infektuar direkt duke pérdorurgjiloérat e personit té
infektuar apo afo té kontaminuara gjaté shpuarjes s€ veshve dhe
tatuazhave dhe

Nnga néna e infektuar né fémije ose né jetén intrauterine ose menjeheré
pas lindjes

Fleté fakti KATER- parandalimi i pérhapjes

Né vazhdim jané faktet kyge:

Transmisioni seksual:

Reziku i fransmentimit &shté mijafté i ulté nése léngjet e trupit nuk
ndérohen(preken) né mes & partneréve.

Pérdorimi i kondomit me lubifikant me bazé ujore mund t& reduktoj
numrin e transmetimit t€ virusit me mardhénje anale apo vaginale.

Pérdorimi i drogav intravenoze

Teorikisht duke mos injektuar drogén
Duke mos pérdor gijilpérat apo shiringat me aske fjetér.

Duke u vértetuar se gijilpéra éshté e pastér dhe sterile

Duke mos véné gjilpérén né ujrat e njéjta me narkomanét e fieré
intravenoz.
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Fleté faktet PESE-HIV nuk pérhapet me:

e Péshtymé dhe loté(virusi u izolua né pshtymé por nuk pati raste 1€ éshté
pérhapur me kété ményré).

e Me dhénje dore

e Puthje

o Ulse foaleti

o Goté,faculeté apo pogéri
e Teshitie apo kollitie

e Pishina (bazenaq)

e Pérpuné dhe

e Paisje pickim indsektesh
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11b

PERGJEGJET NE PYETJET E STUDENTEVE

QELLIMET MATERIAL

Té pregaditen participantét t&€ pérgjegjen né | Prospektil1b

pyetiet e studentéve

Disa pyetje t& mundshme.’

KOHA

Min: 45min

Max: 60min

METODA

1. Ndani paricipantét né grupe me nga 6. Tre le 1€ marrin rolin e nxénésit e tre 1é tieré té

mésuesit,

2. Tre studentét le té zgjedhin pyetijen nga prospekti i dhéné apo pyetje té pérpiluar veté.

3. Postgj ja parashtrojné njé mésuesit kété pyetie dhe mésuesi do mundohet gé i

pérgjigjet.

4.  Kurté tri pyetiet marrin pérgjegijien béhet ndérimi i roleve kur mésuesit béhen studenté
dhe anasjelltas dhe vazhdon procesi i pyetie pérgjegiiev.

5. Thirre té€ré grupin né plenaré. Thekso pyetien gé shkaktoi pagartési dhe véshtirésidhe
cdo gélim tietér né lidhje me dyshimet e studentéve.

SHENIMET E TRAJNERIT
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Disa Pyetje t&€ Mundshme

(Kéto pyetje jané udnérréfues dhe nxénési / studenti duhet t'i adaptojé ato
sipas asqj se si nxénési mund t'i parashiroj pyetjet.)

Si fitohet AIDS-i?

Cfaré né té vértet do té thojné inicialet AIDS?

Ju pérmendét HIV?Cka do té thojné kéto inisiale?

Sa kohé egjaté kalon gé té vdesésh nga SIDA?

Sa njeréz né kété shtet kané SIDA-n?Po né boté?

A na japin prostitutat AIDS?

Si e bartin SIDA-n te njéri fjetri homoseksualét?

Kur do té shérohen nga SIDA?

A éshté normale té ulesh afér dikujt me SIDA?

Cka ndodh nése dikush gé ka SIDA pren(léndon) veten?

Si ndikon drogimi né SIDA?

Si e fitojné SIDA-n hemofilikét?

Njerézit gé kané SIDA-n duhet izoluar,apo jo?

Si ndikojné kondomét dhe a me té vértet e ndalojné virusin?
Pse geveria nuk teston té gjithé se a mos kané AIDS?
Mendoj se njé shoké imi ka AIDS?Cka té béj uné?

Pse heroina duhet dhéné me gjilpéra?

Pse shkolla joné nuk bén mé shumé pér edukim kundér SIDA-s?

Uné po kam mardhénje me shumé mashkuj!A duhet &€ frigohem?

dhe pyetje tjera gé mendoni se jané t& duhura.
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QENDRIMET

QELLIMET

MATERIALI

Té ipet guxim paricipantéve t& eksaminojné
(bén prové) publikisht géndrimet e tyre me
HIV.

KOHA

Min: 30min Max: 40min

Prospekti 11c. shabllon i letrave t&€ paraqgities
(@éndrim)

Prospekti 11c
Kundérshtoj Letrat

(vazhduese) Pajtohem -

METODA

1. Vendosni dy kartat né dy qgoshet e dhomés. Njéra ka fialén Pajitohem e tjetra

Kundérshtoj.

2. Lexoni ndérkohé shabllonin e paraqitieve dhe pér secilén paraqgitie (géndrim) pyetni
participantét t€ vendosin veten fizikisht né Pajtohem apo Kundérshtoj duke u pérshtatur
me si ndihem dhe ¢faré mendojné pér géndrimin né pyetje.

3.  Pyetni disa nga grupi se pse e kané vendosur veten né até pozite.

4,  Dhe tani pyetni participantét pse jané né vende té ndryshme dhe flasin né mes vete

pér géndrimet dhe ndjenjat.

SHENIMET E TRAJNERIT
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SHABLLONI | QENDRIMEVE

Homoseksualiteti éshte
alfernafiv e pranueshnme
dhe natyrore,

Njerezit HIV-pozitiv
duhet té frajtohen me
dhembshuri..

Droguesve intravenoz
duhet dhene gjilpéra
té pasterta.

Té gjithé HIV bartésve
duhet théné ta béjné
publike giendjen
e tyre.

HIV-pozitivet duhet

Kondomeét duhet

fajsuar vetém té jené lirisht valid pér
veten. te gjithé gé doné
ti pérdorin.
Testimi i detyrueshém HIV pozitivet nuk duhet
éshté ményra e vetme punuar me
e kontrollit t& perhapjes te fjerét,

sé HIV.
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EDUKIMI PER AIDS-in
PAJTOHEM / KUNDERSHTOJ

PAJTOHEM

KUNDERSHTOJ
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KURIKULLUMI (PLANI MESIMOR-TE DHENAT)

QELLIMET MATERIALI
Té paragitet dhe identifikohet né& shkollé | Letér e madhe tabelare.
ploni mésimor gé do 1€ kontribuonte né
edukimin pér AIDS-in, Markerat.
KOHA
Min: 45min Max: 60min
METODA

1. Kérkoni nga grupi gé t& mendojné pér té gjitha temat (mendimet ) gé kané té€ béjné
me edukimin pér AIDS dhe paragiti né letrén tabelare.

2. Thuajni grupit gé ti klasifikoj mendimet nga mé té réndésishmet deri t& ato jo aq té
rendésishme pér programin shkollor t&€ edukimit pér AIDS-in.

3. Ndagj grupet né grupe mé 1€ vogla nga 4/5 dhe thuani ta marrin kété listé dhe té
vendosin né cién fushé té planéprogramit mésimor shkollor mund 1€ ishte i
pérshtatshém té kishte tfemén e caktuar.

4.  Kérko ¢do grup té raporton prapa grupin mé t&€ madhé dhe té jap guxim pér kritika
bisede.

SHENIMET E TRAJNERIT
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Kaptina e Dymbedhejte:.
EDUKIMI MBI DROGEN

PARATHENJE

Drogat pérdoren dukshém. Né fillim éshté e dobishme gé té vendoset pérdorimi i tyre né
pah. Eshté théné se: ‘Nése don té fluturosh né ciléndo pjesé té sipérfages s& botés do té
keni shansé té& favorshme shumé para se 1€ shohésh pérej njg¢ proces t€ kultivimit té
drogés.’(edwards 1971).

Fusha vene, plantazhe kafés, tufé duhani, livadhe me lulékuge opiumi, Kérp(hemp) indiane,
plantazhe kokosi, kaktuse, fabrika gé& prodhojné qgetésues, stimulues, analgjetik dhe anti
depresiv té gjitha format si pjesé e procesit t& kultivimit.

‘Drogét jané marré para shumé kohe nga té gjitha moshat dhe shumé e mé shumé njeréz
lodhshém kérkojné vend né varési pér prodhim drogésh.(W.H.O Technical Report Series
No.516,1973).

DEFINICIONET

Ka shumé definicione pér drogén por mé sé shumti pérdoret ‘Droga éshté substancé kimike
Qgé posa té miret ndryshon ményrén e funkcionimit t& trupit sjellies sé personit,gjérat dne
ndjenjat(Corrigan 1985).

Edukimi pér drogét éshté pércaktuar si'seri e aktivitetev dhe experiencés me rinin, gé
zhvilohet para se t& béhen vendimet pér involvimin e drogés, gé& do té rezulton si
konsekuencé me ethe (afshe) negative pér individin’(swisher 1979).

Kjo lidh prevenimin primar (parésor). Prevenimi sekondar do té keté pér géllim t&€ minimizon
konsekuencat negativepér ata gé kané shpérdor drogat.

PERDORIMI | DROGAVE

Droga éshté pérdor si legalisht ashtu edhe ilegalisht me gind viet mé paré dhe né ¢cdo
edukim pér pérdorimin e tyre duhet t& kemi né konsiderat se si,pse dhe kur duhet té
pérdoren.
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DROGAT NE SHTEPI

Né njé hulumtim gé i éshté béré shumé shtépive né Europ éshté konstatu se me déshiré
jipen shembuj t€ marjes s& drogave si alkoholi, sirup kolli, getésues dhimbje dhe tabako.

ROLI | MESUESIT

Duke i dhéné kété hije (prapavijé) nuk éshté e befasueshme se mésuesi éshté pjesa e
vonshme e shekullit 1€ njézeté éshté ballafgaquar heré pas here me problemet e lidhura
me drogat le rregullta dhe jo & regulita & pérdora nga té rinjté. Eshté esenciale gé
mésuesit 1€ jené 1€ njohur me problemin , 1& keté njohuri pér drogat pérdorimin dhe ka
njohuri & Mésoj mugén pér € ndihmuar té rinjéve 1€ vendosin drejt (t& marrin vendime té
drejta) kur t& prezentohen me drogét e regullta dhe jo té rreguillta.

Kjo kaptin ka pér gélim té fokusohet (pérgéndrohet) né géshtjet thelbésore né lidhje me
drogat (substancat) si t& regullta ashtu edne té parregulita dhe fju ipet mésuesve kénagési
e ploté pér implikimin e edukimit gjaté ballafagimit me kété subjekt (feme).

PLANIFIKIMI | PROGRAMIT

Edukimi pér drogén éshté ndérmmar né kontekstin t& programit t& ploté shéndetésor né
shkolla. Duhet té formoj njé pjesé té programit gé ka lidhje me aspektin personal, familien
dhe komunitetin shéndetésor. Duhet té jeté pjesé e karakterit kolektivit/shkollés dhe klasés gé
fregon ndértimin e vetébesimit, mardhénjev brenda-personale dhe informimin e
vendosshméris personale si aftési e domosdoshme pér njerézit e ri.

Pér zhvillim efektiv t€ kétyre aftésive, gé t& marrin pjesé éshté me réndési gé ¢do program
edukues pér drogat té jeté i planifikuar miré me késhillim dhe material 1€ planit mésimor
éshté zgjedhur gé t& kompletoj 1€ dnhénat e nevojshme pér nxénés. Qé té garantohet
lidhshméria éshté me réndési gé pérfagésuesit e té gjitha disciplinave dhe departamentet
t& involvohen né planifikim. Eshté gjithahtu evidente se taktikat frikésuese dhe senzualizmi
nuk kané gené efektiv si strategiji prevenuese né edukimin e drogave.
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PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Informatat e sakta duhet 1€ jené pjesé e programit dhe duhet t&€ shqyrtoj né géshtje
drogéra t€ ndryshme , efektin e tyre aspektet legale t& pérdorimit dne pérdorimin e tyre.
Informatat duhet t& jené shérbyese pér individét g€ t€ vendosin , € jo miret si pjesé
akademike e jo si frung dijenie. Pérdorimi i aftésive thelbésore nevoitet pér minimiziminé e
rezikut t& involvimit me droga, programi duhet t&€ pérfshij mundésim e vendosjes dhe
praktikén e aftésive sociale relevante me marrjen (kosumimin €) drogave. Duhet t& mirret
parasysh edhe gjendja sociale e té rinjeve dhe t€ mirret né llogari influenca e forté se
sieliet né familie dhe shogéri vepron né individuale. Eshté pér kété me réndési té
parandalohet rinia me modele ligjesh té suksesshme gé 1€ mos kegpérdorin drogét.

METODA

Pér arésye se informata si e vetme nuk éshté konsideruar € mjaffueshme t€ ndryshoj sjelljet,
éshté me réndési gé strategijité e mésimit né kété fushé té jené participante.

Pérvojar, mésimi aktiv népér metodat me grupe ndihmon 1€ dy adoleshentét dhe adultét
Qé 1€ ndajné mardhénje brenda-personale dhe t& ngrisin vetébesimin dhe bindjet.

Kjo do té thoté se me involvimin e studentéve me varianté teknike si né vazhdim: Bisedime,
art, lojé, pyetje, raste té kaluarés (histori) projekte dhe mbijetesés.

EDUKIMI NDAJ
DROGES

Duhet t& kami konsiderat ndaj personelit t& involvuar né mésim. Mésimdhénésit mé efektiv
do té jené ata gé interesohen dhe kané déshiré 1€ hyjné (kaloj) né shérbimin trajnues né
kété 1émi. Shérbimin trajnues éshté me réndési pér dy arésye:
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. mésimdhénésit kané nevojé pér informacione né lidnje me substancat dhe
shpérdorimin e tyre pér t&€ gené besueshém mé lehté pér tu mésuar né kété fushé
dhe

° mésimdhénési mund t& mos jeté i noftuar me pérvojat né mésimin strategjik dne i
nevojiten mundési gé € béj praktikén dhe té béj pérvoj né kéto metoda para se té
shérbehet me to né klase.

Pér shkak té traditave lokale dhe nacionale, ményra né té cilén edukimi pér drogat do té
pérdoret dallon nga klasa né klasé dhe regjionet. Por pavarsisht nga shteti dhe regjioni
mésimedhénési efektiv éshté ai gé éshté i singerté dhe i siguté né prezentimin e
informatave dhe gé njoffon nxénésit me mundésit pér pasqyrim dhe paragitie N€ ményré jo
emotive dhe jothelbésore.

NEVOJA PER EDUKIM MBI ALKOOLIN DHE
TABAKON(DUHANIN)

° Edukimit ndaj drogés mé sé shumti duhet ti kushtohet vemendje né dy substanca
dukshém té pérdorura t& quajtura talbako dhe alkohol.

. Tabako dhe alkoholi mundésojné paragitien e shumé problemeve shéndetésore gé
shgetésojné sot botén

. Kéto droga pérbéjné kércénimin mé 1€ madh pér shéndetin e rinis. Ato dukshém
pérdoren, lirshém valide dhe legale né shtetet Europiane.

Edukimi ndagj tabakos dhe alkoholit Eshté proces gé involvon:
° informimin e studentéve pér pérmbajtien dhe efektin e drogés
° marrja parasysh e efekteve sociale mentale dhe fizike nga pérdorimi i drogave dhe

. zhvilimi i aftésive pér matje vendimesh relevante me situatén né té cilén té rinjét
mund té pérdorin tabakon dhe alkoholin.

Edukimi duhet té filloj né stadin fillestar, ngase né kété stad t&€ pérdorimit t& drogés
motivohen dhe mésohet dhe se mund té jeté indikator i réndésishém gé lidhet me
pérdorimin pasues.
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Rreziku nga pérdorimi i tabakos bazohet, nga njé masé e madhe e déshmive gé indikojné
gé duhangjinjet ka mundési 1€ vuané nga sémundjet koronare, ulgerat abdominale
(stomakut) dhe sémundijet jo-malinje té fraktit digjestiv , se sa Jo-duhangjinjet dhe éshté
véné né konsiderat gé pirja e duhanit t& jeté shkaktari kryesor i karcinomés s& mushkérive
dhe gojés dhe traktit respirator.

Tejkalimi i piries s& duhanit éshté vérejté té jeté faktor kyq (kryesor) i rezikut t& sémundjes sé
mélqisé, kardio-vaskulare dhe shumé karcinomave. Alkoholi gjithashtu lidhet me aksidentet
dhe dhunén sidomos ndqj rinis.

Edukimi efektiv né fushén e pérdorimit 1€ tabakos dhe alkoholit do té shérbejné miré né
shéndetin e té rinjeve dhe mé pas né shogérin e gjére.

FILLOHET ME DROGAT LEGALE

Edukimi ndaj pérdorimit t&€ alokoholit dhe tabakos do té ishte mé i dobishém, nése shihet né
kontekstin e gjithépérfshiries s&€ planit t& edukimit shéndetésor népér shkolla. Pérdorimi i
drogav ilegale u paraprin gjithmoné pérdorimi i atyre legale. Subtancat mé té pérdorura
(fabako dhe alkoholi) kané pér pasoj pérdorimin e drogave. Pér disa, pérdorimi i kétyre
drogave gon né pérdorimin e drogave fiera dhe si rriedhim disa njeréz drejtohen né drogat
si alkoholi dhe tabako si rmugé largimi.Kjo sygjeron se programi i prevenimit duhet té
fokusohen né drogat legale para se té luftojné kundér atyre ilegale. Largimi ose prevenimi i
pérdorimit 1€ duhanit dhe alkoholit mund t& dérgoj deri te prevenimi i mospérdorimit té
drogave tjera.

QENDRIMI NDAJ TABAKOS
DHE ALKOHOLIT

Ne po béhemi gjithnjeé e mé shumé té vetédishém pér lidhjen né mes duhanit dhe
sémundjeve koronare dhe karcinomés s& mushkérive, por pavarsisht nga ky informim rinia
ende vazhdon té konsumojné duhanin  dhe né shumé shtete numiri i t€ rinjgve (sidomos
femrat) gé kané filluar té piné duhanin éshté né rritie cdo vité.

Ne e dmé se géndrimi dhe vilerat gé lidhen me pérdorimin e duhanit dhe alkoholit jané

formuar né filim gjaté jetés dhe shumé cka gé eéshté mésuar éshté nga mbikgyrja (vrojtimi)
dhe experimentimi.
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Pér shkak 1€ mijedisit ku leht€ mundésohet sigurimi éshté thelbésore gé edukimi 1€ filloj sa
mé& herét dne se informimi éshté i pérshtatshém pér shkallét e zhvillimit.Né shumé vende
éshté ilegale tu shitet cigaret fémijéve nén 16 vieq por ende dukshém jané valide pér té
giitha moshat.

Raporti i OBSH-sé pér influencat e zhvillimit t€ vetive t& duhanit:

Faktori personal
Shumé té rinjé e shohin pirjen e duhanit sikur pjesé e réndésishme e imigijit personal.

Influenca e shokut
Piia e duhanit ka njé element definues nga mijedisi shogéror:paraget identitetin e grupit
dhe mund 1€ jeté njé metod pér bashkangijitie né njé rreth shogéror.

Modelet prindérore

Modelet prindérore jané mjafté té forta, kur té€ vije né shprehje pérdorimi i kétyre drogave
dhe éshté né baza familjare gé ata ndeshen me nugét e pérgjegjies Né pérdorimin e
tabakos dhe alkoholit.

Influenca e rrethit dhe medias
Pér arésye se kéto droga jané legale, mediat duke bashkngijitur edhe reklamat shpesh
inkurgjojné géndrimin favorizues pér pérdorimin e rastit.

Dijenia, Vierat, @éndrimet dhe Synimet

Vlerat géllimet dhe géndrimet e lidhura me konsumimin e duhanit éshté menduar té jené
predikuese (parashikuese) t&€ pirjes pasuese t€ duhanit. Adoleshentét gé piné shpesh e
shumé duhan kané mé pak dijeni pér konsekuencat (pasojat) e piries s&€ duhanit.

Sig u referua né kaptinén e | egziston njé evidenc e dallimit gjinor né réndésin e lidhjes sé
influencés sociale té pirjes s& duhanit.Charlton dhe Blair gjetén se faktorét né viim, né
renditje t& réndésis, kané démtuar femrat gé kané piré duhanin:

duke pas njé prind gé piné duhan

duke pas shigim pozitiv ndagj piries s&€ duhanit
informimi né pakot e duhanit

duke pas shokun e ngushté gé pi duhan

Pér mashkujt asnjé faktor i vetém nuk konsiston né korelacion (lidhje) me pirjen e duhanit.

170




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

MJEDISI SOCIAL

Te gjithé e dimé gé& né [Jdo shogéri kur ritet mesatarja e konsumimit t& alkolit pér person,
edhe niveli i problemeve té lidhura me alkolin né até shogéri ritet.  Tani né pérgjithési
besohet se perpjekijet pér té& ndryshuar pirien e alkolit vetém népérmijet edukimit do té jené
shumé té drydhura né gofté se iniciativa pér edukim nuk pérkrahet nga ligjet e duhura dhe
nga ndryshimet e mijedisit. Mjedisi social i nj¢ konsumatori alkoli me moshé te re pérfshin
ndikimin e prindérve, t€ moshataréve, mijedisit t&€ argéetimit dne Jmimit 1€ alkolit. Té gjitha
keto kontribuojné né pércaktimin (nxitien) e sasis€ dne menyrés se pirjes s&€ alkolit.

(Jessor, 1987)

KONKLUZIONI

Esht¢ e qarté gé& njé pjesé¢ e madhe e fatkegésive dhe vuajtieve njerézore mund té
lehtésohen né qofté se ndérhyrja resulton me pakésimin e konsumimit 1€ substancave té
ligishme dhe t& pdligjshme gé jané t& démshme pér shéndetin. Detura gé pérballojné
edukatorét e problemeve mbi drogén nuk éshté e lehté, pérgjigjiet jané t& njé natyre té
komplikuar, pér shkak t€ multitudés (€ numrit 1€ madah) té factoréve gé lugjné rol né
pércaktimin e ményrés té té sjellurit dne pérdorimit t€ drogés né [Jdo konsumator.
Megijithaté, éshté njé detyré jetike (thelbésore/vitale) e edukimin shéndetésor dne njé né té
cilén te gjithé edukatorét e shéndetesisé duhet te pérpigen té jené té suksesshém.
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QENDRIMI MBI ABUZIMIN E SUBSTANCAVE

QELLIMET MATERIALI

Té eksploroje (studioj) qgéndrimin ndaj | Shénime té shtypura 12a: ‘Deklarime mbi

pérdorimit 1€ drogés dhe t& identifikoj | Drogén’
géndrime té njejta

KOHA

Min: 30min Max: 45min

METODA

1. Jepini shénimet e shtypura — Deklarim mbi Drogén- Cdo pjesémarrési dhe thuaijini gé fi

mibushin.

2. Pasi t& kené mbaruar deklaratat ndaijini né grupe, 4/6 vete ne nje grup, me gelim ge

fi ndajne midis tyre dhe ti diskutojne pergjigjet.

3. Bashkajini te gjithe bashke ge te diskutojne ngjasimet dhe ndryshimet ne gendrimin
dhe si ky gendrim mund tfe ndikoje mesimin e ¢do programi mbi edukimit NdAqj

droges.

SHENIMET E TRAJNERIT

Te theksoni se deklarimet jane percaktuar ti japin mMundesine pjesemarresve te gartesojne
gendriimet e tyre mbi drogen dhe perdorimit e sqj- nuk ka pergjigie te sakta apo te

gabuara.
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O

Qendrimi Rreth Abuzimit te Subbstancave

Deklarime rreth droges

Trego sa shume bie dakord ose jo me deklaratat e meposhtme, duke
vene nje shenje nen shkallen 1-5. Nuk ka pergjige te sakta apo te

gabuara.
Jam Jam Nuk jarm Nuk Jam
Shume Aspak
Dakord Dakord Dakord Dakord
1 2 3 4 5

Kerpi duhet bere ligjerisht i gatshem

Kokaina eshte nje droge me e
sofistikuar se marijuana

Individet ge jane harmonik/te gete nuk
mund te jipen pas heroines.

Thithja e lendes ngjitese eshte vetem
nje faze adoleshente eksperimentale e
pa rrezikshme

Eksportimi i heroines per te mbajtur
ekonomine e vendit eshte i arsyeshem.

Ne cdo rast njerezit duhet te
dekurajohen per marrjen e getesuesve.

Instabiliteti i karakterit te njeriut [Jon ne
dhenien pas droges (drogimin)

Ne gofte se ju punoni me femije eshte
shume e rendesishme ge te beheni
shembull i mire i sjellies reth droges

Eshte mire te marresh droge ge ta besh
jeten me te gjalle
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Deklarime rreth droges

Trego sa shume bie dakord ose jo me deklaratat e meposhtme,
duke vene nje shenje nen shkallen 1-5. Nuk ka pergjige te sakta apo

te gabuara.

Grate duhet te perdorin getesues me
shume se sa burrat

Pifja e cigareve eshte e pa
pranueshme nga shogeria.

Duhet alkol ge ta bej nje feste (parti)
me te hareshme (kendeshme)

Te pihesh tani ose vazhdimisht eshte
normale (ne rrequll)

Te alkolizuarit jane barre e shogerise

Pirja e duhanit duhet te ndalohet ne
vende publike

Grate duhet te jene me te kujdesshme
se sa burrat ne perdorimin e alkolit

Femijet nuk duhet te ekspozohen ndagj
pirjes se alkolit

Reklamimi i te gjitha llojeve te cigareve
duhet te ndalohet

Piia e me pak se pese cigareve ne
dite ju demton shendetin

Jam Jam Nuk jarm Nuk Jom
Shume Aspak
Dakord Dakord Dakord Dakord

1 2 4 5

175




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

o
12b

NJOHURIT MBI DROGEN

QELLIMET

MATERIALI

Té konstatojé  nivelin i diturisé  sé
pjesmarrésve mbi até se cilat substanca
jané drogé dhe cilat nga ké&to substanca

Fage te medha letre.

jané shgetésim pér komunitetin Stilolapsa shenues.

KOHA

Min: 20 min Max: 30 min

METODA

Ndajini pjesmarresit ne grupe katershe.

Jipini sejcilit grup nje fage te madhe letre dhe i thoni ge ne krye te fages se letres te
shkruagjne fialen "DROGET".

| thoni sejcilit grup te shkruaj nen kete fiale, ne formen e nje liste, te gjitha substancat
ge ju vijne nder mend.

. Tani i thoni grupeve i klasifikojne keto droge nen kategori te ndryshme. Keto kategori

mund te jene:

Te Ligjshme- Te Paligjshme- Me Perdorim te Perhapur- Me Perdorim te Kufizuar-
Shume Adiktive-Jo Adiktive- Shume Problem ne komunitetin tim- Jo Shume Problem
ne Komunitetin Tim

| thoni sejcilit grup ti paragesi konkluzionet ne menyre te plote. Inkurajoni diskutimet
dhe mermi mundesine te plotesoni ndonje boshllek diturie.

SHENIMET E TRAJNERIT
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12C

OBJEKTIVAT E EDUKIMIT RRETH DROGES

QELLIMET MATERIALI

Te qartesoje objektivat e edukimit meth | Shenime te shtypura 12¢ - Nje Grup kartash
droges.
Fage te medha letre.

Stilolapsa shenues.

KOHA

Min: 30 min Max: 45 min

METODA

1. Jepini ¢cdo pjesémarrési nje karte bosh
‘Edukimi rreth droges duhet...’

2. lthoni ge ta plotesojne kete fiali sipas deshires se tyre.
3. Ndajeni grupin ne grupe teteshe dhe i thoni atyre ti ndajne midis tyre dhe fi diskutojne

fialite e kompletuara. Pastaj ato duhen ge formojne nje liste me objektiva per nje
program edukimi rreth droges.

4.  Béni ge cdo grup ti presantoje ne menyre te plote resultatet dhe i beni ftese kiitikave
konstruktive

SHENIMET E TRAJNERIT

Mund te jete me viere (e dobishme) ge ti klasifikoni olbjektivitet nen:
Objektiva informatike — Objektiva Qendrimi - Objektiva Siellieje.

Githashtu, nje diskutim rreth objekfivave redlistike ose te ariteshme munded te jete me
vlere.
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GRUPI KARTAVE — EDUKIMI RRETH DRODES DUHET...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...

Edukimi rreth drogés duhet...
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INFLUENCA E DROGES NE JETEN E NJEREZVE

QELLIMET MATERIALI
Ti ndihmoje pjesmarresit ge te qartesojne | Shenime te shiypura 12d: Fjalite e
idete rreth influences ge droga ka ne jeten e | paperfunduara’
njerezve,
KOHA
Min: 30 min Max: 40 min
METODA

1. Jipini pjesemarresve fialite e paperfunduara dhe thugijini fi plotesojne.

2. Ndaijini pjesemarresit ne grupe tresheshe/katershe ge te ndajne dhe diskutojne fialite e

kompletuara.

3. Bashkgjini te gjithe grupet ne nje dhe eksploroni se [Jfare kane mesuar mbi gendrimin

rreth droges dhe perdorimit te sq.

SHENIMET E TRAJNERIT

Ushtrimi mund te beje ge pjesemarresit te shkemibejne mendime te rrenjosura thelle mbi
vendin ge droga ze ne jeten e njerezve. Ceshtjet ge kane mundesi te ngrinen perfshijne:

cenushmeria e te rinjeve;
ligjet mbi drogen dhe abusimit fe sqj;
mesuesit si shembull; dhe

influenca e mjedisit.

karakteristikat e vecanta te perdoruesve te droges;
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-

FJALITE E PAPERFUNDUARA

Kompletoni fjalité e papérfunduara mé poshté, née ményrén mé té arsyeshme
pér ju.

Kur mendoj pér drogén uné...

¢ Uné mendoj gé drogét jané...

e Kur dégjoj rreth abusimit té drogés nga té rinjté uné...

o Trainerét e edukimit ndaj drogés duhet...

¢ Né qofté se do té€ mé ofronin drogé uné...
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PLANIFIKIMI | MESIMIT RRETH DROGES

QELLIMET MATERIALI

Té krijoj&é mundésiné pér mésuesit gé 1€ | Fage t& médha letre.,
planifikojné njé leksion rreth drogés pér njé

grup mosné fe cakiuar. Stilolapsa shénues.

KOHA

Min: 60 min Max: 80 min

METODA

1. Ndajini pjesémarrésit né grupe tresheshe/katérshe.
2. Thuaijini gé té pérgatisin njé leksion mbi drogén gé mund & pérdoret pér mésimin e
njé grup moshé té caktuar.

3. Thugjini cdo grupi gé té sygjerojé se ku mund ta pérfshijné kété leksion né njé program
1é ploté.

4.  Thugjini gé té shkrugjné planin € mésimit (leksionit) t& tyre dhe pastqj fja prezantojné
grupeve té tjeré duke pyetur pér komente (reagime) konstruktive.

SHENIMET E TRAJNERIT

Kio do té ishte mé interesante né qofté se ju do ti jipni ¢do grupi pér planifikim njé
tfemé/metodé t€ dryshme pér njé grup moshé té ndryshém.

Né qofté se ju lejon koha cdo grup mund ta japleksionin duke pérdorur anétarét e grupeve
1€ fjera si Nxénés.
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KONTAKTI | PARE ME DUHANIN DHE ALKOLIN

QELLIMET MATERIALI

Ti kujtojé pjesémarrésve takimin e paré me
duhanin dhe alkolin dhe ményrén se si ato iu
jané pérgjigjur.

KOHA

Min: 20 min Max: 30 min

METODA

1. Ndajini pjesémarrésit né grupe katérshe/peséshe.

2. Pyesni ¢cdo pjestar grupi té rikujtojné eksperiencén/ takimin e paré me duhanin dhe
alkolin dhe si iu pérgjigjen.

3. Cdo grup éshté i mirépritur 1€ diskutojeé ndonjé ndérlikim té kétyre eksperiencave pér
planifikimin dhe paragitien e njé programi mbi edukimin rreth drogés.

4.  Bashkajini t& gjithé grupet né njé pér shkémbimin mé té plote e té gjéré idesh.

SHENIMET E TRAJNERIT

Ky ushtrim éshté me géllim gé fti sjelli ndér mend dhe i ndijmojé pjesémarrésit gé té
vlerésojné presionin tek moshat e reja né lidhje me drogén - e ligishme dhe te paligijshme.
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SITUATAT

QELLIMET MATERIALI

Té eksplorojé strategiji pér ti théné ‘jo’ ofertés | Shénime té shitypura 12g: ‘Karta Situaté’

sé pirjes sé cigareve dhe alkolit.

A/B/C - DUHANI
A/ B/ C - ALKOLI

KOHA

Min: 40 min Max: 60 min

METODA

Ndaijini pjesémarrésit né grupe nga tre persona (A,B,.C) dhe jepini ¢do personi njé
Karté Situate.

Thuaijini A'sé dhe B'sé€ gé t€ luajné pér 10 minuta rolin sipas situatés né karté, C'té jané
vézhguesit.

Pas ¢do luagjtje roli, nxisni njé diskutim rreth presioneve né grupe, metoda se si ti thuash
Jo',

Bashkojini t€ gjithé grupet né njé té ploté gé té diskutojné me gjeresisht rezultatet e
luajties sé roleve.

SHENIMET E TRAJNERIT

Mésuesi mund ti shkruaj né mé me detaje rolet gé do té luhen nga [Jdo pjesémarrés. Sasia
e detfgjeve t€ duhura varet nga niveli i experiences sé€ pjesémarrésve né té dyja, luajten e
roleve dhe edukimin rreth drogés. Sa mé mé pérvojé ag mé pak detale.

Pér mé tepér ushtrime mbi temén pér ti théné ‘jo’ mund t€ gjenden né Kapitullin e nénté
nén pjesén mbi mbrojten.,

Pyetiet gé mund té shtrohen pér diskutim mund té pérfshijné:

Cfaré mund ta ndihmojé njé person gé té thoté 'jo?
Pse mund té duan ato & thoné ‘po™?
A ka ndryshim né kété midis té rinj &€ ve dhe té rriturve?

Cfaré takfikash mund t& mésohen né kété fushé?
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KARTE SITUATE (DUHANI)

Situata A
Personi A

Ti e ke Ié€né cigaren pér dy jave dhje né klub/kafe me disa shoké. Té gjité jané
duke piré cigare pérveg teje. B ju ofron cigare me insistim. Ti do gé ta pish por
edhe do gé ta ndalosh pierien e duhanit. Megjithaté, presioni éshté shume i
madh sepse té gjithé jané duke piré.

Cfaré do té bésh?

Situata A
Personi B

Ndérsa ti je né kafe me disa shoké i ofron njé cigare A’s. Pikpamija jote éshté se
qi/ajo éshté munduar mé paré té léré cigarén por ka déshtuar, dhe se ai/ajo do
ndjehet mé rehat sikur ta pije megé té gjithé né grup po e piné.

Situata A Karta e Vézhgimit
Personi C

Ti duhet 1€ vézhgosh bashkéveprimin midis A's dhe B's dhe té konstatosh (vesh re)
suksesin apo veprimin e A's pér té refusuar oferten.
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7

(vazhdim)

KARTA SITUATE (ALKOLI)

Situata B
Personi A

Ti po kémbéngul gé B para se té 1€ kiubin t&€ pijé edhe njé pije. Ti e di shumé miré
Qé ai/ajo duhet té shkojé por ti mendon se né qofté se ai/ajo shkon edhe té fjerét
mund té shkojné. Ajo gé té intereson ty éshté se ti je duke ja kaluar shumé miré
dhe nuk do gé grupi té shpérndahet.

Situata B
Personi B

A’ja té ka ofruar njé pije, po ti me 1€ vérteté do gé té shkosh. Megijithaté, | gjithé
grupi po ja kalon shumé miré dhe po argétohet. Ti je ndodhur né situatén e “pije
edhe njé” kur ti ke dashur té shkosh. A'ja éshté tepér kémbégulés.

Situata B Karta e Vézhgimit
Personi C
Ti duhesh té vézhgosh bashkéveprimin midis A’'s dhe B's dhe té vesh re strategjiné

gé B'ja pérdor pér té refuzuar pijen. Vini re me kujdes se sa té sukseshme jané
kéto strategji.
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Kaptina e trembedhjete

SIGURIA DHE
RREZIQET E SHENDETIT

PARATHENIA

Tradicionalisht edukimi rreth sigurisé ka tentuar té pérgendrojé vémendjen toné né
rrezikun e mjedisit dhe ky trajtim éshté i duhur dhe shumé i réndésishém. Megjithaté, éshté
gjithashtu e réndésishme gé né t&€ marim né konsideraté sjellien e njerézve né lidhje me
céshtjet e siguris€, né vecanti shkallén né té cilén ne rrezikojmé jetén toné.

Shéndeti i miré varet nga mundésia e adaptimit me njé amplitudé ndryshimesh si pér
shembull; njé infeksion viral, vdekjia e njé njeriu t& dashur ose ndryshimi nga shkolla e
mesme tek ajo universitare. Nga statistikat e tyre kompanité e sigurimeve e diné gé né kété
periudhé ndryshimesh né jetén toné ne jemi mé shumé né misk nga sémundjet dhe
gjithashtu mé té& gatshém pér aksidente.

Gjaté gjithé kohés ne jemi subjekt i njé shkalle rmeziku, madje edhe kur jemi né shtépi duke
lexuar njé libér! Né pranojmé disa rezige kur ne vendosim gé duke béré dicka ne do té
plotésojme njé nevojé si péer shembull; rreziku i eksitimit nga njé hobi sic éshté alpinizmi ose
hedhja me litar nga njé lartési e madhe. Disa sjellie 1€ rezikshme mund té shikohen né njé
kontekst negativ, si masa t& pérkohéshme pér té pérballuar nje periudné stresi né jetén
toné, pér shembull pirja e cigares. Kjo mund té jeté mé e zakonshme kur njerézit ndjehen
se kané pak kontroll mbi ményrén e jtsés dhe faktoréve gé influncojné mbi shéndetin dhe
mirégenien e tyre.

Psikologjistia Amerikane Virginia Satir merr njé kéndévéshtrim pozitv dhe e konsideron
marren e riskut si njé nga pesé lirité themelore, dhe e pérshkruan até si i pér 1€ maré
mbi vetveten rrezige né vend gé té zgjedhim (vendosim) gé té jemi gjithnjé jashté rrezikut
dhe mos dalim nga guacka (fé bémé qejf).

Mund té argumentohet se disa nga eksperiencat mé té bukura né jetén toné jané té
lidhura me situata té rrezikshme qgé kérkojné pérdorimin e dituris€, emocioneve dhe
aftésive tona pér té pérballuar me sukses sfidad. Ky kapitull paraget [jéshtiet e edukimit
mbi sjelliet misk marrése. Nuk éshté nj¢ pérmbledhje e hollésishme por megijithaté do fi
ndihmojé mésuesit t& konsiderojné disa probleme té sjellies né lidhje me edukimin mbi
siguriné.

Shpesh né planet mésimore (shkollore) theksohet sfera e gjykimin té dituris€é dhe kuptimit 1€
rrezikut 1€ mijedisit g€ na methon. Pér shembull, né klasat (IEndéf) e shkencés sé natyrés
nxénésit mésojné simbolet e mezikshme kimike si pér shembull; IENdét me veti gérryese,
léndét e diegshme dhe radioaktive.
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Gijithashtu nxénésit mésojné komplicacionet e kétyre kimikateve (léndéve, termave) dhe
masat ge duhen 1€ marrin pér t& pakésuar rrezikun g€ mund 1€ hasin gjaté pérdorimit t&
tyre. Aférsisht po né 1€ njejtén ményré, né programet mésimore né Iendét e tiera nxénésit
mésojné shumé informata té réndésishme mbi siguriné.

Megijithaté né shkollimin zyrtar (formal), nxénésit (moshat e reja) nuk arijné té eksplorojné
shumeé fusha té edukimit mbi siguriné. Shumé mosha té reja nuk kuptojné shkallét e rrezikut
(rriskut) reth akfiviteteve t€ ndryshme, si resultat mund té thuhet se shogéria joné éshté
paksa analfabete né kété drejtim (kur béhét fiala pér rrezige).

Né qofté se ne i japim informata té rinjgve né lidhje me shkallén e mezikut né situata té
ndryshme, ne duhet té largohemi nga ményra e shprehjes shkencore tradicionale. Né
qofté se reziku i vdekjes duke punuar né industriné kimike éshté paragitur si 8x10"°-5 pér vit
ose 4 x 107-8 pér oré, kéto shifra nuk kané kuptim pér shumeé njeréz.

Nj€ metodé e thjeshté pune pérfshin rrisge t€ njejta ose gé mund té krahasohen me njéra
fietrén. (Kletz) Pér shemboull:

o Té ngasésh motorrin pér 16 oré né dité pér dy vjet (16-55 vjecar); and

o Té jetosh pér 10 vjet né qytet me ndértesa graniti (nivel i ulét radio-aktiv)

Nj&¢ metodé tjetér thjesht éshté pérdorimi i njé liste fatalitetesh (fatekegésish) g€ jané
shkaktuar nga nj¢ numeér aktivitetesh, dhe té rinjét mund 1i befasojé fakti se né disa vende
mé shumé njeréz jané vraré nga rénia (rrézimi) se sa nga zgjarri, dne se uthétimi né rrugé
dhe tymosja (pirja e duhanit) pérfshihen né njé kategori rreziku t&€ larté. Imazhi i rrezikshém i
industrisé kimike éshté vendosur né kontest nga fakti gé shumé njeréz, vecanrisht té rinjte,
jané vraré né fshat (farmé qgé merren me buqési adhe blektori), ku natyra éshté e pastér
dhe e shéndetéshme. Té gjitha metodat e larté pérmendura kufizohen nga fakti gé té gjitha
kané té béjné me vdekjen kur Eshté e garté se kur merren risge, Nné shumicén e rasteve, ato
rezultojné né plagosie (@émtim) e jo né vdekje. Eshté e réndésishme gé té rinjét t&
informohen mé miré meth rrezigeve, niveleve 1€ ndryshimit té risgeve dhe mungesén
absolute té sigurisé né akfivitete 1€ ndryshme. Si pasojé ne duhet t€ vazhdojmé té
konsiderojmé ményra té thjeshta pér t€ shprehur kéto ide. Gjithashtu éshté e réndésisnme
Qgé té kujtojmeé se jo té gjitha vendimet mbi shéndetin dhe siguriné jané maré pér arsye té
forta racionale. Eshté e réndésishme gé té rinjét t& kené mundési t& formojné njé dituri
themelore mbi risget dhe vénien né mezik (marrjen e rrezigeve), por duhet edhe té
VIErsojmeé se kjio éshté vetém njé komponent i faktoréve kompleks gé influencojné sjellien
foné né mairrjen e rrezikut,
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Pér shembull, né shumé vende europiane pothuagjse t&é gjithé fémijét e shkollave diné gé
pija e duhanit shkakton kancerin né mushkéri dhe prap meth moshés 15, aférsisht 20
pérgind e fémijéve pijné duhan. Kur konsideromé edukimin mbi marrjen e risgeve, né
duhet t& marrim né konsideratsferén emocionale &€ ndienjave, emocioneve dhe
géndrimit,

Edhe né qofté se njerézit pranojné si té viefshme statistikat ose argumentet epidemiologjike
né lidnje me vendin e tyre, ato mund mendojné se kéto (statistika ose argumente) nuk kané
lidhje me jetén e tyre. Studimi né shumé fusha té sjellies shéndetésore, duke pérfshiré
marren e drogés, shpesh fregon se midis géndrimit 1€ shprehur nga njé individ né lidhje me
drogén dnhe rmrisget gé ky individ merr drejt drogés nuk jané githnjé konstistente (né
pérputhje).

Né edukimin mbi marrjen e rrezigeve ne duhet gé té tentojmé t€ marrim né konsideraté
rendésiné e sferés emocionale dhe f1i jopim té rinjeve mundésiné pér té& eksploruar
koleksinonin e géndrimeve té tyre né lidhje me c¢éshijet kyce dhe mundésiné gé té
shkémbejné me moshatarét pikpamijet e tyre.

Kohét e fundit né edukimin mbi shéndetin dhe siguriné éshté theksuar né nj¢ ményré té
konsiderushme sfera e veprimtarisé t& aftésisé (zotésive, shkathtésive). Ne vecanérisht,
aftésité mé té réndésishme né jetén e pérditéshme té té rinjét joné ato t€ njohura si
“shkathtésia ndagj jetés”.

Ky kéndégéndrim merr parasysh gé té rinjetmund té€ kené dituriné e duhur por mund té
kené nevojé pér njé edukim dométhénés (kuptimploté) dhe trainim (stérvitie, pérgatitie) né
aftésité e duhura né ményré gé ta kthejné dituriné dhe besimin e tyre né veprim. Pér
shembull, kérkimet shkencore (studimet) e Dorn tfregojné se péraférsisht 50 pér qind e té
rinjvé pranojné ofertat pér drogé né njé situaté té vecanté, megjithése péraindja e atyre gé
i kané provuar kéto drogé né popullatén e pérgijithéshme éshté shumé mé i ulét.

Pér té zgjidhur kéto probleme studimi mbi shkathtésité né jeté do té& pérgendroj vémendie
né shkathtésité (zorésité) gé té rinjét duhet t& kené gé té kené kontroll mbi situatatat nga
ngjariet dhe presionet rrethuese (Qé i rrethojné). Té minjéve do i jipet shansi gé té formojné
aftésité e duhura si pér shembull 1€ peshojné 1€ gjithé 1€ mirat (prof) dhe té kaiat (kon) e
veprimeve dhe aftésive 1€ duhura pér mbrojtie dhe bindjet. Pér me shumé ato pérfitojné
mundésiné gé té ushtrojne aftésité (zotésité) e tyre né imitimin dhe luajtien e roleve me
gélim gé ti ndihmojné ato gé té ken kontroll mbi njé situaté né jetén e pérditéshme.
Studimi ka treguar gé imitimet mund té€ luajné njé rol 1€ rendésishém né formin e aftésive té
sigurimit né rruge, né kéto studime fémijét nuk mésojné vetém rregullat se si te sigurohen kur
kalojné rmugén por pér mé shumé mésojné se si té llogarisin largésing, shpejtésingé e
automobilave gé kalojné né nugé.
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Sic thamé mé paré, éshté e qarné se disa nga eksperiencat mé eksituese dhe té
kéndéshme jané té lidhura me zotésiné e pérbalimit t& situatave té mezikshme, por
giithashtu éshté e domosdoshme gé kéto té kosistojné me moshén e duhur té ¢do individi,
mundésiné dhe persondlitetin (karakterin).  Nénstimulimi kronik, g& resulton né meérzitie
déshperim, dhe mbistimulimi kronik g& shkakton stres dhe sforcim jané ndér faktorét kryesor
gé shkaktojné aksidente. | lidhur me nénstimulimin dhe mbistimulimin éshté ndoshta edhe
pérdorimi i drogés si pér shembull alkolit, gé ka lidhje t& dokumentuar me marrjen e riskut
dhe sigurimit, duke gené se droga influencon né té dyja pérceptimin dhe efekishmériné e
individid.

Eshté e qarté se pika mé e larté e efekishmérisé & ¢do aftésie éshté e lidhur ngushté me
gézimin dhe kenagésiné dhe kjo lidhje nuk duhet t& humbasé né edukimin mbi marjen e
rrisgeve. PEr mé shumeé linja e aktiviteteve té cilat ne mund té tentojmé dhe niveli i stimulimit
jané té lidhura ngushté me moshén.

Aktivitetet e marrjes sé rrezikut rriten deri né njé kulm né moshat 15 deri 25 dhe pastaqj
ulen gradualisht me vjetérsiné e moshés. Né edukimin mbi masat e sigurise ne duhet té
pranojmé se maksimumi i kénagésisé personale éshté i lidhur ngushté me ekzekutimin
(efektshmériné) optimale té cdo faze té formimit (ndértimit) té& njeriut. Kjo éshté illustruar
nga foshnja gé& merr hapin e paré, nga pesé viegarna gé méson té notojé dhe nga 18
viecari gé kalon testin pér t&€ ngaré motorgikletén. Edukimi mbi siguriné duhet t€ pajisi
njerézit me aftésité e jetés gé jané t& domosdoshme pér té lejuar 1€ dyja stimulin optimal
dhe kénagésiné. Qartésisht ky drejtim (mésimor) duhet t& kompletohet nga njé rafinim i
vazhdueshém i mijedisit qofté ky mijedisi i shtépisé, rmuga ose pérbérja e kohés sé liré, pér té
garantuar gé mreziget e panevojshme té€ eleminohen. Referenca e paré né listén gé
giendet né fagen tjetér &shté njé koleksion me vieré rreth kumtuesve dhe rreth géshtjeve té
sigurisé. Pérfshin 1€ dnéna mbi aksidentet tek moshat e reja dhe pérshkruan strategii
mésimore nga té gjithé vendet Europiane.
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13a

A RREZIKONI JU?

QELLIMET MATERIALI

Teé rishgyriojeé shkalleén e rezikut geé | Shénime té shtypura 13a: ‘A Rrezikoni ju?
pjesmarrésit marrin né jetén e tyre

KOHA

Min: 25 min Max: 45 min

METODA

1. Thugjini ¢do palé t& formojé njé listé mbi sjelliet e mezikshme dhe té diskutojé temen
mbi marrjen e rrezigeve gé té gjej se kush rrezikon me shumé.

2. Pas diskutimit i thoni pjesémarésve té€ shénojné mbi njé Vvijé horizontale, gé pérfagéson
pikpamijet e tyre, shkallén e rrezikut g€ ato marrin né jetén e tyre.,

3. Thugjini pjesémarrésve gé té diskutojné shenjat (vizat frequese) mbi vizen horizontale
dhe kujtojini g t€ pérgatiten gé 1€ justifikojné (arsyetojné/shpjégojné) pozitén & tyré né
gofté sé provokohén nga té tiérét pér t& mbrojtur kété géndrim.

4.  Bashkojini grupet né plenar dne diskutoni né gjatési arsyet pse njerézit rrezikojné

SHENIMET E TRAJNERIT

Inkurajoni (nxisni) pjsémarrit gé té pérfshijné rreziget mbi shéndetin dhe mirégenien, rrezikun
e sporteve dhe aktiviteteve gjaté kohés sé liré, mezikun emocional ne marrédhéniet
familiare, shogérore, dashurore, financiare dhe profesionale. Konsideroni influencén e
alkolit, drogé&s, mérzisé, stresit dhe lodhjes. Eshté e réndésishme gé pjesémarrésit mos ta
shikonin kété ushtrim sikur po gjykohen nga té tjerét.
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v,

A RREZIKONI JU?

Té krijohet nga njé cift pjesémarrésish

Diskutoni me partnerin tuqj (patnerin e grupit] temen mbi rrezikimin me géllim gé té gjeni se
cilet persona rrezikojné mé shumé. Mund té diskutoni njeé numér ¢éshtjesh si pér shembull
rrezikimin e shéndetit fizik dhe mirégénies; rrezikun e aktiviteteve sportive dhe té kohés sé liré;
rrezikun emocional né marrédhénie me 1é tjerét; mezikun financiar dhe profesional.

Né fletat e tyre ¢do individ duhet gé té véjé dy krygé né viién horizontale t& méposhtme, gé
fregon shkallén né té cilen ata jané gati 1€ rrezikojné né jeté dhe pozicionin relativ 1€
partneréve té tyre,

Madhési e Vazhduar Rreziku

A

v

'l pélgen ményra e ‘Rrezikon ' pélgen ményra e
jetesés aktive dhe i mesatarisht’ jetesés sé geté dhe i
péElgen té rezikojé’ shmanget rrezigeve'

Tipet e pyetieve gé& mund té doni t&€ diskutoni gé tju ndihmojné pér t€ marr njé vendim jané
1€ shumta dhe té larmishme. Ne gofté se doni kéto jané disa shembuj gé mund t&é pérdorni
por megjithaté mos e kufizoni veten vetém me kéto

° A ngisni ndonjéheré makinen pa myp siguimi?
. A pini alkol dhe pastaj ngisni makinén?
. A do t& konsideronit 1€ jetonit 3 milie (5 km) afér njé impianti nuklear (bérthamor)?

. Né qofté se ju ipet mundésia, a keni déshiré t& merrni pjesé né aktivitetet si alpinizmi,
hedhja me litar nga njé lartési t& madhe, hedhja me parashuté ose ski né ujé?

° Do ta mermi njé uthétar té rastit (té rrugés) né€ makiné pér njé xhiro?

. Do té shkonit pér pushime pa marré sigurim udhétimi?
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o
13b

PERCAKTIMI | RREZIKUT

QELLIMET MATERIALI
Té vilerésojé shkallén relative té riskut né nj¢ | Shénime té shiypura 13b: ‘Kartat e
seri aktivitetesh. Aktiviteteve & Rrezikshme'’

Shénime 1té shtypura 13b (vazhdim):
‘Pércaktimi i Rrezikut’

KOHA

Min: 20 min Max: 30 min

METODA

1. Ndgjini pjesémarrésit né grupe dyshe dhe i jipini njeé grup 1€ caktuar ‘Kartash té
Aktiviteteve té rmezikshme. (Pérgatisni kartat sipas (qé ti pérshtatén) vendit tuaqj)

2. Thuaqjini ¢cdo grupi gé ti rendise kartat sipas t€ dhenave ne vendin e fyre mbi vdekjen
pér vit duke filluar nga numri mé i LARTE tek ai mé i ULETI.

3. Jepini shénimet e shiypura: Pércaktimi i Rrezikut, Krahasoni llogaritiet (vierésimet) e tyre
me shifrat zyrtare.

4.  Né ményré té ploté diskutoni nivelin né té cilin ne kuptojmé rmeziget relative gé jané
pérfshiré né aktivitetet dhe profesionet e ndryshme

SHENIMET E TRAJNERIT

° Vini re gé numiri i vdekjeve nga rmézimet né shumicén e rasteve i referohet moshave té
vietra ose fémijéve té vegjél. Né disa vende, ligiet gé kané pérmirésuar pérmasat e
marra pér té sigurar dritaret dhe ballkonét e kané ulur kété problem.

° Numri i larté i vdekjeve nga alkoli dhe pirja e duhanit éshté me réndési gé té
shqyrtohet.
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KARTA AKTIVITETESH RRETH RREZIKUT

Vdekja vjetore nga shkage té ndryshme.

Né lidhje me pirjen e duhanit

Rrézimet né shtépi

Aksidentet né rrugé
(autostradé)

Zjarret né shtépi

Industria e Ndértimit

Bugési e Blegtori

Industria Kimike
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-

(vazhdim)

PERCAKTIMI | RREZIKUT

Vdekjet pér vit
Pirja duhanit (péraférsisht) 110,000
. Aksidentet né nugé 5,373
. Aksidentet né shtépi 2,000
. Zgjarret né shtépi 642
Industria e ndértimit 100
Né lidhje me bujgésin dhe blektoriné 45
Industria kimike 15

(Shifrat jané pér Angling)
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Kaptina e Katermbedhjete:

TE USHQYERIT E
SHENDETESHEM

A jeni ajo se cfaré hani?

Shéndeti pércakiohet nga faktoré 1€ ndyshém si trashégimia, mijedisi e gjithashtu nga
aspekti i Mményrés sé& jetesés si pér shembull nga ushaimi (nufrimi). Njé dieté e
shéndetéshme né vétvete nuk éshté garanci pér njé shéndet t&€ miré por mund té formojé
nj€ bazé pér arritien dhe mirkmbajtien e shéndetit.

Né librin “Rruga drejt Wigan Pier'”, George Orwell shkruan: ™ Uné mendoj se éshté e mundur
gé té tregohet se ndryshimet né dieté jané mé té réndésishme se ndryshimet n fe ose
dinasti. Dhe me té vérteté duket se réndésia e ushgimit 1€ miré pér arritien e shéndetit, dhe
mbrojtien kundra infeksioneve dhe seémundjeve éshté akredituar (njohur) ne njé nivel
kombétar dhe ndérkombétar.

SHENDETI PER TE GJITHE
Aty nga 2000- 16 Plane (caqget, géllime, objektiva)

Né 1984 Komuniteti Rajonal i OBSH pér Europén, adoptoi 38 pikésynime me géllim gé té
mbéshtesi strategijité rajonale Europiane pér t&é arritur shéndet pér t& gjithé né vitin 2000.
Plani Nr.16 shtetet gé:

‘nga viti 1995 né té gjitha shtetet antare duhet té keté njé rritjé ne sjelljet pozitive mbi
shéndetin si pér shembull balancé né ushgim, mospirja e duhanit, duhet té keté
aktivitetet e duhura fizike dhe gjithashtu administratim stresi’.

Njé objektivé e métejshme do té jeté “pécaktimi i situatave mbi artikujt ushgimor dhe

ushgimin né njé ményré gé té gjinden dhe té pérkrahen linjat e veprimit dhe programet
qgé do ta rrisin shéndetin népérmjet ushqimit té duhur”.

ARTIKUJ USHQIMOR PER SHENDETIN

Influenca e ushgimit t& shéndetshém né zhvillimin fizik dhe mendor, formimin e fémijéve
dhe mirégenien e té riturve éshté treguar qarté gjaté gjithé kétij shekulli.

! (Wigan=qytet industrial ne Angli; Pier=nje platform, struktur. Ne kete liber i referohet strukturave te shtepive ne gytetin e
Wiganit). Per me shume informacion rreth ketij libri shko tek http://www.k-1.com/Orwell/rtwp.htm)
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Ushgmi éshté nj¢& nga nevojat kryesore té jeté€s. Na paqijis me Iéndé ushgimore té
mijaffueshme pér formimin dhe mirémbajtien e indeve té trupit (proteine, hekur kalcium),
energji pér aktivitetet fizike (karbohidrate, undyré) dhe léndé ushqyese qé rregullojné
proceset e trupit (vitaminat dhe mineralet). Njé mungesé e léndéve ushgimore mund té
Cojé né sémundje si pér shembull né paushgyeshmériné me proteina dhe energji,
mungesén e vitaminave dhe mineraleve, probleme k&to né vendet né zhvillim.,

Né Europé né jemi mé té preokupuar me sémundjet gé rezultojné nga pérdorimi i teprt i
disa tipeve t€ ushgimeve si pér shembull yndyra e kafsheve dhe ushgimeve tepér té
pérpunuara.

RECOMANDIME
LEJUSHMERIA DITORE E USHQIMIT

Panvarsisht nga varieteti i stileve 1€ ushgimit né Europé, nevojat ushgimore pak a shumé
jané té njéjta pér cdo grup popullsie.

Rekomandime internacionale mbi sasiné e energjis€ dhe IEndéve ushqyese pér dité pér
grupe t& ndryshme moshe, gjini dhe akfivitete fizke t€ ndryshme jané& caktuar nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) dhe nga Organizata e Ushgimit dhe Agrigultures
(OUA) e Kombeve té& Bashkuara. Pér shembull, OBSH rekomandon gé ne duhet t& hamé
pesé racione frutash ose perimesh né dité. Ky géllim éshté arritur mé me lehtési né vendet
e Europés sé Jugut té cilat jané mé té prirura pér njé dieté té shéndetéshme.

Né disa vende Europiane, komitetet nacionale i kané adoptuar kéto rekomandime pér
pérdorimin e tyre. Zakonisht ato jané pérkthyer né termat e ushgimeve 1€ pérditéshme:
buké, drthéra, patate, perime, fruta,mish/peshk/pulé/veze, margaring/gjalp/vaj. Nje
konsumim i mjaftueshem i nje varieteti te ketyre ushgimeve ndihmon shendetin.

LENDET USHQIMORE/ ELEMENTET
ETIKETIMI (EMERTIMI)

Né 40 vitet e fundit Europa e perendimit éshté zhvilluar shumé. Pérvecc variteteve
themelore t€ ushgimeve, asorimentet e ushgimeve pérfshijné ‘ushgimet e shpejta’;
konservat, ushgimet gjysmé-t&€ gatéshme, sallamrat, produkte quméshti, émbélsiratf, té
émblat, mezet e flohta té tiera. Megé kéto ushgme jané té prodhuara industiralisht,
ndonjéheré éshté e véshtiré gé té dihet origjina e elementeve ushgimore. Né& vendet e
Europés Qéndrore, éshté e detyrueshme gé emri i elementeve pérbérés té€ shkruhet né
etiketé. Megijithaté, edukimi éshté i nevojshém pér té lexuarit né ményrén e duhur kéto
etiketa.
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SEMUNDJET NE
SHOQERITE E PASURA

Né kohét e sotme hahet mé shumé mish, mé shumé djath, mé shumé sheqger dhe
konsumohen mé shumé pije alkolike dne mé paké buké, drithéra dne patate se 40 vjet me
paré,

Kéto ndryshime né shprehin e t& ngrénit kané rezultuar né dieta té cilat jané zakonisht té
pasura né energji, 1€ pasura me yndyrna (sidomos yndyrnat e ngopura), gijithashtu me
sheqer, té pasura me perberje kripe, dhe me mangési né niseshte (koll) dne fibér.

Pérdorimi i kétyre dietave, midis faktoréve té fjeré 1é jetés, rezulton né shtimin e sémundjeve
si ato kardio-vaskulare, kancerin, problemet dentare, dhe priien drejt konditave té
pashéndetéshme si¢ jané obisiteti (mbi pesha) dhe tensioni i larté.

_ DIREKTIVAT PER_
NJE DIETE TE SHENDETESHME

Njé dieté e shéndetéshme dhe e balancuar rekomandohet pér t€ ndikuar pozitivisht né
giendjet e pafugishme dhe vdekshmeriné gé sjellin kéto sémundje. Termi 'dieté e
balancuar’ perdoret né kuptimin e njé balanci t€ miré midis aspekiit t& sasisé dhe kualitetit
1€ dietés (pérmbajtja e sasive 1€ lendéve ushqgyese).

Shumé vende Europiane kané direktiva kombétare pér njé dieté té€ shéndetéshme. Kéto
direkfiva jané pak t& ndryshme por né pérgijithési elementet gé gjenden né té githa ato
lidhen me konsumimin e:

° Njé diete té larmishme e cila siguron energji dhe IEndé ushgyese 1€ mjaftueshme;

° Mé pak yndyrna, kryesisht yndymat e ngopura (€ renda), dhe né vecanti ato gé e
kané origjinén tek kafshét;

° Mé pak sheger;

. Mé shumé produkte niseshteje; dhe

. Mé shumé fibér diete.

Né pérgijithési kéto direktiva jané pérkthyer si produkte ushgimore né ményré gé ti béjné
késhillat mé t& mundshme.

Shkurt, njé dieté e balancuar pérmban konsumim té ‘pérditéshém’ ose ushgimet themelore
dhe ‘disa heré’ konsumimin e ushgimeve si mezét e ftohta, émbélsirat, pijet e buta, efj.
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Rekomandohet gé njerézit 1€ hané sasi t€ konsiderueshme patatesh, makaronash, orizi ose
produkte té tiera drithi (vencanérisht miell i pasitur?). Sic thamé edhe mé paré éshté e
rekomandueshme gé t€ hahen € paktén pesé propocione frutash dhe perimesh pér dité.
Né shumé vende njerézit jané inkurajuar té reduktojné konsumimin e quméshtit t& ploté (fé
paholluar), djathit dhe vezéve.

Esht¢ e réndésishme & té& kuptohet se nuk ka ushgime t& shéndetéshme ose té
pashéndetéshme. Eshié e vérteté gé disa ushgime pérmbajné mé shumé 1éndé ushqyese
se disa té tiera por ‘disa heré&’ ushgimi mund té& ndértohet né njé ményré gé mund 1€ jeté
pjesé e njé diete t€ balancuar. Zakonisht vitaminat shtesé€ nuk jané t& nevojshme né gofté
se pérdoren ushgme té shéndetéshme.

KUALITETI | USHQIMIT

Sot shumé njeréz merakosen pér rrezikshmériné e ushgimeve. Ata lexojné rreth hormoneve
gé gjinden tek mishrat, rreth aditivéve® dhe infektuesioneve si salmonelosis ose listeriosis.
Publiku e shogéron pérdorimin e aditivéve ushgimeve me allergjité dhe kancerin.

Ligie dhe rregulla né lidhje me prodhimin, shitien dhe fabrikimin e produkteve ushqgimore
ekzistojné né ¢do vend té Europés. Rregullat mbi substancat e lejuesnme (aditivét) té cilat
jané futur né ushgm pér t& pérmirsuar ngjyrén, mirémbajtien, strukturén dhe té ftjerq,
ekzistojné pér Europén nén rregullat e Komisionit Europian. Kéto rregulla jané té réndésishme
né Europén e sotme ku vendi i prodhimit 1€ artikujve ushqgimoré éshté né njé distancé té
largét nga vendndodhja e konsumatoréve.

Allergjité mund té shkaktohen nga disa aditivé, sidomos tek fémijét e vgjél, por megjithaté
dlergjité nga shumé ushgime jané tashme té pérshkruara. Pér kéta fémijeé duhet gé té
késhillonhen dieta t& vecanta. Shumica e nutricionistéve nuk mendojné gé aditivet
shkaktojné kancer. Né fakt, evidencat epidemiologijike sygjerojné gé njé dieté e pasur me
yndyrna dhe me pak fibér éshté njé faktor rmeziku mé i rendé. Megijithaté, akoma shumé
giéra nuk jané té njohura mbi pérdorimin e substancave si pér shembull mbi aditivét, kjo
con né njé pyetje 1€ arsyeshme, kur ne nuk e dim efektin pse i pérdorim.

MODELI EDUKIMIT
MBI TE USHQYERIT

Thjeshté, né ményré gé kéto rekomandime té vihen né zbatime, modele edukimi mbi té
ushgyerin joné ndértuar né vende t€ ndryshme Europiane. Ushgimet themelore ose 'té
pérditéshme’ jané Kklasifikuar né kategori sipas karakteristikave ushqgimore duke marré

% kjo perdoret zakonisht per mengjes i futet uje ge te zije, mund te hahet me sheger ose me kripe
% substanca qge | shtohet ushgimit per ti dhene nje ndryshim te deshirueshem
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parasysh kulturén e cdo vendi. Me njé model té tillé njerézit shumé lehté mund té zgjedhin
njé dieté té balancuar.

FAKTORET QE INFLUENCOJNE
ZAKONET E TE NGRENIT

Dihet gé njerézit nuk e zgjedhin ushgimin vetém pér arsye shéndeti. Aspektet sociale dhe
psikologijike influencojné né zgjedhjen dhe té€ ngrénit. Ushgimi mund, pér shembull,
plotésoje nevoja gastranomike dhe estetike. Shpesh, racionet e ushgmit jané mijet
komunikimi me té tjerét, ushgimi mund té shpreh pozité (giendje) dhe mund té keté funksion
personal, emocional dhe simbolik. P&r mé tepér, traditat dhe besimet né njé familie ose
vend, prodhimi i ushgimit dne furnizimi i tfregut, buxheti, rezervat shtépiake pér pérgatitien e
ushgimit, profesioni dhe niveli i edukimit t& njé familie, media dhe shumé faktoré té tjeré
influencojné zakonin (ményrén) e 1€ ngrénit.

ZAKONI | TE NGRENIT
TEK TE RINJTE

Kur vien puna tek ushagimi dhe pija, t& rinjét, si t& miturit, kané véshtérsi kur zgjedhin nga
variteti i shumté i ushqgimeve. FEémIjét né shkollén fillore né pérgjithési kané pak influencé né
zgjedhjen e ushgimeve té tyre me pérjashtim t& mezeve té ftohta ose pijeve. Ato mund té
jené té interesuar té diné se cilat ushgime jané me réndési pér rritien, cilat jané pér forcimin
e dnémbéve, té diné origjinén e artikujve ushgimoré dhe pérgatitien e tyre.

Adoleshentét kané mé shumé liri zgjedhjeje dhe zakonisht mé shumé para pér té harxhuar.
Ky fakt éshté vérenjtur nga prodhuesit dhe reklamuesit.

DHEMBET E SHENDETSHEM
DHE NGRENIA

Kariesi i dhémbéve dhe marrja e sheqgerit jané té lidhura drejt pér drejt. Né disa vende
zakonisht burimi i sheqgerit tek fémijét jané pijet e lehta dhe émbélsirat, Né prishjene
dhémbéve, numri i konsumimit t& ushqgimit ose pijeve né dité dhe intervali midis kétyre
momenteve joné mé té€ réndésishém se sasia e shegerit gé hahet. Né disa vende
Europiane burimet naturale té ujit nuk pérmibajné njé sasi t& mjaffueshme fluori pér shéndet
& miré dentar dhe fémijéve iu nevoijitet fluor shtesé né pastén e dhémibéve dhe burime 1é
fiera.
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LEKURA DHE E NGRENA

Ngjyra e lékurés dne paragitia éshté shumé e réndésishme né botén e adoleshentéve.
Shpesh té rinjét i shogérojné aknet me té€ ngrénit e cokollatés, mishit me yndyré dhe
mélmesat. Megjithaté t& dhénat shkencore nuk tfregojné njé lidhje té drejtpér drejt midis té
ngrénit e kétyre ushgimeve dne akneve. Ndryshimet e hormoneve jané arsyeja kryesore.
Njé dieté e balancuar miré éshté e réndésishme né formimin e indeve té trupit, duke
pérfshiré edhe IEkurén. Gijithashtu, higjena, ushirimet e mjaftueshme fizike dhe gjumi mund
1€ jené ndér faktorét gé influencojné.

DIETAT ALTERNATIVE

Adoleshentét mund 1€ kené vérshtérsi né pranimin e vlerave tradicionale ose té kohés dhe
ményrén e jetesés né shtépité e tyre. Ata mund t& duan 1€ eksperimentojné ose té
rebelojné né zgjedhjen e dietave nga prindérit e tyre.

Té shumté jané ata gé jané té interesuar me problemet e mijedisit ose ato ekologjike. Ata
mund té refuzojné té gjithé artikujt ushgimor t& pérpunuar, té gjithé artikujt ushgimor me
origjiné nga kafshét, ose artikujt ushaimoré 1€ prodhuara me dicka ‘artificiale’ si pershemibull
aditivet ushaimor. Dieta makrobiotike (pérdorimi i drithérave dhe batheve), vegjetariane
ose organike mund té pérbéjné njé pjesé té késaj. Njé grup shumé i vogél e ¢con kété
vendim deri né ekstremitet, i cili mund té rezultoj né mungesé leéndésh ushgimore. Dietat e
mesme vegjetariane ose organike nuk kané ndonijé rrezik né shéndet.

EDUKIMI MBI USHQYESHMERINE NE
SHKOLLE

Megenése zokonet e 1€ ngrénit formohen né nj¢ moshé té re, éshté e réndésishme gé té
fillohet edukimi mbi ushagimin kur sjellja dne géndrimi nuk jané té caktuara akoma. Shkollat
lugjné njé rol t& réndésishém né formimin kritik t& aftésive té té rinjeve né zgjedhjen e
ushgimeve té tyre kurdo gé i jepet mundésia pér zgjedhje. Nj¢ géndrim pozitiv drejt té
ngrénit & shéndetéshém, respektit t& zakoneve té t& ngrénit té té tieréve dnhe formimit t&
aftésive pér marjen e vendimeve jané aspektet mé té réndésisnme pér mésuesit né
edukimin ushgimor sesa péroallimi i njé ‘krize ushgimore’. Njé trajtim negativ mund té rezulto;
gé fémijét té besojné se té ngrénit e shéndetshém nuk éshté kurré e shijshme ose argétuese
dhe kjo rezulton né njé produktivitet t& kundért, Edukimi ose pérkrahja e té ushqyerit té
shéndetshém duhet 1€ jeté pjesé e planit shéndetésor mésimor 1€ shkolleés. Temat gé
mund t& mésohen dhe materialet gé pérdoren etj. mund t€ pérshkruhen né njé plan pune
& shkollés.
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Fusha e ushgimit éshté e gjeré me njé larmisnméri tfemash. Subjektet kryesore jané:
ushqgimi dhe shendeti; zakonet e té ngrénit; rezervat-ushgimore dhe disponueshméria;
prodhimi i ushqgimit; kualiteti i ushgimit dhe pérpunimi i ushqimit né shtépi.

Tradicionalisht, aspektet ushgimore jané duke u mésuar né biologii (tretja, ushaimi, funksioni
i ushgimit), né gjeografi (prodhimet ushgimore) dhe rezervat, situatat mbi ushgimin né boté,
sistemi ushgimor né vende t& ndryshme), né histori (zakonet e t& ushgyerit né t& shkuarén
dhe té tanishmen) dhe né ekonominé shtépiake ose né shkencén shtépioke (pérgatitia e
ushgimit, higjena e ushqimit, informacioni mbi produktet).

Edukimi shéndetsor merret me sjellien e té€ ushqgyerit, faktorét té cilét influencojné kété dhe
efektet gé ato kané mbi shéndetin. Megijithaté, dituria e temave té tiera gé i pérkasin
fushés s& ushgimit do t& pérkrahin edukimin shéndetésor. Plani mésimor i ushgimit nuk
duhet vetém té& pasqyrojé opinione té pérgjithéshme mbi ushgimin: githashtu, interesat e
grupeve &€ moshave dhe opinionet e prindérve duhen marré parasysh. Prindérit mund té
marrin pjesé né leksionet, eskursionet dhe aktivitetet familjare né shtépi, né pérgatitien e
mezeve dhe ushgimeve té shéndetéshme, t€ ndihmojné me ushgimet e shkollés ose
planifikimin € menyve.

TE NGRENIT NE DHE
RRETH E @ARK SHKOLLES

Situatat ushgimore né dhe mreth e gark shkollés jané pjesé e “planit mésimor té fshehté” té
shkollave dhe shumé shpesh njé piké fillimi e miré pér edukimin ushgimor. Kur diskutojmé
situatat ushgimore né shkollé, nuk duhet marré parasysh vetém ushgimi shkollor. Né shkollat
fillore, shpesh heré shkollat ofrojné qumésht, njé alternativé mé e miré kjo se sa pijet e buta.
Fémijét shpesh sjellin frutat e tyre, pijet, sanduicet ose meze pér konsumim midis kiasash
ose pushimesh. Shkollat tetévjecare shpesh jané té pajisura me dygane dhe automate me
monedha ku blihet ushgimi dhe pijet. Né mjedisin rreth shkollés mund 1€ ekZistojné kioska,
dygane émbélsirash dhe kinkalerinash. Mésuesit dhe personeli i shkollés hané dhe piné né
pushimin e mengjesit 1€ mesdrekés dhe drekés.

Njé listé e kohés s& ngrénies, vendeve, llojshmérisé sé€ ushgimive gé ofronen ose hahen dhe
rregullat ekzistuese t& ushgimit mund té jené njé piké fillimi me vieré pér njé rishgyrtim té
ngrénies né dhe rreth e gark shkollés.

Mésuesit kané mundési té influencojné né ushgime gé ofronen né shkollé. Pér shembull:
asortimentet ushgimore dhe dyganet e shkollés mund té pérshtaten nga ¢okollata tek frutat
dhe buka; menyja e drekés duhet té jeté e balancuar. Mundésisht, nje mjek shéndeti i
kualifikuar duhet késhilluar. Né disa vende, geveria subvencionon ushgimin ose qumshtin e
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shkollave. Informacion mbi menyte e pérshtateshme dhe asortimentet ushgimore té
dyganeve shkollore mund té disponohet nga istituti ushgimor kombétar.

Shpesh, mésuesit jané persona té réndésishém né botén e fémijéve. Zakonet dhe sjellja e
tyre né shkollé drejt ushqgimit jané shembull pér nxénésit. Pjesémarrja e prindérve mund té
pérfshije diskutimin e megullave shkollore ushgimore t& shéndetéshme, infomimin reth
temave gé jané duke u mésuar né shkollé dhe ndihnma me ushgimet shkollore. Né disa
vende, jané formuar programe edukative gé pérfshijné prindérit dne fémijét né shtépité e
tyre, pér shembull né pérgatitien e ushgimeve ose blerien. Mé né fund duhet té theksohet
gé shkollat duan mbéshtetie pér c¢cdo iniciativé drejt ushgimit t& shéndetshém nga
komuniteti dhe nga megullat pér readlizimin e shéndetit 1€ cilat ndijmojné gé ti béjné
“zgjedhje 1€ lehta zgjedhjet e shéndetéshme”.
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14a

QELLIMET E EDUKIMIT MBI USHQYESHMERINE

QELLIMET MATERIALI

Té pércaktoje objektivat e edukimit mbi | Shénime té shtypura 14a: ‘Objekfivat e
léndét ushqyese pér njé grup nxénésish. Edukimit mbi ushgyeshméring’

KOHA

Min: 30 min Max: 40 min

METODA

1. Ndagjini pjesémarrésit né grupe peséshe dhe i jipni ¢do grupi njé fotokopje té
shénimeve té shtypura 14a: Objektivat e Edukimit mbi LEndét Ushgyese.

2. Jipini ¢do grupi nje grup moshe te caktuar (4-7, 8-10, 11-12, 13-15, 16-18) dhe thugjini
gé té formojné objekiivat pér t&€ katér kategorité gé jané renditur né shénimet e
shtypura gé ju jané dorzuar.

3. Né ményré té ploté, diskutoni pérfundimet,

SHENIMET E TRAJNERIT
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-

OBJEKTIVAT QELLIMET E EDUKIMIT MBI LENDET USHQYESE

Ne grupin fuqj, pér ¢do katér kategori t& méposhtme diskutoni dhe shkruani pesé
objektiva_géllime né lidhje me grupin € moshés gé keni zgjednhur.

Sipas mésuesve cfaré duhet t& mésohet rreth t€ ngrénit sé€ shéndetéshme;

Cfaré duan nxénésit (fémijét) e shkollave 1€ mésojné rreth té ngrénit t&€ shéndetéshém;

Cfaré duan prindérit gé fémijét e tyre 1€ diné mbi t& ngrénit e shéndetéshém;

Cfaré duan mijekét e dietave ti mésojné femijéve rreth t& ngrénit 1€ shéndetéshém;
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(o]
14b

TE NGRENIT NE DHE RRETH E QARK SHKOLLES

QELLIMET

MATERIALI

Ti jopi mundésiné pjesémarésve gé té
qgartésojné situatat ushgimore né shkollat e

tyre.

KOHA

Min: 30 min Max: 40 min

Shénime té shtypura 14a: ‘Té Ngrénit né
dhe Rreth e Qark Shkollés’

METODA

1. Jepini pjesémarrésve shénimet e shtypura 14b reth Té Ngrénit né dhe Rreth e Qark
Shkollés'dhe thuqijini gé & mendohen mbi situatat ushgimore né shkollén e tyre.

2. Béni gé ato té pérdorin pyetiet me shénimet e shiypura si njé etapé pér.

° 1€ zgjedhur tri sfera ku shkolla mund té influencojé pozitivisht zakonin e t& ngrénit

tek nxénésit dhe mésuesit.

° 1€ konsideruar zbatueshmeéring e paraqgities s&€ kétyre ideve té reja dhe
o 1€ parashikojeé ndonjé pengesé gé mund té takohet (hasef) né paraqitien e

kétyre ndryshimeve.

3. Bashkoni grupin né njé pér njé sesion 1&€ ploté.

SHENIMET E TRAJNERIT

Edukimi mbi ushgmin éshté njé sferé kyce ku qjo gé mésohet né planin mésimor zyrtar
mund t€ mos pérputhet me mesazhin e “planit mésimor t€ fshehur p.sh. menza dhe

dyganet mbrenda né shkollé.
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v,

TE NGRENIT NE DHE RRETH E QARK SHKOLLES

SHENONI PERGJIGJET QE JANE TE LIDHURA ME SITUATEN

Né kété anketé, 1€ ngrénit géndron pér artikujt ushgimor dhe Iéngjet.
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Cilat jané masat e té ngrénit né shkollé?

dreka e shkollés

dyganet e shkollés

automat me monedha

gumshti i shkollés

kafe dhe gjéra té vogla (meze) pér nxénésit
té fjera

Cilat jané momentet e té ngrénit né dhe rreth e qark shkollés?

pérpara se té filloje mésimipas ¢cdo leksioni (klase, ore mésimi)
pushimi i méngjesit

pushimi i drekés

pushimi i mibasdrekés

ditélindjet dhe festivalet

té fjera

Kush ha né shkollé?

nxénésit

mésuesit

punonjésit e tieré gé nuk japin Mésim
1é tjerét

Ku jané ambientet e ngrénies né dhe rreth e qark shkollés?

sheshi i lojérave

klasa

afér automatit me monedhé
dyanet e shkollés

restorantet e shkollés

té fjera
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-

(vazhdim)

5.  Cilat ushgime hahen né dhe rreth e gark shkollés?
Qé i siguron Té sjellura
shkolla me vete

- quméshti dhe produktet e guméshtit
- buka

- drithrat (oriz, makarona, té tjera)
- vezé

- frutat

- perimet

- patatet/bathét (fasulet)

- lengu i frutave

- kafeja, ¢aiji, gokollata e nxehté
- émbélsirat, biskotat, bombonet
- meze (parating)

- 1é fjera

6.  Kush éshté pérgjegjés pér ngrénien (ushgimin) né dhe rreth e gark shkollés?

- administrat drejtuese

- Mésuesit

- prindérit

- punonjésit e tieré gé nuk japin mésim
- 1é tierét

7. A eksiston né shkollén tugj rregulla mbi ushgimit?

- po
- jO
- n.g.se po cfaré?

8. A keni konsultuar njé nutricionist rreth ushgimit gé pérdoret né shkollé?

- po
- jO
- n.q.se po cfaré?
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14c

NJOHURITE MBI USHQIMIN/QENDRIMET/VLERAT

QELLIMI MATERIALI
Té eksplorojé dituring, géndrimet dhe vierat | Shénime té shtypura 14a: ‘Formulime mbi
rreth ushgimit dhe zakoneve mbi té ngrénit. Ushaimin’
KOHA
Min: 20 min Max: 30 min
METODA

1. Jepini ¢cdo pjesémarrési njé kopje té shénimeve 1€ shtypura 14c reth ‘Formulimeve

mibi Ushagimin’dhe thuaijini gé secili individ ta plotésojé.

Ndaijini ata né grupe katérshe/gjastéshe gé té shkémbejné dhe diskutojné pérgjigjet.

3. Né ményré té€ ploté, diskutoni sferat e kundérshtimit dhe plotésoni ndonjé boshliék

diturie gé mund té hasni.

SHENIMET E TRAJNERIT

Disa pika (céshtje/probleme) gé mund té shtroni pér diskutim pérfshijné:

. Ushgimi éshté vetém njé aspekt e njé ményré jetese t€ shéndetéshme.
° Fusha e ushgimit éshté shumé e gjeré.
. Si né té gjitha edhe né edukimin mbi shéndetin, dituria rreth IEndéve ushgyese nuk

éshté e mjaftueshme. Qéndrimet, vierat, ndjenjat dhe sjellia t& gjitha duhet té

konsiderohen.

210




Promovimi i Shéndetit 1€ té Rinjéve né Evropé

7

FORMULIME MBI USHQIMIN

Cfaré mendoni rreth formulimeve t& méposhtém. Pér secilin formulim vini njé shenjé né
kolonat pérkatése.

Nuk .

Pajftohem pajtohem Nuk e di

1. Vetém familja éshté pérgjegjése pér

zakonin e ushgimit té fémiéve t&tyre. ... ..

2. Arsya kryesore e t€ ngrénit éshté gé té

jemité shéndoshe,.

3. Helmimi nga ushgimi éshté rezultat i

higienés sé dobét né shtépi. .

4, Sémundjet  kardio-vaskulare  jané

shkaktuar nga njé diete e pasur me
yndyrna té ngopura.

5. Fémijét kané njé influencé tepér té
VOQél né zgjedhjen e ushgimittétyre. ... .
6. Nuk ka njg gjé té fillé si ushgime té
shéndetéshme dhe 1é
pashéndetéshme
7. Sieliet e juagja si mesues drejt te
ngrenit jane shembull per studentet. ... .0 L
8. Nuk eshte e domosdoshme te hash
mish per te gene i shendeteshem. ... ..
9. Mesuesit nuk jane pergjegjes per
cfare hahet ne shkolle.
10. Njerezit mbi peshe duhet te hane me
pak.
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14d

JAVA E TE NGRENIT TE SHEDETESHEM

QELLIMI

MATERIALI

Té pércaktojé aktivitetet e edukimit ushgimor
si pjesé e Javés sé Pérkrahjes sé Shéndetit.

KOHA

Min: 30 min Max: 40 min

Shénime té shtypura:
Ngrénit t& Shéndetéshém'’

Fleta t& médha letre

Stilolapsa shénues

14d

Java e té

METODA

1. Ndani pjesemarrésit né grupe katérshe/peséshe.

2. Lexojini ose jipini shénimet e shtypura 14d ‘Java e 1é Ngrénit t& Shéndetéshém’.

3. Thugjini ¢do grup gé té formojé njé listé té ploté aktivitetesh gé& mund té konfribuojné

né kété javé.

4, Né ményré té ploté, shkémbeni ideté e tyre dhe diskutoni vierén dhe véshtérsité e

organizimit t& njé projekti té tillé

SHENIMET E TRAJNERIT
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~

JAVA E TE NGRENIT TE SHEDETESHEM

Shkolla juaj do ta pérgendrojé vémendjen né pérkrahjen e shéndetit, Pér kété géllim duhet
te planifikohet njé javé pér promovim t& shéndetit. Kjo veprimtari i &shté dhéné GRUPIT TE
PER USHQYESHMERI TE SHENDETESHEM. Nxénésit, prindérit dhe komuniteti t& gjithé do t&
aktivizohen. Akfivitete t& ndyshme duhet té planifikohen.

Mendoni rreth aktiviteteve té lidhura me:

. planin mésimor té shkollés;

° & ngrénit né dhe rreth e gark shkollés;
. pérfshirja e prindérve;

. pérfshirja e komunitetit

. pérfshirja e shérbimeve shéndetésore;
. pérfshirja e shtypit (media),

° pérfshirja e studentéve;

° aplikimi pér subvencione lokale.

Zgjidhni dy nga kéto aktivitete té planifikuara pér JAVEN E TE NGRENIT TE SHEDETESHEM.

Disa rekomandime jané:

. pérgatitia e mezeve € shéndetéshme me prindérit dhe fémijét;

° njé ‘skuadér shtépie’ ku prindérit dhe fémijét béjné lloje t€ ndryshme aktivitetesh;
° njé garé pér mezét mé té shijshém, mé 1€ shéndetéshme dhe mé 1é lira.

° intervista me grupet e studenteve gé kané béré njé analizé 1€ dyganeve lokale;

° ni¢ ekip higjene i pérbéré nga nxénésit dhe mésuesit gé inspektojné vendet e
ngrénies;

° nj€ manifestim i matjes sé peshés

dhe shumé té tjera...
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	Flisni pozitivisht me vetëveten
	Nuk mundem  në  nuk dua
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	Tentoni të vetëpërmbaheni në bisedë që të jetë nën kontroll
	Human resource Development Press, Massachusetts, USA 1977.
	ISBN 0-091423485-4
	Libri 2 ISBN 0-907042-01-5
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	Aggleton, P., ‘Të rinjët dhe HIV/AIDS-i’Svindon, 1992.
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