Mbroni témijét tuaj
nga me




' MBRONI FEMIJET TUAJ NGA HELMIMI ME PLUMB

Njoftim

Ky dokument éshté adaptuar dhe pérpiluar nga P E RMBAJTJA
UESPA dhe dokumentet nga Grupi Punues i

Fushatés pér Vetédijesimin e Popullatés.

AnNEtarét e grupit punues:
- Ismet Potera:

Ministria e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor

Xhelal Shabani: Parathénie
Koordinator i Mjedisit t¢ Shéndoshé,

Hysnije Mikuliovci:

Zyrtare e larté pér Mjedis,

Prof. Muharem Peci:

_— o5
Zyrtar rajonal pér Arsim, Cka éshté plumbi:

Nysret Ymeri:

Promator i Shéndetit, Instituti pér Shéndet Publik,
Mervete Preshtreshi: Forumi i Gruas Kosovare,
Selatin Kaganiku: Mediat lokale, Cka ndodh me plumbin kur
Tanja Jaksic: Universiteti i Prishtinés (Mitrovicé] shfaqet né mjedis?
Danuta Radovic:

Instituti pér Mjedis, Trepgé

Marko Radulovic: UMA Shef i Edukimit

Rada Vucetic: Instituti i Shéndetit Publik, Zvecan - e L
e e Ku gjindet plumbi né mjedis?
Ekipi pér promovimin e Shéndetit, Sh. Sh. Mitrovicé
Brankica Vasic:

Ekipi pér promovimin e Shéndetit, Sh. Sh. Mitrovicé
Ilija Elezovic: OJQ "Eco-Diana" Menagjer

Rrugét e eksponimit
Elvane Kurshumliu Kelmendi:

Asistente e zyrés dhe terenit,
Miodrag Marinkovic:

Asistent kombétar i programit,
Ardita Tahirukaij: .

Késhilltare pér Shkollat Promovuese té Shéndetit,

Fati biologjik

Yvonne Horn:

Koordinator pér Vetédijesimin e popullates,
- Geraldine McWeeney: Menaxhere e projektit. Efektet reproduktive dhe
zhvillimore

Si mund ta kursejmé familjen
. toné nga rreziku i eksponimit
né plumb

Metoda e testimit te gjakut

2004° design@d-line.info e ilustrimet: Jeton Mikullovci - Jemi



MBRONI FEMIJET TUA] NGA HELMIMI ME PLUMB

sponimin né
nyré té vecanté
an. Ju mund té

tyre shumohen
ke té tyre zhvillo-
ohasuar me té

imunologjik, “fre roduktiv dhe nervor
géndror i fémijéve jané mé t& ndieshém né
' krahasim me t& rriturit. Eksponimi né helme
t& caktuara mjedisore mund té& shpie deri te
© démtimet ireversibile si dhe shfaqgja e
sémundjes né moshé té& rritur. Mesatarja e
pritur e jetés te fémijét krahasuar me t& rritu-
rit &shté mé e gjaté gé si pasojé ka rritien e
ndjeshmérisé sé fémijéve né faktorét mjedis-
oré té rrezikut.

Opi éshté maskota e
fushatés pér vetédije-
simin e popullatés.

Ai paraqet pluhurin e
plumbit (qé mund té
shihet ose t& mos shihet)




Cka éshté plumbi (Pb

Plumbi éshté metal me ngjyré hiri né té

kaltért g& gjendet né sasi té€ vogla né

shtresat e tokés. Nuk ka shije dhe nuk ka
eré karakteristike. Plumbi
metalik nuk trefet né ujé
dhe nuk digjet. Plumbi
mund 1é€ reagoj me
kemikalet tjera duke for-
muar té ashtuquajtura,
bashkédyzime t& plumbit
ose kripéra t& plumbit.

Plumbi i cili mé sé tepérmi
pérdoret né industri rriedh
nga xehet e minierave
(“parésore”) dhe nga pér-
punimi i copézave té met-
aleve apo nga akumula-
torét (“dytésore”). Aktivite-
tet njerézore, si p. sh.
pérdorimi i benzinés me
plumb, dhe ndotfja nga
minierat. Pér shembull,

plumbi gjendet né ajér, pluhur, dhe, ujé
t& pijshém, lumenig, ligene dhe ogeane.
Plumbi gjendet gjithashtu edhe né bimé
dhe shtazé me té& cilat njeriv mund té&
ushgehet.

Historiku i Kombinatit
té Trepcés

,» Trepca Mine Limited,, éshté themeluar
né vitin 1927, kurse shkrietorja e plumbit
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ka filluar t& punoj né vitin 1939. Qysh
nga kjo kohé é&shté béré eksponimi né
plumb dhe ndotja me plumb, né ményré
dramatike.

Cka ndodh me plumbin

kur shfaget né mjedis?

Plumbi shfaget vetévetiu né natyré (dhe,
pluhur, ajér dhe uj€). Mirépo, né shumé
vende ku plumbi gjendet né sasi té
médha, éshté si rezultat i aktiviteteve
njerézore si p.sh. shfrytézim i minierave,
shkrierja e plumbit, prodhimeve industri-
ale, tymi, nga djegja e masave té ngurta
t& mbeturinave, qymyri dhe benzina. Kur
plumbi shfaget né mjedis, mund té udhé-
to] me mijgra kilometra nése grimcat
jané t& vogla dhe bien né siperfage t&
dheut ose nése bashkédyzimet e plumbit
avullohen lehté. Plumbi largohet nga aijri
pérmes shiut dhe grimcave t& vogla té
cilat bien né sipérfage t& dheut ose té uijit.
Edhe tani kur aktivitetet industriale jané

ndérpre, mbeturinat e plumbit né
mijedis, vazhdojné t& démtojné shéndetin e
njeriut.

Mé démtues éshté tymi i cili lirohet nga
shkrirja e plumbit, shumé démtuese jané
mbeturinat pas shkrirjes, t& cilat jané té
grumbulluara si mbeturina t& prodhimit
dhe pérmbajné bashkédyzime t& ndry-
shme t& plumbit, mé pak démtues &shté
plumbi inorganik i cili shfaget gjaté
punimeve né minieré. Ndotja, nga shkri-
torja ose vendi ku béhet grumbullimi i




mbeturinave t& prodhimit, mund té shpérn-
dahet né rajon dhe t& shtrihet deri né disa
kilometra. Ky plumb nuk shpérbéhet pér
vite me rradhé, por mbetet né mjedis dhe
mbetet si burim potencial pér eksponimin e
njerézimit né plumb. Bimét me t& cilat
ushqgehen njerézit mund t& absorbojné plu-
mbin, e gjithashtu edhe kafshét t& cilat
ushgehen me kéto bimé mund té& absorbo-
iné plumb, mé tutje njerézit mund t& ushge-
hen me té njejtat kafshé. Dheu dhe pluhuri
gjithashtu mund té jené né anén e jashtme
té peméve dhe perimeve dhe nése nuk pas-
trohen miré nuk mund t& hahen. Gjithashtu
plumbi nga dheu mund t& pé&rhapet me ané
té erérave qé fryejng, ashtu si pluhuri qé
hyn népér dritare t& hapura dhe me
képucé. Grimcat mé t& vogla mund té
depértojné mé tutje deri né mushkéri, pran-
daj ekziston mundésia mé e madhe e
absorbimit né brendi t& trupit. Kéto grimca
mund t& jené t& padukshme.

Ku gjendet plumbi né mjedis?

Mijedis : ojér, ujg, dhe poashtu brenda dhe
jashté ku jetojné njerézit, kafshét dhe rriten
bimét : Pérdorimi i disa kemikalieve &shté i
ndaluar pér shkak té efekteve t& démshme
né mjedis.

Ndotja e mjedisit : kontaminimi i dheut, ujit
dhe atmosferés nga lirimi i substancave té
démshme.

Ndotja: éshté proges i ndotjes apo i konta-
minimit t& dheut, aijrit, ujit.

Plumbi né ajér
Ndotja e mijedisit nga dheu dhe pluhuri i
kontaminuar me plumb, lirimi dhe emetimi
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nga shkritoret, benzina me plumb, prodhi-
mi i akumulatoréve, riciklimi dhe pérpuni-
met tiera mund té jené burim i plumbit té
liruar né ajér. Kur plumbi shfaget né atmos-
feré, mund t& shpérndahet né rajon dhe té
shirihet deri né disa kilometra nése grimcat
jané té imta ose nése bashkédyzimet avul-
lohen lehté. Plumbi largohet nga ajri me
ané té shiut ose kur grimcat bien né toké
ose né. sipérfage té uijit.

Plumbi né ushgim

Disa lloje t& ushgimit mund ta eksponojné
njerézimin né plumb. Pemét dhe perimet gé
rriten né vende t& kontaminuara, mund té
pérmbajné plumbin brenda, pérmes
absorbimit nga dheu ose ndoten vetém nga
jasht pérmes dheut dhe pluhurit t& ndotur.
Pemét dhe perimet duhet t& lahen me
kuides t& vecanté, me géllim qgé& t& ulet
eksponimi potencial.

Mishi dhe organet e shtazéve qé kané kul-
lotur ose jané ushgyer me bimé té rritura né
vende t& kontaminuara, munden gjithashtu
té pérmbajné plumb. Plumbi mundet
gjithashtu ta kontaminoj ushgimin pérmes
ujit t& kontaminuar me plumb ose nga
pluhuri gé¢ pérmban plumb dhe bie né
ushgim gjaté pérpunimit & tij. Plumbi mund
té depértoj gjithashtu né ushgim nése éshté
i vendosur né ené té gelqgit ose geramikés
apo nga gotat e kristalit t& cilat nuk jané
zmaltuar si duhet.

Plumbi né ujé
Burime té plumbit né sipérfaget ujore apo
né sediment jané depozitimet e pluhurit nga




atmosfera, shkapérderdhja e prodhi-
meve industriale ku punohet me plumb
(parimisht industrité e hekurit ,celikut dhe
prodhuesit e plumbit), mbeturinat e prod-
himit dhe minierat. Disa kemikale gé&
pérmbajné plumb e shké&pusin plumbin
nén ndikimin e diellit, ujit dhe aijrit si
forma t& ndryshme t& plumbit. Bashké-
dyzimet e plumbit me ujg¢ mund te
bashkohen me kemikale tiera varésisht
nga aciditeti dhe temperatura e uijit.
Plumbi vetévetiu nuk mund té shképutet.
Deri te kontaminimi mund t& vie edhe
nése jané pérdorur gypat nga plumbi pér
sistem 1& ujésjellsit, né ké&té ményré uji
mund té kontaminohet. Duket se gypat e
punuar nga plumbi nuk jané pérdorur né
Mitrovicé dhe Zvecan.

Plumbi né dhe

Fémijet mund t& eksponohen né plumb
nga jashté, duke luajtur ne vende publike
t& lojés dhe né kopshtet e tyre sepse,
ndytésirat ku fémijét luajné mund té
pérmbajné sasi t& plumbit nga ndotésit
ku burim i ndotjes s& mijedisit mund té
jeté shkritorja, akfivitetet xehtare, lirimi i
plumbit nga automietet 1€ clat pérdorin
benzing me plumb. Kur plumbi bie né
dhe, ngjitet né grimcat e dheut. Njé sasi
e vogél mund té& depértoj né lumenig,
ligene atéheré kur grimcat e dheut lévizin
(rréshqasin) gjaté shiut. Plumbi mund t&
jeté i ngjitur né grimcat e dheut pér
shumé vite. Dheu i cili nuk &shté i mbulu-
ar me gjelbérim apo bar mund té jeté mé
i rrezikshém pér eksponim pér shkak té
mundésisé sé kontaktit direkt dhe pérmes
krijimit t& pluhurit. Fémijét kané shumé
aktivitete gojé-duar. Fémijgt mund ta
prekin dheun me duart e tyre dhe t& mar-
rin pluhurin e dheut. Pastaj mund ti fusin
duart né gojé dhe né ké&té ményré pa
dashje ushgehen me dhe. Ata gjithashtu
kané shprehi t'i fusin lodrat e tyre né
gojé dhe t'i pértypin ato. Kéto shprehi
béiné qgé té rritet eksponimi.

Plumbi né pluhur

Pluhuri mund té |eté né qoshe 1é& shtépisé.
Dritaret dhe kornizat e dritareve shpesh
pérmbajné sasi & madhe t& pluhurit gé
pérmban plumb. Tepihét, qgilimét dhe
mobilet gjithashtu pérmbajné pluhur.
Plumbi né pluhur vie nga dheu dhe nga
rrymimi i ajrit (si p.sh. nga furrat pér
shkririe t& plumbit dhe nga industrité
tiera). Shumé fémijé eksponohen né
plumb nga pluhuri t& cilin e sjellin
prindérit nga vendet e punés.
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Pluhuri me plumb mund 1€ hyj dhe té ven-

doset né shtépi me:

* Pluhur gé bartet me eré.

* Pluhur qé bartet me képucé

* Ngjyrat né bazé té plumbit.

o Shtazét shtépiake mund té sjellin
pluhurin dhe ndytésirat, me ané té
gimeve dhe kémbéve.

* Nése punoni né industri dhe i mbani
rrobat e punés né shtépi.

» Nése nuk largohet pluhuri rregullisht
me lecka té lagura.

Ngjyrat né bazé té plumbit
Fémijet mund t& helmohen me plumb
nése pértyin ose véné né gojé gjérat té
cilat jané t& ngjyrosura me ngjyra né
bazé t& plumbit. Pluhur me plumb lirohet
giithashtu duke e gérryer ngjyrén.
Ményra mé e shpeshté e marrjes sé
pluhurit me plumbin éshté nga duart e
ndyta t& cilat fémijét i fusin né gojé.

Si mund té eksponohem

né plumb (rrugét e
eksponimit)?

Jané katér ményra se si njeriu mundet té
eksponohet né plumb :
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* Duke thithur ajrin qé pérmban plumb

* Duke u ushqyer me ushgim té
kontaminuar, ujé, dhe ose pluhur

* Pérmes lékurés, kryesisht me plumbin e
liruar nga benzina né bazé té plumbit

* Pérmes gjakut t& nénés qé qarkullon
prej placentés né fetus.

1) Pérmes frymémarries

Njerézit t& cilét jetojné né vende t& kont-
aminuara, mund té eksponohen né
kemikale & pérmbajné plumb duke
thithur ajrin ose gélltitur ndytésirat qé nuk
mund té shihen. Pra i téré plumbi gé thi-
thet gjaté frymémarijes, absorbohet nga
ana e organizmit ku 20% deri 70% e
plumbit t& tretshém absorbohet ( fémijét
né pérgjithési absorbojné pérgindje mé
t& madhe se té rriturit).

Deri te eksponimi mund té vie:

* Nése shtépité nuk pastrohen nga
pluhuri;

* Duke punuar dhe luajtur né aférsi té
mbeturinave té prodhimit dhe fabrikave
qé punojné me plumb;

* Duke luajtur né vende té thata ku dheu
nuk éshté i mbuluar me gjelberim dhe ka
pluhur -

* Duke kaluar kohé né vende ku éshté
pérdorur ngjyra né bazé té plumbit.

2) Pérmes ushqimit

Pemét dhe perimet qé rriten né vende té&
kontaminuara mund t& absorbojné
plumbin nga brenda, pérmes absorbimit

nga dheu dhe/ose ndoten nga jashté,
pérmes dheut dhe pluhurit t& ndotur.
Pemét dhe perimet duhet t& lahen me
kujdes t& vecanté, me qéllim gé t& ulet
eksponimi potencial.

Mishi dhe organet e shtazéve gé& kané
kullotur ose jané ushgyer me bimé té rrit-
ura né vende t& kontaminuara, munden
gjithashtu t& pé&rmbajné plumb. Plumbi
mundet gjithashtu ta kontaminoj
ushgimin pé&rmes ujit t& ndotur me plumb
ose nga pluhuri & pérmban plumb dhe
bie né& ushqgim gjaté pérgatities sé
ushgimit. Plumbi mund t& depérioj
gjithashtu né& ushgim nése é&shté i vendo-
sur né ené t& qelqit ose geramikés apo
nga gotat e kristalit.

Foshnjet dhe fémijét e vegjél mund té
gélltisin plumbin pérmes ndytésirave,
pluhurit ose zallit, deri sa ata luajné né
dysheme ose né& dhe. Té gjitha kéto
aktivitete e lehtésojné eksponimin e fémi-
i&s né plumb, mé tepér se té rriturit, pas-
taj fémijét i fusin duart dhe objektet e
ndryshme né gojé, té cilat gjithashtu
mund t& pérmbajné pluhur me plumb.
Sasia se sa do t& hyj né trupin e juqj
pérmes stomakut varet nga racioni i fun-
dit. Gjithashtu varet né c¢faré moshe jeni
dhe sa lehté &shté e mundur gé grimcat
e plumbit t& treten né léngjet e lukthit. N&
mesin e kétyre duhet shtuar se gjithashtu
varet nga statuti nutritiv (ushgyes).
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Deri te eksponimi mund té vie:

e Duke u ushqgyer me ushqim dhe duke

piré ujé té kontaminuar me plumb (té

brendshém ose té jashtém)

* Duke mos e laré ushgimin miré

» Duke mos u ushqyer regullisht, stomaku
i zbrazét béhet mé acidik me cka béhet
e mundur absorbimi mé i madh i
plumbit.

* Si femijé, sepse fémijét absorbojné 5
heré mé tepér plumb né trupin e tyre se
sa té rriturit

» Fémijét eksponohen duke luajtur né

vende té ndotura

Duke mos i laré duart para se té

ushqgehen

Nése ushqgehen me qumshtin e nénés,

kur néna ka nivel té larté t& plumbit né

gjak

3) Pérmes lékurés

Pluhuri dhe dheu g& pérmban plumb
mund t& mbetet né& lékurén tuaj por
vetém njé sasi e vogél mund te depértoj
né gjakun tuaj nése nuk e pastroni
lekurén. Mé tepér plumb kalon né gjak
nga vendet ku lékura éshté e démtuar,
(p.sh.e gérrvishur apo e lénduar). Lloji i
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vetém i plumbit g& depérton pérmes
lekurés éshté komponenta gé vie nga
plumbi i léndéve djegése.

4) Transplacentale

(pérmes placentés)

Gruaja shtatézane e cila ka nivel té larté
t& plumbit né giok mund ta pércjell te
fémija né mitér plumbin pérmes gjakut.
Megenése gruaja shtatézane e thithé apo
e gélltit plumbin, plumbi depérton né
qarkullim t& gjakut. Prej aty plumbi mund
ta kaloj placentén dhe té futet né gjakun
e fémijgs dhe eshtra, tru dhe organe
tiera. Nése gruaja né té kaluarén ka ge-
né e eksponuar né plumb mund té keté
probleme gjaté shtatézanisé. Plumbi
mund té depozitohet né eshtra, ku mund

t& géndroj pér vite t& téra. Kur béhet
rimodelimi i eshirave gjaté shtatézanisé
dhe laktacionit, plumbi i grumbulluar
mund té léshohet né qarkullimin e gjakut.
Gruaja, eshtrat e t& cilés pérmbajné
plumb, gjaté shtatézanisé mund ta pérc-
iellin plumbin te fémija ende pa lindur
dhe mundésia e pasojave fizike dhe
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mendore pér zhvillimin e fémijés mund t&
jeté shumé serioz. Foshnjet e eksponuara
né plumb né k&té ményré mund té trego-
iné rezultate té uléta apo aftési té
pérgjithshme t& zvogéluara né aspekt
mendor dhe motorik.

Faktorét té cilét ndikojné
né rrugét e eksponimit

Disa shembuj :

* Moti - nése rrugé kryesore e eksponim-
it éshté pluhuri, moti me lagéshtira
mund ta ulé eksponimin, ndérsa moti i
thaté dhe errérat e thata mund ta rrisin
eksponimin.

* Moti - nése dheu éshte rrugé kryesore e
eksponimit, fémijét do té mund té luajné
mé pak jashté né kohén e ftohté dhe me
lagéshti dhe pér kété arsye do té
eksponohen mé pak.

e Ushqimi - nése pemét dhe perimet e

kontaminuara jané rrugé kryesore té
eksponimit, ato mund té mos jené né
dispozicion téré vitin.

* Gjendja materiale - problemi i parave
né shtépi mund té ndikoj né mundésiné
e familjes pér té bleré ushqim qé do té
ndihmoj né parandalimin e absorbimit t&
plumbit.

e Furnizimi me ujé-mungesa e ujit béné
t& mundshém rritjen e eksponimit pér
shkak t& pamundésisé sé mbajtjes sé
higjijenés sé shtépisé dhe higjijenés
personale.

* Ngjyra-nése ngjyra éshté rruga
kryesore e eksponimit dhe ju béni
renovimin e shtépisé suaj; kjo mund té
shtoj eksponimin

Faktorét té cilét ndikojné né rrugét e

eksponimit jané t& shumté dhe ndrysho-

iné. Té gjitha familjet do t& kené rrugé t&

ndryshme te eksponimit né nivele mé té

larta apo mé t& uléta.

Si mund té ndikoj plumbi

né shéndetin tim ¢

Helmimi me plumb é&shté njé prej proble-
meve mé té shpeshta té mjedisit pér fémi-
j&. Shkaktohet nga sasia e tepért e
plumbit né& organizém. Plumbi éshté
posaqérisht i démshém pér fémijét, mé té
rinjé se 6 vieg, pér punétorét gé punojné
né vende t& kontaminuara por gjithashtu
cdonjéri gé ushqgehet, pin apo merr frymé
né vendet ku ka shumé plumb mund t&
helmohet me plumb.

Efektet jané té njéjta pavarésisht se a hyn
plumbi né organizém népérmes té frymé-
marrjes apo gélltities. Caku kryesor pér
helmimin me plumb &shté sistemi nervor
si te t& rriturit ashtu edhe te fémijét.
Plumbi mund té redukoj kohén e reagim-
it, mund té shkaktoj molisie t& gishtérin-
j&ve t& dorés, nyjeve t& duarve dhe gjun-
jgve, dhe mund ta sulmoj gjithashtu
memorien. Mund té& démitoj trurin dhe
veshkét. Eksponimi i larté te meshkujt
mund t'i démtoj organet pérgjegjése pér
reprodukim. Abortet jané t& ndérlidhura
me nivele t& larta t& plumbit né gjak.
Plumbi ka efekte multiorganike nése
depérton né organizmin tuaj, rriedhé me
gjak né organet e buta (si p.sh. mélgi,
veshké&, mushkeéri, tru, shpretk&, muskuj
dhe zemér). Pas disa javésh grumbullo-
het né eshira dhe dhémbé. Te t& rriturit
94% nga sasia e pérgjithshme e plumbit
né gjok éshté e grumbulluar né eshtra
dhe dhémbé. Pérafersisht 73% e plumbit
né organizmin e femijés éshté e grumbul-
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luar né eshtrat e tyre. Nje sasi e plumbit
mund t& mbetet né eshtrat e juaja pér
shumé vite, ndérsa njé sasi e plumbit
mund & lirohet nga eshtrat dhe pérséri té
kaloj né& qgarkullim t& gjakut dhe organe
t& ndryshme né situata t& ndryshme (p.sh.
shtatézani, te ushqyerit e fémijés me gji,
nése thehen eshtrat dhe né mosha te
piekura).

Organizmi juaj nuk mund t& béj ndérrim-
in e plumbit nga njg formé né formé
tietér. Kur njéheré depérton dhe dis-
tribuohet né organe, plumbi i cili nuk
éshté i grumbulluar né eshira largohet
pérmes urinés dhe fecesit. Péraférsisht
99% e plumbit t& thithur nga organizmi i
njé t& rrituri lirohet si mbeturiné nga
organizmi kurse, vetém 32% e plumbit qé
depérton né organizmin e fémijés lirohet
si mbeturinég.

Cka ndodh me plumbin
kur depérton né trupin e

njeriut (Fati Biologijik) ¢

Absorbimi dhe fati biologjik i plumbit pas
depértimit né trupin e njeriut varet nga
njé varg faktorésh. Faktoré veqanérisht t&
réndésishém jané  karakteristikat
fiziologjike t& personit t& eksponuar duke
pérfshi kétu ushqyeshméring nutritive,
shéndetin dhe moshén.

* Pjesa mé e madhe e plumbit gé
absorbohet né trup, ekskretohet ose
pérmes veshkés (uriné) ose pérmes
fecesit (traktit biliaré)

* Plumbi i absorbuar qé nuk ekskretohet,
shkémbehet ndérmijet tri sistemeve:
gjakut, indeve té buta (mélgia,
veshkét, mushkérité, truri, shpretka,
muskujt dhe zemra),

* indeve té mineralizuara (kockat dhe
dhémbét), té cilat edhe e pérmbajné
pjesén kryesore té plumbit né
organizém.

Plumbi né gjak

Edhe pse gjoku e pérmban vetém njé
pjesé té vogél t& ngarkesés totale me
plumb, ky shérben si pranues fillestaré i
plumbit t& absorbuar dhe e shpérndané
plumbin népér trup, duke e véné késhtu
ne dispozicion pér indet tiera (dhe pér
ekskrecion). Plumbi né& gjak é&shté
gjithashtu i réndésishém sepse koncentri-
mi i plumbit né gjak &shté mieti mé i
rendésishém i matjes sé eksponimit ndaj
plumbit.

Né ményré tipike niveli i plumbit né gjak
tregon vetém eksponimin e hershém
péraférsisht brenda 60 deri 70 ditéve.
Pér kété arsye, edhe pse te fémija nuk ka
rritie t& nivelit t& plumbit né gjak, nuk do
té thoté se nuk éshté i eksponuar regull-
isht. Nga sistemi i garkullimit t& gjakut,
plumbi kalon né eshtra, muskuj dhe
organe. Mund t& géndroj né eshtra pér
30 vite dhe gradualisht depérton nga
eshtrat né sistemin e qarkullimit t& gjakut.
Shtatézania mund té shkaktoj lirim mé
intensiv t& plumbit nga eshirat né sistem
t&¢ qarkullimit t& gjokut, g&¢ mund té
ndikoj gjithashtu te fémija i palindur.

Plumbi né indet e buta
Gjaku e shpérndan plumbin né organe
dhe inde t& ndryshme. Studimet né
shtazé tregojné se mélcia, mushkérité
dhe veshkét i kané koncentrimet mé té
médha t& plumbit menjéheré pas
eksponimit akut (rrugét inhalatore, orale,
dermale dhe intravenoze). Gjithashtu
edhe ftruri éshté vend i distribuimit.
Fémijét mbajné mé shumé plumb né
indet e buta se t& rriturit. Plumbi né indet
e buta e ka gjysémijetén péraférsisht 40
dité, cka do té thoté se ¢do 40 dité niveli
do t& redukohet pér gjysmé.

Plumbi né indet e mineral-
lzudrad

Shumica e plumbit t& grumbulluar né
trupin e njeriut pérfundimisht depozitohet
né kocka. Kockat dhe dhémbét e té rrit-
urve pérmbajné rreth 94% té sasisé sé
giithémbarshme t& plumbit né orga-
nizém; te fémijét pérgindja &shté rreth
73%. Plumbi né& indet e mineralizuara
nuk shpérndahet né ményré uniforme;
megjithaté, tenton té akumulohet né
regjionet e kockave t& cilat i nénshtrohen
kalcifikimit mé intenziv gjaté kohés sé
eksponimit.

Ndérlikimi i fatit biologijik

Biokinetika e plumbit - ményra e thithjes,
distribucionit dhe deponimit né orga-
nizém si dhe shkémbimi dinamik ndérm-
jet sistemeve t& organizmit - ndihmojné
né sqarimin se pse eksponimi i tashém
dhe i kaluar mund té jap rezultate té
kegija shéndetsore. Eksponimi akut né
koncentrime t& larta t& plumbit mund té
shpie deri te ngritja e larté e koncentrim-
it t& plumbit né gjak dhe mund té shkak-
tojé simptome t& helmimit me plumb;
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Démtime né tru apo
né nerva

Probleme me
té dégjuar

Véshtirési pér t& mésuar

Anemi

Shiypije té larté t&
gjakut

Rritje té
ngadalsuar

nervor dhe veshké

Probleme né lukth

Probleme reproduktive (te té rriturit)

megjithaté simptomet dhe efektet shén-
detésore mund t& lajmérohen edhe né
mungesé t& eksponimit t& thekésuar té
tanishém pér shkak t& akumulimit té
plumbit nga eksponimet e méparshme.
Gijithashtu eksponimet e shumta dhe kro-
nike né plumb rezultojné me grumbullim
t& eksopnimit dhe depozitim sinjifikant t&
plumbit né eshtra gé lirohet prej tyre me
vite.

Efektet fiziologjike

Plumbi nuk i shérben trupit t& njeriut dhe
prezenca e tij né trup mund té jap efekte
toksike, pa marré parasysh rrugén e
eksponimit. Toksiciteti me plumb mund té&
pérfshij¢ ¢do organ dhe sistem dhe
mosha kur &shté béré eksponimi ka
ndikim n& absorbim dhe rezultat.

Efektet psikologjike

Fémijét :
Fémijét jané shumé mé té ndieshém né
helmim me plumb se sa té rriturit. Niveli
i pranueshém i plumbit né gjak pér fémi-
& éshté 10 ug/dL. Studimet e fundit
(2003) sygjerojné se madje 10 ug/dL pér
ni¢ kohé& té gjoté, ndikon né IQ
(Koeficienti i intelegjencés) dhe sjelljet.
Fémijét absorbojné mé shumé plumb -
vlerésohet t& jeté pesé deri dhjeté heré
mé shumé plumb se té rriturit.

Truri dhe sistemi nervor i fémijéve &shté
mé i ndieshém né démtime nga ndikimi i
plumbit né fémijériné e hershme. Nése
nuk vérehet né fémijériné e hershme,
fémiu mund té vuaj nga:

Ulje t& aftésive
mendore

Té meta né té folur
dhe sjellje

Démtime né sistem



MBRONI FEMIJET TUA] NGA HELMIMI ME PLUMB

* Ngecja né zhvillimit mendor

* Probleme né té dégjuar, ulja e aftésisé pér tu
shprehur, fjalori i varfér

* IQ e ulét, memorie e dobét, véshtérsi né
mésime

* Mungesé e koordinimit sy-doré, aftési
motorike té dobét

* Probleme me sjellje si ; sjellie impulsive,
agresive, periudhé té shkurté té vémendjes.

Né shkollé

Eksponimi i fémijéve né plumb ka lidhshméri
me mungesat e fémijéve né shkollat e mesme,
sukses té dobét, fond i varfér i fialéve dhe
shprehjeve gramatikore, zgjatja e kohés sé&
reagimit dhe koordinim i dobét duar-sy.
Gijithashtu ndérlidhet me shtimin e rrezikut pér
siellie josociale né fémijéri 1& mesme

Fémijét mund t& duken mé t& hutuar, t& paor-
ganizuar dhe me mungesé t& vendosshmérisé.

Fetusét

Plumbi né gjak me lehtési kalon nga placenta
deri te fetusi. Fetusét eksponohen né plumb
deri sa jané né& mitér, pér shkak se nénat e tyre
kané shumé plumb né gjak pra mund t& lindin
para kohe ose mund t& lindin me peshé té
vogél ftrupore. Eksponimi né& mitér, né
shtatézani ose né femijériné e hershme, mund
t& ndikoj qé fémija t& pésoj ngecje t& zhvillimit
mendor dhe intelegjencé t& ulur.

Té rriturit

Edhe pse fémijét jané né rrezik mé t& madh
nga helmimi me plumb, eksponimi i & rriturve
giithashtu mund t& shkaktoj efekte t& médha
psikologjike

Disa efekte psikologjike si pasojé e helmimit
me plumb né fémijéri mund t& vazhdojné né
moshé& madhore.

Efektet neurologijike

Sistemi nervor éshté caku mé senzitiv i
eksponimit me plumb. Fetusét dhe fémijét e
vegiél jané vecanérisht t& ndieshém ndaj efek-
teve neurologjike t& plumbit sepse truri dhe
sistemi i tyre nervor jané ende duke u zhvillu-
ar dhe bariera e tyre hematoencefalike ende
éshté jo komplete deri né moshén 36 mua-
ishe. Bariera ndihmon né filtrimin e gjakut gé&
hyn né tru dhe mund t& ulé eksponimin e
plumbit nga gjoku. Nuk ka prag t& sigurisé
pér disa efekte neurologjike t& cilat mund té
jené té pakthyeshme pér fémijé.

Fémijét

Te fémijét, eksponimi akut né nivele t& larta t&
plumbit mund t& shkakto] démtime té& trurit.
Fémijét léngojné nga efekte tiera neurologjike

né nivele mé t& uléta t& eksponimit. Ekzistojné
déshmi té forta gé e v&jné eksponimin ndaj
plumbit né lidhshméri me rrénie té koeficientit
té intelegjencés (IQ) si dhe defekte tjera neu-
ropsikologijike.

Té rriturit

Mund té ekzistojé diferencé né manifestimet
neurologjike ose pasoja né mes t& t& rriturit t&
eksponuar né plumb si i rritur dhe & rriturit t&
eksponuar né plumb si fémijé né kohén e
zhvillimit t& trurit. Efektet neurologjike t& fémi-
i&ve, duke pérfshi edhe mundésiné pér ADHD,
mund t& perzistojné& né moshén e rritur. Pérpos
késaj, shumé nga simptomet neurologjike té
périetuara nga fémijét mund t& pérjetohen
edhe nga té rriturit e eksponuar né plumb,
edhe pse kufijté e koncentrimit mund té jené
mé té larté.

Efektet kardiovaskulare
(hipertenzive)

Hipertensioni éshté njé gjendje komplekse me
shumé shkage dhe faktoré t& rrezikut duke
pérfshi kétu edhe moshén e shtyer, peshén e
rritur, dietén e ¢rregullt dhe vetité né lidhje me
ushtrimet fizike si dhe me marrjen e tepruar t&
alkoolit. Eksponimi né plumb &shté njé prej
faktoréve i cili mund t& kontribojé né fillimin
dhe zhvillimin e hipertensionit. Edhe pse
eksponimet e nivelit t& ulét (KPGJ<30ug/dl)
tregojné lidhshméri t& dobét me hipertension-

- in, studimet tregojné se eksponimet mé t&

médha (primarisht profesionale) e rrisin
rrezikun pér sémundjen hipertenzive t& zemrés
dhe sémundjen cerebrovaskulare si efekte
latente. Sipas njé studimi, & rriturit t& cilét
kishin gené t& eksponuar né helmim me
plumb si fémijé kishin shkallé mé t& larté t&
hipertensionit 50 vite mé voné (né krahasim
me grupin krahasues) (Hu1991). Disa studime
flasin pér ndérlidhjen né mes eksponimit né
plumb dhe ngritjes sé tensionit arterial. Pér
shkak se insuficienca renale dhe hipertensioni
mund ta ekzacerbojné njéra tjetrén, né
pérgjithési kur njéra paragitet gjithmoné
duhet pérciellur edhe tietrén (shiqo Efektet
renale). Personat me anamnezé pozitive né
eksponim té& theksuar né plumb duhet sé paku
ti mbajné né& kontrollé faktorét tieré qé
shpiejné né hipertension.

Efektet renale (né veshka)

Shumé studime tregojné ndérlidhije t& forta né
mes eksponimit né plumb dhe efekteve
renale. Né& disa raste, rénia e funksionit té
veshkés mund té |eté si pasojé e eksponimit
para disa viteve. Te fémijét, efektet renale té
indukuara nga plumbi duket t& jené reverzi-
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bile. Sémundiet e veshkéve mund t& jené
asimptomatike deri né fazat e vonshme
dhe mund té zbulohen vetém pérmes
testeve té vecanta.

Efektet hematologjike

Plumbi e pengon aftésiné e trupit t& béje
sintezén e hemoglobinés dhe mund té&
pérfshije¢ edhe humbjen e eritrociteve.
Eksponimi akut mund té shkaktoj ulien e
numrit t& gelizave t& kuge té gjakut.
Megijithaté, ulia e numrit t& gelizave té
kuge t& gjakut nuk &shté shenjé e her-
shme e manifestimit t& eksponimit né
plumb dhe &shté evidente vetém kur
niveli i plumbit né gjak &shté né ményré
shumé sinjifikante i larté pér njé periudhé
té gjaté.

Efektet endokrlnolo%pke
Plumbi interferon me formén hormonale
t& vitaminés D, qé ndikon né shumé pro-
cese né organizmin e njeriut duke pérfshi
edhe pjekijen gelizore dhe rritien e
skeletit. Studimet né fémijét me eksponim
t& larté né plumb kané gjetur njé korela-
cion té forté inverz né mes koeficientit té
plumbit né gjaok dhe nivelit t& vitaminés
D3. Plumbi e pengon konverzionin e vit-
aminés D né formé hormonale D3 e qé
éshté né masé t& madhe pérgjegjése pér
mirémbaitien e balancit intracelular dhe
ekstracelular t& kalciumit dhe pér kété
arsye bén crregullim konsekutiv té
pjekurisé dhe zhvillimit t& kockave dhe
dhémbéve. Né pérgjithési, kéto efekte té
démshme duket se jané t& kufizuara né
fémijgt me nivel kronikisht té rritur té
plumbit né gjak.

Vitamina D ka gené aq e redukuar sa qé
&shté béré krahasimi me fémijét gé vua-
iné nga insuficienca renale. Duke mini-
mizuar eksponimin né plumb dhe duke
marré sasi t& mjaftueshme té kalciumit
dhe vitamings D me ushgim gjaté t&
giitha fazave t& jetés, mund t'i ndihmojé
pacientéve individual pér arritien e
dendésisé mé t& madhe t& mundshme té
kockés dhe zvogélon faktorét e rrezikut
pér osteoporozé.

Efektet reproduktive dhe
zhvillimore

Efektet reproduktive te mashkulli
Studimet e fundit né lidhje me aftésité
reproduktive t& mashkullit tregojné se
eksponimi i vazhdueshém (profesional)

né plumb e zvogélon numrin e spermato-
zoidéve dhe e rrité numrin e formave
jonormale né spermogram. Efektet mund
té fillojng né KPGJ prej 40ug/dL.
Eksponimi afatgjaté né plumb (i pavarur
nga nivelet momentale t& eksponimit né
plumb) gjithashtu mund t& zvogélojné
koncentrimin e spermés, numrin total té
spermatozoidéve si dhe lévizshmériné

Fertiliteti

Edhe pse disa studime kané hulumtuar
efektet e mundshme t& plumbit né fertil-
itetin e mashkullit, rezultatet jané kon-
tradikotore dhe pér momentin nuk ka
déshmi té forta g&¢ mund ta adresojné
kéte céshtie. Gijithashtu mbetet pyetje e
hapur se a mundet dhe si mundet gé
plumbi t& ndikojé né fertilitetin e femrés.
Shumé faktoré mund t& ndikojné né fer-
tilitetin e femrés. Pér momentin, nuk
&shté e mundur té parashikohet fertiliteti
né bazé t& KPGJ si dhe né bazé té
niveleve kaluara t& eksponimit né plumb.
Mijeku duhet ti qaset infertilitetit né
ményré standarde pa marré parasysh
eksponimin e pacientit né plumb.
Personat me eksponim paraprak né
plumb duhet g& brenda mundésive t'i
kontrollojné ata faktoré t& rrezikut gé
munden (p.sh. alkoolin dhe infeksionet e
traktit reproduktiv).

Efektet zhvillimore

Efektet zhvillimore t&€ hulumtuara né liter-
aturé pérfshijné shtatézaning (p.sh. lind-
jet parakohe dhe pesha e vogél e lind-
ies), anomalité kongjenitale si dhe zhvil-
limin neurologjik. Déshmi té forta sug-
jerojné& se plumbi, i cili e kalon bareirén
placentare, ka efekt t& démshém né
mirégenjen e fetusit si dhe zhvillimin nor-
mal té fetusit dhe fémiut. Eksponimi pre-
natal né nivele t& uléta t& plumbit
(p.sh.KPGJ maternal prej14ug/dL) mund
ta rrisé rrezikun nga pesha e vogél e lind-
ies dhe lindja parakohe.

Efektet Kancerogjene

Informacionet né lidhje me ndérlidhjen e
eksponimit mjedisor n& plumb me rritien
e rrezikut nga kanceri &shté né pérgijithési
i kufizuar né dobiné e saj pér shkak t&
faktit se komponimi i plumbit, rruga e
eksponimit si dhe niveli i plumbit né té
cilin punétorét jan& eksponuar shpesh
nuk jané raportuar. Gijithashtu, kéto
studime jané béré né shkrietore ku ka
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pasé eksponime edhe né kemikale tjera
duke pérfshi edhe arsenin, kadmiumin,
antimonin si dhe eventualisht tymin e
duhanit.

Si mund ta kursejmé

familjen toné nga rreziku |
eksponimit né plumb

Ményra mé e miré qé familja t& mbrohet
nga eksponimi &shté gé t& informohen
pér burimet e plumbit ng shtépité e tyre
dhe t& largohen nga burimet. Ky problem
mund t& redukohet né shumé ményra. E
téré kjo éshté spjeguar né néntitujt e mé
poshtém: brenda shtépisé, jashté shté-
pisé dhe duke u ushqyer miré

Brenda shtépisé

Familjet mund té& ulin rrezikun duke i pas-
truar rregullisht dyshemeté e tyre nga
pluhuri dhe balta, (duke pastruar me
kujdes dhe me ujg), dritaret dhe kornizat
e dritareve, pragun e dritareve dhe sipér-

Higjiena e miré shtépia
ulé eksponimin n

faqget e ndryshme sé paku dy heré né javé

duke pérdorur shumé ujé, leckat ose

shpuzat e njoma.

Leckat dhe shpuzat duhen t& lahen dhe

pastrohen miré pas pastrimit t& vendeve

té pluhrosura.

* Té pengohet gé fémijét té fusin né gojé
gishtat dhe lodrat.

* Fémijét dhe té rriturit duhet t*1 lajné
duart para se té ushgehen.

* Vendi ku fémija luan duhet t& mbahet

. sa mé pastér.

* Té mos lejojné qé fémijét t& pértypin
apo té véjné né gojé gjérat me ngjyré
né bazé té plumbit

e Regullisht t& lahen dhe pastrohen
lodrat e fémijéve.

* Fshiréset pér képucé para derés mund
ta ulin sasiné e dheut té cilin e fusim me
képucé e posaqérisht nése i zbathim .
képucét para se té€ hyjmé né shtépi.

Nése éshté e mundur thithja e pluhurit t&

béhet me thithse elekirike me efekt t&

posagém té& ndarjes sé& ajrit (HEPA).

Fshirja e rregullt ose pastrimi me lecké

mund t& b&jné t& mundur qé grimcat e
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iméta t& pluhurit me plumb vetém té
garkullojné pérreth.

Anétari i familjes i cili &shté i eksponuar
né pluhur t& plumbit mund t& largoj fémi-
&t nga pluhuri nése lahet shpesh, i
ndéron rrobat para se t& kthehet né
shtépi dhe i paketon rrobat para se t'i
bie né shtépi pér pastrim.

Jashté shiépisé

Fémijét mund t& pértypin ose thithin

pluhurin e kontaminuar me plumb nése

luajné né pluhur ose balté.

» Té shmangeni nga burimet e
eksponimit né plumb si¢ jané dheu dhe
pluhuri i ndotur.

 Nxitni fémijét té luajné né bar dhe né
vendet ku ka gjelbérim né vend sé té
luajné né dhe ku fémijét mund ti ndyjné
gishtat dhe lodrat

* Mbjellni gjelbérim dhe bimé né vendet
e eksponuara me qéllim qé té ulni
eksponimin né dhe dhe me qéllim té
largoni pluhurin.

* Té kufizoni vendet né kopshtet tuaja, ku
dheu éshté i zbuluar dhe té béni
rrethojé, té mbjellni shtresé té gjel-
bérimit ose ta mbuloni me shtresé
mbrojtése

* Mbani fémijét sa mé larg nga vendet
ku ka mbeturina té prodhimit industri-
al nga fabrikat qé pérdorin plumb dhe
prodhime té plumbit.

* Mbillni bimé prodhuese né vendet ku
dheu éshté i shpluar.

* Mbillni bar dhe shkure né dheun e
zbuluar me qgéllim t& pamundésoni qé
fémijét dhe shtazét té vijné né kontakt
me dheun, né kété ményré do té para-
ndaloni gé balta té vijé né shtépité
tuaja dhe e ulni sasiné e pluhurit qé
shumé lehté pérhapet né shtépi.

Té ushqyerit me rregull
Sigurohuni gé fémijét t& ushgehen me tri
racione t& rregullta nutritive, pasigé sasi
mé e madhe e plumbit absorbohet né&
stomak t& zbarazét.
Sigurohuni gé fémija t& merr ushgim té&
begatshém me hekur e kalcium dhe t&
payndyrshém (shih tabel&n).
Shembuj t& ushqgimit t& pasur me hekur
jané meélgia, drithéra té& begatuara,
spanagqi, fasulia e zier, orizi, quméshti,
kosi, djathi dhe perimet e ziera.
Ménjanoni ushgimin e yndyrshém, (shih
tabelén). Preparate pér zévendésimin e
hekurit nuk jané t& rekomanduara.
Ménjanoni ushgime t& férguara, nga
skara pér fémijgt e juaj sepse ky lloj
ushgimi bé&né gé fémija t& absorboj mé
shumé plumb.
¢ Gjithmoné duhet té pastrohen duart
para se té ushgeheni
e Ushgeni fémijét me shujta té rregullta,
tre heré né dité
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Fémija i cili merr mjaft hekur dhe kalci-
um do té absorbojé mé pak plumb.
Kur fémija nuk ka mjaft hekur dhe
kalcium, me gabim organizmi e merr
plumbin si nevojé ushgyese.

e Ushgeni fémijét mé tepér me prodhime

qé pérmbajné hekur si perime té gjel-

bérta, fasule, mish pa dhjam, vezé.

Prodhimet e begatshme me kalcium

duhet té pérdoren ¢do dité.

e Ménjanoni yndyrén ashtu gé mé tepér

pérdorni ushgim té pjekur, té zier né

avull ose né ujé

Ushgimi i varfér né proteina, vitaminé

C dhe zink mund té shkaktojné rritje té

sasisé sé plumbit né gjak.

* Personi me mungesé té vitaminave A
dhe D do té keté mé pak aftési té thith
kalciumin.

e Ménjanoni ushqgimin e yndyrshém,

ushgime té férguara, ushgime nga skara.

* Mos e mbani ujin né gota té kristalit gé
punohen me plumb ose ambalazha qé
pérmban plumb.

* Mos mbani ushgim né kanage e
posagqérisht né kanage té démtuara.
 Nése pérdorni ambalazha té plastikés

pér rruajtien e ushgimit, kujdes qé
mbishkrimi té jeté né anén e jashtme.

* Mbani ushgimin té mbyllur.

* Lani miré pemét dhe perimet para se
t'i hani ato.

e Pérdorni qumésht mé gjysém pérqind-

je yndyré dhe té begatuar me vitamina

A dhe D me qéllim té uljes sé

absorbimit né plumb.
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A ka test mjekésor té tregoj
se a jam eksponuar né
plumb?

* Me analizat e gjakut éshté e mundur
té matet niveli i plumbit né gjak dhe té
pércaktohet sasia e eksponimit né plumb.

e Skriningu (analiza e gjakut) kérkohet pér
¢cdo fémijé.
* Me ané té analizave té gjakut do té

vértetohet se sa jeni eksponuar né plumb.

* Analizat e gjakut kryesisht pérdoren pér té
vértetuar helmimin me plumb te fémijét.

Organizata Botérore e Shéndetésisé rekomandon se vlera e pranueshme pér plumbin né gjak éshté

10ug/dL.

Testohuni




Metodat e testimit t& gjakut

Per kété qéllim mirret gjaku nga gishti gé
&shté metodé e cila pérdoret pér analizé
t& shpeijté dhe pérdoret si te fémijét ashtu
edhe te t& rriturit. Gjaku mund t& mirret
né ordinanca t& mjekéve apo kliniké dhe
rezultatin do t& mund ta merrni deri sa
jeni aty (brenda disa minutave). Edhe
gjaku gé& mirret nga vena mund té pér-
doret né ato raste kur niveli i plumbit né
giakun e fémiut tuaj &shté i larté se
10ug/dL, pastaj ky gjak dérgohet né lab-
orator pér analiza.

Me pastrim parandaloni

helmimin me

OBSH né& Kosové késhillon gé pér fémijét
e moshés deri né 6 vjeg, graté shtatézéne
dhe graté gé i ushgejné fémijét e tyre né
gii t& béhet testimi pér helmim me plumb
dhe nése kijo analize fillestare tregon
rezultat negativ, duhet & pérséritet pas 6
muaijsh sepse pér shkage t& disa fak-
toréve q& mund t& kené efekt, mund t&
vie deri te interpretimi i gabuar i rezultat-
eve.

Mbrojtja nga

helmimi me plumb

e Plumbi mund té mos shihet

- o Plumbi mund té mos shijohet

* Por helmimi me plumb mund
té parandalohet.

* Eshté pérgjégjésia juaj ta
mbroni familjen tuaj nga
rreziku i plumbit.
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