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Plumbi 6sht6 metol me ngiyr6 hiri ne te
koltert qe giendet n6 sosi tE voglo nE

shtresol e tokEs. Nuk ko shiie dhe nuk ko
e16 korokteristike. Plumbi
metolik nuk treiet ne uie
dhe nuk digiet. Plumbi
mund le reogoi me
kemikolet iiero duke for-
muor te oshtuquoituro,
boshkedyzime t6 plumbit
ose krip6ro te plumbit.

Plumbi i cili me s6 tep6rmi
p6rdoret n6 industri rriedh
ngo xehet e minierove
("poresore") dhe ngo p6r-
punimi i cop6zove t6 mei-
oleve opo ngo okumulo-
tor6t ("dyt6sore"). Aktivile-
let nier6zore, si p. sh.
p6rdorimi i benzin6s me
plumb, dhe ndotlo ngo
minierot. P6r shembull,

plumbi glendet n6 oi6r, pluhur, dhe, ui6
t6 pilsh6m, lumeni6, liqene dhe oqeone.
Plumbi giendet glithoshtu edhe ne bime
dhe shtozd me 16 cilot nieriu mund t6
ushqehet.

Historiku i Kombinotit
tE TrepEds
,, Trepgo Mine Limited,, 6shta themeluor
n6 vitin 1927, kurse shkrietorio e plumbit

ko filluor t6 punoi n6 vitin 1939. Qysh
ngo kio kohe eshte bare eksponimi n6
plumb dhe ndotlo me plumb, nE m6nyr6
dromotike.

Plumbi shfoqet vet6vetiu nE notyr6 (dhe,
pluhur, oier dhe ul6). Mirepo, n6 shum6
vende ku plumbi giendet n6 sosi t6
m6dho, 6sht6 si rezultol i oktiviteteve
nlerezore si p.sh. shfryt6zim i minierove,
shkrierio e plumbit, prodhimeve industri-
ole, tymi, ngo diegio e mosove tE ngurto
td mbeturinove, qymyri dhe benzino. Kur
plumbi shfoqet nd miedis, mund t6 udhe-
toi me mi16ro kilometro n6se grimcol
lon6 t6 voglo dhe bien n6 siperfoqe t6
dheut ose n6se boshk6dyzimet e plumbit
ovullohen lehta. Plumbi lorgohet ngo olri
p6rmes shiut dhe grimcove td voglo tB

cilot bien n6 sip6rfoqe t6 dheut ose td uiit.
Edhe toni kur oktivitetet industriole ione

nd6rpre, mbelurinot e plumbit nE
miedis, vozhdoin6 te demtoine sh6ndetin e
nieriut.
M6 d6mtues 6sht6 lymi i cili lirohet ngo
shkrirlo e plumbit, shum6 d6mtuese ion6
mbeturinot pos shkriries, i6 cilot ion6 tE
grumbulluoro si mbelurino tB prodhimit
dhe p6rmboin6 boshkedyzime t6 ndry-
shme t6 plumbit, m6 pok d6mtues 6sht6
plumbi inorgonik i cili shfoqet giot6
punimeve n6 minier6. Ndotio, ngo shkri-
lorio ose vendi ku b6het grumbullimi i
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mbelurinove tB prodhimit, mund t6 shp6rn-
dohet nE roion dhe t6 shtrihet deri n6 diso
kilometro. Ky plumb nuk shp6rb6het p6r
vite me rrodh6, por mbetel ne miedis dhe
mbetet si burim potenciol p6r eksponimin e
nierdzimil n6 plumb. Bim6t me t6 cilot
ushqehen nier6zit mund te obsorboind plu-
mbin, e giithoshtu edhe kofshdt te cilot
ushqehen me kato bimd mund t6 obsorbo-
in6 plumb, mB tutle nier6zil mund t6 ushqe-
hen me t6 nieitot kofsha. Dheu dhe pluhuri
giithoshtu mund tA ien6 nE on6n e loshtme
t6 pemdve dhe perimeve dhe n6se nuk pos-
trohen mir6 nuk mund tA hohen. Giithoshtu
plumbi ngo dheu mund te pErhopet me on6
t6 er6rove qe fryeln6, oshtu si pluhuri q6
hyn ndp6r dritore td hopuro dhe me
k6puc6. Grimcoi m6 16 voglo mund td
depertoine md tutie deri nd mushkdri, pron-
doi ekziston munddsio mB e modhe e
obsorbimit nd brendi t6 trupit. Kdto grimco
mund tA ien6 te podukshme.

Miedis : oi6r, ui6, dhe pooshtu brendo dhe
ioshte ku ietoine nier6zit, kofshat dhe rriten
bim6l : Pdrdorimi i diso kemikolieve eshte i
ndoluor p6r shkok tB efekteve td d6mshme
n6 miedis.
Ndotio e miedisit: koniominimi i dheut, uiit
dhe otmosfer6s ngo lirimi i substoncove td
d6mshme.
Ndotio: 6sht6 proEes i ndoties opo i konto-
minimit t6 dheut, oirit, uiit.

Plumbi nd oi6r
Ndotio e miedisil'ngo dheu dhe pluhuri i
koniominuor me plumb, lirimi dhe emetimi

ngo shkritorei, benzino me plumb, prodhi-
mi i okumulotor6ve, riciklimi dhe p6rpuni-
met tiero mund te ien6 burim i plumbit te
liruor nE oi6r. Kur plumbi shfoqet n6 otmos-
fer6, mund t6 shp6rndohet n6 roion dhe t6
shtrihet deri n6 diso kilometro n6se grimcot
ione le imlo ose n6se boshk6dyzimet ovul-
lohen lehte. Plumbi lorgohet ngo oiri me
on6 16 shiut ose kur grimcol bien n6 tok6
ose n6.sip6rfoqe t6 uiit.

Plumbi nd ushqim
Diso lloie tE ushqimit mund to eksponoin6
nier6zimin nd plumb. Pem6t dhe perimet q6
rriten n6 vende td kontominuoro, mund tB
p6rmboine plumbin brendo, pErmes
obsorbimit ngo dheu ose ndoten vetem ngo
iosht pdrmes dheut dhe pluhurit t6 ndotur.
Pem6t dhe perimet duhel t6 lohen me
kuides t6 veEont6, me qellim q6 td ulet
eksponimi potenciol.

Mishi dhe orgonel e shtoz6ve qe kone kul-
lotur ose ion6 ushqyer me bim6 t6 rrituro n6
vende td kontominuoro, munden giilhoshtu
te p6rmboin6 plumb. Plumbi mundet
giithoshtu to kontominoi ushqimin p6rmes
uiil t6 kontominuor me plumb ose ngo
pluhuri q6 p6rmbon plumb dhe bie ne
ushqim giote perpunimit t6 tii. Plumbi mund
te depertoi giithoshtu n6 ushqim ndse 6sht6
i vendosur n6 en6 te qelqil ose qeromik6s
opo ngo gotot e kristolit t6 cilot nuk lon6
zmohuor si duhet.

Plumbi n6 ui6
Burime td plumbit'n6 sip6rfoqet uiore opo
nd sediment ione depozitimet e pluhurit ngo



olmosfero, shkop6rderdhio e prodhi-
meve industriole ku punohet me plumb
(porimisht industril6 e hekurit,Eelikul dhe
prodhuesit e plumbit), mbeturinot e prod-
himit dhe minierot. Diso kemikole qd
p6rmboin6 plumb e shk6pusin plumbin
n6n ndikimin e diellit, uiit dhe olrit si

formo t6 ndryshme t6 plumbit. Boshke-
dyzimet e plumbit me ui6 mund te
boshkohen me kemikole tiero vorEsisht
ngo ociditeti dhe temperoturo e uiit.
Plumbi vet6veliu nuk mund t6 shk6putet.
Deri le kontominimi mund t6 vie edhe
n6se ion6 pErdorur gypot ngo plumbi per
sistem ie uieslellsit, ne k6te m6nyr6 uli
mund te konlominohet. Duket se gypot e
punuor ngo plumbi nuk iond p6rdorur n6
Mitrovic6 dhe ZveEon.

Plumbi n6 dhe
Femilet mund te eksponohen nd plumb
ngo losht6, duke luoitur ne vende publike
te loles dhe n6 kopshtet e tyre sepse,
ndytEsirot ku femiiet luoin6 mund te
pdrmboln6 sosi t6 plumbit ngo ndotEsit
ku burim i ndotles s6 mledisil mund t6

let6 shkritorio, oktivitetet xehiore, lirimi i

plumbit ngo outomietel t6 clol p6rdorin
benzinB me plumb. Kur plumbi bie n6
dhe, ngiitet n6 grimcol e dheut. Nie sosi
e vog6l mund i6 depertoi n6 lumeni6,
liqene ot6herd kur grimcot e dheut ldvizin
(rrdshqosin) giote shiut. Plumbi mund te
iete i ngiitur n6 grimcot e dheul p6r
shumd vite. Dheu i cili nuk esht6 i mbulu-
or me gielb6rim opo bor mund ta iete me
i rreziksh6m p6r eksponim p6r shkok te
mund6sise s6 kontoktii direkt dhe piirmes
kriiimil 16 pluhurit. Femiiel kon6 shum6
oktivitete goi6-duor. Femiiel mund to
prekin dheun me duort e tyre dhe tE mor-
rin pluhurin e dheut. Postol mund ti fusin
duort n6 goie dhe n6 kete mdnyr6 po
doshie ushqehen me dhe. Ato glilhoshtu
kon6 shprehi t'i fusin lodrot e tyre n6
goi6 dhe t'i p6riypin oto. K6to shprehi
b6ln6 qA t6 rritet eksponimi.

Plumbi nd pluhur
Pluhuri mund te iete ne qoshe te shtepise.
Dritorei dhe kornizol e driloreve shpesh
p6rmboln6 sosi i5 modhe te pluhurit qe
p6rmbon plumb. Tepih6t, qilimet dhe
mobilet giithoshtu p6rmboin6 pluhur.
Plumbi n6 pluhur vie ngo dheu dhe ngo
rrymimi i oirit (si p.sh. ngo furrot p6r
shkririe t6 plumbit dhe ngo industrit6
tlero). Shum6 femiie eksponohen n6
plumb ngo pluhuri t6 cilin e siellin
prindarit ngo vendel e pun6s.

Pluhuri me plumb mund i6 hyj dhe tei yen-

doset n6 shtdpi me:
. Pluhur q6 bortef rne er6.
. Pluhur q6 borfef me kdpuc6
. Ngiyrof nd bozd td plumbit.
. Shtoz6t shtdpioke mund t6 sje//in
pluhurin dhe ndytdsirot, me on6 t6
qimeve dhe kamb6ve.

. Nese punoni n6 industri dhe i mboni
rrobot e punels nd shtdpi.

. Ndse nuk lorgohet pluhuri rregullisht
me lecko td loguro.

Nglyrot n6 bozd t6 plumbit
F6miiet mund 16 helmohen me plumb
n6se p6rtyin ose v6in6 n6 goi6 gi6rot te
cilot ion6 tE ngiyrosuro me ngiyro n6
boz6 t6 plumbit. Pluhur me plumb lirohet
giithoshtu duke e g6rryer ngiyr6n.
Mdnyro m6 e shpeshtE e morries s6

pluhurit me plumbin 6sht6 ngo duort e
ndyto te cilot femiiEt i fusin nd goi5.

Jon6 kot6r m6nyro se si nieriu mundet 16

eksponohet n6 plumb :

Rrug6t e eksponimil



. Duke thithur oirin q,5 pdrmbon plumb
' Duke u ushqyer me ushqim fd

kontominuor, uj6, dhe ose pluhur
. P6rrnes l6kur6s, kryesisht me plumbin e

liruor ngo benzino nd bozd td plumbit
. Pdrmes gjokut td ndn6s qd qarkullon

prei plocentds n6 fefus.

1) P6rmes frym6morries
Nierezit t6 ci16r ietoinE n,6 vende t6 kont-
ominuoro, mund te eksponohen n6
kemikole q6 pdrmboln6 plumb duke
thithur oirin ose 96lltitur ndytesirot q6 nuk
mund te shihen. Pro i t6r6 plumbi q6 thi-
thet glot6 frymEmorles, obsorbohet ngo
ono e orgonizmit ku 20% deri 7Oo/o e
plumbit t6 tretshBm obsorbohet ( femiiet
nB perglirhesi obsorboln6 pdrqindie m6
t6 modhe se t6 rriturit).

Deri le eksponimi mund td vie:
. Ndse shtepite nuk posfrohen ngo

pluhuri;
. Dgke punuor dhe luoitur n6 of6rsi td

mbelurinove td prodhimit dhe fobrikove
qd punoind me plumb;

. Duke luojtur nd yende td, thofo ku dheu
nuk dshtd i mbuluor me gielberim dhe ko
pluhur

. Duke koluor koh6 nd yende ku dshte
p€rdorur ngiyro nd bszd td plumbit.

2) P6rmes ushqimit
Pemdt dhe perimet q6 rriten nd vende t6
kontominuoro mund tA obsorboin6
plumbin ngo brendo, p6rmes obsorbimit

ngo dheu dhe/ose ndoten ngo iosht6,
pdrmes dhed dhe pluhuril t6 ndotur.
Pem6t dhe perimet duhet tB lohen me
kuides t6 vegonl6, me q6llim qd td ulet
eksponimi potenciol.

Mishi dhe orgonel e shtoz6ve qE kon6
kullotur ose lon6 ushqyer me bim6 tE rrit-
uro n6 vende t6 kontominuoro, munden
giithoshtu te permboin6 plumb. Plumbi
mundet glithoshtu to kontominol
ushqimin p6rmes uiit t6 ndotur me plumb
ose ngo pluhuri q6 pBrmbon plumb dhe
bie nE ushqim giot6 p6rgotities s6
ushqimit. Plumbi mund te dep6rtol
giilhoshtu n6 ushqim n6se 6sht6 i vendo-
sur n6 en6 t6 qelqit ose qeromikds opo
ngo golot e kristolit.

Foshniet dhe famiiet e vegiel mund te
galltisin plumbin pErmes ndyt6sirove,
pluhurii ose zollil, deri so oto luoin6 n6
dysheme ose n6 dhe. Te giitho keto
oktivitete e lehtdsoine eksponimin e fami-
i6s n6 plumb, m6 tep6r se td rriturit, pos-
roi femiiet i fusin duort dhe obiektet e
ndryshme n6 goi6, t6 cilot giithoshtu
mund ta pdrmboln6 pluhur me plumb.
Sosio se so do te hyi nd trupin e iuoi
p6rmes stomokul voret ngo rocioni i fun-
dit. Giithoshlu voret n6 Efor6 moshe ieni
dhe so lehte eshte e mundur q6 grimcot
e plumbit t6 lreten ne lengiet e lukthit. Ne
mesin e katyre duhet shluor se giithoshtu
voret ngo stotuti nuiritiv (ushqyes).



Deri te eksponimi mund tE vie:
. Duke u ushqyer me ushqim dhe duke
pir6 ujd td kontominuor me p/umb (te
brendsh6m ose f6 joshtem)
. Duke mos e lo16 ushqimin mird
. Duke mos u ushqyer regullisht, sfomoku

i zbrozdl b6hef md ocidik me gko b6het
e mundur obsorbimi md i modh i
plumbit.

. Si femii6, sepse fdmii6t obsorboln6 5
her6 m6 tepdr plumb nd trupin e lyre se
so td rriturit

' Fdmiilt eksponohen duke luoitur nd
vende td ndoturo

. Duke mos i lo16 duorl poro se 16

ushqehen
. Niise ushqehen me qumshfin e n6neis,

kur n6no ko nivelfd /orf6 td plumbit nd

siok

Eksponimi'

3l P6rmes l6kur6s
Pllhuri dhe dheu qE p6rmbon plumb
mund te mbetet n6 l6kur6n tuoi por
vei6m ni6 sosi e vog6l mund le depertoi
nE giokun tuoi n6se nuk e postroni
l6kur6n. M6 tep6r plumb kolon n6 giok
ngo vendet ku l6kuro 6shta e diimtuor,
(p.sh.e g6rrvishur opo e lenduor). Lloli i

vet6m i plumbit qe deperton p6rmes
lSkur6s 6sht6 komponenlo q6 vie ngo
plumbi i l6nd6ve dieg6se.

4) Tronsolocentole
(flErmes'plocent6s)
Gruoio shtotezone e cilo ko nivel t6 lortS
te plumbit ne glok mund to perciell le
famiio n6 mit6r plumbin p6rmes giokut.
Meqen6se gruoio shlot6zone e thilh6 opo
e galltit plumbin, plumbi dep6rton n6
qorkullim te giokut. Prei oly plumbi mund
to koloi plocent6n dhe te futel nE giokun
e femilas dhe eshtro, tru dhe orgone
tlero. NEse gruoio n6 tE koluor6n ko qe-
n6 e eksponuor nd plumb mund t6 ket6
probleme glote shtot6zonis6. Plumbi
mund ta depozitohet n6 eshtro, ku mund

te q6ndrol p6r viie t6 t6ro. Kur b6het
rimodelimi i eshtrove giot6 shtotezonis6
dhe loktocionit, plumbi i grumbulluor
mund t6 lashohet n6 qorkullimin e giokut.
Gruoio, eshlrot e tE cil6s p6rmboin6
plumb, giote shtotezonis6 mund lo p6rc-

iellin plumbin te femiio ende po lindur
dhe mundSsio e posolove fizike dhe



mendore p6r zhvillimin e femiias mund te
let6 shum6 serioz. Foshniet e eksponuoro
n6 plumb ne kete m6nyr6 mund i6lrego-
ine rezultote 16 ulet'o opo oftasi te
p6rgiithshme tti zvog6luoro nE ospekt
mendor dhe molorik.

Foktor6t t6 cil6t ndikoind
nd rrugdt e eksponimit

Diso shembui :

. Moti - ndse rrugd kryesore e eksponim-
it 6shf6 pluhuri, moti me logdshtiro
mund to ul6 eksponimin, nddrso mofi i
fhofd dhe errdrat e thoto mund to rrisin
eksponimin.

kontominuoro jond rrugd kryesore ti)
eksponimif, ofo mund ld mos jend n6
dispozicion tdrd vitin.

. Giendjo moteriole - problemi i porove
nd shtdpi mund td ndikoind mund6sind,
e fomilies p6r f6 b/er6 ushqim qd do t6
ndihmoind porondalimin e obsorbimif f6
plumbit.

. Furnizimi me uii-mungesq e uiit b6n6
f6 mundshdm rrifjen e eksponimit p6r
shkok t6 pomunddsisd s6 mbojtjes s6
higjiien6s s6 shl6pisd dhe higiijen6s
personole.

. Ngiyro-n6 se ngiyro 6shf6 rrugo
kryesore e eksponimit dhe iu bdni
renovimin e sht6pisa suoj; kjo mund td
shfoj eksponimin

Foktor6l te cilet ndikoin6 n6 rrugdt e
eksponimit ione te shumtE dhe ndrysho-

in6. Te giitho fomiliet do t6 ken6 rrug6 t6
ndryshme te eksponimit n6 nivele m6 t6
lorto opo m6 t6 ul6to.

Si mund tE ndikol plumbi
n6 shendetin tim ?
Helmimi me plumb eshte nie prei proble-
meve md t6 shpeshto t6 miedisit par fami-
iii. Shkoktohet ngo sosio e tep6rt e
plumbit nd orgoniziim. Plumbi eshta
posoqarisht i d6msh6m par femii6i, me te
rini6 se 6 vieE, p6r pun6tor6t q6 punoin6
nB vende tE kontominuoro por giithoshtu
Edonieri q6 ushqehet, pin opo merr frym6
ne vendel ku ko shum6 plumb mund i6
helmohet me plumb.
Efektet lone te ni6ilo povor6sisht se o hyn
plumbi nri orgoniz6m n6p6rmes t6 frym6-
morries opo gelltities. Coku kryesor p6r
helmimin me plumb 6sht6 sistemi nervor
si te tB rrituril oshtu edhe te femiiet.
Plumbi mund ta redukoi kohen e reogim-
it, mund te shkokto[ molisie t6 gisht6rin-
ieve te dor6s, nyieve t6 duorve dhe giun-
i6ve, dhe mund lo sulmoi giithoshtu
memorien. Mund ta demtoi lrurin dhe
veshk6t. Eksponimi i lorte te meshkuil
mund t'i demtoi orgonet p6rgiegiese per
reprodukim. Abortet lon6 td nddrlidhuro
me nivele tB lorto te plumbit ne glok.
Plumbi ko efekte multiorgonike n6se
dep6rton n6 orgonizmin luol, rriedh6 me
giok ne orgonet e bulo (si p.sh. m6lgi,
veshk6, mushkari, tru, shprelk6, muskui
dhe zem6r). Pos diso iovesh grumbullo-
het nE eshlro dhe dhamb6. Te td rrituril
94o/o ngo sosio e pergiithshme e plumbit
ne glok 6sht6 e grumbulluor n6 eshtro
dhe dhemb6. P6rofersisht 73o/o e plumbit
n6 orgonizmin e femiiEs 6sht6 e grumbul-

. Moti - neise dheu 6shte rrug6 kryesore e
eksponimif, fdmiiit do f6 mund fd luojn6
md pok ioshtd nd koh6n e ftohtd dhe me
logdshti dhe pdr k6td orsye do t6
eksponohen md pok.

. Ushqimi - nrise pemdt dhe perimet e



luor n6 eshtrot e tyre. Nle sosi e plumbit
mund te mbetet n6 eshtrot e iuoio p6r
shum6 vite, nd6rso ni6 sosi e plumbit
mund ta lirohet ngo eshlrot dhe p6rs6rit6
kolol ne qorkullim te giokut dhe orgone
t6 ndryshme n6 situolo t6 ndryshme (p.sh.
shtotezoni, te ushqyerit e femiies me gli,
n6se thehen eshirot dhe ne mosho te
piekuro).
Orgonizmi iuol nuk mund t6 bei nderrim-
in e plumbit ngo ni6 form6 n6 form6
tiet6r. Kur ni6her6 dep6rton dhe dis-
tribuohet n6 orgone, plumbi i cili nuk
6sht6 i grumbulluor nii eshlro lorgohet
p6rmes urin6s dhe fecesil. P6rof6rsisht
99o/o e plumbit ie thithur ngo orgonizmi i

nie te rrituri lirohei si mbeturin6 ngo
orgonizmi kurse, vet6m 32o/o e plumbit qe
depdrton n6 orgonizmin e femiies lirohet
si mbeturin6.

Absorbimi dhe foti biologiik i plumbit pos
depertimit n6 trupin e nleriut voret ngo
ni6 vorg foktor6sh. Foktor6 veqon6risht t6
r6nd6sish6m lone korokteristikoi
fiziologiike tE personit t6 eksponuor duke
perfshi k6tu ushqyeshm6rin6 nulrilive,
sh6ndetin dhe moshbn.
. Pjeso md e modhe e plumbit qd
obsorbohet n6 trup, ekskrelohef ose
p<lrrnes veshk6s (urind) ose pdrmes
fecesit (troktit bilio rd)

. Plumbi i obsorbuor qd nuk ekskrefohel
shk6mbehet nddrmiet fri sisfemeve:
gjokut, indeve td bulo (mdlgia,
veshkdi, mushkdritl, truri, shpretko,
mvskujt dhe zemro),

. indeye td minerolizuoro (kockat dhe
dhambdt), tE cilat edhe e p6rmbojnd
pjes6n kryesore td plumbit nd
orgoniz6m.

Plumbi ne giok
Edhe pse gioku e pErmbon vet6m nl6
piese t6 vog6l t6 ngorkes6s lotole me
plumb, ky sherben si pronues fillestore i

plumbit t6 obsorbuor dhe e shp6rndon6
plumbin n6p6r trup, duke e v6n6 keshtu
ne dispozicion p6r indet tiero (dhe per
ekskrecion). Plumbi n6 giok eshte
giithoshtu i rendesish6m sepse koncentri-
mi i plumbii ne giok eshte mieti ma i

rendasishem i motles s5 eksponimit ndoi
plumbit.

N6 m6nyr6 tipike niveli i plumbit nd giok
tregon vel6m eksponimin e hersh6m
pdrof6rsisht brendo 60 deri 70 diteve.
Per kete orsye, edhe pse te femiio nuk ko
rritie t6 nivelit 16 plumbit nE giok, nuk do
te thote se nuk eshte i eksponuor regull-
isht. Ngo sislemi i qorkullimit t6 giokut,
plumbi kolon n6 eshlro, muskui dhe
orgone. Mund t6 qendroi n6 eshlro p6r
30 vite dhe groduolisht deperlon ngo
eshtrot nB sislemin e qorkullimil te giokut.
Shtotazonio mund t6 shkoktoi lirim m6
intensiv te plumbit ngo eshtrot n6 sistem
16 qorkullimit te glokut, qB mund te
ndikoi giithoshtu te femiio i polindur.

PIumbi n6 indet e buto
Gioku e shp6rndon plumbin n6 orgone
dhe inde 16 ndryshme. Studimet n6
shtoz6 tregoin6 se m6lgio, mushkarit6
dhe veshk6t i kon6 koncenlrimel m6 t6
medho te plumbit meni6her6 pos
eksponimit okut (rrug6t inholotore, orole,
dermole dhe inirovenoze). Giithoshru
edhe truri 5sht6 vend i distribuimit.
Femil6i mboin6 m6 shumd plumb n6
indet e buio se t6 rriturit. Plumbi n6 indet
e buto e ko giys6mlet6n pErof6rsisht 40
dite, gko do te thot6 se Edo 40 dita niveli
do t6 redukohet p6r giysme.

Plumbi n6 indet e minerol-
rzuoro
Shumico e plumbit tE grumbulluor nE

lrupin e nieriut p6rfundimisht depozitohei
n6 kocko. Kockot dhe dhemb6t e tE rrit-
urve p6rmboin6 rreth 94o/o ft sosis6 sd
giithemborshme t6 plumbit n6 orgo-
nizBml te f6miiet perqindio 6sht6 rreth
73o/o.'Plumbi nE indei e minerolizuoro
nuk shp6rndohet n6 m6nyr6 uniforme;
megiithot6, tenton t6 okumulohet n6
regiionet e kockove t6 cilot i n6nshtrohen
kolcifikimit m6 intenziv giot6 koh6s s6

eksponimit.

Nd6rlikimi i fotit biologiik
Biokinetiko e plumbit - mEnyro e thithies,
distribucionif dhe deponimil n6 orgo-
niz6m si dhe shkembimi dinomik nderm-
lel sistemeve t6 orgonizmit - ndihmoine
n6 sqorimin se pse eksponimi i toshem
dhe i koluor mund te iop rezultote te
keqiio shandetsore. Eksponimi okut n6
koncentrime t6 lorto t6 plumbit mund 16

shpie deri ie ngritlo e lort6 e koncenlrim-
it te plumbit ne giok dhe mund tE shkok-
ioi6 simptome 16 helmimit me plumb;
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megiithoi6 simptomel dhe efektet shen-
det6sore mund tE loim6rohen edhe n6
munges6 tB eksponimit tB thekBsuor 16

tonishEm p6r shkok tE okumulimit t6
plumbif ngo eksponimet e m6porshme.
Giirhoshtu eksponimet e shumto dhe kro-
nike n6 plumb rezultoin6 me grumbullim
tB eksopnimit dhe depozitim siniifikont t6
plumbit n6 eshtro q6 lirohet prei tyre me
vile.

Efektet fiziolooiike
Plumbi nuk i sh6rberYtupit 16 nleriut dhe
prezenco e lii nB trup mund tE lop efekte
toksike, po morr6 porosysh rrug6n e
eksponimit. Toksicileti me plumb mund te
piirfshilii gdo orgon dhe sistem dhe
mosho kur 6sht6 bErE eksponimi ko
ndikim n6 obsorbim dhe rezultot.

Problenie reproduktive (te t6 rriturit) ,

Probleme nE lukth

Efektet psikologiike

F€miiiif
F6mii6t ion6 shum6 mB tE ndiesh6m nE
helmim me plumb se so tE rriturit. Niveli
i pronuesh6m i plumbit n6 giok per femi-
i6 6shte 10 t g/aL. Studimet e fundit
(2003) sygieroin6 se modie 10 1tg/dL p€r
ni6 kohe te giot6, ndikon n6 lQ
(Koeficienti i inlelegienc6s) dhe sielliet.
F6miidl obsorboin6 mB shum6 plumb -
vler6sohel tE ief6 pes6 deri dhiet6 heril
mE shum6 plumb se i6 rrituril.
Truri dhe sistemi neryor i f6mii6ve esht6
m6 i ndiesh6m n6 demtime ngo ndikimi i
plumbit ne femiierin6 e hershme. N6se
nuk v€rehel nE fdmii5rin€ e hershme,
f€miu mund tE vuoj nga:

D6mtime nE sistem
neryor dhe veshk6

Ulie ta ofttisive
mendore

TE melo n6 i6 folur
dhe siellie

Rrilie rE
pgodolsuor

iii



. Ngecfo nE zhvillimit mendor

. Probleme n6 t6 ddgiuo r, ulio e oftdsisd pdr tu
shprehur, fiolori i vorfdr

. lQ e uldt, memorie e dob6f v6shf6rsi n6
mdsime

. Mungesd e koordinimif sy-dord, oftdsi
moiorike rd dobdr

. Probleme me sie/lje si; sjellje impulsive,
ogresive, periudhd f6 shkurf6 fd vdmendies.

Ne shkol16
Eksponimi i f6mii6ve n6 plumb ko lidhshm6ri
me mungesot e femiidve nd shkollot e mesme,
sukses ta dob6t, fond i vorf6r i fioleve dhe
shprehieve gromotikore, zgiotio e kohds sE

reogimit dhe koordinim i dobet duor-sy.
Giithoshiu ndarlidhet me shtimin e rrezikut pdr
siellie losociole nE femiieri 16 mesme
Femiiet mund 16 duken mE t6 hutuor, t6 poor-
gonizuor dhe me munges6 tE vendosshmdris6.

FetusEt
Plumbi nd giok me lehtesi kolon ngo plocento
deri te fetusi. Fetus6t eksponohen nE plumb
deri so ion6 nB mit6r, p6r shkok se n6nol e tyre
kon6 shum6 plumb ne glok pro mund te lindin
poro kohe ose mund te lindin me peshe te
vog6l trupore. Eksponimi n6 mit6r, nE
shtot6zoni ose n6 femiierine e hershme, mund
ie ndikoi qe femiio te pesoi ngecie t6 zhvillimit
mendor dhe inteleglencd t6 ulur.

TE rriturit
Edhe pse femiiat ion6 n6 rrezik md 16 modh
ngo helmimi me plumb, eksponimi it6 rriturve
giithoshtu mund ta shkoktol efekte te medho
psikologiike
Diso efekie psikologlike si posol6 e helmimit
me plumb nE f6mii6ri mund 16 vozhdoin6 n6
mosh6 modhore.

Efektet neurologiike
Sislemi nervor 6shl6 coku m6 senzitiv i

eksponimit me plumb. Felus6t dhe famiiet e
vegiel ion6 veEon6risht te ndieshem ndoi efek-
teve neurologlike te plumbit sepse truri dhe
sistemi i lyre nervor iond ende duke u zhvillu-
or dhe boriero e tyre hemotoencefolike ende
eshte io komplete deri nd moshEn 36 muo-
ishe. Boriero ndihmon nE fihrimin e giokut qrd

hyn nd lru dhe mund tB ul6 eksponimin e
plumbit ngo gioku. Nuk ko prog i6 siguris6
per diso efekte neurologiike t6 cilot mund te
ien6 t6 pokthyeshme per f6miie.

FEmii6t
Te f6mii6t, eksponimi okut n6 nivele 16 lorto tB
plumbit mund ta shkoktoi demtime t6 trurit.
Femiiet lengoine ngo efekte tiero neurologiike

nd nivele m6 t6 ul6to tE eksponimit. Ekzisloine
deshmi t6 forto qd e v6in6 eksponimin ndoi
plumbit ne lidhshmeri me rr6nie t6 koeficientit
td intelegiences (lQ) si dhe defekte liero neu-
ropsikologiike.

TE rriturit
Mund t6 ekzistoid diferencd n6 monifestimet
neurologlike ose posoio n6 mes 15 t6 rriturit t6
eksponuor nd plumb si i rritur dhe te rriturit t6
eksponuor nd plumb si femile n6 koh6n e
zhvillimit t6 trurit. Efektet neurologiike te femi-
i6ve, duke p6rfshi edhe mund6sin6 pdr ADHD,
mund tA perzistoin6 n6 mosh6n e rritur. Pdrpos
kdsoi, shum6 ngo simptomet neurologlike t6
pBrletuoro ngo femiiet mund tA p6rietohen
edhe ngo t6 rriturit e eksponuor nE plumb,
edhe pse kufiite e koncenlrimit mund td ien6
mB t6 lort6.

Efektet ko rdiovosku lo re
(hipertenzive)
Flipertensioni eshte nie giendie komplekse me
shumd shkoqe dhe foktore t6 rrezikut duke
perfshi k6tu edhe mosh6n e shtyer, pesh6n e
rrilur, dietdn e Erregullt dhe vetitd ne lidhie me
ushtrimel fizike si dhe me morrien e lepruor t6
olkoolit. Eksponimi n6 plumb 6sht6 ni6 prei
foktorEve i cili mund t6 koniriboie ne fillimin
dhe zhvillimin e hipertensionit. Edhe pse
eksponimet e nivelit ta ulet (KPGJ<30p9/dL)
tregoin6 lidhshmeri te dobet me hipertension-
in, siudimel lregoinB se eksponimet mE t6
m6dho (primorisht profesionole) e rrisin
rrezikun p6r s6mundien hipertenzive 16 zemr6s
dhe s6mundien cerebrovoskulore si efekte
lotente. Sipos nie studimi, tE rrituril le cilei
kishin qen6 t6 eksponuor n6 helmim me
plumb si femiie kishin shkolle me te lorte te
hipertpnsionit 50 vite m6 von6 (nd krohosim
me grupin krohosues) (Hu1991). Diso studime
flosin p6r ndarlidhien n6 mes eksponimit nd
plumb dhe ngrilies s6 lensionii orteriol. Pdr
shkok se insuficienco renole dhe hipertensioni
mund to ekzocerboin6 ni6ro tietr6n, n6
pergiithesi kur ni6ro poroqitet giithmon6
duhet p6rciellur edhe tietrdn (shiqo Efektet
renole). Personot me onomnez6 pozitive n6
eksponim td theksuor nB plumb duhet se poku
ti mboine n6 kontroll6 foktor6t tier6 qe
shpielne nE hipertension.

Efektet renole (nE veshk6)
Shume studime tregolie nderlidhle t6 forto ne
mes eksponimit nd plumb dhe efekteve
renole. N6 diso roste, rdnio e funksionil tE
veshkBs mund tA iet6 si posoiE e eksponimit
poro diso vileve. Te femiiet, efektet renole t6
indukuoro ngo plumbi duket tE len6 reverzi-



bile. S6mundiet e veshk6ve mund ie ien6
osimptomotike deri n6 fozot e vonshme
dhe mund t6 zbulohen vel6m p6rmes
testeve t6 veEonlo.

Efektet hemotologiike
Plumbi e pengon oftesin6 e trupit te bele
sintezEn e hemoglobin6s dhe mund ta
perfshiie edhe humbien e eritrociteve.
Eksponimi okui mund te shkoktoi ulien e
numril 16 qelizove t6 kuqe te giokut.
Meglithoie, ullo e numrit t6 qelizove tE

kuqe t6 giokut nuk 6shte shenie e her-
shme e monifestimit t6 eksponimit n6
plumb dhe eshte evidente vetdm kur
niveli i plumbit ne giok 6sht6 na m6nyr6
shum6 siniifikonte i lorte p6r nie periudhe
t6 giote.

Efektet endokri nologii ke
Plumbi interferon me formdn hormonole
t6 vitominds D, qd ndikon n6 shum6 pro-
cese n6 orgonizmin e nieriut duke p6rfshi
edhe piekien qelizore dhe rritien e
skeletit. Studimet ne femiiEt me eksponim
te lorte n6 plumb kond gietur ni6 korelo-
cion t6 fort6 inverz n6 mes koeficientit t6
plumbit n6 glok dhe nivelit tE vitomin6s
D3. Plumbi e pengon konverzionin e vii-
omin6s D nE form6 hormonole D3 e qe
6shi6 nd mos6 t6 modhe p6rgiegi6se p6r
mir6mboltien e boloncit introcelulor dhe
ekstrocelulor td kolciumit dhe per kate
orsye ben Erregullim konsekutiv te
plekuris6 dhe zhvillimit 16 kockove dhe
dhembeve. N6 pergiithesi, k6to efekte t6
d6mshme duket se ione te kufizuoro n6
femiiat me nivel kronikisht t6 rritur t6
plumbit ne glok.

Vitomino D ko qen6 oq e redukuor so qii
eshte bere krohosimi me femiiat q6 vuo-

inE ngo insuficienco renole. Duke mini-
mizuor eksponimin n6 plumb dhe duke
morr6 sosi te mloftueshme t6 kolciumit
dhe vitominds D me ushqim giotS te
giitho fozove t6 iet6s, mund I'i ndihmoi6
pocient6ve individuol p6r orritien e
dend6sis6 m6 t6 modhe t6 mundshme t6
kock6s dhe zvog6lon foklorEt e rrezikul
p6r osleoporoz6.

Efeklet reproduklive te moshkulli
Studimet e fundit n6 lidhie me oft6sita
reproduktive t6 moshkullil tregoin6 se

eksponimi i vozhduesh6m (profesionol)

n6 plumb e zvogdlon numrin e spermoto-
zoid6ve dhe e rrit6 numrin e formove

ionormole n6 spermogrom. Efekiet mund
te filloine nE KPGJ prei 401.,g/at.
Eksponimi ofotgiot6 nE plumb (i povorur
ngo nivelet momenlole t6 eksponimit n6
plumb) giithoshtu mund ta zvog6loin6
koncenlrimin e sperm6!s, numrin totol ta
spermotozoiddve si dhe l6vizshm6rin6

Fertiliteti
Edhe pse diso studime konB hulumtuor
efektet e mundshme t6 plumbif nd fertil-
itetin e moshkullit, rezuholet ion6 kon-
irodikolore dhe p6r momentin nuk ko
deshmi t6 forto q6 mund to odresoind
kete Eeshtle. Giithoshtu mbetet pyetie e

hopur se o mundet dhe si mundet q6
plumbi t6 ndikoie n5 feriilitetin e femr6s.
Shum6 fokior6 mund t6 ndikoine n6 fer-
tilitetin e femr6s. P6r momenlin, nuk
6sht6 e mundur t6 poroshikohet fertiliteti
n6 boz6 te KPGJ si dhe n6 boz6 tB

niveleve koluoro t6 eksponimit ne plumb.
Mieku duhet t'i qoset infertilitetit n6
m6nyr6 stondorde po morr6 porosysh
eksponimin e pocientit nd plumb.
Personot me eksponim poroprok n6
plumb duhet q6 brendo mund6sive t'i
kontrolloin6 oto foktor6 t6 rrezikut qe
munden (p.sh. olkoolin dhe infeksionet e

troktit reproduktiv).

Efektet zhvillimore
Efektet zhvillimore t6 hulumtuoro nE liter-
otur6 p6rfshiine shtot6zonin6 (p.sh. lind-

iet porokohe dhe pesho e vog6l e lind-

ies), onomolite kongienilole si dhe zhvil-
limin neurologiik. Deshmi t6 forto sug-

ieroin6.se plumbi, i cili e kolon boreir6n
plocenlore, ko efeh te d6mshem n6

mirBqenien e fetusil si dhe zhvillimin nor-
mol te fetusit dhe femiut. Eksponimi pre-
nolol nE nivele tE ul6io tA plumbit
(p.sh.KPGJ molernol preil 41tg/dL) mynd
to rris6 rrezikun ngo pesho e vog6l e lind-

ies dhe lindio porokohe.

Efektet Koncerogiene
lnformocionet n6 lidhie me nd6rlidhien e

eksponimit miedisor ne plumb me rrilien
e rrezikul ngo konceri 6shte ne p6rgiifh6si
i kufizuor n6 dobin6 e sol p6r shkok te
foktit se komponimi i plumbit, rrugo e
eksponimil si dhe niveli i plumbit ne t6
cilin pun6tor6t ion6 eksponuor shpesh
nuk lon6 roportuor. Giithoshtu, keto
studime ion6 b6r6 n6 shkrietore ku ko



pos6 eksponime edhe n6 kemikole t[ero
duke p6rfshi edhe orsenin, kodmiumin,
ontimonin si dhe eventuolisht tymin e
duhonit.

M6nyro mB e mir6 qe fomilio t6 mbrohet
ngo eksponimi 6sht6 qB tE informohen
p6r burimet e plumbit ne shtepite e tyre
dhe te lorgohen ngo burimet. Ky problem
mund te redukohet nE shum6 m6nyro. E

tere kio eshte spieguor n6 n6ntituit e md
posht,Sm: brendo shtepise, loshte shte-
pis6 dhe duke u ushqyer mir6

Brendo shtepise
Fomillet mund te ulin rrezikun duke i pos-
lruor rregullisht dyshemet6 e tyre ngo
pluhuri dhe bolto, (duke postruor me
kuides dhe me ui6), dritoret dhe kornizot
e dritoreve, progun e driioreve dhe sip6r-

foqet e ndryshme s6 poku dy here nE iov6
duke p6rdorur shum6 ui6, leckot ose
shpuzoi e niomo.
Leckot dhe shpuzot duhen t6 lohen dhe
postrohen mir6 pos postrimit 16 vendeve
t6 pluhrosuro.
. f6 pengohef qd fdmii6t td {usin n6 9o16

gishtot dhe lodrot.
. Fdmiilt dhe t6 rriturit duhet f ') lojnd

duort poro se t6 ushqehen.
. Vendi ku femiio luon duhet td mbohet

so md posf6r.
. f6 mos lejoin,S qe fdmiidt td pdrtypin

opo f6 vdin6 nd gojd gjdrof me ngiyrd
nd bozd td plumbit

. Regullishf fd lohen dhe posfrohen
lodrot e fdmijdve.

. Fshir6sei p6r kdpucd poro der6s mund
to ulin sosind e dheut fd cilin e fusim me
k6puc6 e posoquarishl n6se i zbothim
/<6puc6t poro se td hyimd nd sht6pi.

N6se 6sht6 e mundur thithio e pluhurit 16

bdhet me thithse elektrike me efekt te
posoqEm t6 ndories s6 oirit (HEPA).
Fshirio e rregullt ose postrimi me leck6
mund t6 baine te mundur q6 grimcot e



im6to t6 pluhurit me plumb vet6m tE
qorkulloine p6rreth.
Andtori i fomilies i cili ashte i eksponuor
n6 pluhur te plumbit mund ta lorgol femi-
i6t ngo pluhuri n6se lohet shpesh, i

nderon rrobol poro se te hhehet n6
shtepi dhe i poketon rrobot poro se l'i
bie nd shtepi p6r postrim.

. Mbillni bimd prodhuese nd vendef ku
dheu 6shtc i shpluor.

. Mbillni bor dhe shkure nd dheun e
zbuluor me qdllim td pomunddsoni qd
fdmiilt dhe shfozdt td vijnd nd konfokt
me dheun, nA ketd mdnyrd do fd poro-
ndoloni qd boho td viid nd shfdpitd
tuoio dhe e ulni sosind e pluhurit qd
shum6 lehte perhopet nd shtdpi.

t
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Joshtii shiepis€i
FEmii6t mund te p6rtypin ose thithin
pluhurin e kontominuor me plumb n6se
luoin6 nE pluhur ose bolt6.
. f6 shmongeni ngo burimel e

eksponimit nE plumb sig ion6 dheu dhe
pluhuri i ndotur.

. Nxifni femii*t td luaind nd bor dhe n€
vendet ku ko gjelblrim nE vend sd fd
luoind ne dhe ku femiiet mund ti ndyin€
gishtot dhe lodrot. Mbiellni gielb5rim dhe bim| nd vendet
e eksponuora me q€llim qE 16 ulni
eksponimin nE dhe dhe me qlllim rE

lorgoni pluhurin.
. T€ kufizoni vendet nE kopshtet fuoio, ku

dheu dshtd i zbuluor dhe t€ bilni
rrethoi€, tE mbiellni shtresd t€ giel-
b€rimit ose fo mbuloni me shtresd
mbroif6se. Mboni f€mii€t so m6 lorg ngo vendet
ku ka mbeturino tE prodhimit indusfri-
ol ngo fobrikof qE p5rdorin plumb dhe
prodhime td plumbif.

T6 ushqyerit me rregull
Sigurohuni qE fiimiiiit 16 ushqehen me tri
rocione t6 rregulho nulritive, posiqii sosi
m6 e modhe e plumbit obsorbohet nE

stomok l€ zborozEl.
Sigurohuni qe femiio t6 merr ushqim tE

begotshEm me hekur e kolcium dhe tE
poyndyrsham (shih tobel6n).
Shembui tE ushqimit 16 posur me hekur
ion6 m6lgio, drith6ro te begotuoro,
sponoqi, fosullo e zier, orizi, qumEshti,
kosi, diothi dhe perimet e ziero.
M6niononi ushqimin e yndyrshem, (shih
tobel6n). Preporote p6r z6vend6simin e
hekurit nuk ion6 tE rekomonduoro.
M6niononi ushqime 16 f6rguoro, hgo
skoro p6r f6miia* e iuoi sepse ky lloi
ushqimi bene qe femiio t6 obsorboi mii
shum6 plumb.
. Giithmon€ duhel tE postrohen duort

poro se t€ ushqeheni
. Ushqenifiimiill me shuito fE rregullfo,

lre her€ ne dift

:



. F6mijo i cili merr mjoft hekur dhe ko/ci-
um do td obsorbold m6 pok plumb.

. Kur fdmiio nuk ko mioft hekur dhe
kolcium, me gobim orgonizmi e merr
plumbin si nevofd ushqyese.

. Ushqeni fdmiidr md tep6r me prodhime
ge p6rmbolnd hekur si perime f6 gie/-
b6rfo, fosu/e, mish po dhjom, vezd.

. Prodhimet e begofshme me kolcium
duhet td peirdoren Edo dita.

. Menfononi yndyr\n oshtu q6 m6 fep6r
pdrdorni ushqim t6 piekur, td zier nd
ovul/ ose nd ui6

. Ushqimi i vorfdr n6 proteino, vitomind
C dhe zink mund td shkokioind rritie td
sosisei sd p/umbit nd glok.

. Personi me mungesei te vitominove A
dhe D do f6 ketd md pok ofiasi te thith
kolciumin.

. Mtinjononi ushqimin e yndyrshem,
ushqime td fdrguoro, ushqime ngo skoro.
. Mos e mbani ulin n6 gofo td kristo/it q6

punohen me plumb ose ombolozho qd
pdrmbon plumb.

. Mos mboni ushqim nei konoqe e

posoqdrishf ne! konoqe td ddmtuoro.
. N6se pdrdorni ombolozho fd p/osfik6s

pdr rruaitjen e ushqimit, kuldes q6
mbishkrimi 16 lerd nei onein e ioshtme.. Mbani ushqimin td mbyllur.

. loni mird pem6f dhe perimei poro se

i'i honi oio.
. Perdorni qum6shi m6 giysdm pdrqind-

ie yndyrd dhe f6 begoluor me vitomina
A dhe D me qdllim td ulies s6

obsorbimit nd plumb.

Ushqimi i preferuar ptr t€ zvogeluar- absorbimin e plumbit

Ushqimii pasur
me kalcium

Qumdshtii payndyrsh€m

QumEshti i begatuar

me kalcium
Djathi dhe kosi i pavndvrshEm

Broklet
Mish pa dhiam
Pemet dhe rrushi i that€

VezEt

Ushqimi i pasur
me vitamintsn C

Broklel
Specat

Domatet

Patatet (me lEvore)

PemEt

Ushqimi i pasur
me vitamin€n A
Karrotat (t€ ziera ose te paziera)

Pemdt

Bananet

Buka
Vez0t e fergara dhe td ziera mird

Pica me diath dhe peperoni

Kaisi tE thata dhe t€ freskdta

Ushqim i pasur
me hekur
M€lgia
Drithdrat e begatuara
Fasulia

Puter i kikirikavc
ltrna
Yezdt

Kikirikat

Ushqimi i pasur :

me,zink
Pemdt e tharta'
Dredhdzat

Kikikat

Kalamari, Karkalec deti

Shpez€t

Peshku

Mai0

Ushqimi i pasur
me vitamin€n D
Peshqit (sardinat)

Vali i peshkut

Puter / Margarin
'Edam dfath
Ttrna e freskdt dhe

e konsenuar
Mishi i lop€s dhe iderrit

Ushqimi i shdndoshd zvoglon obsorbimin e plumbil

\/



A ko test mlekdsor t6 tregoi
se o iom eksponuor n6
plumb?

. Me onolizot e gjokut 6shtr5 e mundur
ld mofef niveli i plumbit ne giok dhe fe
pdrcokfohet sosio e eksponimit nd plumb.

. Skriningu (onolizo e gjokut) kdrkohet pd r
gdo femijc.

. Me on6 td onolizove fd gjokut do fd
vdrtetohel se so jeni eksponuor nd plumb.

. Anolizot e giokut kryesisht pdrdoren p6r f6
v\rtetuor helmimin me plumb te femiidt.

Orgonizoto Bol6rore e Shenderesis6 rekomondon se vlero e pronueshme p6r plumbin nE giok 6sht6
lOttg/dt.

Testohuni

l

I

3il
i



Te$onifEmii6t

Per kete qellim mirret gioku ngo gishti qe

6sht6 metod6 e cilo p6rdorei p6r onolizd
tE shpeitd dhe pdrdorei si te f6miiet oshtu
edhe te tE rriturit. Gioku mund te mirret
nd ordinonco td mlek6ve opo klinike dhe
rezultotin do td mund to merrni deri so

ieni oty (brendo diso minuiove). Edhe
gioku qE mirret ngo veno mund td per-

doret nB oto roste kur niveli i plumbit na
giokun e femiut tuoi 6sht6 i lort6 se

i 0pg/dL, postoi ky giok d6rgohet nB lob-
orotor p6r onolizo.

OBSH n€ Kosove keshillon q€i p6r famiiiit
e mosh6s deri n6 6 vieg, grot6 shtot6z6ne
dhe grot6 qii i ushqein6 lbmiict e tyre nE

gii tE biihet testimi p6r helmim me plumb
dhe n6se (o onolize fillestore tregon
rezultot negotiv, duhet tE p6rs6ritet pos 6
muoish sepse p6r shkoqe iti diso fok-
tor6ve qE mund t6 ken6 efuh, mund te
vie deri te interpretimi i gobuor i rezultot-
eve.

Mbroitio ngo
helmimi me plumb
. Plumbi mund td mos shihet
. Plumbi mund fd mos shiiohet
. Por helmimi me plumb mund

td porondolohet.
. EshE p6rgidgidsio iuoiro

mbroni fomilien tuoi ngo
rreziku i plumbit.

Me postrim porondoloni
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